2026 m. kovo 6 d. vykusiame susitikime aptartas Šilalės rajone vykdomas kompleksinių paslaugų (KOPA) projektas 
Kompleksinės paslaugos (KOPA) – tai projektas, kurį įgyvendina Šilalės rajono socialinių paslaugų namai kartu su Šilalės rajono savivaldybe bei Europos socialinio fondo agentūra. Projekto tikslas – užtikrinti įvairių socialinių, psichologinių ir ugdomųjų paslaugų prieinamumą šeimoms ir asmenims, susiduriantiems su socialiniais ar emociniais sunkumais. Projektas vykdomas 2023 m. birželio – 2029 m. liepos laikotarpiu ir finansuojamas Europos Sąjungos ir Šilalės rajono savivaldybės fondų lėšomis. 
Pasiekti projekto rodikliai per 2025 m.:
· 387 asmenys gavo kompleksines paslaugas;
· 261 asmeniui suteiktos individualios psichologo konsultacijos;
· 191 asmeniui suteiktos grupinės psichologo konsultacijos;
· 156 asmenys dalyvavo savitarpio pagalbos grupėse;
· 184 vaikai dalyvavo socialinių įgūdžių ugdymo grupėse;
· 210 asmenų dalyvavo tėvystės mokymuose;
· 105 asmenims suteiktos šeimos konsultavimo šeimos namuose konsultacijos.
Primename, kad Šilalės rajono socialinių paslaugų namuose yra teikiamos šios nemokamos kompleksinės paslaugos:
1. Psichologinės konsultacijos:
· individualios konsultacijos asmenims ar šeimoms, patiriantiems emocinius, tarpasmeninius ar šeimos santykių sunkumus;
· grupinės konsultacijos ir užsiėmimai. 
2. Savitarpio pagalbos grupės:
· grupės žmonėms, kurie susiduria su panašiomis gyvenimo problemomis ir nori dalintis patirtimi bei gauti emocinę paramą. 
3. Socialinių įgūdžių ugdymo grupės vaikams ir paaugliams:
· užsiėmimai, kuriuose lavinami bendravimo, problemų sprendimo, savikontrolės ir kiti socialiniai įgūdžiai. 
4. Tėvystės mokymai:
· mokymai, skirti tėvams, globėjams ar įtėviams, siekiant stiprinti jų gebėjimus auklėti vaikus, gerinti šeimos santykius ir kurti saugią aplinką vaikams. 
5. Šeimos mediacija:
· pagalba sprendžiant konfliktus tarp šeimos narių taikiu būdu, padedant rasti abiem pusėms priimtinus sprendimus. 
6. Konsultacijos šeimos namuose:
· specialistų pagalba teikiama asmens ar šeimos gyvenamojoje vietoje, pavyzdžiui, gimus kūdikiui ar nustačius specialiuosius poreikius ir kt. 
7. Vaikų priežiūros paslauga:
· kol tėvai dalyvauja konsultacijose ar mokymuose, vaikams gali būti suteikta laikina priežiūra (iki 4 val. per dieną). 
8. Pavėžėjimo paslauga:
· asmenims ar šeimoms suteikiama galimybė nuvykti į konsultacijas ar kitas projekto veiklas. 
Kompleksinių paslaugų (KOPA) projektas padeda stiprinti šeimų gerovę, ugdyti socialinius ir emocinius įgūdžius, spręsti konfliktus bei užtikrinti ankstyvą pagalbą žmonėms, susiduriantiems su įvairiais gyvenimo sunkumais. Tokios kompleksinės paslaugos prisideda prie socialinės atskirties mažinimo ir bendruomenės stiprinimo. 
Šiuo metu paslaugų teikėjas ieško porų (šeimų) Šeimos mediacijos paslaugai organizuoti.
Daugiau informacijos apie vykdomą projektą galite rasti:
Facebook paskyroje: https://www.facebook.com/SilalesBendruomeniniaiSeimosNamai/ arba
https://www.silalesspn.lt/kompleksines-paslaugos-kopa-projekto-nr-07-007-p-0001/ 
el. p. bendruomeniaiseimos@gmail.com
koordinastorė mob. +37069749828
psichologinės pagalbos mob. +37069415607
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