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DĖL ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2024 METŲ ATASKAITOS

PATVIRTINIMO

2025 m. sausio  d. Nr. T1-

Šilalė

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,

Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 5 punktu, vykdydama Lietuvos

Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birželio 3 d. įsakymo Nr. V-656 „Dėl Savivaldybės

visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos

patvirtinimo“ 2.1 papunktį, Šilalės rajono savivaldybės taryba n u s p r e n d ž i a:

1. Patvirtinti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios

programos lėšų panaudojimo 2024 metų ataskaitą (pridedama).

2. Pateikti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios

programos lėšų panaudojimo 2024 metų ataskaitą Higienos institutui.

3. Paskelbti informaciją apie šį sprendimą vietinėje spaudoje, o visą sprendimą – Šilalės

rajono savivaldybės interneto svetainėje www.silale.lt.

Savivaldybės meras 

Elektroninio dokumento nuorašas



PATVIRTINTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2025 m. sausio  d. sprendimu

Nr. T1-

ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2024 METŲ ATASKAITA

(Pateikiama konsoliduota ir trumpa informacija apie Savivaldybės visuomenės sveikatos

rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymą ataskaitiniais biudžetiniais metais.)

I SKYRIUS

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LĖŠOS

Eil.

Nr.
Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo

specialiosios programos lėšų šaltiniai
Surinkta lėšų, tūkst. Eur

1. Savivaldybės biudžeto lėšos -

2. Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo 

specialiosios programos lėšos

21 032,00

3. Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos -

4. Kitos lėšos -

5. Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų 

pradžioje

-1198,00

Iš viso: 19 834,00

II SKYRIUS

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS

PROGRAMOS LĖŠOMIS VYKDYTOS PRIEMONĖS

Eil.

Nr.

Programos / priemonės

poveikio sritis

Vykdytų

savivaldybės

visuomenės

sveikatos

programų,

priemonių skaičius

Skirta lėšų,

tūkst. Eur

Panaudota

lėšų, tūkst. Eur

1 2 3 4 5

1. Savivaldybės kompleksinės programos

- - - - -

2. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonės

2.2. Aplinkos sveikata (triukšmo 

prevencija, geriamojo vandens, 

maudyklų vandens stebėsena)

1 2012,00 2012,00



2

2.4. Sveikos mitybos skatinimas ir 

nutukimo prevencija
1 3306,00 2819,62

2.9. Sveikatai žalingos elgsenos 

prevencija (rūkymo, alkoholio ir

kitų psichoaktyviųjų medžiagų 

vartojimo prevencija ir kt.)

2 11 646,00 11 646,00

3. Bendruomenių vykdytų programų / priemonių rėmimas

- - - - -

4. Kita

- - - - -

Iš viso lėšų: 16 964,00 16 477,62

Paaiškinimai: 1. Skiltyje „Eil. Nr.“ įrašyti lentelėje pateikiamų duomenų eilės numerį.

2. Skiltyje „Programos / priemonės poveikio sritis“ įrašyti savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo

specialiosios programos lėšomis ataskaitiniais metais finansuotų programų / priemonių poveikio sritis:

2.1. užkrečiamųjų ligų prevencija ir kontrolė;

2.2. aplinkos sveikata (triukšmo prevencija, geriamojo vandens, maudyklų vandens stebėsena);

2.3. burnos higiena ir sveikata;

2.4. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.5. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.6. lytinė sveikata;

2.7. nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija (tarp jų ir pirmosios pagalbos teikimo);

2.8. psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, savižudybių prevencija, streso kontrolė ir kt.)

2.9. sveikatai žalingos elgsenos prevencija (rūkymo, alkoholio ir kitų psichoaktyviųjų medžiagų

vartojimo prevencija ir kt.);

2.10. visuomenės sveikatos stebėsena;

2.11. kitos sritys.

3. Skiltyje „Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių skaičius“ įrašyti

ataskaitiniais biudžetiniais metais vykdytų:

3.1. savivaldybės visuomenės sveikatos kompleksinių programų skaičių pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybės strateginio veiklos plano priemonių skaičių;

3.3. savivaldybės bendruomenių vykdytų programų, priemonių skaičių;

3.4. kitų programų, priemonių, nepriskirtinų išvardytoms 3.1–3.3 papunkčiuose, skaičius.

4. Skiltyje „Skirta lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

lėšas, ataskaitiniais biudžetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybės visuomenės sveikatos programų,

priemonių sritims.

5. Skiltyje „Panaudota lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios

programos lėšas, faktiškai panaudotas atitinkamoms savivaldybės visuomenės sveikatos programų, priemonių

sritims įgyvendinti per ataskaitinius biudžetinius metus.

6. Eilutėje „Iš viso lėšų“ įrašyti Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

lėšų, skirtų ir panaudotų savivaldybės visuomenės sveikatos programoms, priemonėms įgyvendinti

ataskaitiniais biudžetiniais metais, sumas.

_______________________



Šilalės rajono savivaldybės teisės aktų

projektų antikorupcinio

vertinimo taisyklų

2 priedas

AIŠKINAMASIS RAŠTAS

Šilalės rajono savivaldybės administracijos

sveikatos reikalų koordinatorė (vyriausioji specialistė)

                                                                                                                                              

(Savivaldybės įstaigos, struktūrinio padalinio pavadinimas)

DĖL ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2024 METŲ ATASKAITOS

PATVIRTINIMO

                                                                                                                                              

(sprendimo projekto pavadinimas)

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.

1.1. Patvirtinti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

lėšų panaudojimo 2024 metų ataskaitą (pridedama).

1.2. Pateikti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

lėšų panaudojimo 2024 metų ataskaitą Higienos institutui.

1.3. Paskelbti informaciją apie šį sprendimą vietinėje spaudoje, o visą sprendimą – Šilalės rajono

savivaldybės interneto svetainėje www.silale.lt.

2. Kas inicijavo, kokios priežastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimas.

Sprendimo projekto rengimą inicijavo sveikatos reikalų koordinatorė (vyriausioji specialistė)

vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 15 straipsnio (Savivaldybės

tarybos kompetencija) 4 dalimi (Jeigu teisės aktuose yra nustatyta papildomų įgaliojimų

savivaldybei, sprendimų dėl tokių įgaliojimų vykdymo priėmimo iniciatyva, neperžengiant nustatytų

įgaliojimų, priklauso savivaldybės tarybai), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63

straipsnio (Savivaldybės tarybos kompetencija sveikatinimo veiklos valdymo klausimais) 5 punktu

(tvirtina savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialiąją programą, kontroliuoja jai skirtų lėšų

naudojimą ir tvirtina jų panaudojimo ataskaitą), vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos

apsaugos ministro 2019 m. birželio 3 d. įsakymo Nr. V-656 „Dėl Savivaldybės visuomenės

sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos

patvirtinimo“ 2.1 papunktį (savivaldybės administracijos kasmet iki gegužės 1 d., remdamosi

ataskaitinių biudžetinių metų (nuo sausio 1 d. iki gruodžio 31 d. įskaitytinai) duomenimis, teikia

praeitų biudžetinių metų Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos

priemonių vykdymo ataskaitas Higienos institutui).

Trumpai apie visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimą 2024 m.

Bendruomenės sveikatos taryba 2024 m. rinkosi į 3 posėdžius ir buvo suformavusi 6 visuomenės

sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių prioritetines kryptis: užkrečiamųjų ligų

prevencija ir kontrolė; aplinkos sveikata; burnos higiena ir sveikata; sveikatai žalingos elgsenos

prevencija; sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. Paraiškos buvo priimamos iki 2024

m. birželio 14 d. Kvietimo nuoroda https://silale.lt/2024/05/kvietimas-teikti-projektus-sveikatos-

remimo-programai/

http://www.silale.lt
https://silale.lt/2024/05/kvietimas-teikti-projektus-sveikatos-remimo-programai/
https://silale.lt/2024/05/kvietimas-teikti-projektus-sveikatos-remimo-programai/


Paraiškų pateikta 9, atitiko reikalavimus 4 paraiškos. Finansavimas skirtas šioms įstaigoms

https://silale.lt/document/del-visuomenes-sveikatos-remimo-specialiosios-programos-lesu-skyrimo/

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras pagal kryptį aplinkos sveikata

užsakinėjo Šilalės tvenkinio (1 kartą), Dievyčio ežero (1 kartą) Paršežerio ežero maudyklos vandens

tyrimus (periodiškai) ir saugios aplinkos kūrimui įsigijo edukacinę priemonę „Laimės ratas“ skirtą

renginiams ir grupiniams užsiėmimams su keičiamomis kortelėmis, užsiėmimuose dalyvavo 109

asmenys.

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras pagal kryptį sveikatai žalingos

elgsenos prevencija įgyvendino 4 projektines veiklas:

 vykdė savaitgalinę mamų ir dukrų stovyklą „Širšių lizdas“ kurioje dalyvavo 11 porų
(mamos ir dukros), stovyklą vedė Whatansu komanda;

 surengė 12 pamokų mokiniams 6 skirtingose mokyklose žalingos elgsenos temomis,
pamokose dalyvavo 358 mokiniai, lektorius Evaldas Karmaza;

 suorganizavo mokslinę – praktinę konferenciją „Psichoaktyvių medžiagų prevencija ir
pagalbos organizavimas Šilalės rajone“, dalyvavo 87 asmenys pranešimus skaitė 8 pranešėjai:

Audrius Lukošius, Tauragės apskrities vyr. policijos komisariato Šilalės PK viršininkas; Valdas

Miliauskas, priklausomybių konsultantas; Vaida Janulevičienė, Šilalės rajono savivaldybės

administracijos jaunimo reikalų koordinatorė, Valija Šap, Europos sertifikuota psichologė Lietuvoje

klinikinėje sveikatos srityje; Rasa Povilanskienė, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės

departamento patarėja; Viktorija Jonušė, psichologė, porų ir šeimų konsultantė; Evaldas Karmaza,

psichologas, psichodramos terapeutas; Dalia Skunčikienė, VšĮ „Blaivybės akademija“ direktorė; 

 surengė paskaitą tėvams/bendruomenei „Tiltas per kartas: efektyvus bendravimas su
vaikais ir paaugliais“ Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijoje. Paskaitoje dalyvavo 64 asmenys.

Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija pagal kryptį sveikatai žalingos elgsenos prevencija

įgyvendino 6 projektines veiklas:

 surengė 4 pamokas „Žalingų įpročių prevencija“, 7-8 klasių mokiniams su Evaldu
Karmaza, dalyvavo 190 mokinių;

 surengė 2 pamokas „Sveikame kūne – sveika siela“, 7-8 klasių mokiniams su sveikatos
psichologe D. Ražanskaite, dalyvavo 87 mokiniai;

 suorganizavo 1 pamoką pedagogams „Kaip padėti paaugliui atsikratyti žalingų įpročių“,
dalyvavo 27 pedagogai;

 suorganizavo estafetinius bėgimus 7-8 klasių mokiniams „Bėgame prieš rūkymą“,
dalyvavo 83 mokiniai;

 surengė 9 komandų protų mūšį 7-8 klasių mokiniams „Žalingiems įpročiams ir jų
sukeltoms problemoms – NE“, dalyvavo 47 mokiniai;

 įsigijo 4 mokymo priemones skirtas prevencijai: magnetų rinkinį „Rūkymo žala“
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-

lentoms.html; magnetų rinkinį „Visa tiesa apie elektronines cigaretes“

https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-

lentai; modelį „Lėlė Rūkorė“ https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-lele-rukore; modelį

„Rūkančiojo pėda“ https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-vaiksciojanti-mirtis.

Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazija pagal kryptį sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo

prevencija vykdė veiklas 3-4 klasių mokinių ir jų tėvų tarpe:

 suorganizavo 5 pamokėles 3-4 klasių mokiniams su mitybos specialiste Ingrida
Kuprevičiūte, dalyvavo 194 mokiniai.

 suorganizavo 2 grupines konsultacijas 3-4 klasių tėvams su mitybos specialiste Ingrida
Kuprevičiūte nutukimo ir sveikos mitybos klausimais, dalyvavo 55 tėvai;

 surengė 4 pamokas 4 klasių mokiniams su Evaldu Karmaza, dalyvavo 85 mokiniai;

 surengė 1 seminarą 3-4 klasių tėvams su Evaldu Karmaza, dalyvavo 64 tėvai;

 surengė 10 pamokų 3-4 klasių mokinių tarpe, kurių metu mokiniai mokėsi, kaip

https://silale.lt/document/del-visuomenes-sveikatos-remimo-specialiosios-programos-lesu-skyrimo/
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-lentoms.html
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-lentoms.html
https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-lentai
https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-lentai
https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-lele-rukore
https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-vaiksciojanti-mirtis


pasigaminti sveikus užkandžius, kokteilius, juos galėjo degustuoti ir reflektuoti, dalyvavo 196

mokiniai;

 vykdė lankstinukų gaminimo procesą 3-4 klasių mokiniais „Sveikos dienos meniu“, viso
sukurta 10 lankstinukų.

Po visų atliktų veiklų, buvo vykdomos anketinės apklausos. Anketinių apklausų duomenimis, visi

dalyviai liko laimingi, nes gavo daug žinių ir praktinių patarimų.

3. Galimos neigiamos pasekmės priėmus projektą, kokių priemonių reikėtų imtis, kad

tokių pasekmių būtų išvengta.

Neigiamų pasekmių nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai.

Tarybos sprendimu patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo

specialiosios programos priemonių vykdymo 2024 metų ataskaita bus pateikta Higienos institutui

kaip to reikalauja įstatymai.

5. Kokie šios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojančius aktus būtina pakeisti, papildyti

ar pripažinti netekusiu galios, priėmus teikiamą projektą.

Teisės aktų keisti nereikės.

Sveikatos reikalų koordinatorė (vyriausioji specialistė)                         Ineta Butvidienė

                                                                                                                                                          

(pareigos)        (parašas, data)                    (vardas, pavardė)
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