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SPRENDIMAS
DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU PANAUDOJIMO 2024 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

2025 m. sausio d. Nr. T1-
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu, vykdydama Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. birzelio 3 d. jsakymo Nr. V-656 ,,D¢l Savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos
patvirtinimo* 2.1 papunktj, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprend Zi a:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy panaudojimo 2024 mety ataskaitg (pridedama).

2. Pateikti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 1éSy panaudojimo 2024 mety ataskaitg Higienos institutui.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendimg vietinéje spaudoje, o visa sprendimg — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetaingje www.silale.lt.

Savivaldybés meras



PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2025 m. sausio d. sprendimu

Nr. T1-

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIU VYKDYMO 2024 METU ATASKAITA

(Pateikiama konsoliduota ir trumpa informacija apie Savivaldybés visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos priemoniy vykdyma ataskaitiniais biudZetiniais metais.)

I SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo

e AR Surinkta 1ésy, tikst. Eur
specialiosios programos 1éSy Saltiniai

1. | Savivaldybés biudzeto 1€Sos -

2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo 21 032,00
specialiosios programos 1éSos

3. | SavanoriSkos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos -

4. | Kitos léSos -

5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety -1198,00
pradzioje

IS viso: 19 834,00

II SKYRIUS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS VYKDYTOS PRIEMONES

Vykdyty
savivaldybés
Eil. Programos / priemonés visuomeneés Skirta 1ésy, Panaudota
Nr. poveikio sritis sveikatos takst. Eur 1éSy, tiikst. Eur

programu,
priemoniy skaicius

1 2 3 4 5

1. Savivaldybés kompleksinés programos

2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés

2.2. | Aplinkos sveikata (triukSmo 1 2012,00 2012,00
prevencija, geriamojo vandens,
maudykly vandens stebésena)




2.4. | Sveikos mitybos skatinimas ir 1 3306,00 2819,62

nutukimo prevencija

2.9. | Sveikatai zalingos elgsenos 2 11 646,00 11 646,00
prevencija (rukymo, alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija ir kt.)

3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas

4. Kita

IS viso 1éSy: 16 964,00 16 477,62

Paaiskinimai: 1. Skiltyje ,,Eil. Nr.“ jraSyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numer;j.

2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis* jrasyti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos 1éSomis ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy poveikio sritis:

2.1. uzkreciamyjy ligy prevencija ir kontrolé¢;

2.2. aplinkos sveikata (triukSmo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.3. burnos higiena ir sveikata;

2.4. sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.5. fizinio aktyvumo skatinimas;

2.6. lytiné sveikata;

2.7. nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo);

2.8. psichikos sveikatos stiprinimo (smurto, savizudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)

2.9. sveikatai zalingos elgsenos prevencija (riikymo, alkoholio ir kity psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencija ir kt.);

2.10. visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy skaiius® jraSyti
ataskaitiniais biudZetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybés visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skaiciy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skai¢iy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiciy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny iSvardytoms 3.1-3.3 papunkciuose, skaicius.

4. Skiltyje ,,Skirta 1&Sy* jraSyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
1é8as, ataskaitiniais biudzetiniais metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy,
priemoniy sritims.

5. Skiltyje ,,Panaudota léSy*“ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSas, faktiSkai panaudotas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy
sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudZetinius metus.

6. Eilutéje ,,I8 viso 1éSy* jrasyti Savivaldybés visuomenes sveikatos rémimo specialiosios programos
lésy, skirty ir panaudoty savivaldybés visuomenés sveikatos programoms, priemonéms jgyvendinti
ataskaitiniais biudzetiniais metais, sumas.




Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykly

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

Silalés rajono savivaldybés administracijos
sveikatos reikaly koordinatoré (vyriausioji specialisté)

(Savivaldybés jstaigos, struktiirinio padalinio pavadinimas)

DEL SILALES RAJONO SAVIVA.LDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU PANAUDOJIMO 2024 METU ATASKAITOS
PATVIRTINIMO

(sprendimo projekto pavadinimas)

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.

1.1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
18y panaudojimo 2024 mety ataskaitg (pridedama).

1.2. Pateikti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
18y panaudojimo 2024 mety ataskaitg Higienos institutui.

1.3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés rajono
savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.lt.

2. Kas inicijavo, kokios priezastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimas.

Sprendimo projekto rengima inicijavo sveikatos reikaly koordinatoré (vyriausioji specialiste)
vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio (Savivaldybés
tarybos kompetencija) 4 dalimi (Jeigu teisés aktuose yra nustatyta papildomy jgaliojimy
savivaldybei, sprendimy dél tokiy jgaliojimy vykdymo priémimo iniciatyva, neperzengiant nustatyty
jigaliojimy, priklauso savivaldybés tarybai), Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63
straipsnio (Savivaldybés tarybos kompetencija sveikatinimo veiklos valdymo klausimais) S5 punktu
(tvirtina savivaldybiy visuomenés sveikatos réemimo specialigjq programg, kontroliuoja jai skirty lésy
naudojimgq ir tvirtina jy panaudojimo ataskaitg), vykdydama Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2019 m. birZelio 3 d. jsakymo Nr. V-656 ,,Dél Savivaldybés visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy vykdymo ataskaitos formos
patvirtinimo* 2.1 papunktj (savivaldybés administracijos kasmet iki geguzés 1 d., remdamosi
ataskaitiniy biudzetiniy mety (nuo sausio 1 d. iki gruodzio 31 d. jskaitytinai) duomenimis, teikia
praeity biudzetiniy mety Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemoniy vykdymo ataskaitas Higienos institutui).

Trumpai apie visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos jgyvendinimg 2024 m.

Bendruomenés sveikatos taryba 2024 m. rinkosi j 3 posédzius ir buvo suformavusi 6 visuomenés
sveikatos rémimo specialiosios programos priemoniy prioritetines kryptis: uzkreciamyjy ligy
prevencija ir kontrolé; aplinkos sveikata; burnos higiena ir sveikata; sveikatai Zalingos elgsenos
prevencija, sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija. ParaiSkos buvo priimamos iki 2024
m. birzelio 14 d. Kvietimo nuoroda https://silale.lt/2024/05/kvietimas-teikti-projektus-sveikatos-

remimo-programai/


http://www.silale.lt
https://silale.lt/2024/05/kvietimas-teikti-projektus-sveikatos-remimo-programai/
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ParaiSky pateikta 9, atitiko reikalavimus 4 paraiSkos. Finansavimas skirtas Sioms jstaigoms
https://silale.lt/document/del-visuomenes-sveikatos-remimo-specialiosios-programos-lesu-skyrimo/

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal kryptj aplinkos sveikata
uzsakinéjo Silalés tvenkinio (1 karta), Dievy&io eZero (1 kartg) ParSeZerio eZero maudyklos vandens
tyrimus (periodiskai) ir saugios aplinkos kiirimui jsigijo edukacine priemong ,,LLaimés ratas* skirtg
renginiams ir grupiniams uzsiémimams su kei¢iamomis kortelémis, uZsiémimuose dalyvavo 109
asmenys.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pagal kryptj sveikatai Zalingos
elgsenos prevencija jgyvendino 4 projektines veiklas:

e vykde savaitgaling mamy ir dukry stovykla ,,Sirsiy lizdas“ kurioje dalyvavo 11 pory
(mamos ir dukros), stovykla vedé Whatansu komanda;

e sureng¢ 12 pamoky mokiniams 6 skirtingose mokyklose zalingos elgsenos temomis,
pamokose dalyvavo 358 mokiniai, lektorius Evaldas Karmaza;

e suorganizavo moksline — prakting konferencija ,,Psichoaktyviy medziagy prevencija ir
pagalbos organizavimas Silalés rajone”, dalyvavo 87 asmenys pranesimus skaité 8 praneséjai:
Audrius Lukogius, Tauragés apskrities vyr. policijos komisariato Silalés PK virsininkas; Valdas
Miliauskas, priklausomybiy konsultantas; Vaida Janulevi¢ien¢, Silalés rajono savivaldybés
administracijos jaunimo reikaly koordinatoré, Valija Sap, Europos sertifikuota psichologé Lietuvoje
klinikingje sveikatos srityje; Rasa Povilanskiené, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento patar¢ja; Viktorija Jonusé, psichologe, pory ir Seimy konsultante; Evaldas Karmaza,
psichologas, psichodramos terapeutas; Dalia Skuncikiené, VS] ,.Blaivybés akademija‘“ direktoré;

e surengé paskaitg tévams/bendruomenei ,, Tiltas per kartas: efektyvus bendravimas su
vaikais ir paaugliais“ Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje. Paskaitoje dalyvavo 64 asmenys.

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija pagal kryptj sveikatai Zalingos elgsenos prevencija
jgyvendino 6 projektines veiklas:

e surengé 4 pamokas ,,Zalingy jprociy prevencija“, 7-8 klasiy mokiniams su Evaldu
Karmaza, dalyvavo 190 mokiniy;

e surenge 2 pamokas ,,Sveikame kiine — sveika siela®, 7-8 klasiy mokiniams su sveikatos
psichologe D. Razanskaite, dalyvavo 87 mokiniai,

e suorganizavo |1 pamoka pedagogams ,,Kaip padéti paaugliui atsikratyti Zalingy jprociy®,
dalyvavo 27 pedagogai;

e suorganizavo estafetinius bégimus 7-8 klasiy mokiniams ,,Bégame pries rukyma*,
dalyvavo 83 mokiniai;

e surengé¢ 9 komandy proty miisj 7-8 klasiy mokiniams ,,Zalingiems jpro¢iams ir jy
sukeltoms problemoms — NE*, dalyvavo 47 mokiniai;

e jsigijo 4 mokymo priemones skirtas prevencijai: magnety rinkinj ,,Riitkymo zala*
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-
lentoms.html; magnety rinkinj ,»Visa tiesa apie elektronines cigaretes
https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-
lentai; model; ,Lél¢ Rukoré* https:// www.mokslotechnologijos.lt/modelis-lele-rukore; modelj
,Rikanciojo péda‘“ https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-vaiksciojanti-mirtis.

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija pagal krypti sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo
prevencija vykdé veiklas 3-4 klasiy mokiniy ir jy tévy tarpe:

e suorganizavo 5 pamokéles 3-4 klasiy mokiniams su mitybos specialiste Ingrida
Kupreviciiite, dalyvavo 194 mokiniai.

e suorganizavo 2 grupines konsultacijas 3-4 klasiy tévams su mitybos specialiste Ingrida
Kupreviciiite nutukimo ir sveikos mitybos klausimais, dalyvavo 55 tévai,

e surenge 4 pamokas 4 klasiy mokiniams su Evaldu Karmaza, dalyvavo 85 mokiniai;

e sureng¢ 1 seminarg 3-4 klasiy tévams su Evaldu Karmaza, dalyvavo 64 tévai;

e surenge 10 pamoky 3-4 klasiy mokiniy tarpe, kuriy metu mokiniai mokési, kaip



https://silale.lt/document/del-visuomenes-sveikatos-remimo-specialiosios-programos-lesu-skyrimo/
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-lentoms.html
https://briedis.lt/Mokyklai/5-12-Klases/Biologija/Magnetu-rinkinys-Rukymo-zala-didelems-lentoms.html
https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-lentai
https://www.mokslotechnologijos.lt/magnetu-rinkinys-visa-tiesa-apie-elekronines-cigaretes-didelei-lentai
https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-lele-rukore
https://www.mokslotechnologijos.lt/modelis-vaiksciojanti-mirtis

pasigaminti sveikus uzkandzius, kokteilius, juos gal¢jo degustuoti ir reflektuoti, dalyvavo 196
mokiniai;

e vykde¢ lankstinuky gaminimo procesg 3-4 klasiy mokiniais ,,Sveikos dienos meniu®, viso
sukurta 10 lankstinuky.

Po visy atlikty veikly, buvo vykdomos anketinés apklausos. Anketiniy apklausy duomenimis, visi
dalyviai liko laimingi, nes gavo daug Ziniy ir praktiniy patarimy.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus projekta, kokiy priemoniy reikéty imtis, kad
tokiy pasekmiy bty iSvengta.
Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai.

Tarybos sprendimu patvirtinta Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemoniy vykdymo 2024 mety ataskaita bus pateikta Higienos institutui
kaip to reikalauja jstatymai.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus butina pakeisti, papildyti

ar pripaZinti netekusiu galios, priémus teikiamg projekta.
Teisés akty keisti nereikeés.

Sveikatos reikaly koordinatoré (vyriausioji specialisté) Ineta Butvidiené

(pareigos) (parasas, data) (vardas, pavardé)
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