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SPRENDIMAS
DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. gruodzio d. Nr. T1-
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo
10 straipsnio 2 dalimi, vykdydama Bendryjy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.3 ir
6.4 papunkéius, atsizvelgdama j Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2024 m.
gruodzio 10 d. rasta Nr. SDR-226 ,.Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos pateikimo*, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaita (pridedama).

2. Pateikti Higienos institutui Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendimg vietinéje spaudoje, o visa sprendimg — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.t.

Savivaldybés meras



Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykly

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

Silalés rajono savivaldybés administracijos
sveikatos reikaly koordinatoré (vyriausioji specialisté)

(Savivaldybes jstaigos, struktiirinio padalinio pavadinimas)

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

(sprendimo projekto pavadinimas)

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.
1.1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaitg.
1.2. Pateikti Higienos institutui Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtintg Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

2. Kas inicijavo, kokios priezastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimas.
Inicijavo Silalés rajono savivaldybés administracijos sveikatos reikaly koordinatoré
(vyriausioji specialisté), nes Silalés rajono savivaldybés tarybai patvirtintus Silalés rajono
savivaldybés visuomeneés sveikatos stebésenos ataskaita ja reikia pateikti Higienos institutui, ne
veéliau kaip 1ki 2025 m. geguzeés 1 d.
Tarybos sprendimo projektas parengtas vadovaujantis:

e Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 7 straipsnio (Valstybinés (valstybés
perduotos savivaldybéms) funkcijos), 32 punktu (visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimas, visuomenés sveikatos stebésena), 15
straipsnio (Savivaldybés tarybos kompetencija) 4 dalimi: (Jeigu teisés aktuose yra nustatyta
papildomy jgaliojimy savivaldybei, sprendimy dél tokiy jgaliojimy vykdymo priéemimo iniciatyva,
neperzengiant nustatyty jgaliojimy, priklauso savivaldybés tarybai);

e Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo 10
straipsnio: (Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésena) 2 dalimi: (Savivaldybiy institucijos
organizuoja savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenq Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka ir atlieka Sias funkcijas:

1) kaupia savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklés ir jos kitimo duomenis, vertina ir analizuoja
Jju pokycius;
2) stebi ir analizuoja aplinkos veiksnius, darancius jtakq sveikatai,
3) analizuoja socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiancius gyventojy sveikatq;
4) Neteko galios nuo 2011-07-01
5) teikia informacijq visuomenei, valstybés ir savivaldybiy institucijoms, jstaigoms ir jmonéms,
6) naudoja duomenis valdymo sprendimams jvertinti ir pagristi.);
e Bendryju savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos



Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél
Bendruyjuy savivaldybiu visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6 punkto
(Savivaldybés administracijos direktorius) 6.3 papunkéiu (organizuoja savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitos projekto, suderinto su savivaldybés gydytoju, pristatymq savivaldybés
tarybai ir visuomenei) ir 6.4 papunkciu (pateikia Higienos institutui savivaldybés tarybos patvirtintg
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg iki kiekvieny mety geguzés 1 d.).

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus projekta, kokiu priemoniy reikéty imtis, kad
tokiy pasekmiy biity iSvengta.
Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai.

ISanalizavus 2023 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos rodiklius, bus galima
daryti i§vadas apie visuomenés sveikatos biikle Silalés rajono savivaldybés teritorijoje ir priimti
atitinkamus sprendimus situacijai gerinti, planuojant bei jgyvendinant visuomenés sveikatos
prevencijos priemones.

Silalés rajono savivaldybés tarybai patvirtintus Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitg ji bus i$siysta Higienos institutui.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus biitina pakeisti, papildyti

ar pripaZinti netekusiu galios, priémus teikiamg projekta.
Teisés akty keisti nereikés.

Sveikatos reikaly koordinatoré (vyriausioji specialiste) 2024-12-12  Ineta Butvidiené

(pareigos) (parasas, data) (vardas, pavardé)
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IVADAS

Silalés rajono savivaldybéje visuomenés sveikatos stebésena vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 1 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy bei savarankisky visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Visuomenés sveikatos stebésena tikslingai atliekama tam,
kad interpretavus visuomenés sveikatos rodiklius, parodancius rajono visuomenés sveikatos bukle,
biity planuojami veiksmai, padedantys iSvengti pagrindiniy visuomenés sveikatos problemy,
planuojamos priemonés, gerinancios rajono gyventojy sveikata.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

e Valstybés duomeny agentiiros administruojamu Oficialiosios statistikos portalu (int.

nuoroda: https://osp.stat.gov.1t/);

e Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema  (int. nuoroda:

https://sveikstat.hi.lt/).



https://osp.stat.gov.lt/
https://sveikstat.hi.lt/

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2023
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

1 pav. Silalés r. sav. 2023 m. demografinis medis

6.00

Lietuvos oficialiosios statistikos portalo duomenimis, Silalés rajono savivaldybéje paskutinius

penkerius metus stebimas gyventojy skai¢iaus mazéjimas (zr. j 2 pav.)
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2 pav. Gyventojy skai¢ius Silalés rajono savivaldybéje per paskutinius 5-erius metus (abs. sk.)
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Paskutiniais 2024 m. duomenimis, nuolatinis gyventojy skai¢ius mety pradzioje Silalés rajono
savivaldybéje — 20 856 asmenys (48,22 proc. vyry ir 51,78 proc. motery), tuo tarpu 2023 m. —21 258
asmenys (48,24 proc. vyry ir 51,76 proc. motery). 2023 m. Silalés rajono savivaldybéje vaikai (0-17
m.) sudaré 16,63 proc., 18-44 m. asmenys — 31,61 proc., 45-64 m. asmenys — 30,10 proc., 65 m. ir
vyresnio amziaus asmenys sudar¢ 21,66 proc. savivaldybés gyventojy. 2023 m. mirtingumo rodiklis
Silalés rajone — 15,7 / 1000-iui gyv., tuo tarpu gimstamumo rodiklis — 6,6 / 1000-iui gyv., tai rodo
iSliekant] neigiamag nattiraly gyventojy prieaugj (-15,7 / 1000-iui gyv.) bei problema, aktualig ne tik
Silalés rajone, bet ir bendrai Lietuvoje (-12,9 / 1000-iui gyv.).

Demografinés senatvés koeficientas atspindi, kiek pagyvenusiy zmoniy (65 m. ir vyresni) tenka
Simtui iki 15 mety vaiky — vaizduoja gyventojy demografinj sen¢jimg. Paskutiniais duomenimis, 2023
m. demografinis senéjimo koeficientas Silalés rajone pasieké 152, Lietuvoje — 140 (zr. j 3 pav.).
I$ankstiniais duomenimis, demografinés senatvés koeficiento 2024 m. Silalés rajone rodiklis — 152,
Lietuvoje — 140, tuo tarpu 2023-iems m. prognozuoti skai¢iai Silalés rajone buvo 146, Lietuvoje —
134, tai rodo, kad tieck Silales rajono, tick bendrai Lietuvos visuomené senéja spardiau nei

prognozuojama.
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Saltinis: oficialiosios statistikos portalas

3 pav. Demografinés senatvés koeficientas 2020-2024 m. Lietuvoje ir Silalés r. sav.

2023 m. Silalés r. sav. gimé 140 asmeny (39,3 proc. vyry ir 60,7 proc. motery). Gimstamumo

tendencija pateikta 4 pav.
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4 pav. Gimstamumas 1000-iui gyv. 2014-2023 m. Lietuvoje ir Silalés r. sav.

2023 m. mirtingumas Silalés rajone, lyginant su pra¢jusiais metais, sumazéjo ir priartéjo prie
2022 m. Salies mirtingumo rodiklio (zr. j. 5 pav.). Vertinant absoliuciais skaiCiais, rajone per

pra¢jusius 2023 m. miré 330 asmeny.
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5 pav. Mirtingumas 1000-iui gyv. 2014-2023 m. Lietuvoje ir Silalés r. sav.

Mirties priezastys, pasak Pasaulio sveikatos organizacijos, jprastai yra grupuojamos ] 3
kategorijas: mirtis nuo uzkre€iamosios ligos, nuo neuzkrec¢iamosios ligos ir nuo suzeidimy / traumy.
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Globaliai, didzioji dalis mirusiyjy mirsta d¢l Sirdies ir kraujagysliy ligy (miokardo infarktas, insultas)
— neuzkreciamyjy ligy, 2021 m. tarp daugiausiai mir¢iy nusinesusiy ligy — uzkreciamoji infekciné
COVID-19 liga, taip pat eile mety islickanti globali problema — sergamumas tuberkulioze, kuri 2021
m. pateko tarp 10 ligy, dél kuriy daugiau mirusiyjy. Pagrindinés 2023 m. Silalés r. sav. ir Lietuvos

gyventojy mirties priezastys pateiktos 1-oje lenteléje.

1 lentelé. Silalés r. sav. ir Lietuvos gyventojy mirties priezastys 2022-2023 m.

SILALES R. SAV. LIETUVA

Kraujotakos sistemos ligos (100-

199)

Mirtys nuo piktybiniu naviky
(C00-C96)

ISorinés mirtingumo priezastys

(V00-Y89)

Mirtingumas nuo COVID-19
(U07.1-U07.02)

Virskinimo sistemos ligos (KO00-
K93)

Kvépavimo sistemos ligos (J00-
J99)

Infekcinés ligos (A00-B99)

892,8 / 100 tiikst. gyv.

905,6 / 100 tiikst. gyv.

332,4 /100 tukst. gyv.

233,4 /100 tukst. gyv.

85,5 /100 tukst. gyv.

102,7 / 100 tukst. gyv.

19,0 / 100 tikst. gyv.

107,3 / 100 takst. gyv.

76,0 / 100 tiikst. gyv.

98,0 / 100 tikst. gyv.

47,5/ 100 takst. gyv.

46,6 / 100 tukst. gyv.

2023

670,8 / 100 tukst. gyv.
2022

794,7 / 100 tokst. gyv.
2023

271,1 /100 tukst. gyv.
2022

278,9 /100 tukst. gyv.
2023

78,7 / 100 tikst. gyv.
2022

82,5/ 100 tukst. gyv.
2023

20,5/ 100 tukst. gyv.
2022

92,3 /100 tikst. gyv.
2023

66,4 / 100 tikst. gyv.
2022

77,9 / 100 tikst. gyv.
2023

37,8 / 100 tikst. gyv.
2022

41,0/ 100 tukst. gyv.
2023



19,0 / 100 tiikst. gyv. 28,7 / 100 tiikst. gyv.

2022
23,3 /100 tikst. gyv. 25,4 /100 tikst. gyv.
Endokrininés sistemos ligos (E00- 2023
E99) 14,2 /100 tiikst. gyv. 73,0 / 100 tiikst. gyv.
2022
42,0/ 100 tukst. gyv. 73,7 / 100 tikst. gyv.

2023 m. Silalés rajono gyventojy daZniausia mirties prieZastis — kraujotakos sistemos ligos
(892,8 / 100 tikst. gyv.), rodiklis virsija bendrg Lietuvos rodiklj (670,8 / 100 tukst. gyv.), taciau tiek
Silalés rajone, tick bendrai Salyje matoma, kad daZniausia gyventojy mirties prieZastis islicka
vienoda.

Ligotumas — bendras visy zinomy ligos atvejy skaiCiaus ir gyventojy skaiciaus santykis tam
tikru laiko momentu. Ligotumo rodiklis 2023 m. Silalés r. sav. sické 8844,6 / 10 tikst. gyv., ir i§liko
stabilus, nekintantis, lyginant su tuo 2022 m. rodikliu (8882,5 / 10 tukst. gyv.) Didziausias ligotumas
2023 m. Silalés r. sav. — kraujotakos sistemos ligomis — 3521,9 / 10 tiikst. gyv., maZiausias ligotumas
— perinatalinio laikotarpio ligomis (9,5 / 10 tukst. gyv.).

Sergamumas — per metus laiko nustatyty naujy ligos atvejy (Umiy ir pirma karta nustatyty
letiniy ligy) bei ty mety vidutinio gyventojy skai¢iaus santykis. Aktualia problema Silalés r. sav.
iSlieka sergamumas tuberkulioze, 2023 m. rodiklis — 23,7 / 100 tukst. gyv., Sergamumo tuberkulioze

tendencija pateikta 6 pav.
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

6 pav. Sergamumas tuberkulioze Silalés r. sav. 2017-2023 m. 100 tikst. gyv.



SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2023 m. Silalés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % buvo 1,3 %, Salyje
tuo tarpu fiksuotas 1,7 %. Lyginant su pra¢jusiais metais, tick Silalés rajone (2,0 %), tiek 3alyje (2,2
%) ilgalaikio nedarbo lygio, darbo jégos % sumazéjo (zr. i 7 pav.). Ilgalaikio nedarbo lygis
iSreiSkiamas ilgalaikiy bedarbiy ir darbo jégos santykiu, tai bedarbysté, trunkanti ilgiau nei vienerius
metus ir parodanti dalj nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. I1galaikio nedarbo lygis, bedarbysté turi jtakos
asmens psichologinei ir fizinei sveikatai, todél mazejant Siems rodikliams, atitinkamai tikimasi ir

geresnés gyventojy bendros savijautos.
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Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 pav. Ilgalaikio nedarbo, darbo jégos % Silalés r. sav. ir Lietuvoje 2019-2023 m.

Mazg¢jant ilgalaikiam nedarbo procentui (Zr. | 7 pav.), registruotam nedarbo lygiui (2023 m. —
7,4 %, 2022 m. — 7,5 %), socialines pasalpas gaunanciy asmeny dalies (2023 m. — 32,2 / 1000-iui

gyv., 2022 m. — 28,6 / 1000-iui gyv.) tendencija islieka nepastovi, kasmet kintanti nenuosekliai.



1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraso analize¢ ir interpretavimas atlickamas siekiant palyginti 2023 m.
Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis ,,Sviesoforo® principu,
visos Lietuvos savivaldybés suskirstytos j 3 grupes:

_ — 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija;

_ — 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi prasc¢iausig situacija;

geltona spalva — likusiy 36 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi Lietuvos vidurkio
situacija.

Analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianéiy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy / priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Ataskaitoje analizuojamy rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 2-oje lenteléje.

Ataskaitoje naudojamy rodikliy kitimo tendencijy zenkly reikSmés:

— nekinta;
— did¢ja;

| g mazgja.
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2023 METU SILALES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU

PROFILIS

2 lentelé. 2023 m. Silalés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Rodiklio
pavadinimas

Silalés r. savivaldybés reik§més

Lietuvos reikSmeés

Tendencija

Rodiklis

Kiekis

3 mety
vidurkis

Santykis:
savivaldybé
/ Lietuva

Rodiklis

Blogiausias
rodiklis

Geriausias
rodiklis

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé

75.4

75

74.0

0.97

77.5

711

80.5

ISvengiamas
mirtingumas,

proc.

77.9

106

74.1

1.02

76.7

86.9

69.4

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Mirtingumas dél
savizudybiy
(X60-X84) 100
000 gyv.

SMR nuo tyc€inio
saves zalojimo
(X60-X84) 100
000 gyv.

34.4

31.1

1.94

19.6

74.0

0.0

28.6

1.83

18.8

71.2

0.0

Bandymy zudytis
skaiCius (X60—
X64, X66—-X84)
100 000 gyv.

28.5

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose,
skaiéius 1000
moksl.

llgalaikio
nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skaiciaus
pokytis 1000
gyv.

1.2. Sumazinti soc

18.7

0.64

44.6

89.8

9.9

152

84.9

1.41

55.2

192.6

30.1

176

2.8

0.76

1.7

4.1

0.3

-401

-19.3

-1.90

10.0

-25.4

55.5

ialing ekonoming¢ gyventoju diferenciacija

Salies ir bend

ruomeniy

lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezasc¢iy (V00-
Y98) 100 000
gyv.

85.5

18

102.6

1.09

78.7

200.3

50.1

SMR nuo
iSoriniy
priezasciy (V0O0-
Y98) 100 000
gyv.

76.2

18

93.2

1.01

75.8

172.2

47.9
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Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinima, sk.
1000 moksl.

Socialinés
pasalpos gavéjy
sk. 1000 gyv.

32.2

1218

466.0

1.33

352.1

630.3

199.7

679

315

1.35

23.9

79.7

4.2

Serg.
tuberkulioze
(A15-A19) 100
000 gyv.

23.7

40.4

1.10

21.6

84.4

0.0

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-
A19) 100 000
gyv.

23.7

48.2

0.96

24.6

98.5

0.0

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotojy saugumg

Asmeny, Zuvusiy
ar sunkiai
suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

0.7

1.0

0.78

0.9

2.9

0.0

Traumy dél
nukritimy (W00—
W19) 65+ m.
amziaus grupéje
sk. 10 000 gyv.

141.4

61

122.6

1.05

1345

200.6

77.8

Asmeny, pirma
karta pripazinty
nejgaliais, sk. 10
000 gyv.

Naujai susirgusiy
Zarnyno
infekcinémis
ligomis (A0O-
A08) asmeny
skaicius 10 000

gyv.

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo
paskendimo
(W65-W74) 100

000 gyv.

L 4

SMR nuo
paskendimo
(W65-W74) 100

000 gyv.

Mirt. nuo
nukritimo (WOQO0-
W19) 100 000

gyv.

115

68.9

1.30

65.7

116.7

46.6

5.0

0.12

35.7

921

0.0

7.8

0.00

2.8

28.7

0.0

6.8

0.00

2.7

31.4

0.0

24.9

1.62

14.6

46.0

0.0




SMR nuo
nukritimo (WO0O0-
W19) 100 000

gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirt. transporto
ivykiuose (V00-
\/99) 100 000
gyv.

L 4

SMR transporto
ivykiuose (V0O-
\V99) 100 000
gyv.

Pésciyjy mirt.
nuo transporto
ivykiy (V0O-
V09) 100 000
gyv.

Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(\VV00-V09) 100
000 gyv.

Traumy dél
transporto jvykiy
(V00-V99) sk. 10
000 gyv.

22.4

1.49

14.2

35.2

0.0

6.2

0.00

6.2

34.6

0.0

6.0

0.00

6.2

28.5

0.0

3.1

0.00

11

13.0

0.0

3.1

0.00

11

10.3

0.0

3.1

0.35

5.4

9.9

0.0

2.4. MaZzinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterS§tumag, triukSm

| atmosferg i§
stacionariy tarsos
Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis,
tenkantis 1 kv.
km

168.0

168

200.2

0.21

797.8

32935.2

20.0

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medZiagy vartojima ir prieinamumg

Mirt. nuo
narkotiky
salygoty
priezasc¢iy 100
000 gyv.

SMR nuo
mirtingumo dél
narkotiky
salygoty
priezasciy 100
000 gyv.

Mirt. nuo
alkoholio
salygoty
priezasciy 100
000 gyv.

0 3.1 0.00 3.5 14.3 0.0
0 3.3 0.00 35 17.2 0.0
5 20.2 1.09 21.8 78.5 0.0
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SMR nuo
alkoholio
salygoty 19.2 5 18.3 0.94 20.5 70.3 0.0
priezasc¢iy 100
000 gyv.

Gyv. sk.,
tenkantis 1 - 219.3 | 21057 | 225.6 1.10 199.6 66.3 384.2
tabako licencijai

Gyv. sk.,
tenkant[s 1 -
alkoholio
licencijai

191.4 | 21057 | 202.8 1.18 162.8 34.5 325.6

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su narkotikais
100 000 gyv.

33.2 7 35.8 0.40 82.5 417.9 0.0

3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kudikiy, zindyty
iSimtinai kriitimi 'l
iki 6 mén.

amziaus, dalis

(proc.)

33.9 57 29.8 0.90 37.8 6.6 62.1

4 tikslas. UzZtikrinti kokybiSka ir efektyvia sveikatos prieZiiira, orientuota i gyventoju poreikius

4.1. UZztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas
pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizacijy !
(IH) sk. 1 000
gyv.

241 503 20.2 1.15 20.9 43.8 9.9

IH dél cukrinio 3
diabeto sk. (18+ 1.7 30 1.3 0.89 1.9 3.7 0.8
m.) 1 000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugu kokybe, sauga, prieinamumag ir j
pacienta orientuota sveikatos priezitr

Slaugytojuy,
tenkanciy vienam = 124 3.8 2.06 1.7 1.1 6.0
gydytojui, sk.

Seimos gydytojy

sk. 10 000 gyv -y 4.6 10 4.0 0.64 7.2 2.5 13.8

Apsilankymy pas
gydytojus sk. 1 = 8.4 176945 8.2 0.92 9.1 55 11.0
gyv.

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze : 0 3.1 0.00 4.0 28.7 0.0
(A15-A19) (visi)
100 000 gyv.

Serg. vaistams
atsparia 3
tuberkulioze 0 1.6 0.00 2.6 24.4 0.0
(A15-A19) 100
000 gyv.




Serg. ZIV ir LPL
(B20-B24, Z21,
A50-A54, A56)
10 000 gyv.

0.5

0.2

0.23

2.2

4.2

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg

Kudikiy
mirtingumas
1000 gyvy
gimusiy

L 4

2 m. vaiky tymy,
epideminio
parotito,
raudonukes (1
doz¢) skiepijimo
apimtys, %

1 m. vaiky
difterijos,
stabligés,
kokliuso,
poliomielito,
Haemophilus
influenzae B
skiepijimo
apimtys (3
dozés), %

)y 92.3

4.4

0.00

2.8

40.0

0.0

143

93.8

1.09

86.7

50.0

100.0

132

92.6

1.03

89.9

72.0

100.0

Vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, proc.

9.2

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy
éduonies
pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty,
dalis (proc.)

Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.
motery

4

4.4. Stiprinti 1étiniy neinfekciniu ligu prevencija ir

158

9.5

0.79

11.6

2.5

43.2

331

16.2

0.72

23.8

4.8

335

3.2

4.86

1.4

14.6

0.0

kontrole

Mirt. nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199)
100 000 gyv.

892.8

SMR nuo
kraujotakos sist.
ligy (100-199)
100 000 gyv.

Mirt. nuo

piktybiniy naviky
(C00-C96) 100

000 gyv.

332.4

188

936.3

1.33

670.8

1235.6

383.1

188

900.6

1.27

659.1

953.5

453.1

70

247.3

1.23

271.1

450.4

195.0
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SMR nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (I60-169)
100 000 gyv.

SMR nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169)

100 000 gyv.

Serg. Il tipo
cukriniu diabetu
(E11) 10 000

gyv.

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 2 mety
begyje
dalyvavusi
krities vézio
programoje

50.1

70

233.7

1.22

256.0

394.1

210.6

47

189.7

1.45

154.0

497.3

24.4

47

181.5

1.40

150.5

432.0

15.8

168

66.7

1.14

70.0

1121

31.1

1695

43.7

0.84

59.7

27.0

76.5

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 3 mety
begyje
dalyvavusi
gimdos kaklelio
programoje

Tikslinés
populiacijos dalis
(proc.), 2 mety
begyje
dalyvavusi
storosios zarnos
véZio programoje

Tikslinés
populiacijos dalis
dalyvavusi SKL
programoje

49.4

44.0

2414

43.7

0.82

60.3

32.7

73.7

4720

58.9

111

56.5

33.8

67.7

2044

46.9

1.03

42.8

19.5

58.8

I§ 2-oje lenteléje ,,Silalés r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis pateikty

rodikliy reik§miy matyti, kad:
15 visy sveikatos rodikliy geresni yra _

naujai susirgusiy Zarnyno infekcinémis ligomis skaicius;

mirciy nuo paskendimo skaicius, taip pat ir SMR nuo paskendimo 100 000 gyv.;
mirt. transporto jvykiuose 100 000 gyv., taip pat ir SMR transporto jvykiuose 100 000 gyv.;

pés¢iyjy mirt. nuo transporto jvykiy 100 000 gyv., taip pat ir pés€iyjy SMR nuo transporto

ivykiy 100 000 gyv.;
traumy dél transporto jvykiy skaic¢ius 10 000 gyv.;
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mirt. nuo narkotiky salygoty priezasc¢iy 100 000 gyv. taip pat SMR nuo mirciy dé¢l narkotiky
salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv.;

kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

2 m. vaiky tymy, epideminio parotito, raudonukes (1 dozé) skiepijimo apimtys, %;

tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje.

Dalis rodikliy patenka j prasciausiy savivaldybiy rodikliy grupe _
savizudybiy skaicius 100 000 gyv.;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl.;
gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinimg, sk. 1000 moksl.;

SMR nuo nukritimo 100 000 gyv.;

vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);
paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

SMR nuo kraujotakos sistemos ligy 100 000 gyv.;

SMR nuo piktybiniy naviky 100 000 gyv.;

SMR nuo cerebrovaskuliniy ligy 100 000 gyv.;

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu 10 000 gyv.

Didzioji dalis Silalés r. rodikliy reik§miy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanciq rodikliy grupe
(geltonoji zona):
viduting tikétina gyvenimo trukme;
iSvengiamas mirtingumas, proc.;
SMR nuo ty¢inio saves Zalojimo 100 000 gyv.;
bandymy zudytis skaicius 100 000 gyventojy;
ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos %o;
Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv., taip pat SMR nuo iSoriniy priezas¢iy 100 000 gyv.
socialinés paSalpos gaveéjy sk. 1000 gyv.;
Sergamumas tuberkulioze 100 000 gyv., sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai) 100 000 gyv.;
asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty darbe, sk. 10 000 gyv.;
traumy dél nukritimy 65+ m. amziaus grupéje sk. 10 000 gyv.;
asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;
Mirt. nuo nukritimo 100 000 gyv.
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Atsizvelgiant ] Strategijoje iSkeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje
pateiktomis rodikliy reik§mémis, matoma, kad:

1. Uzdavinio ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarba“ rodikliai Silalés r. sav. skiriasi nuo
Lietuvos vidurkio, ypac gyventojy skai¢iaus pokycio rodiklis bei mirtingumas dél savizudybiy;

2. Uzdavinio ,,Sumazinti socialine ekonomine gyventojuy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai Zymiai nesiskiria nuo Salies vidurkio;

3. Uzdaviniy ,Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotojy saugumg®, , Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj“, ,,Mazinti
avaringumag ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaifiy“ bei ,Mazinti oro, vandens ir
dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma* rodikliai yra panasis j $alies vidurkio rodiklius, dalimi atvejy
yra geresni uz Lietuvos vidurkj;

4. Uzdaviniy ,,SumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma®, ,Skatinti sveikos mitybos jprocius*
rodikliai panasus j Salies rodiklius, o mirtingumas nuo narkotiky sglygoty priezasciy — 0;

5. Uzdaviniy ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumga ir kokybe, plétojant sveikatos
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais“, ,Plétoti sveikatos
infrastuktirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamumg ir i
pacientg orientuotg sveikatos priezitira“, ,,Pagerinti motinos ir vaiko sveikata“ bei ,,Stiprinti
létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai panaSus j Salies vidurkj, kai kurie
rodikliai geresni. Pastebima, kad démesj reikéty skirti vaiky ugdymui, nes tokie rodikliai kaip
vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis, paaugliy (15-17

m.) gimdymy sk. — didesni nei Salies vidurkis.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
1. Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiy;
2. Silalés rajono gyventojy skai¢iaus pokytis;

3. Silalés rajono paaugliy motery (15-17 m.), gimdymy skai¢ius.
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2. SPECIALIOJI DALIS
SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiy

Igyvendinant 2014 m. birzelio 26 d. Lietuvos Respublikos seimo nutarimg Nr. XII-964 ,,Dé¢l
Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety strategijos patvirtinimo* (toliau — Strategija), mirtingumo dél
savizudybés rodiklio analizé Silalés rajono savivaldybéje, yra batina. Jgyvendinant viena i$
strategijos tiksly —kurti geresne¢ socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj,
turime nagrinéti situacijas, jas analizuojant, sulaukti mazesniy mirtingumo rodikliy dél savizudybiy.
Savizudybiy rodiklis laikomas Salies gyvenimo kokybés iSraiSka. IS jo galima spresti apie bendra
Salies socialing, ekonoming ir politing situacija, psichinés sveikatos pagalbos efektyvuma ir sveikatos
apsaugos sistemos reabilitacin] pajéguma bei Zmoniy psichosomating sveikatg ir atsparumg stresui.
Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms sglygoms, tam tikros Zmoniy grupés jauciasi
nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei socialiniy, ekonominiy ir
politiniy pokyciy.

2023 m. Silalés r. sav. dél savizudybés miré 8 asmenys. Dél gyventojy tankumo, miisy rajone
Sis rodiklis tampa viena aktualiausiy problemy. Mirtingumas nuo ty€inio saves zalojimo Lietuvoje
pateiktas 8 pav.

Mirt. nuo ty&inio saves Zalojimo (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2023 Gini: 0.28

80

50 Silalés r. sav.
Reikime: 38,0
Apatinis PI: 16,4
VirZutinis Pl: 74,9
40

20

i 5 5.1-18,0
- 18,0 - 21,3
: 21,3 - 74,0

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virgutinis P

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

8 pav. Mirtingumas nuo ty¢inio saves zalojimo - Zemélapis
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2023 m. rodiklis, skai¢iuojamas 100 tikst. gyv., Silalés r. sav. — 8.0, kai $alies vidurkis — 19.6.
Paskutiniy 5-eriy mety analizé dél mirtingumo nuo savizudybés pateikta 9 pav.

40

38,0
35
32,1
30
23,4 23,3
25 21,6
20,1
20 / 19,6
18,0 18,6
15 17,7
10
5
0
2019 2020 2021 2022 2023
—Silalés r. sav. Lietuva

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

9 pav. Silalés r. sav. gyventojy mirtingumo rodiklis dél savizudybés 2019-2023 m., 100 tikst.
gyv.

2023 m. mirtingumo dél savizudybiy rodiklis spar¢iai iSaugo, lyginant absoliuciais skaiciais:
2023 m. d¢l savizudybés miré 8 asmenys, 2022 m. — 5 asmenys. Pastebima, kad 2023 m. didZioji
dalis nusizudziusiyjy — 50-69 m. amziaus vyrai, gyvenantys kaime. Mirtingumo dél savizudybiy

pasiskirstymas Silalés rajone per paskutinius 5-erius metus pagal lytj pateiktas 10 pav.

07 I 25 "
#0720 N
I 88
2020 I 25 "

75

1 R 25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Vyrai = Moterys

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

10 pav. Mirtingumo dél savizudybiy pasiskirstymas pagal lytj (proc.)
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2023 m., kaip jau minéta anksciau, didzioji dalis nusizudziusiyjy, gyveno kaime, pastebima,
kad paskutinius 3-ejus metus matoma maz¢janti tendencija nusizudanciyjy, gyvenanciy mieste, zr. |

11 pav.

2023

2
2 e ———————— 5,0
42
2 ———— 57,1
2
2 e 75,0

2019

87,5

0,0
0,0

[6x(8)]

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Miestas m Kaimas

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

11 pav. Mirtingumo dél savizudybiy pasiskirstymas pagal gyvenamaja vieta (proc.)

2.2. Silalés rajono gyventojy skaiciaus pokytis
Gyventojy skai¢iaus pokyc¢io rodiklis priklauso nuo keleto dedamyjy: mirtingumo,
gimstamumo, vidutinés gyvenimo trukmés ir migracijos. 2023 m. Silalés r. sav. gyventojy skai¢iaus
pokycio rodiklis sieké -19.0, skaic¢iuojant 1000-iui gyventojy, zr. j. 12 pav.
Analizuojamais metais rajone miré 330 asmeny, tuo tarpu gimé tik 140, todél stebima neigiama

natiirali gyventojy kaita. Gimstamumo ir mirtingumo rodikliai Silalés r. sav. pateikti 4 ir 5 pav.
Gyv. skai€iaus pokytis 1000 gyv. Metai: 2023 Gini: -5.92

60

40

Lietuva

Reikimeé: 10,0

20 Apatinis PI: 10,0
Vir3utinis Pl: 10,0

)

P

T
vﬁ?{ N .
o 2
B A 0,0-254

A2

Savivaldybé Absoliutus sk. Reikme Apatinis PI Virsutinis Pl

Silales r. sav. -401 -19,0 -19,0 -19,0

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
12 pav. Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000-iui gyventojy 2023 m. Silalés r. sav. Lietuvos
zemélapyje
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Gyventojy skaiCiaus pokytj taip pat lemia ir kiti aplinkos veiksniai: prieinami laisvalaikio
praleidimo buidai, galimybés jsigyti pirmajj biistg ne tik Seimai, bet ir individualiai vieniSam asmeniui,
valstybiniy gydymo jstaigy suteikiamy paslaugy kokybé, ugdymo jstaigy, pedagogy teikiamy
paslaugy kokybe ir kita.

2023 m. Silalés r. sav. fiksuotas 29,8 bendrasis emigracijos rodiklis, paskutinius 3-ejus metus
mazéjantis, zr. 1 13 pav. Bendrasis emigracijos rodiklis apskai¢iuojamas per metus emigravusiy

asmeny skai¢iy dalijant i$ vidutinio ty pa¢iy mety metinio gyventojy skaiciaus.

3 N S S 25 ¢
D s 35,2
. s S 35 5
) S 0.5

26,2
e 413

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
BIR mBER

BIR — bendrasis imigracijos rodiklis;
BER — bendrasis emigracijos rodiklis
Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

13 pav. Bendrasis emigracijos ir bendrasis imigracijos rodikliai per paskutinius 5-erius metus

Silalés r. sav.
2.3. Silalés rajono paaugliy motery (15-17 m.), gimdymy skaicius

Silalés r. sav. susiduria su paaugliy motery gimdymy problema. 2023 m. tokiy motery misy
rajone buvo dvi, tac¢iau dél esamo bendro Sios amZiaus grupés motery skaiciaus — Sie du atvejai rajono
rodiklj ,.iSkelia“ j probleminj lygj: Lietuvos rodiklis — 1,4 tukstan¢iui 15-17 m. motery, tuo tarpu
Silalés r. sav. rodiklis — 6,8 tikstanéiui 15-17 m. motery, Zr. j 14 pav. Paskutiniy 5-eriy mety analizé

—z7r.1 15 pav.
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Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery Metai: 2023 Gini: 0.68

20

Silalés r. sav.
Reikimé: 6,8

10 Apatinis Pl: 0,8
Virsutinis Pl: 24,6

0,4-1,
11-19
1,9-1456

Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis Pl Virsutinis Pl

Silalés r. sav. 2 6,8 0,8 246

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
14 pav. Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai€ius, tenkantis tukstan¢iui tokio amziaus motery

Silalés r. sav. Lietuvos Zemélapyje

12

9,9
10

6,8

3,0

0,0 0,0
2019 2020 2021 2022 2023

B [5-17 m. gimdanc¢ios moterys

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
15 pav. Silalés r. sav. paaugliy motery (15-17 m.) gimdymy skai¢ius 1000-iui $io amzZiaus

motery

Siektinas rajono tikslas — kad misy rajone augancioms paaugléms netekty susidurti su
analizuojama problema ir kasmetiniai skaic¢iai biity — 0.

Analizuojamas rodiklis priskiriamas prie socioekonominiy veiksniy, atspindin¢iy misy rajono
gyventojy socialing ir ekonomine padét] pagal namy iikio gaunamas pajamas, iSlaikytiniy skaiciy,

asmeny iSsilavinimg bei profesija.
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Registruoto nedarbo lygis pastaruosius 3-ejus metus mazéja, taCiau socialines pasSalpas
gaunanciy asmeny skaicius neturi nuoseklios tendencijos mazéti ar didéti, taip pat pastebima, kad
Silalés r. sav. paskutinius 5-erius metus, i$skyrus 2023 m., nuosekliai ir gana sparéiai didéjo mokiniy,
gaunanciy nemokamg maitinimg, skaicius, o tai, i§ dalies, atspinti tévy ekonoming padétj, zr. . 16
pav.

600

500 454.2 477,3 466,7

400 3811

317,0
300

200

100

2019 2020 2021 2022 2023
Mokiniali

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

16 pav. Silalés r. sav. mokiniy, gaunanéiy nemokama maitinima, skai¢ius, 1000-iui mokiniy

2019-2023 m.

2.4. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies paZeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc.)

Lietuvoje nuo 2005 m. vykdoma Vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis ir
18laidy kompensavimo 1§ privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto programa (toliau —
Programa), kuria gali naudotis vaikai nuo pirmojo nuolatinio kriiminio danties i8dygimo iki 14 mety.
Nuoroda | teisés akta, kuriame pateiktas Programos tvarkos aprasas — https://e-
seimas.Irs.1t/portal/legal Act/It/ TAD/TAIS.262507/asr.

Kaip zinoma, burnos sveikata nemaza dalimi priklauso nuo genetinéje medziagoje neSamos
informacijos, taciau esmine dalimi jg lemia asmens burnos sveikatos prieziiiros bei mitybos jprociai.
Prasta burnos sveikata, skaudantys dantys, opelés gleivin¢je ar kitos nepakankamos priezitiros
pasekmes, daro jtaka ir kitoms organizmo funkcijos, pavyzdziui dél skaudancio danties, vengiame
gerai sukramtyti maistg, kas gali lemti skrandzio skausmus.

Lietuvoje vykdoma Programa gali padéti sumazinti véliau atsirandanciy burnos sveikatos
problemy kiekj, 17 pav. pateikta Silalés r. sav. padétis Lietuvos zemélapyje, kai vaizduojama

procentiné dalis 7-17 m. vaiky, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty.
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Vaiky (7-17 m.), neturinéiy éduonies pazeisty, plombuoty iriérauty danty, dalis (proc. ) Metai: 2023 Gini: 0.14

40

30
Silalés r. sav.
Reikime: 17,2
Apatinis Pl 15.4 |
2g Virdutinis Pz 19,1 |

4,8-236
23,6 - 24,0
24,0 - 33,5

Savivaldybe Absoliutus sk Reikéme Apatinis PI Virgutinis PI

Silales r. sav. 331 17,2 15,4 19,1

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

17 pav. Vaiky (7-17 m.) neturiniy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis
procentais Silalés r. sav. Lietuvos Zzemélapyje

Vykdomos Programos tvarkos apraSe pabréziama, kad silantiné medziaga, kuria dengiami
dantys, naudojama éduonies profilaktikos tikslais, §i medziaga mechaniskai uzdengia danty vageles
ir jdubas, kad ] jas nepatekty bakterijos bei angliavandeniai. 18 pav. pateikti paskutiniy 5-eriy mety
apibendrinti duomenys apie Silalés r. sav. vaiky dalyvavimg Programoje ir apie burnos sveikatos

problemas, susijusias su éduonimi, plombuotais ir iSrautais dantimis.

20 18,1
18 17,2

16

16,0 15,7 15,8
14,2
14
12
10,1
1 9.3 9,2
79

2019 2020 2021 2022 2023

o

o N B~ O ©

E Dalis vaiky (proc.) (7-17 m.), kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty

Dalis vaiky (proc.) (6-14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje

Saltinis: visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
18 pav. Silalés r. sav. vaiky dalis (proc.), kurie dalyvavo danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje ir vaiky dalis (proc.), kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty

danty 2019-2023 m.
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ISVADOS

1. Silalés rajono demografiné situacija néra palanki — maZéja gyventojy skaicius,
visuomen¢ sparciai sensta. Gimstamumo tendencijos yra maz¢jancios, stebimas neigiamas nattralus
gyventojy prieaugis. ISlieka dideli mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy bei sergamumo
kvépavimo taky ligomis rodikliai, tarp jy ir tuberkulioze.

2. Mirtingumo dél savizudybiy rodikliai per pastaruosius 5-erius metus kinta, taiau
pastebimas rodiklio didéjimas. Didzigja dalimi mirtingumo dél savizudybés atvejy jvykdo vyrai.

3. Maz¢jant gyventojy skaiCiui, stebimas neigiamas gyventojy skaiCiaus pokytis,
paskutinius 5-erius metus stebimas maZzéjantis bendrasis emigracijos rodiklis, taciau bendrasis
imigracijos rodiklis vis tiek iSlieka mazesnis uz bendrajj emigracijos rodiklj.

4. Silalés rajono savivaldybés rodiklis, rodantis paaugliy motery gimdymy skaiéiy,
zenkliai didesnis nei Lietuvos vidurkis — per 2023 m. tokie atvejai rajone buvo 2, tac¢iau dél maZzo Sios
amziaus grupés asmeny skaiciaus, rodiklis reikSmingai keiciasi dél kiekvieno pavienio atvejo.

5. Silalé rajono savivaldybéje viena i§ reikmingiausiy mokyklinio amZiaus vaiky
problemy — vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis ir nors
vaiky (6-14 m.) dalies, dalyvavusios danty dengimo silantinémis medziagomis programoje rodiklis
panasus | Lietuvos vidurkj, taciau $ie rodikliai tarpusavyje susije ir juos turime matyti kaip bendra

problema.
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REKOMENDACIJOS

. Demografinés situacijos gerinimui:

o susiduriant su problema, kai gyventojy daugiau emigruoja nei imigruoja, svarbu kurti
naujy darbo viety jvairove bei siiilyti konkurencija darbo uzdarbyj;

o motyvuotam ir norinfiam jgyti iSsilavinimg asmeniui, suteikti pagalba, ypac kai
kalbama apie trikstamos srities specialistus;

o prisidéti kuriant konkurencingg rinkg dél biisto jsigijimo;

o padéti jsigyti pirmgjj biista ne tik jaunoms Seimoms, bet ir vieniSiems jauniems
asmenims.
. Mirtingumo dél savizudybés rodikliy mazinimui:

o plétoti priklausomybiy konsultanty veiklg rajone;

o mazinti socialing atskirt;, sukurti galimybe¢ individualioms kokybiskoms bei
nemokamoms gyventojy konsultacijoms — skirti 1éSy savizudybiy prevencijos vykdymui.
. Paaugliy motery néStumo problemos sprendimui:
o Svietimas lytiSkumo ugdymo ir Seimos planavimo klausimais:

o suteikti kokybiskas konsultacijas tévams;

e lytiSkumo ugdymas kokybiskai vykdomas visose ugdymo jstaigose, nuo

ikimokyklinio ugdymo iki bendrojo lavinimo ugdymo jstaigos baigimo.

. Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, procentinés dalies
didinimas:

o aktyviau organizuoti vaiky dalyvavima nuolatiniy kriiminiy danty kramtomuyjy pavirsiy
dengimo silantais programoje;

oorganizuoti tévams mokymus apie vaiky burnos sveikatg ir prieziiirag nuo pirmojo vaiko
danties;

o ugdymo jstaigose Sviesti mokinius apie burnos sveikatos prieziiiros svarbg, taisyklinga
burnos prieziiira;
. Bendram sveikatos biiklés gerinimui, rajono gyventojy sergamumui mazinti:

o jvairiomis informacijos sklaidos formomis dalintis apie rajone vykstancias sveikatinimo
veiklas, renginius;

o gerinti bendruomenés sveikatos raStinguma, prieinamais Saltiniais visuomene¢ ugdyti
apie sveika gyvensena, ligy profilaktikg bei vykdomas prevencines programas;

o Silalés rajono savivaldybés §vietimo jstaigose vykdyti sveikata stiprinanéiy mokykly

plétra.
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