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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL SILALES SPORTO MOKYKLOS SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO
TVARKO APRASO PATVIRTINIMO

2024 m. birzelio  d. Nr. T1
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsnio 29 punktu, 15
straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymo 58 straipsnio 1 dalies 1 punktu, Lietuvos
Respublikos sporto jstatymo 8 straipsnio 1 dalies 2 punktu, vykdydama Sportinio ugdymo
organizavimo rekomendacijas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugs¢jo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo rekomendacijy tvirtinimo®,
atsizvelgdama j Silalés sporto mokyklos 2024 m. geguzés 16 d. rasta Nr. S6-80-(1.8) ,,Dél Silales
sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo®, Silalés rajono
savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Patvirtinti Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasa
(pridedama).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendimg vietinéje spaudoje, o visa sprendimg — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.lt ir Teisés akty registre.

Savivaldybés meras


http://www.silale.lt

Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos apraso

priedas

SPORTINIO UGDYMO GRUPIY SUDARYMO RODIKLIAI PAGAL SPORTO SAKAS

DVIRACIY SPORTAS

Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
S jy — pasi i istris kontaktini
Ugdymo IS jy — pasiekusiy Mels.trliskumo pakopos (MP) . .q
Ugdymo - S rodiklius akademiniy
. | programos | Mergaites, Berniukai, . .
programos etapai ) i o IS viso ugdymo valandy
etapo metai| merginos vaikinai .
MP 6 MP5 | MP4 | MP3 | MP2 MP 1 skaicius per
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
. . 1 12-13 12-13 9 6
Pradinio rengimo
2 13-14 13-14 9! 8
1 13-15 12-14 72 4 10
Meistriskumo 2 14-16 14-16 72 6 1 12
ugdymo 3 15-17 15-17 72 4 2 1 14
4 16-18 16-18 62 4 2 15
1 17-19 17-19 62 2 4 15
MeistriSkumo 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 62 1 5 15
tobulinimo 3 17 ir vyresnés| 17 ir vyresni 6 5 1 15
4 18 ir vyresnés| 18 ir vyresni 6 4 2 15
Neformaliojo
12-18 9 4
ugdymo

1 — 7 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
2 — | sportinio ugdymo grupe gali bati jtrauktas ne daugiau kaip vienas sportininkas, pasiekes atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj dviraciy
sporto Sakos neolimpiniy rungciy varzybose.




DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
g 8 8
S5 | %2 |29 G% | fF i@ i giiiiic
g 2 EE |gE| EE | gE EE |EEEEEE|EECE
= M = % = 4 o o o 4
k= k= k=
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. | Olimpinés Zaidynés 1-24? 1-162 D? D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 1-16 | 2542 | 1724 D? D?
3. Pasaulio cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-6*
4, Europos ¢empionatas 1-12 1-8 [13-30%| 9-16 D? D?
5. Europos cempionatas (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-64
6. Pasaulio taurés varzybos 1-12 1-8 13-24 | 9-16 D? D?
7. Pasaulio taurés varzybos (neolimpinés rungtys) 1-3 1-3 4-64
8. Pasaulio studenty universiada 1-6 1-3 7-12 4-6 13-242 | 7-122
9. Pasaulio studenty universiada (neolimpinés 1 1 6
rungtys)
10. | Tarptautinés varzybos' 1-3 1 4-83 2-43
11. | Tarptautinés varzybos' (neolimpinés rungtys) 1 1 2-6
12. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-6 1-3 7-12 4-8 D? D?
13. | Pasaulio jaunimo nacijy tauré 1-8 1-6 D? D?
14. | Europos jaunimo ¢empionatas (U-23) 1-3 1-3 4-8 4-6 D? D?
15, Europos J al.mimo ¢empionatas (U-23) 13 46 210
(neolimpinés rungtys)
16. | Tarptautinés jaunimo (U-23) varZybos' 1-31 1-31 4-63 4-83 7-162




Tarptautinés jaunimo (U-23) varzybos'

17. o 1 2-3 4-63

(neolimpinés rungtys)
1 2 5 6 7 8 9 10 11

18. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés 1-8 1-3 9-12 4-12

19. | Pasaulio jauniy Cempionatas 1-8 1-6 —16 7-16

2. Pasaulio jauniy ¢empionatas (neolimpinés | )3 463
rungtys)

21. | Pasaulio jauniy nacijy tauré 1-6 14 7-16 5-8

22. | Europos jauniy ¢empionatas 1-3 1-3 4-6 4-8 D3

3. Europos jauniy ¢empionatas (neolimpinés 1 7.3 463
rungtys)

24. | Tarptautinés jauniy varzybos! 1 1 2-6 7-12

25. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-4 1 83 2-4

26. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-34 1-34 4-8

27. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-24 14 3-43 5-63

28. | Lietuvos studenty ¢empionatas 1-34 4-63

29. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai 14 14 2-63 7-102

30. | Lietuvos Respublikos jaunimo zaidynés 14 14 2-43 5-82

31. | Kitos jaunimo varzybos® 14 2-34 4-63

32. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai 1-3 4-83 9-182

33. | Lietuvos Respublikos jauniy Zaidynés 1-3 4-63 7-122

34. | Kitos jauniy varzybos? 14 2-3 4-63

35. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai 14 2-8 9-163

36. | Lietuvos Respublikos jaunuciy zaidynés 1-6 7-123

37. | Kitos jaunuciy varzybos> 1-3 4-123

38. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai D*

39. | Lietuvos Respublikos vaiky zaidynés D*

40. | Kitos vaiky varZybos > D*

Pastabos:
D — dalyvavimas;
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! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviradiy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal

pasiektg rezultatg varzybose.
2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy;
> —varzybos, jtrauktos j Lietuvos dviraciy sporto federacijos varzyby kalendoriy.

DVIRACIU SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Rungtis Matavimo MP 11 MP21 MP31 MP4 MP5 MP6
vienetai — . — 2 — 2 _ < — 2 — 2
© I ., © ] © ] © 0] © 9] © ]
> o > > = > = > = > o > =
(@] o (@] (@) @]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hitas 200 m is
igos s 10,25 | 11,40 | 1060 | 11,60 | 10,80 | 11,80 | 11,20 | 12,20 | 11,40 | 12,40 | 11,60 | 12,60
Hitas 500 m i§
vi'ef;s m > s 35,50 36,00 | 3450 | 36,50 | 35,00 | 37,00 | 3550 | 37,50 | 36,00 | 3850
Hitas 1000 m i
s mis min.s | 1.04,00 1.06,00 1.07,00 1.08,00 1.09,00 1.10,0
vietos
Komandinis
sprintas (vyrai—3
. s 4550 | 34,50 | 46,00 | 35,00 | 46,50 | 3550 | 47,00 | 36,00 | 48,00 | 3650 | 49,00 | 37,00
ratai, moterys — 2
ratai)
ST
Iaflzeiz'okjr'nmas min.s 2.30,00 | 2.34,00 | 2.38,00 | 2.43,00 | 2.48,00 | 2.54,00 | 2.56,00 | 3.07,00 | 3.08,00




Persekiojimas
laikui 3 km

min.s

3.38,00

3.38,00 | 3.43,00

3.48,00 | 3.55,00

3.59,00 | 4.00,00

4.10,00 | 4.05,00

4.15,00 | 4.15,00

Persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.35,00

4.45,00

4.55,00

Persekiojimas
laikui poromis 2
km

min.s

2.30,00 | 2.34,00

2.38,00 | 2.49,00

2.48,00 | 3.00,00

3.01,00 | 3.12,00

1

11 12

13 14

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min.s

3.45,00 | 3.58,00

3.54,00 | 4.07,00

4.04,00 | 4.20,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min.s

3.42,00 | 3.54,00

3.50,00 | 4.03,00

3.59,00 | 4.15,00

4.10.00 | 4.30,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.15,00

4.24,00

4.25,00 | 4.36,00

4.36,00 | 4.40,00

4.50,00 | 4.45,00

5.10,00 | 5.10,00

Pastaba: ! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviraciy
sporto federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis

pagal uzimtg vietg varzybose.

Cementinis trekas (333 m)

Rungtis Matavimo MP 11 MP21 MP31 MP4 MP5 MP6
vienetai — . _ . _ . _ = _ . _ L
© 2w © 3w © 2w © 2w © L v © L v
s o > s o > s o = S o = S o = S o =
> > > > > S > > > > > >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hitas 200 m is
cigos S 10,60 12,20 10,80 12,80 11,00 13,70 11,20 14,60 11,70 15,60 12,20 16,70




Hitas 500 mi$

s s 37,00 3750 | 37,50 | 39,00 | 3950 | 41,00 | 42,00 | 42,00 | 4500 | 45,50
Hitas 1000 mi$ .

, min.s | 1.05,00 1.08,50 1.10,00 1.11,00 1.12,00 1.13,00
vietos

Komandinis

int i—3

sprintas (vyrai mins | 1.02,50 1.04,50 | 5400 |1.05,00 | 5550 |1.06,00| 57,50 |1.07,00 | 1,00,0 | 1.08,00 | 1.03,00

ratai, moterys — 2
ratai)




1

10

11

12

13

14

Persekiojimas
laikui 2 km

min.s

2.42,00

2.43,00

2.50,00

2.51,00

2.59,00

3.00,00

3.10,00

3.15,00

3.25,00

Persekiojimas
laikui 3 km

min.s

3.52,00

3.47,00

4.02,00

3.55.00

4.14,00

4.04,00

4.28,00

4.14,00

4.45.00

4.25.00

Persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.42,00

4.52,00

5.05,00

5.20,00

Persekiojimas
laikui poromis 2
km

min.s

2.34,00

2.45,00

2.42,00

2.56,00

2.52,00

3.08,00

3.06,00

3.21,00

Persekiojimas
laikui poromis 3
km

min.s

3.50,00

4.04,00

3.59,00

4.18,00

4.09,00

4.35,00

4.15,00

4.55,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 3 km

min.s

3.50,00

4.00,00

3.58,00

4.15,00

4.08,00

4.20,00

4.20,00

4.40,00

Komandinis
persekiojimas
laikui 4 km

min.s

4.25,00

4.50,00

4.35,00

5.02,00

4.46,00

5.15,00

5.00,00

5.30,00

5.20,00

5.50,00

Pastaba: ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varZzybose, jtrauktose j Tarptautinés dviraciy federacijos arba Lietuvos dviraciy
sporto federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis
pagal uzimtg vietg varzybose.
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DVIRACIY SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE PLENTE

Matavimo

Lytis Rungtis Nuotolis : ) MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6
vienetai
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Moterys 52 km min:s - - - - 8:00 8:30
Asmenings 102 km m%n:s - - - 15:30 16:30 17:30
lenktynés laikui 152 km min:s - - 21:40 23:30 24:30 26:00
20% km min:s - - 29:00 31:30 33:00 35:30
252 km min:s 34:30 35:30 38:00 40:00 43:00 —
102 km min:s - - - — 15:30 16:30
Porinés lenktynés 152km min:s - - - - 23:30 25:00
20% km min:s - - 28:00 30:00 32:00 34:30
252 km min:s - - 36:00 38:00 40:30 43:30
Komandinés 252 km min:s - - - 36:00 38:30 42:00
lenktynés 502 km val:min:s 1:06:30 1:09:30 1:12:30 1:15:00 - -
30-50 km - - - - 37 km/val. 35 km/val.
Grupingés 51-80 km vidutinis — — — 39 km/val. 37 km/val. 35 km/val.
lenktynés | 81 ir lf;“gla“ greitis - 41 kmival. | 40kmival. | 39 kmival. | 37 km/val -
Vyrai 5% km min:s — - — — 7:45 8:15
102 km min:s - - - 14:00 14:45 15:30
152 km min:s - - - 21:30 22:30 23:30
Asmeninés 20% km min:s - - - 29:00 30:30 31:00
lenktynés laikui 252 km min:s - - 34:00 36:45 38:00 -
302 km min:s — — 41:00 44:00 46:00 —
40% km min:s - 51:00 54:30 57:30 - —
502 km min:s 1:04:00 1:07:30 1:09:30 1:15:30 - -




3 4 6 7 8 9 10
102 km min:s - - — - 15:00
152km min:s - - — 21:30 22:30
Porinés lenktynés 202 km min:s — — 27:30 28:30 30:30
252 km min:s - 32:00 34:00 35:30 37:30
50% km val:min:s - 1:05.30 1:09:30 1:14:00 -
o . 502 km val:min:s - 1:03:00 1:05:00 1:08:00 -
Komandinés lenktynés -
75% km val:min:s - 1:30:30 1:32:30 1:42:00 -
40-70 km - - 40 km/val. | 38 km/val.
Grupinés lenktynés 71-99 km vidutinis greitis | — - 43 km/val. | 41 km/val. | 39 km/val.
100 ir daugiau km — | 44km/val. | 43 km/val. | 42 km/val. -

Pastabos:

I — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés dvira¢iy federacijos arba Lietuvos dviraciy sporto
federacijy varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai ir pasiektas atitinkamas meistriSkumo pakopos rodiklis pagal
uzimtg vietg varzybose.

2 — Jeigu varzyby protokole nurodytas nuotolis yra kitoks, nei pateiktas Sioje lenteléje, tai sportininko meistriSkumo rodiklis vertinamas pagal
formule:

PL = N x VL
N2

PL — potencialus varzyby nuotolio jveikimo laikas;

N1 — lenteléje ,,Dviraciy sporto Sakos sportininky meistriSkumo rodikliai pagal pasiekta rezultata varzybose plente* nurodytas varzyby nuotolis
(m) (nurodomas lentelés rungties nuotolis, kuris buvo virSijamas varzyby metu);

N> —varzyby protokole nurodytas rungties nuotolis (m);

VL — varzyby nuotolio jveikimo laikas (sek).
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SUNKIOJI ATLETIKA

Ugdytiniy amzius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
Uedvino Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy
gy programos . S akademiniy
programos Mergaites, Berniukai, ..
ctapai etapo merginos vaikinai ISviso | MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP | MP | ugdymo valandy
3 metai g 8 7 6 5 4 3 2 1 skaiCius per
savaite
Pradinio 1 10-17 10-17 11 6
rengimo 2 11-14 11-14 11 8
1 12-14 12-14 9 4 10
Meistrizk 2 13-15 13-15 8 6 2 12
. :Sm‘(l)mo 3 14-16 14-16 9 5 14
u
i 4 15-17 15-17 6 1 [ 3 | 2 15
5 16-18 16-18 6 4 2 15
N 1 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 6 2 2 2 15
MeistriSkumo . - - -
.. 2 17 ir vyresnés | 17 ir vyresni 6 2 3 1 15
tobulinimo - - - -
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 6 2 2 2 15
fi lioj
Neformaliojo 10-18 1 4
ugdymo

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varZybose.
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI DVIKOVEJE

PAGAL UZIMTAS VIETAS VARZYBOSE

Eil. . . MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau —MP)
Sporto varzyby pavadinimas

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D

2. Pasaulio cempionatas 1-16

3. Europos ¢empionatas 1-8 9-122

4, Pasaulio studenty universiada, ¢empionatas 1-4 5-82

5. Tarptautinés varzybos! 1 2-4 5-62

6. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

7. Europos jaunimo ¢empionatas 1 2-4 5-82

8. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-62

9. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-62

10. | Tarptautinés jaunimo varzybos?! 1 2-4 5-82

11. Pasaulio jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-3 4-6 7-122

12. Europos jauniy iki 17 m. ¢empionatas 1-2 3-4 5-82

13. Pasaulio jauniy iki 15 m. ¢empionatas 1-2 34 5-82

14. Europos jauniy iki 15 m. éempionatas 1 2-3 4-62

15. | Tarptautinés jauniy varzybos?! 1-2 3-42 5-82
16. Lietuvos Respublikos cempionatas (finalo varzybos) 1-3 4-62 7-9 2

17. | Lietuvos Respublikos ¢empionato (regiono varzybos) 1-3 4-6 ?

18. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 1-4 5-82 9-122
19 Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés (regiono 1-3 462

varzybos)
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1 2 6 7 8
20. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés (finalo varzybos) 1-2 3-62 7-102
21. Lietuvos Respublikos jauniy cempionatai, Zaidynés (regiono varzybos) 1-2 3-62
22. Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés (finalo varzybos) 1-4 5-82
93, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, zaidynés (regiono 1 5_g?

varzybos)
Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 —varzybos, jtrauktos j Tarptautinés sporto Sakos federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;
2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy
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SUNKIOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI DVIKOVEJE PAGAL PASIEKTA REZULTATA

VARZYBOSE
Lytis AmZiaus Svorio MeistriSkumo pakopy rodikliai (toliau — MP)
grupé kategorija MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Vyrai 55 kg 225 210 167 131 115 100 90 70
61 kg 245 225 180 141 125 110 96 75
67 kg 260 245 200 151 132 120 102 80
73 kg 275 260 212 163 140 128 108 87
... | 81kg 305 275 225 173 148 137 115 92
Suaugusieji
89 kg 325 290 240 183 155 145 121 98
96 kg 345 305 260 193 160 152 126 102
102 kg 360 330 277 205 163 158 130 107
109 kg 375 345 290 216 170 165 134 112
+109 kg 390 355 315 228 182 172 137 115
55 kg 225 210 162 126 110 95 85 65
61 kg 245 225 175 136 120 105 91 70
67 kg 260 245 195 141 127 115 97 75
73 kg 275 260 207 153 135 123 103 82
Jaunimas | 81kg 305 275 220 168 143 132 110 87
iki20m. | 89ke 325 290 235 175 150 140 116 93
96 kg 345 305 255 188 155 147 121 97
102 kg 360 330 272 200 158 153 125 103
109 kg 375 345 290 211 165 160 129 107
+109 kg 390 355 310 223 177 167 132 110
Jauniai 50 kg 195 170 142 114 100 85 71 62
ki 17 m. 55 kg 210 184 153 123 108 92 76 67
61 kg 225 198 165 132 115 100 83 72
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67 kg 240 211 176 140 124 106 87 77

73 kg 253 222 185 150 130 112 93 81

81 kg 268 238 195 160 139 119 08 86

89 kg 280 249 210 175 145 124 102 90

96 kg 290 258 220 190 150 128 106 03

102 kg 296 265 225 205 164 132 109 95

+102 kg 315 274 245 220 173 140 115 97

34 kg - - - - - 50 47 45

38 kg - - - - 63 57 52 50

42 kg - - - 83 69 63 57 55

46 kg - - - 90 75 68 63 60

49 kg 150 140 125 97 81 74 68 65

55 kg 164 151 135 104 87 79 73 69

~ |s8ke 173 160 140 110 92 83 74 73
”Jj‘ig':: 61 kg 185 174 146 115 96 87 80 77
67 kg 195 189 153 120 100 91 83 80

73 kg 215 205 160 127 106 96 90 86

81 kg 220 210 165 131 109 99 93 88

89 kg 230 218 171 136 113 104 97 o1

96 kg 235 225 180 142 116 108 101 93

102 kg 240 230 187 147 120 112 103 96

+102 kg 245 235 197 154 126 116 107 100

31kg - - - - - 46 40 38

34 kg - - - - - 47 43 41

. [38ke - - - - 60 54 49 47
Jlakr‘zgcr:’" 42 kg - - - 78 66 60 55 51
46 kg - - - 85 73 65 60 55

49 kg 146 142 112 92 78 71 64 59

55 kg 160 152 120 97 84 75 68 63
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58 kg 169 160 132 105 88 80 72 67

61 kg 181 186 145 111 92 84 76 71

67 kg 190 190 151 116 96 88 80 75

73 kg 205 197 157 121 100 92 84 79

76 kg 215 205 167 131 105 96 88 83

+76 kg 225 210 175 137 110 100 92 87

42 kg - 102 95 79 70 55 45 40

45 kg 150 112 105 86 77 60 50 44

49 kg 163 121 112 95 81 66 55 48

55 kg 175 130 120 102 87 74 60 50

59 kg 185 137 130 108 92 82 65 54
Suaugusiosios| 64 kg 195 145 137 116 97 88 70 58
71 kg 212 152 145 125 102 93 75 61

76 kg 220 160 152 135 108 99 80 65

81 kg 227 170 161 144 114 104 85 70

Moterys 87 kg 236 181 170 157 122 111 91 80
+87 kg 245 190 180 165 130 115 96 81

38 kg - - 82 67 59 47 37 33

42 kg - 99 92 76 67 52 42 37

45 kg 145 109 102 83 74 57 47 41

49 kg 158 118 109 92 78 63 52 45

faunas | 55kE 167 126 116 98 84 70 56 46
i1y |59k 177 132 126 104 88 78 61 50
64 kg 186 141 133 112 93 84 66 54

71kg 206 148 141 121 98 89 70 57

76 kg 213 155 147 130 103 94 75 60

81 kg 217 165 156 139 109 99 80 65

+81 kg 235 175 164 150 116 105 85 77
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Pastaba. ! — Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varZzybose, jtrauktose j Tarptautinés sunkiosios atletikos arba Europos sunkiosios atletikos
federacijos varzyby kalendorius.”

FUTBOLAS
Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
Ugdymo 13 jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) kontaktiniy
Ugdymo y _ rodiklius akademiniy
.| programos Mergaités, Berniukai, ..
programos etapai ; tai ) Kinai IS viso ugdymo valandy
etapo metal Merginos vaikinat MP6 | MP5 | MP4 | MP3 |MP2 | MP1 | skaitius per
savaite
o ) 1 6-9 6—7 12 6
Pradinio rengimo
2 8-10 7-8 121 8
1 7-12 8-14 122 10
L 2 10-12 9-17 143 8 12
MeistriSkumo
3 10-12 12-17 143 10 14
ugdymo
4 13-15 13-17 144 8 4 15
5 13-15 14-17 144 6 2 15
Meistriskumo 1 14-17 15-18 14° 2 8 4 15
tobulinimo 2 15-18 16-18 14° 8 6 15
3 15-18 17-18 14° 6 8 15
Neformaliojo
6-18 12 4
ugdymo
Pastabos:

1 - 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 10 varzyby per mokslo metus ir i$laiké kontrolinius normatyvus;
2 — 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 15 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus;
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3 - 10 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 20 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus;

4 — 12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 25 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus;

> —12 sportininky dalyvavo ne maziau kaip 30 varzyby per mokslo metus ir islaiké kontrolinius normatyvus;

6 — sportininkas dalyvavo pasaulio ir/ar Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunudiy atrankos ir/ar finalinio etapo varzybose arba Jaunimo
olimpinése Zaidynése ir pasieké atitinkama meistriSkumo pakopos rodiklj pagal uzimtg vietg varzybose.

FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

. . . MeistriSkumo pakopos (MP) rodiklis
Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-16 D!
3. Europos ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-12 D!
4, Europos Zaidynés 1-16 D!
5. Pasaulio studenty universiada 1-3 4-16!
6. Pasaulio vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
7. Pasaulio vaikiny ir merginy U-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
8. Pasaulio vaikiny ir merginy U-17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1 2-8 9-16
9. Europos vaikiny ir merginy U-21 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16
10. Europos vaikiny ir merginy U-19 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-8 9-16
11. Europos vaikiny ir merginy U-17 ¢empionatas (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-16
12. Tarptautinés jaunimo varzybos? (olimpiné rungtis) 1 2-61
13. Jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
14, Tarptautinés jauniy varzybos3 (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-6!
15. Baltijos Saliy tauré (olimpiné rungtis) 1 2-42
16. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré U-17 (olimpiné rungtis) 1-32
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17. Baltijos Saliy vaikiny ir merginy tauré U-15 (olimpiné rungtis) 1-32

18. Lietuvos futbolo ¢empionatas (A lyga) (olimpiné rungtis) 1-3 4-8

19. Lietuvos futbolo pirmenybés (I lyga) (olimpiné rungtis) 1 2-3 4-16

20. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-19 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!?
21. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-17 (olimpiné rungtis) 1-3 4-8 9-D!
22. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-16 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!
23. Lietuvos Elitinés lygos futbolo ¢empionatas U-15 (olimpiné rungtis) 1-2 3-8 9-D!
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1 2 314|5]|6 7 8
24. | Lietuvos vaiky ir jauniy futbolo asociacijos lygos pirmenybés U-14 (olimpiné rungtis) 1-4 D!
25. | Lietuvos vaiky futbolo ¢empionatas, lygos ir pirmenybés (olimpiné rungtis) 1-8 D!
26. | Lietuvos mokiniy salés futbolo ,Futsal® pirmenybés D!
27. | Lietuvos jaunudiy / jauniy sporto Zaidynés 1-3 4
28. | Lietuvos mokykly futbolo Zaidynés ,Golas” (5-12 kl.) D!
29. | Moksleiviy (merginy) salés futbolo , Futsal” Zaidynés , Ladygolas” 1-3 D!
30. | Moksleiviy Zaidynés ,Pradinuky lyga” (1— 4 kl.) D!

Pastabos:

D — dalyvavimas;

I —aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

2 — laiméta ne maziau 1/3 Zaisty rungtyniy;

3 — varzybos, jtrauktos j Tarptautinés futbolo federacijos ir/ar Europos futbolo federacijy asociacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 6
valstybiy atstovai.
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FUTBOLO SPORTO SAKOS SPORTININKU KONTROLINIAI NORMATYVAI

Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
9-10 mety | 20 m. bégimas is auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2

Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) maziau 140 140 150 170
,Trikampis“ ! (sek.) 14,3 13,9 13,7 13,5
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) maziau 10 10 11 13
Smugiavimas tikslumui j vartus i$ 11 m atstumo (vartai padalinti j 2 3 4 5
desine ir kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maZziau 3 lietimus, 7 ir daugiau 6,9 6,6 6,4
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)

11 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,1 4,0 3,9 3,8
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 160 170 180 185
,Trikampis“ ! (sek.) 14,1-14,5 13,6-14 13,1-13,5 13 ir greiciau
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,8 6,6 6,4 6,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kvadratiniy metry plote (kr.) 10 12 13 15
Smugiavimas j tolj (m) 34 36 38 40
Smaugiavimas tikslumui i$ 14 m. atstumo j vartus (vartai padalinti 2 3 4 5
desine ir kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)

12 mety 20 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,1 4,0 3,8 3,6
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 170 180 190 200
,Trikampis“ ! (sek.) 13,6 13,3 13,0 12,8
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,6 6,4 6,2 6,1
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 12 14 15 17
Smugiavimas j tolj (m) 36 38 40 42
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Smugiavimas tikslumui i 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSine ir 2 3 4 5
kaire dalis) (2 bandymai po 5 kartus)
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)

amzius 2 3 4 5

13 mety 20 m. bégimas is auksto starto (sek) 4,0 3,9 3,7 3,5
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 180 190 200 210
,Trikampis“ ! (sek.) 13,2 13,0 12,8 12,6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 6,4 6,2 6,0 5,9
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 14 16 18 20
Smiugiavimas j tolj (m) 38 40 42 44
Smiugiavimas tikslumui i$ 16 m. atstumo (vartai padalinti j deSine ir 2 3 4 5
kaire dalis)
(2 bandymai po 5 kartus)

14 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 5,0 4,8 4,6 4,4
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 200 210 220 230
,Trikampis“ ! (sek.) 13 12,8 12,6 12,4
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maZziau 3 lietimus, 6,0 5,8 5,7 5,6
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 18 20 22 25
Smigiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 38 40 42 44

15 mety 30 m. bégimas i$ auksto starto (sek) 4,8 4,6 4,4 4,3
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 210 220 230 240
6 min. bégimo testas (m) 1100 1200 1300 1400
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,9 5,7 5,6 5,4

pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
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Zongliravimas abiem kojomis 4 kv. m. plote (kr.) 20 23 25 26
Smugiavimas j tolj tikslumui j 20 m sektoriy (m) 44 46 48 50
16 mety 30 m. bégimas is auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,2
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 220 230 240 250
6 min. bégimo testas (m) 1200 1300 1400 1500
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,8 5,6 5,4 5,2
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smiugiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 44 46 48 50
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
Sportininko Testo pavadinimas Vertinimas (balai)
amzius 2 3 4 5
17 mety 30 m. bégimas iS auksto starto (sek) 4,6 4,5 4,3 4,1
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 225 235 245 255
2 km bégimo testas stadione (min) 8,30 8,00 7,30 7,00
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,6 5,4 5,2 5,0
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smugiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 46 48 50 52
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 28,0 27,0 26,0 25,0
18 mety 30 m. bégimas is$ auksto starto (sek) 4,4 4,3 4,2 4,0
Suolis j tolj i$ vietos abiem kojom su ranky mostu (cm) 230 240 250 260
2 km bégimo testas stadione (min) 7,30 7 6,30 6
Kamuolio varymas 30 m (3 m zonoje) atliekant ne maziau 3 lietimus, 5,4 5,2 5,0 4,8
pabaigus pratimg privalomas kamuolio sustabdymas (sek)
Smugiavimas j tolj tikslumui j vartus (m) 51 52 53 55
5x30 bégimas su kamuoliu (sek.) 29,0 28,0 27,0 26,0
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1 — Testas , Trikampis“. 1S auksto starto futbolininkas visu greiciu turi jveikti tris nuotolio dalis po 15 m. Pirmg dalj (AB) — pristatomaisiais
Zingsniais j deSine (kaire), antrg (BC) — apibéga 3 stovus ir trecig (CA) — finiSuoja atbulomis. Galimi 2 bandymai, jskaitomas geriausias.




24

KREPSINIS
Ugdytiniy amzZius o . . Maksimalus
Ugdymo ) Ugdytiniy skaicius grupéje
Ugdymo (metai) kontaktiniy
programo - - - —— -
programos I$ jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) akademiniy
) s etapo Mergaités, | Berniukai, . o
etapai ] IS viso rodiklius ugdymo valandy
metai merginos vaikinai . )
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1 | skaicius per savaite
Pradinio 1 7-9 7-9 15 6
rengimo 2 9-11 9-11 151 8
1 10-13 10-13 151 10
2 11-17 11-17 15 10 12
MeistrisSkumo
3 12-17 12-17 15 10 2 14
ugdymo
4 13-17 13-17 14 6 15
5 14-17 14-17 14 4 8 15
1 15-18 15-18 13 7 4 15
Meistriskumo 2 16-18 16-18 12 6 15
tobulinimo 17 ir 17ir
3 10 3 7 15
vyresnes vyresni
Neformaliojo
7-18 15 4
ugdymo

KREPSINIO SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
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:ill'l_ MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidynés D
1 2 3 4 5 6 7 8
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-12 13-18
3. | Europos cempionatas 1-12 13-24
4. | Pasaulio studenty universiada 1-3 4-63
5. | Tarptautinés varzybos?! 1 2-43
6. | Lietuvos suaugusiyjy cempionatas 1-5 6-14 15-30
; Pasaulio jaunimo (U19) ¢empionatas, jaunimo olimpinés . >g 9-16
Zaidynés
8. | Europos jaunimo (U20) cempionatas 1 2-8 9-16
9. | Tarptautinés jaunimo varzybos? 1-44 5-83
10. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-8 9-16
11. | Pasaulio jauniy (U17) ¢empionatas 1-4 5-8 9-16
12. | Europos jauniy (U18) cempionatas 1-3 4-8 9-16
13. | Tarptautinés jauniy varzybos?! 1-34 4-63 D
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 4-6 D
15. | Europos jaunuciy (U16) cempionatas 1-8 9-16 D
16. | Tarptautinés jaunudiy (U16) varzybos? 1-3 4-6 D
17. | Tarptautinés jaunuciy (U15) varzybos? 1-2 34 D
18. | Tarptautinés vaiky (U14) varzybos? 1-2 34 D
19. | Lietuvos jaunimo (U19) cempionatas 1-4 5-12 D
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20. | Lietuvos jauniy (U18) moksleiviy krepsSinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D3
21. | Lietuvos jauniy (U17) moksleiviy krepsinio cempionatas 1-3 4-12 13-20 D3
22. | Lietuvos jaunuciy (U16) moksleiviy krepSinio cempionatas 1-8 9-20 D3
23. | Lietuvos jaunuciy (U15) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-8 9-20 D3
24. | Lietuvos vaiky (U14) moksleiviy krepsSinio ¢empionatas 1-16 D3
25. | Lietuvos vaiky (U13) moksleiviy krepSinio ¢empionatas 1-16 D3

1 2 3 4 5 6 7 8
26, I:ietuvos vaiky (U12 ir jaunesni) moksleiviy krepSinio -8 D3

cempionatas

Pastabos:

D — dalyvavimas;
1 —varzybos, jtrauktos j Tarptautinés krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy rinktinés;
2 —varzybos, jtrauktos j Lietuvos krepsinio federacijos varzyby kalendoriy, kai dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy rinktinés;
3 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy.
LENGVOIJI ATLETIKA

Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus

Usdvmo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius kontaktiniy

seY programo . S Y akademiniy

programos Mergaités, Berniukai, IS
. s etapo i o ) ugdymo valandy
etapai . merginos vaikinai viso | MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 -
metai skaicCius per
savaite

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Pradinio 1 iki 12 lki 13 9 6
rengimo 2 9-13 9-13 91 8
1 10-13 11-13 8 4 10
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Meistriskum 2 11-13 12-13 8 12
o ugdymo 3 12-14 13-14 8 2 14
4 13-15 14-15 8 4 3 15
1 14-16 15-16 7 1 3 15
L 2 15-17 16-17 7 2 15
Meistriskum
o 3 16-18 17-19 7 1 15
o tobulinimo
. . 18 ir
4 17 ir vyresneés 7 15

vyresni
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Neformaliojo
7-18 12 4

ugdymo

Pastaba: ! — 7 sportininkai dalyvavo 2 varzybose

LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKU
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Eil. Sporto varzyby pavadinimas MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
— - o— Q — Q o— -Q — - — ‘Q
S S| TS|l 25 T S = T 5| 25| 5| 25|l 5| 25| ©o5
T w €S w T w C | B w C o B o S b T w S w B w < w
> C © C > C o C > C T C > C o C > C © C > C T C
5 2| €2 © 2 EZ2 | 2| EZ2| -2 E2| -2 E2| -2 E2
[ &} [ ©] c o c ) [ &} [ ©]
- A4 - 4 - h4 - A4 - A4 - A4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1. Olimpinés Zaidynés 1-24 | 1-16 D D

2. Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-16 D D

3. Europos ¢empionatas 1-12 | 1-8 | 13-24 | 9-16 D D

4, Pasaulio uzdary patalpy ¢empionatas 1-8 1-3 9-16 4-10 D D

5. Pasaulio taurés varzybos 1-12 | 1-8 | 13-24 | 9-16

6. Deimantinés lygos varzybos 1-12 D

7. Europos taurés varzybos 1-6 | 1-4 | 7-12 5-8

8. Europos komandinis ¢empionatas 1-6 | 14 | 7-12 5-8

(auksciausioji lyga)

9. Europos komandinis ¢empionatas (I lyga) 1-3 | 1-2 4-6 34 7-12 | 5-6

10. | Europos komandinis cempionatas (Il lyga) 1 1 2-4 2-3 5-12 | 4-6

11. | Pasaulio studenty universiada 1-6 | 1-3 | 7-12 4-6

12. | Europos uzdary patalpy ¢empionatas 1-6 1 7-12 2-4 | 13-16 | 5-8
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13. | Tarptautinés varzybos ! 1 1 2-6 | 2-3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
14. | Europos jaunimo (iki 23 m.) cempionatas 1-3 | 1-3 4-8 4-6 9-16 | 7-12
15. | Pasaulio jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1-3 | 12 4-8 3-6 9-16 | 7-12
16. | Europos jaunimo (iki 20 m.) ¢empionatas 1 2-6 1-3 7-12 | 4-8
17. | Tarptautinés jaunimo varzybos?! 1 1 2-6 | 2-3
18. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-2 3-8 2-6 | 9-12 | 7-8
19. | Pasaulio jauniy (iki 18 m.) cempionatas 1-2 3-8 2-6 | 9-12 | 7-8
20. | Pasaulio jauniy Zaidynés 1-2 3-8 2-6 | 9-12 | 7-8
21. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-3 1-2 | 4-10 | 3-6
22. | Tarptautinés jauniy varzybos!? 1 1 2-6 | 2-6
23. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1-3 1-2 | 3-6 | 34
Zaidyniy programa jtrauktos rungtys)
24. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas (j olimpiniy 1 2-4 | 1-2
Zaidyniy programa nejtrauktos rungtys)
25. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-6 | 1-3
26. | Lietuvos studenty universiada, cempionatas 1-4 | 1-3
27. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, 1-4 | 1-3 | 5-8 | 4-6
Zaidynés
28. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, 1-3 | 1-2 | 46 | 3-4
Zaidynés
29. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, 1-5 | 1-3 | 6-10| 4-6
Zaidynés
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, 1-3 1-3

Zaidynés

Pastabos: D —dalyvavimas

1 —varzybos, jtrauktos j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby

kalendorius
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKOS SPORTININKY (VYRY)

MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE

Rungtys Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
vienetai MP 1! MP 2! MP 3! MP 4 MP 5 | MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
1 2 3 4 5 6 7 | 8 9 10 11

Bégimo rungtys
60 m S 6,70 6,80 6,98 7,20 7,54 8,04 8,54 8,84 9,14
100 m S 10,28 10,58 10,90 11,34 11,94 12,64 13,34 13,94 14,44
200 m ] 20,75 21,34 22,04 23,04 24,34 26,04 28,24 30,04 31,24
300 m ] 34,04 35,54 37,54 40,14 43,94 47,14 49,14
400 m ] 45,95 47,50 49,20 51,50 54,64 58,64 63,14 67,14 70,14
600 m min:s 1:20,00 | 1:24,00 | 1:30,00 | 1:37,00 1:46,00 1:53,00 1:59,00
800 m min:s 1:46,60 | 1:49,50 | 1:54,00 | 2:01,00 | 2:10,00 | 2:20,00 2:32,00 2:42,00 2:50,00
1000 m min:s 2:18,00 | 2:21,00 | 2:27,00 | 2:35,00 | 2:47,00 | 3:00,00 3:15,00 3:30,00 3:42,00
1500 m min:s 3:39,20 | 3:46,00 | 3:55,00 | 4:08,00 | 4:25,00 | 4:45,00 5:07,00 5:27,00 5:45,00
1 mylia min:s 3:56,00 | 4:03,50 | 4:15,00 | 4:30,00 | 4:49,00 | 5:15,00 5:45,00 6:10,00
2000 m min:s 5:15,00 | 5:30,00 | 5:50,00 | 6:20,00 6:55,00 7:25,00 7:50,00
3000 m min:s 7:52,00 | 8:10,00 | 8:30,00 | 8:55,00 | 9:30,00 | 10:15,00 | 11:10,00 12:00,00 | 12:40,00
5000 m min:s 13:29,00 | 14:00,00 | 14:35,00 | 15:25,00 | 16:30,00 | 17:50,00 | 19:15,00 | 20:30,00
10000 m min:s 28:12,00 | 29:20,00 | 30:35,00 | 32:30,00 | 34:30,00 | 37:30,00
5 km pl. min:s 15:00 15:30 16:15 17:30 18:30 19:30
10 km pl. min:s 31:00 32:30 34:15 37:00
15 km pl. min:s 47:00 49:00 52:00 56:00
30 km pl. val:min:s 1:39:00 | 1:46:00 | 1:55:00 | 2:05:00
1/2 maratono val:min:s | 1:02:30 | 1:05:00 | 1:08:00 | 1:12:00 | 1:16:30 | 1:22:00
Maratonas val:min:s | 2:15:00 | 2:22:00 | 2:28:00 | 2:37:00 | 2:50:00 b.n.2
50 km val:min:s 3:07:00 | 3:24:00 | 3:45:00 b.n.2
100 km val:min:s | 07:05:00 | 07:30:00 | 08:00:00 | 08:40:00 | 09:30:00 b.n.2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
24 val bégimas km 238 225 208 190 170 b.n.?
4x100 m S 39,10 40,65 42,35 44,14 46,64 49,14 52,14 54,64 57,14
4x400 m min:s 3:03,30 | 3:09,00 | 3:16,00 | 3:25,00 | 3:36,00 | 3:52,00 4:08,00 4:23,00 4:36,00
100+200+300+400 m min:s 1:59,00 | 2:02,00 | 2:06,00 | 2:13,00 2:22,00 2:32,00 2:40,00
Rungtys Matavimo |y g0 | \pat | MP31 | MP4 | MPS | MP6 | MP7 MP8 | MP9

vienetal

60 m b.b. (76,2 cm) ] 10,24 11,04 12,04
110 m b.b. (106,7 cm) S 13,62 14,35 15,15 16,00 17,24 18,74
110 m b.b. (99 cm) S 14,84 15,74 16,84 18,34 19,84 21,24 22,24
110 m b.b. (91,4 cm) ] 14,54 15,34 16,44 17,94 19,44 20,84 21,84
110 m b.b. (84 cm) ] 15,10 16,24 17,84 19,44 20,94 22,24
300 m b.b. (91,4 cm) S 39,14 40,64 43,14 46,84 49,74 52,04 53,74
300 m b.b. (84 cm) S 39,90 40,50 43,00 46,00 49,00
300 m b.b. (76,2 cm) S 44,00 47,00 49,00
400 m b.b. (91,4 cm) ] 49,80 52,40 55,20 58,64 62,94 68,34 72,64
400 m b.b. (84 cm) ] 54,24 57,74 62,74 68,74 73,64 77,14
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m kl.b. (84 cm) min:s 6:00,00 | 6:20,00 | 6:45,00 | 7:20,00 7:50,00 8:15,00
3000 m kL.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:15,00
Sportinis éjimas
1000 m min:s 04:27,0 | 04:42,0 05:02,0 05:28.,0 05:50,0
2000 m min:s 08:30,0 | 09:10,0 | 10:00,0 10:50,0 11:50,0 12:30,0
3000 m min:s 12:45,0 | 13:35,0 | 14:40,0 | 15:50,0 17:00,0 18:00,0 19:00,0
5000 m min:s 21:40,0 | 22:55,0 | 24:50,0 | 27:30,0 29:45,0 31:30,0 33:00,0
10 000 m min:s 42:00,0 | 44:30,0 | 47:45,0 | 52:15,0 | 57:45,0 | 01:02:00,0 | 01:05:00,0 b.n.
20000 m val:min:s | 1:23:00 | 1:29:00 | 1:35:00 | 1:42:00 | 1:51:00 | 2:00:00 b.n.2
30000 m val:min:s 2:30:00 | 2:45:00 | 3:00:00 b.n.2
35000 m val:min:s 2:51:00 | 3:05:00 b.n.2
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
50000 m val:min:s | 3:58:00 | 4:20:00 | 4:45:00 | 5:15:00 b.n.?
Krosas
500 m min:s 1:20,0 1:27,0 1:33,0 1:37,0
1 km min:s 2:45,0 2:55,0 3:07,0 3:17,0 3:25,0
1,5 km min:s 4:25,0 4:55,0 5:20,0 5:40,0 6:00,0
2 km min:s 6:05,0 6:35,0 7:00,0 7:20,0 7:40,0
3 km min:s 8:30,0 8:56,0 9:30,0 10:10,0 10:50,0 11:20,0 11:50,0
Rungtys Matavimo | yp 1| mp2t | MP31 | MP4 | MPS | MP6 | MP7 | MPs | MP9
vienetal

5 km min:s 14:40,0 | 15:25,0 | 16:20,0 | 17:30,0 18:40,0 19:40,0 20:30,0
6 km min:s 17:50,0 | 18:45,0 | 20:00,0 | 22:00,0 25:00,0

8 km min:s 24:20,0 | 25:20,0 | 27:00,0 | 29:20,0 30:40,0

10 km min:s 30:45,0 | 32:15,0 | 34:30,0 | 38:00,0

12 km min:s 37:40,0 | 39:30,0 | 42:30,0 | 46:30,0

Suoliy rungtys

Suolis j aukstj m 2,28 2,15 2,03 1,90 1,75 1,60 1,47 1,35 1,25
Suolis j tolj m 8,05 7,65 7,20 6,70 6,20 5,60 5,00 4,45 4,00
Suolis su kartimi m 5,55 5,10 4,60 4,10 3,50 3,05 2,60 2,20 1,90
TriSuolis m 16,65 16,10 15,20 14,20 13,20 12,20 11,20 10,30 9,70
Metimu rungtys

Disko metimas (2 kg) m 62,50 56,00 51,00 45,00 37,00 30,00 26,00 23,00

Disko metimas (1,75 kg) m 55,00 49,00 41,00 34,00 29,00 26,00

Disko metimas (1,5 kg) m 59,00 52,00 44,00 37,00 32,00 29,00 26,00
Disko metimas (1 kg) m 56,00 48,00 41,00 36,00 33,00 30,00
Kijo metimas (7,257 kg) m 74,30 68,00 61,00 54,00 47,00 40,00 35,00 31,00 28,00
K#jo metimas (6 kg) m 65,00 58,00 51,00 44,00 38,00 33,00 29,00
Kajo metimas (5 kg) m 69,00 62,00 55,00 48,00 41,00 35,00 30,00
Kijo metimas (4 kg) m 64,50 57,50 50,50 43,50 37,50 32,50
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Kidjo metimas (3 kg) m 53,00 46,00 40,00 35,00
Ieties metimas (800 g) m 78,00 73,00 67,00 60,00 52,00 45,00 40,00 36,00 32,00
Ieties metimas (700 g) m 68,00 62,00 54,00 47,00 42,00 38,00 34,00
Ieties metimas (600 g) m 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 36,00
Ieties metimas (500 g) m 51,00 46,00 42,00 38,00
Rutulio stimimas (7,257 kg) m 19,90 17,50 15,60 13,80 12,00 10,20
Rutulio stimimas (6 kg) m 17,20 15,00 12,80 11,20 9,80
Rutulio stimimas (5 kg) m 18,20 16,50 14,40 12,30 10,70 9,50
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,00 14,90 13,20 11,40 10,00 9,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 14,30 12,20 10,50 9,50
Rungtys Matavimo | yip 11| Mpo1 | MP3! | MP4 | MP5 | MP6 | MP7 MP8 | MP9

vienetai

Kamuoliuko metimas (140 gr) m 50,00 43,00 37,00
Daugiakovés
Desimtkové taskai 7730 7100 6400 5600 4600 3700 3000
Desimtkové (jaunimas) taskai 7300 6700 5900 4900 4000 3200 2600
Desimtkové (jauniai) taskai 6950 6200 5300 4300 3400 2700 2400
Astunkové (jauniai, jaunuciai) taskai 5200 4600 3900 3300 2800 2400 2000
Septynkove (jaunuciai) taskai 4450 3800 3200 2700 2300 1900
Penkiakové (vaikai) taskai 1800 1500 1250
Keturkove taskai 3300 3000 2600 2200 1700 1200
Trikové taskai 1800 1500 1200 1000 800 600
UZdary patalpy rungtys
60 m s 6,69 6,84 7,00 7,24 7,54 7,94 8,44 8,84 9,14
200 m s 22,74 23,64 24,84 26,64 28,34 29,84 31,24
300 m ] 34,74 36,24 38,24 40,84 44,64 48,14 50,14
400 m ] 46,95 48,50 50,20 52,50 55,64 59,64 64,14 68,14 71,14
600 m min:s 1:21,50 | 1:25,50 | 1:31,50 | 1:38,50 1:47,50 1:54,50 | 2:00,50
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
800 m min:s 1:48,50 | 1:51,50 | 1:56,00 | 2:03,00 | 2:12,00 | 2:22,00 2:34,00 2:44,00 2:52,00
1000 m min:s 2:20,50 | 2:23,50 | 2:29,50 | 2:37,50 | 2:49,50 | 3:02,50 3:17,50 3:32,50 3:44,50
1500 m min:s 3:42,50 | 3:48,00 | 3:57,00 | 4:10,00 | 4:27,00 | 4:47,00 5:09,00 5:29,00 5:47,00
2000 m min:s 5:17,00 | 5:32,00 | 5:52,00 | 6:22,00 6:57,00 7:27,00 7:52,00
3000 m min:s 7:54,00 | 8:13,00 | 8:33,00 | 8:58,00 | 9:33,00 | 10:18,00 | 11:13,00 12:03,00
60 m b.b. (106,7 cm) ] 7,74 8,10 8,54 9,04 9,64 10,24
60 m b.b. (99 cm) S 8,34 8,84 9,44 10,04 10,64
60 m b.b. (91,4 cm) S 8,14 8,64 9,24 9,84 10,44 11,24
60 m b.b. (84 cm) S 8,44 9,04 9,64 10,24 11,04 11,64
60 m b.b. (76,2 cm) ] 10,04 10,84 11,44
1500 m klL.b. (76,2 cm) min:s 4:15,00 | 4:32,00 | 4:53,00 | 5:20,00 5:45,00 6:08,00 6:25,00
2000 m kl.b. (84 cm) min:s 5:52,00 | 6:12,00 | 6:37,00 | 7:10,00 7:40,00
3000 m kl.b. (91,4 cm) min:s 8:33,50 | 8:50,00 | 9:20,00 | 9:55,00 | 10:35,00 | 11:30,00 | 12:15,00
Rungtys Matavimo | g g1 | \pat | MP31 | MP4 | MPS | MP6 | MP7 MP8 | MP9
vienetal
4x200 m min:s 1:28,00 | 1:32,00 | 1:37,00 | 1:43,00 1:52,00 2:00,00 2:05,00
4x400 m min:s 3:06,00 | 3:12,00 | 3:20,00 | 3:29,00 | 3:40,00 | 3:56,00 4:12,00 4:27,00 4:40,00
Septynkové taskai 5800 5300 4700 4100 3400 2800 2400
Penkiakové taskai 1900 1550 1300
Pastaba:

1— Meistriskumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varZybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 — baigti nuotolj.
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LENGVOSIOS ATLETIKOS SPORTO SAKU SPORTININKU (MOTERU)
MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL REZULTATA

RUNEtyS Matavimo MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
gy vienetai | MP1! | MP2! | MP3! MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP8 | MPO9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Bégimo rungtys

60 m s 725 7.45 7.70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 | 10,34

100 m s 11,40 11,84 12,40 13,04 13,84 14,94 15,94 16,74 | 17,44

200 m s 2330 | 2424 25 45 26,85 28,74 31,24 33,24 34,94 | 36,24

300 m s 39,25 41,25 44,14 47,64 51,64 5534 | 5814

400 m s 5230 | 5415 57,00 60,10 64,14 70,14 76,14 81,14 | 84,14

600 m min:s 1:33,00 | 1:38,00 | 1:46,00 | 1:56,00 | 2:07,00 | 2:17,00 2:205'0
min:s 3:30,0

800 m 2:01,30 | 2:06,00 | 2:13,00 | 2:22,00 | 2:3500 | 2:53,00 | 3:08,00 | 3:20,00 ]
min:s 4:35,0

1000 m 2:37,00 | 2:44,00 | 2:53,00 | 3:05,00 | 3:20,00 | 3:40,00 | 4:00,00 | 4:20,00 0
min:s 6:47,0

1500 m 4:09,00 | 4:18,00 | 4:32,00 | 4:50,00 | 5:12,00 | 5:42,00 | 6:08,00 | 6:30,00 5

1 mylia min:s | 4:24,00 | 4:37,00 | 4:5500 | 5:15,00 | 5:37,00 | 6:03,00

2000 m min:s 6:25,00 | 6:50,00 | 7:20,00 | 7:52,00 | 8:2500 | 8:50,00 9:100'0

3000 m min:s | 855,00 | 9:17,00 | 9:50,00 | 10:30,00 | 11:28,00 | 12:35,00 | 13:35,00 | 14:30,00

5000 m min:s | 15:25,00 | 16:10,00 | 17:05,00 | 18:15,00 | 19:45,00 | 21:30,00 | 23:00,00

10000 m min:s | 32:20,00 | 34:00,00 | 35:50,00 | 38:20,00 | 41:30,00 | 45:00,00 | 48:00,00

5 km pl. min:s 17:20 18:30 20:00 21:45 23:15 24:30

10 km pl. min:s 36:20 38:50 42:00 45:30

15 km pl. min:s 55:00 58:45 1:04:00 1:10:00

1/2 maratono val:min:s | 1:13:30 1:17:00 1:21:00 1:26:00 1:33:00 1:42:00

30 km val:min:s 2:00:00 2:09:00 2:21:00 2:40:00
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Maratonas val:min:s | 2:35:00 2:48:00 3:00:00 3:16:00 3:30:00 b.n.?
50 km val:min:s 3:45:00 4:04:00 4:30:00 b.n.?
val:min:s | 08:35:0 b.n.?
100 km 0 09:00:00 | 09:30:00 | 10:10:00 | 11:10:00
24 val. bégimas km 210 200 185 170 155 b.n.?
4x100 m S 43,90 45,70 48,25 51,20 54,54 58,64 62,94 66,24 69,24
4 x400 m min:s 3:28,00 3:36,00 3:47,00 4:00,00 4:18,00 4:40,00 5:02,00 5:20,00 5:305'0
. 3:20,0
100+200+300+400 m min:s 2:12,00 2:20,00 2:30,00 2:43,00 2:58,00 3:10,00 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Rungtys Matavimo | 511 | \p2t | MP3! | MP4 | MPS5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
vienetai
60 m b.b. (76,2 cm) s 11,74 12,54 | 13,14
100 m b.b. (84 cm) S 13,11 14,00 15,04 16,24 17,64 19,04 20,24
100 m b.b. (76,2 cm) S 14,84 16,04 17,44 18,84 20,04 21,24 22,24
300 m b.b. (76,2 cm) S 46,50 50,64 55,34 60,14 64,64 68,14
400 m b.b. (76,2 cm) min:s 0:56,55 0:59,50 1.03,14 1:08,14 1:14,14 1:.22,14 1:31,14 1:38,14
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 4:52,00 5:11,00 5:35,00 6:05,00 6:30,00 6:50,00 7:005'0
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:33,00 6:50,00 7:10,00 7:33,00 8:00,00 8:30,00
3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 9:48,00 | 10:20,00 | 10:55,00 | 11:40,00 | 12:30,00 | 13:25,00
Sportinio éjimo rungtys
1000 m min:s 4:30,0 4:50,0 5:15,0 5:45,0 6:08,0 6:25,0
2000 m min:s 9:40,0 10:40,0 11:45,0 12:45,0 13:25,0 13;)50'
. 21:45,
3000 m min:s 13:35,0 14:25,0 15:25,0 16:35,0 18:00,0 19:30,0 20:45,0 0
. 37:45,
5000 m min:s 23:10,0 24:30,0 26:10,0 28:15,0 31:00,0 33:30,0 36:00,0 0
10000 m (10 km) val:min:s 0:4%:10, 0:5%):00, 0:5%:00, 1:0(()):00, 1:05;)):00, 1:0%:00, 1:1%):00, bn.2




38

20000 m val:minss | 1:34:00 1:41:00, | 1:47:00, | 1:55:00, | 2:05:00, bn.2

0 0 0 0
Krosas
500 m min:s 1:26,0 1:34,0 1:45,0 1:54,0 2:00,0
1km min:s 3:03,0 3:18,0 3:37,0 4:00,0 4:20,0 4:35,0
1,5 km min:s 4:37,0 4:54,0 5:18,0 5:50,0 6:20,0 6:50,0 7:10,0
2 km min:s 6:20,0 6:47,0 7:20,0 8:00,0 8:40,0 9:15,0 9:40,0
3 km min:s 9:50,0 | 10:350 | 11:30,0 | 12:40,0 | 13:40,0 | 14:30,0 15;)15'
4 km min:s 13:35,0 14:30,0 15:40,0 17:00,0 18:05,0 19:00,0
5 km min:s 17:20,0 18:25,0 19:50,0 21:40,0 23:20,0 24:40,0
6 km min:s 21:00,0 22:20,0 24:00,0 26:15,0 28:15,0
Suoliy rungtis
Suolis j aukstj m 1,91 1,83 1,75 1,65 1,50 1,39 1,30 1,22 1,15
Suolis su kartimi m 4,10 3,82 3,48 3,10 2,70 2,40 2,15 1,95 1,80
Suolis j tolj m 6,62 6,30 6,00 5,60 5,15 4,60 4,20 3,85 3,60
Trisuolis m 14,00 13,45 12,80 12,00 11,20 10,40 9,65 9,00 8,50




39

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Rungtys Matavimo | 511 | \p2t | MP3! | MP4 | MPS5 | MP6 | MP7 | MP8 | MP9
vienetai
Metimy rungtys
Disko metimas (1 kg) m 58,50 54,00 48,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00 17,00
Disko metimas (750 g) m 50,00 44,50 38,00 32,00 27,00 23,00 20,00
Kdjo metimas (4 kg) m 67,50 59,00 50,00 42,00 35,00 29,00 24,00 20,00
Kdjo metimas (3 kg) m 54,00 46,00 39,00 33,00 28,00 24,00 21,00
Kdjo metimas (2 kg) m 35,00 30,00 26,00 23,00
leties metimas (600 g) m 59,00 54,00 48,00 41,00 33,00 27,00 23,00 19,00 16,00
leties metimas (500 g) m 50,00 43,00 35,00 29,00 24,50 20,50 17,50
leties metimas (400 g) m 45,00 37,00 31,00 26,00 22,00 19,00
Rutulio stimimas (4 kg) m 17,20 15,80 14,00 12,00 10,00 8,50 7,20 6,50 6,00
Rutulio stimimas (3 kg) m 15,20 13,20 11,00 9,50 8,00 7,20 6,50
Rutulio stimimas (2 kg) m 9,00 8,00 7,10
Kamuoliuko metimas (140g) m 39,00 32,00 25,00
Daugiakovés
DesSimtkoveé tsk. 8000 7400 6600 5700 4800 4000 3300 2800 2400
Septynkové tsk. 5900 5400 4750 4000 3200 2400 1900 1500 1200
Septynkovée tsk. 4850 4100 3300 2500 2000 1600 1300
Septynkoveé tsk. 4200 3400 2600 2100 1700 1400
Trikove tsk. 950 750 600
Uzdary patalpy rungtys
60 m S 7,25 7,45 7,70 8,00 8,44 9,04 9,64 10,04 10,34
200 m S 25,95 27,35 29,24 31,74 33,74 35,44 36,74
300 m s 40,05 42,05 44,84 48,34 52,34 56,04 58,84
400 m S 53,30 55,15 58,00 1.01,10 1.05,14 1:11,14 1:17,14 1:.22,14 1'245'1
. 2:26,5

600 m min:s 1:34,50 1:39,50 1:47,50 1:57,50 2:08,50 2:18,50
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800 m min:s 2:04,00 | 2:08,00 2:15,00 2:24,00 2:37,00 2:55,00 3:10,00 3:22,00 3:302'0

. 4:37,0
1000 m min:s 2:38,00 | 2:46,00 2:55,00 3:07,00 3:22,00 3:42,00 | 4:02,00 | 4:22,00 0

. 6:49,0
1500 m min:s 4:11,00 | 4:20,00 | 4:34,00 | 4:52,00 5:14,00 5:44,00 6:10,00 6:32,00 0

. 9:12,0
2000 m min:s 6:27,00 6:52,00 7:22,00 7:54,00 | 8:27,00 8:52,00
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1 2 5 6 7 8 9 10 11

Rungtys Matavimo | 191 | vp2t | mp3t | mpa MP 5 MP 6 MP 7 MP8 | MP9
vienetali
3000 m minis | 8:58,00 | 9:20,00 | 9:53,00 | 10:33,00 | 11:31,00 | 12:38,00 | 13:38,00 | 14:33,00
60 m b.b. (84 cm) s 8,18 8,50 8,90 9,50 1024 | 1124 | 12,34 | 13,14 | 13,74
60 m b.b. (76,2 cm) s 9,24 9,84 10,84 | 11,94 | 12,74 | 13,34
1500 m kl.b. (76,2 cm) min:s 5:06,00 | 5:30,00 | 6:00,00 | 6:2500 | 6:45,00
2000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 6:2500 | 6:42,00 | 7:02,00 | 7:25,00 | 7:52,00 | 8:22,00
3000 m kl.b. (76,2 cm) min:s 10:08,00 | 10:40,00 | 11:25,00 | 12:15,00 | 13:10,00
4x200m min:s 1:42,00 | 1:47,50 | 1:55,00 | 2:05,00 | 2:14,00 | 2:21,00 2:207'0
. 5:38,0
4400 m minis | 3:31,00 | 3:39,00 | 35000 | 40300 | 42100 | 4:43,00 | 5:0500 | 523,00 |
Penkiakove 13k, 4500 | 4100 3650 3100 2500 2000 1600 1250 | 1000
Pastaba:

I — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali buti pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Europos lengvosios atletikos asociacijos (EA) ir Tarptautinés

lengvosios atletikos federacijos (IAAF) varzyby kalendorius;

2 — baigti nuotolj.

STALO TENISAS

Ugdytiniy amzius o . B Maksimalus
. Ugdytiniy skaicius grupéje .
(metai) kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo - — — .
IS jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) akademiniy
programos programos o o o
. . Mergaités, | Berniukai, | _ . rodiklius ugdymo valandy
etapai etapo metai i o IS viso .
merginos vaikinai skaicCius per
MP6 | MP5 MP4 | MP3 MP 2 MP 1 .
savaite
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
.. . 1 7-10 7-10 12 6
Pradinio rengimo
2 8-11 8-11 10’ 8
1 9-12 9-12 9 4 10
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Meistriskumo
ugdymo

10-13 10-13 12
11-14 11-14 14
12-15 12-15 15
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1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12
1 13-16 13-16 7 1 3 3 15
oy 2 14-17 14-17 7 3 4 15
MeistriSkumo
- 3 15-18 15-18 7 2 3 2 15
tobulinimo
16ir 16ir
4 vyresnés vyresni 7 3 3 1 15
Neformaliojo
ugdymo 7-18 12 4
Pastaba: 1 — 8 sportininkai dalyvavo 3 varzybose.
STALO TENISO SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
i . ‘v . ‘0 ] . )
Eil. Culd |2o|Ewn|2 2a.l€E83F Le€nw|T |24
Nr. c csowl |  cSh|eB| 5 T8 o ¥ & .o HEE & - S 8 € ™
o @l 22| P | g2 g sw S5 gePe@| 2| 2dgosc
€E S| & E S £ S € S| 25 a T § 5 € 5| § € 5| € 5
2 = ~ v = o+ G o € 2 < N C »n o S 2 o 5§ ©
< ~ < S < ¥
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
1 |Olimpinés Zaidynés D D
2 |Pasaulio ¢empionatas 1-32 | 1-24 D D
3 |Pasaulio taurés varzybos 1-24 | 1-16 | 25-48 | 17-48 | D D
4  |Europos cempionatas 1-24 | 1-16 |25-48 | 17-32 | D D
5 |Europos Zaidynés 1-24 | 1-12 | 2548 | 13-24 | D D
6 |Europos ¢empiony lyga 1-16 17-32 D
7 |Europos taurés varzybos 1-16 | 1-12 |17-32 | 13-24 | D D
8 |Europos pajégiausiy TOP taurés 1-12 13-16 D
varzybos
9 |Pasaulio studenty universiada 1-6 1-4 7-16 5-8 D D




10 |Siaurés Europos $aliy 1 1 2-8 2-4 D D
¢empionatas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
11 |Tarptautinés varzybos? 1-16 1-16 [17-32 |17-32
12 |[Baltijos 3aliy ¢empionatas? 1-3 1 4-8 2-3 D D
13 |Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-12 1-6 |13-24 | 7-12 P5-48 D D D
14 |Pasaulio jaunimo olimpinés 1-12 1-6 |13-24 | 7-12 P5-48 D D D
Zaidynés
15 |Europos jaunimo ¢empionatas 1-8 1-4 9-16 5-8 [17-32 |12-16 D D
16 |Tarptautinés jaunimo varzybos? 1-8 1-4 |9-16 | 5-12 D D
17 |Europos jaunimo olimpinis 1-8 1-4 |9-16 | 5-12 [17-32|13-24 D D
festivalis
18 |Pasaulio jauniy ¢empionatas, 1-12 1-6 |13-24| 7-12 P5-48 D D D
pirmenybés
19 |Europos jauniy ¢empionatas 1-8 1-4 |9-16 | 5-8 [17-32|12-16 D D
20 |Europos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos
21 |Siaurés Europos $aliy jauniy 1-4 1-3 |5-16 | 4-8
cempionatas
22 |Baltijos Saliy jauniy cempionatas 1-4 2-3 | 5-8 4-6
2
23 |Tarptautinés jauniy varzybos?! 1-2 1-2 | 3-8 3-6 9-16 | 7-12
24  |Baltijos Saliy pajégiausiy jauniy 1 2-6 7-10
TOP varzybos 2
25 |Pasaulio jaunuciy ¢empionatas, 1-12 | 1-6 |13-24| 7-12 |25-48 D
pirmenybés
26 |Europos jaunuciy cempionatas 1-8 1-4 |9-16| 5-8 |17-32 |12-16
27 |Europos pajégiausiy jaunuciy 1-8 9-12

TOP varzybos
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28 |Siaurés Europos $aliy jaunudiy 1-4 | 1-3 |5-16 | 4-8
pirmenybés
29 |Baltijos Saliy jaunuciy 1-4 2-3 | 5-8 4-6
¢empionatas !
1 2 7 8 9 10 11 12 13 14
30 |Tarptautinés jaunudiy varzybos ! 1 1 2-8 2-6 9-16 | 7-12
31 |Europos vaiky pirmenybés 1 1 2-16 2-6 D D
32 |Tarptautinés vaiky varzybos!? 1-8 1-4 D D
33 |Lietuvos Respublikos 1-8 1-6 9-16| 7-12
¢empionatas
34 |Lietuvos pajégiausiy TOP 1-6 7-12
varzybos
35 |Lietuvos Respublikos taurés 1-4 1-3 5-8 | 4-6
varzybos
36 |Lietuvos pirmenybés 1-3 4-8
(1lyga)
37 |Lietuvos pirmenybés 1 2-6
(2 lyga)
38 |Lietuvos studenty ¢empionatas 1-3 1-2 4-8 | 3-4
39 |Rajony ¢empionatai, 1-2 3-6
pirmenybés, Zaidynés
40 |Miesty cempionatai, 1 1 2-4 5-6
pirmenybés, Zaidynés
41 |Lietuvos jaunimo ¢empionatai, 1-8| 1-6 9-16 | 7-12
Zaidynés
42 |Rajony jaunimo ¢empionatai, 1-4| 1-3 8-12 5-8
pirmenybés, Zaidynés
43 |Miesty jaunimo ¢empionatai, 1-2 3-8

pirmenybés, Zaidynés
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44 |Kitos jaunimo varzybos 1 1 2-6 2-4

45 |Lietuvos jauniy ¢empionatas, 1-8| 14 9-16 5-8
pirmenybés, Zaidynés

46 |Lietuvos pajégiausiy jauniy TOP 1-6 7-12
varzybos

1 2 6 9 10 11 12 13 14

47 |Lietuvos mokykly Zaidynés 1-4| 1-3 5-12 4-8

48 |Rajony jauniy ¢empionatai, 1-3| 1-2 4-12 6—-8
pirmenybés, Zaidynés

49 [Miesty jauniy ¢empionatai, 1 1 2-8 2-6
pirmenybés, Zaidynés

50 |Kitos jauniy varzybos 1 1 2-4 2-3 | 5-12| 4-8

51 |Lietuvos jaunuciy ¢empionatas, 1 1 2-8 2-8 | 9-24| 9-16
pirmenybés, Zaidynés

52 |Pajégiausiy jaunuciy TOP 1 2-8
varzybos

53 |Rajony jaunuciy ¢empionatai, 1-4 1-2 5-8 3-5
pirmenybés, Zaidynés

54 |Miesty jaunuciy ¢empionatai, 1-3 1-2 4-8 3-5
pirmenybés, Zaidynés

55 |Kitos jaunuciy varzybos 1-2 1 3-8 2-4

56 |Lietuvos vaiky cempionatas, 1 1 2-10| 2-8
pirmenybés

57 |Rajony vaiky ¢empionatai, 1-6 1-4
pirmenybés

58 |Miesty vaiky ¢empionatai, 1-4 1-2
pirmenybés

59 |Kitos vaiky varzybos 1-3 1
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Pastabos:

D — dalyvavimas;

1 —varzybos, jtrauktos j Tarptautinés stalo teniso federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 4 valstybiy atstovai;
2—varzybos, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 3 valstybiy atstovai.

TINKLINIS
Ugdytiniy amZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
I3 jy — pasiekusiy MeistriSkumo pakopos (MP) kontaktiniy
Ugdymo . .
rodiklius akademiniy
Ugdymo programos " L .
. Mergaités, Berniukai, IS ugdymo
programos etapai etapo . o . .
. merginos vaikinai viso valandy skaicius
metai }
per savaite
MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP1
o . 1 7-11 7-11 12 6
Pradinio rengimo
2 9-12 9-12 121 8
1 11-13 11-13 122 10
L 2 12-14 13-15 123 6 12
MeistriSkumo
3 13-15 14-16 12 2 14
ugdymo
4 14-16 15-17 12 6 4 15
5 15-17 16-18 12 4 6 2 15
L 1 17 irvyresnés | 17 ir vyresni 12 2 6 4 15
MeistriSkumo - 5 - -
. 2 17 irvyresnés | 17 ir vyresni 12 6 6 15
tobulinimo - - - -
3 18 ir vyresnés | 18 ir vyresni 12 4 8 15
Neformaliojo
7-18 12 4
ugdymo
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Pastabos:

I — 8 sportininkai dalyvavo 8 rungtynése;
2 — 10 sportininky dalyvavo 10 rungtyniy;
3 — 10 sportininky dalyvavo 12 rungtyniy.

TINKLINIO SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas
MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Olimpinés Zaidynés D
2. Pasaulio ¢empionatas 1-16 17-24
3. Pasaulio taurés varzybos 1-8 9-122
4, Europos cempionatas 1-8 9-122
5. Europos taurés varzybos 1-3 4-8
6. Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82
7. Tarptautinés varzybos?! 1 2-63
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
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9. Europos jaunimo ¢empionatas 2-3 4-63
10. Tarptautinés jaunimo varzybos ! 1 262
11. Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1 2-63 7-122
12. Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 7-122
13. Europos jauniy cempionatas 1 2-4 5-83
14. Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 2-33 4-82
1 2 4 5 6 7 8
15. Tarptautinés jauniy varzybos? 1 2-63
16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-23 3-42
17. Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-33 4-62
18. Lietuvos studenty ¢empionatas 1-33 4-62
19. Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, zaidynés 1-44 5-82
20. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-34 4-62 7-82
21. Lietuvos Respublikos jaunudiy ¢empionatai, zaidynés 1-63 D?
22. Lietuvos Respublikos vaiky, ,,Mini“ ¢empionatai, D
Zaidynés
Pastabos:

D — dalyvavimas;
1 —variybos, jtrauktos j Tarptautinés tinklinio federacijos varzyby kalendoriy ir Siose varzybose dalyvauja ne maZiau kaip 6
valstybiy atstovai;




2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

50
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RANKINIS
Ugdytiniy amzZius (metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Kontaktiniy
Ugdymo akademiniy
Ugdymo Y. . . N
programo . L . IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) ugdymo valandy
programos Mergaités, Berniukai, IS - Ly
) s etapo i . . rodiklius skaicius per
etapai . merginos vaikinai viso .
metai savaite
MP6 | MP5 MP 4 MP 3 MP 2 MP 1
Pradinio 1 7-9 7-9 16 6
rengimo 2 8-11 8—-11 161 8
1 9-12 9-12 142 10
o 2 10-13 10-13 143 8 12
MeistriSkumo
3 11-14 11-14 14 10 14
ugdymo
4 12-15 12-15 14 8 4 15
5 13-17 13-17 14 4 10 15
Meistrick 1 14-18 14 -18 12 6 4 2 15
CISrskimo 2 15-19 15-19 12 2 4 6 15
tobulinimo - - - -
3 17 irvyresnés | 17 ir vyresni 12 8 4 15
Nef lioj
eformaliojo 218 16 4
ugdymo
Pastabos:

1—11 sportininky dalyvavo 4 varzybose;

2 — 13 sportininky dalyvavo 10 varzyby;

3 - 13 sportininky dalyvavo 15 varzyby;

4 — sportininkas dalyvavo pasaulio ir (ar) Europos suaugusiyjy, jaunimo, jauniy, jaunuciy ¢empionato auksciausio diviziono finaliniame varzyby etape.
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RANKINIO SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai

Eil. Nr. Sporto varzyby pavadinimas P 1 VP 2 MP 3 MP 2 MP S VPG
1. Olimpinés Zaidynés D?
2. Pasaulio cempionatas 1-16| 17-24
3. Europos ¢empionatas 1-12 | 13-24?
4, Europos taurés varzybos 1-4 5-8
5. Pasaulio studenty universiada 1-24| 3-63
6. Pasaulio studenty ¢empionatas 14 2-43
7. Tarptautinés varzybos? 1 2-63
8. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-4 5-8 9-16
9. Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 4-6 7-123

=
©

Tarptautinés jaunimo varzybos?! 1-3 | 4-83

11. Pasaulio jauniy éempionatas 1-4 5-8 | 9-12°2

12. Europos jauniy ¢empionatas 1-3 4-6 |7-167

13. Tarptautinés jauniy varzybos?! 1 2-63

14. Tarptautinés jaunuciy varzybos? 1 2-33

15. Baltijos lyga 1-34 |4-6°3

16. Lietuvos Respublikos ¢empionatas 14 2-4% | 5-83

17. Lietuvos Respublikos tauré 1-24| 3-43 | 5-82

18. Lietuvos studenty cempionatas 14 2-43

19. Lietuvos Respublikos jaunimo éempionatai, zaidynés 1-43 | 5-82

20. Lietuvos Respublikos jaunimo tauré 1-2% | 3-62

21. Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zaidynés 1-34 | 4-83

23. Lietuvos Respublikos jauniy tauré 14 2-44

24, Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés 1-24 | 3-63

25. Lietuvos Respublikos jaunudiy tauré 14 2-43
26. Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai 1-34 D3

Pastabos:
D — dalyvavimas;
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! — varzybos, kurios jtrauktos j Tarptautinés rankinio federacijos (IHF) arba Europos rankinio federacijos (EHF) varzyby kalendoriy ir kuriose
dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;

3— aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;

4— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

PLAUKIMAS
Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
(metai) kontaktiniy
Ugdymo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) rodiklius akademiniy
programos programos . o ugdymo
. . |Mergaités, | Berniukai, | _ .
etapai etapo metai ) . .| 1sviso valandy
merginos | vaikinai MP9 | MP8 | MP7 | MP6 | MP5| MP 4 MP3 | MP2 | MP1 .
skaicius per
savaite
Pradinio 1 7-9 7-9 12 6
rengimo 2 8-10 8-11 12 8
1 9-11 10-12 11 8 10
2 10-12 11-13 10 4 4 1 12
MeistriSkumo
3 11-13 12-14 9 4 3 2 14
ugdymo
4 12-14 13-15 9 1 4 3 1 15
5 13-15 14-16 8 1 4 2 1 15
. 1 14-16 15-17 8 3 4 1 15
MeistriSkumo
. 2 15-17 16-18 7 1 3 3 15
tobulinimo
3 16-18 17-19 7 2 2 2 1 15
Neformaliojo
7-19 12 4
ugdymo
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PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKY MEISTRISKUMO PAKOPY RODIKLIAI PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE

Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai

MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7
Eil. . . — o — v — o — ‘v — ‘v _ _
Sporto varzyby pavadinimas © | E | © n £ n © | S w @ an S n S »wl £ wl w ©
Nr. S 5| T sl 35 T B S5 | © 5| 35 T 5 >S5l T 5| 3.2 5 .2
S w S w B w c S o C o T C oo T w S W T H S B
S c| ©m c| 5 ¢ © c | > ¢ © c| > ¢ ©c | S c| ®@c| S ¢ S
2 €22 | E2 |2 |E2 2| E2| T2 E2 53 5 3
£ S < S < S < S k= S s = | 2F
A4 4 4 A4 A4 = =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. | Olimpinés Zaidynés 1-32 | 1-16 | D? D?
2. | Pasaulio ¢empionatas 1-24 | 1-12 | 25-32 | 13-16
3. | Europos ¢empionatas 1-16 | 1-8 | 17-24 | 9-1672
4. | Pasaulio éempionatas (25 m baseine) | 1-16 | 1-8 | 17-24 | 9-162
5. | Europos ¢empionatas (25 m baseine) | 1-12 | 1-6 | 13-18 | 7-9
6. | Universiada 1-8 | 1-4 | 9-16 5-8
7. | Tarptautinés varzybos? 13 2-33
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1-8 | 1-4 | 9-16 5-8
9. | Pasaulio jaunimo olimpinés zaidynés | 1-4 | 1-2 5-8 3-8
10. | Europos jaunimo ¢empionatas 1-3 | 1-2 4-8 3-8 9-16
11. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1 1 2-8 2-4
Lietuvos Respublikos ¢empionatas
12. tuvos Resp P 1-34 | 14 | 4-83 | 2-33
(olimpinés rungtys)




55

Lietuvos Respublikos ¢empionatas

13. o 1-24 3-83 | 1-33
(neolimpinés rungtys)
Lietuvos Respublikos jaunimo
14, | '€HVOS RESPUBIKOS Jaunimo. 1-24 | 13 | 3-63| 2-33
cempionatai, pirmenybés, Zaidynés
Lietuvos Respublikos jauni
15. P J . 1-34 14 4-83 | 2-33| 9-122

¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés
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1 2 3 4 6 7 8 9 11 12 13 14 15
16 EletU\{OS Res.pu.li)hkOSJaljlnquIf,l ‘ 1-83| 1-33| 9-162
¢empionatai, pirmenybés, Zaidynés
17 I:|etuYos Res.pu‘bllkos va.|kq 1-123 | 13-242
¢empionatai, pirmenybés
Pastabos:
D — dalyvavimas;
1 —varzybos, jtrauktos j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendoriy;
2— aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4— aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.
PLAUKIMO SPORTO SAKOS SPORTININKUY MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI PAGAL PASIEKTA REZULTATA VARZYBOSE
. ) MeistriSkumo pakopy (MP) rodikliai
Lytis Rungtis MP1' | MP2' | MP3! | MP4 : MIEH; MP 6 MP 7 MP8 | MPY
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
25 m baseinas
Moterys [S0 m laisvuoju stiliumi 24,94 26,18 27,56 29,60 32,60 37,00 41,00 46,00 51,00
100 m laisvuoju stiliumi 54,67 57,44 1.00,47 1.05,10 1.11,80 1.21,50 1.31,00 1.42,00 | 1.54,00
200 m laisvuoju stiliumi 1.58,67 2.05,20 2.11,80 2.22,00 2.36,60 2.58,00 3.19,00 343,00 | 4.10,00
400 m laisvuoju stiliumi 4.10,07 4.24,57 4.38,52 5.00,50 5.31,00 6.17,00 7.01,00 7.53,00 | 8.51,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.36,19 9.05,70 9.34,47 10.20,00 | 11.23,00 | 12.58,40 | 14.30,00 | 16.13,90 |18.16,00
1500 m laisvuoju stiliumi - 17.23,41 | 18.17,99 | 19.48,00 | 21.50,00 | 24.53,60 | 27.50,00 | 30.58,40 |35.06,00
50 m nugara — 28,87 30,38 32,70 36,00 41,00 45,50 51,00 57,00
100 m nugara 59,22 1.02,20 1.05,48 1.10,50 1.17,80 1.28,50 1.39,00 1.51,00 | 2.05,00
200 m nugara 2.08,65 2.15,18 2.22.31 2.33,50 2.49,50 3.12,50 3.36,00 4.02,00 | 4.32,00
50 m kritine — 32,35 34,05 36,60 40,40 46,00 51,00 57,00 1.04,00
100 m kriitine 1.07,26 1.10,61 1.14,33 1.20,00 1.28,30 1.40,50 1.52,00 2.05,00 | 2.21,00
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
200 m kratine 22436 | 23155 | 239,55 | 251,80 | 3.09,60 | 3.36,00 | 4.02,00 | 430,00 | 5.04,00
50 m peteliske - 27,39 28,82 31,00 34,20 3880 | 43,00 | 4850 | 5500
100 m peteliske 5905 | 1.01,99 | 1.0526 | 1.1030 | 1.17,50 | 1.28,00 | 1.38,00 | 150,00 | 2.05,00
200 m peteliske 209,56 | 2.16,02 | 223,20 | 23450 | 251,00 | 3.1400 | 3.36,00 | 4.02,00 | 4.35,00
100 m kompleksinis - 1.04,87 | 1.0826 | 1.13,80 | 121,80 | 132,80 | 1.44,00 | 156,00 | 2.12,00
plaukimas
200 m kompleksinis 213,66 | 220363 | 227,72 | 23930 | 2.56,70 | 321,00 | 34500 | 4.11,40 | 4.44,80
plaukimas
400 m kompleksinis 43997 | 453,99 | 50949 | 53400 | 610,40 | 7.01,20 | 7.52,00 | 8.4800 |10.00,00
plaukimas
25 m baseinas

Vyrai |50 m laisvuoju stiliumi 21,77 2286 | 23,93 25,80 28,50 32,30 36,00 | 40,00 | 45,00
100 m laisvuoju stiliumi 47,76 5061 | 52,98 5720 | 1.0320 | 1.12,00 | 1.20,00 | 1.30,00 | 1.41,00
200 m laisvuoju stiliumi | 1.46,50 | 151,91 | 1.57,16 | 206,60 | 220,00 | 2.39,00 | 2.57,00 | 3.19,00 | 3.45,00
400 m laisvuoju stiliumi | 3.4825 | 3.59,63 | 4.10,88 | 43120 | 500,00 | 541,00 | 620,00 | 7.07,00 | 8.02,00
800 m laisvuoju stiliumi 818,21 | 84142 | 92500 | 10.25,00 | 11.50,00 | 13.10,00 | 14.50,00 | 16.45,00
1500 m laisvuoju stiliumi | 15.08,23 | 15.57,42 | 1642,36 | 18.05,00 | 20.00,00 | 22.45,00 | 25.20,00 | 28.22,70 | 32.09,00
50 m nugara 2540 | 26,58 28,70 31,80 36,00 40,00 | 4500 | 51,00
100 m nugara 52,43 5511 | 57,70 | 1.0230 | 1.0900 | 1.18,00 | 1.27,50 | 1.38,00 | 1.51,00
200 m nugara 15383 | 159,50 | 20511 | 2.1520 | 2.30,00 | 2.50,00 | 3.10,00 | 3.33,00 | 4.02,00
50 m kratine 2837 | 29,69 32,10 35,50 40,20 4500 | 50,00 | 57,00
100 m kratine 5910 | 1.02,63 | 1.0557 | 1.10,80 | 1.18,50 | 129,00 | 1.39,50 | 1.51,00 | 2.06,00
200 m kratine 207,68 | 21590 | 22228 | 233,70 | 2.50,50 | 3.13,50 | 3.36,00 | 4.02,00 | 4.35,00
50 m peteliske 2449 | 25,63 27,70 30,60 34,70 3900 | 43,00 | 49,00
100 m peteliske 52,00 5460 | 57,16 | 101,70 | 1.08,50 | 1.17,50 | 1.27,00 | 137,00 | 1.50,00
200 m peteliske 157,04 | 2.02,88 | 2.0865 | 2.1900 | 23450 | 25500 | 3.16,00 | 3.39,00 | 4.08,00
100 m kompleksinis 57,03 | 59,68 | 1.0450 | 1.11,80 | 1.21,50 | 1.31,00 | 1.42,00 | 1.56,00

plaukimas
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
i?a?lgmk;’;npleksmls 158,09 | 2.03,97 | 2.09,79 | 220550 | 23580 | 2.57,00 | 3.18,00 | 3.42,00 | 4.13,00
;loaougmk;np Ieksinis 412,63 | 42523 | 437,68 | 501,00 | 533,60 | 6.19,00 | 7.0500 | 7.56,00 | 9.02,00

Lytis Rungtis MP1' | MP2' | MP3! MP 4 MP 5 MP 6 MP7 | MP8 | MPO
50 m baseinas
Moterys |50 m laisvuoju stiliumi 25,45 26,72 27,98 30,20 33,30 37,70 42,00 47,00 52,00
100 m laisvuoju stiliumi 55,42 5864 | 1.01,39 | 1.0650 | 1.13,20 | 1.23,00 | 1.33,00 | 1.44,00 | 1.57,00
200 m laisvuoju stiliumi 159,79 | 2.07,24 | 21321 | 22450 | 2.39,00 | 3.0,00 | 3.22,00 | 3.46,00 | 4.14,00
400 m laisvuoju stiliumi 412,78 | 429,34 | 441,98 | 50600 | 537,00 | 6.24,00 | 7.10,00 | 7.59,40 | 9.00,00
800 m laisvuoju stiliumi 8.42,45 | 9.12,96 | 9.39,48 | 10.26,50 | 11.33,20 | 13.06,80 | 14.50,00 | 16.19,50 | 18.22,00
1500 m L.stiliumi 17.39,01 | 18.24,34 | 20.04,50 | 22.11,70 | 25.00,00 | 28.10,00 | 31.15,00 |35.18,00
50 m nugara 30,40 | 31,82 34,40 38,00 43,00 48,00 | 53,50 | 1.00,00
100 m nugara 101,87 | 1.0545 | 1.0853 | 114,20 | 1.22,00 | 133,00 | 1.44,00 | 156,00 | 2.10,00
200 m nugara 212,82 | 219,72 | 2.26,28 | 23850 | 2.5500 | 3.19,00 | 3.43,00 | 4.09,00 | 4.40,00
50 m kratine 33,48 | 35,04 37,90 41,90 47,40 53,00 | 59,00 | 1.06,00
100 m kratine 1.09,13 | 1.12,58 | 1.1599 | 122,40 | 1.31,00 | 143,00 | 15500 | 2.09,00 | 2.24,00
200 m krdtine 229,41 | 237,21 | 24459 | 25860 | 3.17,00 | 3.44,00 | 4.10,00 | 4.40,00 | 513,00
50 m petelizke 28,16 | 29,48 31,90 35,30 40,00 4450 | 50,00 | 56,00
100 m petelitke 59,71 | 1.03,04 | 1.0600 | 1.11,50 | 1.19,00 | 1.30,00 | 1.40,00 | 1.52,00 | 2.06,00
200 m petelitke 210,67 | 217,18 | 223,62 | 23600 | 2.52,50 | 3.16,00 | 3.39,00 | 4.0500 | 4.35,00
200 m kompleksinis plaukimas|  2.15,10 | 2.22,07 | 2.28,74 | 241,60 | 2.59,00 | 3.23,00 | 3.47,00 | 4.14,00 | 4.46,00
400 m kompleksinis plaukimas| 4.46,93 5.02,31 5.16,51 5.44,00 6.21,00 7.12,50 8.04,00 8.58,50 |10.11,00
Lytis Rungtis MP 11 MP 21 MP 31 MP 4 MP 5 MP 6 MP 7 MP 8 MP 9
Vyrai |50 m laisvuoju stiliumi 22,43 2354 | 24,65 26,50 29,30 33,20 37,00 | 41,00 | 46,00
100 m laisvuoju stiliumi 49,50 52,83 | 5531 59,70 | 1.0590 | 1.1500 | 1.2400 | 1.33,00 | 1.45,00
200 m laisvuoju stiliumi 149,08 | 15487 | 2.0026 | 2.10,10 | 2.24,00 | 243,00 | 3.02,00 | 3.24,00 | 3.50,00
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400 m laisvuoju stiliumi 3.53,03 4.07,85 | 4.19,48 4.40,90 5.10,00 5.52,00 6.34,00 | 7.20,00 | 8.16,00
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

800 m laisvuoju stiliumi - 8.27,99 | 8.51,65 9.39,00 10.35,00 | 12.02,00 | 13.30,00 | 15.00,00 |17.00,00
1500 m laisvuoju stiliumi 15.27,35 | 16.20,98 | 17.07,03 | 18.32,90 | 20.30,00 | 23.14,00 | 26.10,00 | 28.55,00 |32.50,00
50 m nugara - 27,01 28,26 30,50 33,80 38,20 43,00 47,00 53,00

100 m nugara 55,25 58,49 1.01,24 1.06,10 1.13,00 1.23,00 1.33,00 1.43,00 | 1.56,00
200 m nugara 2.00,06 2.06,04 | 2.11,96 2.23,00 2.38,00 2.59,00 3.20,00 | 3.43,00 | 4.14,00
50 m kratine - 29,96 31,36 33,80 37,50 42,30 47,50 52,00 59,00

100 m kratine 1.01,83 1.05,84 1.08,93 1.14,30 1.22,20 1.33,20 1.44,00 1.56,00 | 2.11,00
200 m kratine 2.13,77 2.23,04 | 2.29,75 2.41,50 2.59,00 3.23,00 3.46,00 | 4.13,00 | 4.45,00
50 m peteliske - 25,20 26,37 28,40 31,50 35,60 40,00 44,00 50,00

100 m peteliske 53,23 56,10 58,74 1.03,40 1.10,00 1.19,70 1.29,00 1.39,00 | 1.52,00
200 m peteliske 1.59,54 2.05,58 | 2.11,48 2.22,50 2.37,50 2.58,50 3.20,00 | 3.42,00 | 4.10,00
200 m kompleksinis plaukimas| 2.02,11 2.08,39 2.14,41 2.25,50 2.41,00 3.03,00 3.24,00 3.47,00 | 4.15,00
400 m kompleksinis plaukimas| 4.21,35 434,62 | 4.47,51 5.12,00 5.45,00 6.32,00 7.18,00 | 8.08,00 | 9.10,00

Pastaba: ! — MeistriSkumo pakopy rodikliai gali bati pasiekti tik varzybose, jtrauktose j Tarptautinés plaukimo federacijos (FINA) arba Europos

plaukimo federacijos (LEN) varzyby kalendorius

KARATE
Ugdytiniy amzZius(metai) Ugdytiniy skaicius grupéje Maksimalus
Uedvimo Ugdymo IS jy — pasiekusiy Meistriskumo pakopos (MP) kontaktiniy
B programos . o rodiklius akademiniy
programos Mergaités, Berniukai, . .
. etapo i o IS viso ugdymo valandy
etapai i merginos vaikinai .
metai MP6 | MP5 | MP4 | MP3 | MP2 | MP 1 skaicius per
savaite
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
9-12 9-12 14 6
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Pradinio
. 2 10-13 10-13 131 8
rengimo
1 12-14 12-14 12 6 2 10
2 13-15 13-15 10 6 4 12
MeistriSkumo 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ugdymo 3 14-16 14-16 10 3 2 1 14
4 15-17 15-17 9 1 5 3 15
5 16-18 16-18 9 4 4 1 15
L 1 17 ir vyresnés 17 ir vyresni 8 1 5 2 15
MeistriSkumo - ; - -
. 2 18 ir vyresnés 18 ir vyresni 8 5 2 15
tobulinimo - - - -
3 18 ir vyresneés 18 ir vyresni 8 4 3 15
Neformaliojo
9-18 14 6
ugdymo
Pastaba: !-10 sportininky dalyvavo 2 varzybose
KARATE SPORTO SAKOS SPORTININKU MEISTRISKUMO PAKOPU RODIKLIAI
PAGAL UZIMTA VIETA VARZYBOSE
Eil. . . Meistriskumo pakopy (MP) rodikliai
Sporto varzyby pavadinimas
Nr. MP 1 MP 2 MP 3 MP 4 MP 5 MP 6
1 2 3 4 5 6 7 8
1. | Olimpinés Zaidyneés 1-16 D?
2. | Pasaulio éempionatas 1-16 D3
3. | Pasaulio taureés varzybos 1-8 9-163
4. | Europos ¢empionatas 1-8 9-163
5. | Europos taurés varzybos 1-4 5-123
6. | Pasaulio studenty universiada 1 2-43 5-82
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7. | Tarptautinés varzybos ! 1 2-63
8. | Pasaulio jaunimo ¢empionatas 2-6 7-123
9. | Europos jaunimo ¢empionatas 2-4 5-83
10. | Tarptautinés jaunimo varzybos? 1 2-63
11. | Pasaulio jaunimo olimpinés Zaidynés 1-4 5-123| 13-182
12. | Pasaulio jauniy ¢empionatas 1-4 5-123| 13-18?
1 2 4 5 6 7 8
13. | Europos jauniy ¢empionatas 1-2 3-83 9-122
14. | Europos jaunimo olimpinis festivalis 1-2 3-83 9-122
15. | Tarptautinés jauniy varzybos?! 1-4 5-83
16. | Pasaulio jaunuciy ¢empionatas 1-4 5-123
17. | Lietuvos Respublikos ¢empionatas 1-43 5-82 9-122
18. | Lietuvos Respublikos taurés varzybos 1-43 5-83
19. | Lietuvos studenty ¢empionatas 14 2-43
20. | Lietuvos Respublikos jaunimo ¢empionatai, Zaidynés 1-63 7-122
21. | Miesty jaunimo ¢empionatai 1-63 7-122
22. | Kitos jaunimo varzybos 1-43 5-82
23. | Lietuvos Respublikos jauniy ¢empionatai, Zzaidynés 1-43 5-82
24. | Miesty jauniy ¢empionatai 1-43 5-82
25. | Kitos jauniy varzybos 1-43 5-82
26. | Lietuvos Respublikos jaunuciy ¢empionatai, Zaidynés, 1-63 7-122
moksleiviy pirmenybés
27. | Lietuvos Respublikos regiony jaunuéiy ¢empionatai 1-24 3-62
28. | Miesty jaunudiy éempionatai 14 262
29. | Kitos jaunuciy varzybos 1-63
30. | Lietuvos Respublikos vaiky ¢empionatai, zaidynés, moksleiviy 1-63

pirmenybés
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31. | Lietuvos Respublikos regiony vaiky ¢empionatai 1-53
32. | Miesty vaiky ¢empionatai 1-43
33. | Kitos vaiky varzybos 1-33

Pastabos:
D — dalyvavimas;

1 —varzybos, jtrauktos j Tarptautinés karate federacijos varzyby kalendoriy, kai rungtyje dalyvauja ne maziau kaip 6 valstybiy atstovai;

2 — aplenkti 25 proc. varzyby dalyviy;
3 — aplenkti 50 proc. varzyby dalyviy;
4 — aplenkti 75 proc. varzyby dalyviy.

SVEIKATINGUMO GRUPES

Ugdytiniy o . . Maksimalus kontaktiniy akademiniy ugdymo valandy
Mokymo programa .. Mokiniy skaicius ugdymo grupéje . .
amZzius skaicius per savaite
Neformaliojo ugdymo 9-18 14 4




Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykly

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS
Silalés rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius
Dé¢l Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarko apraso patvirtinimo

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.

Sprendimo projekto tikslas — patvirtinti Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo
organizavimo tvarkos aprasa (toliau — Aprasas), reglamentuojant]j atskiry sporto Saky ir (arba) sporto
Saky discipliny programy vykdyma, rodiklius, grupiy komplektavima.

2. Kas inicijavo, kokios priezastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas
sprendimo projektas.

Sprendimas parengtas Silalés sporto mokyklos iniciatyva, gavus 2024 m. geguzés 16 d. rasta
Nr. S6-80-(1.8) ,,Dél Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos apraso®.
Aprase reglamentuojamas Silalés sporto mokykloje vykdomy sporto $aky ar discipliny grupiy
sudarymas, sportiniy pasiekimy vertinimas, sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, numatyti kiti
sportinio ugdymo ypatumai. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,Dél sportinio ugdymo
rekomendacijy tvirtinimo* patvirtintomis Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis,
skirtomis valstybés ir savivaldybiy biudzeto léSomis finansuojamoms ijstaigoms, vykdancioms
formalyjj Svietimg papildancio neformaliojo sportinio ugdymo programas, neformaliojo sportinio
ugdymo programas.

Sprendimas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6
straipsnio 29 punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos sporto jstatymo 8 straipsnio 1
dalies 2 punktu, Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis, patvirtintomis Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,D¢l
sportinio ugdymo rekomendacijy tvirtinimo*.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus sprendimo projekta, kokiy priemoniy reikéty
imtis, kad tokiy pasekmiuy biity iSvengta.

Nenumatoma

4. Laukiami rezultatai.

Patvirtinus Aprasa, Silalés sporto mokykloje pagal Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo
ir sporto ministro patvirtintas rekomendacijas bus reglamentuotas vykdomy sporto Saky ar discipliny
grupiy sudarymas, sportiniy pasiekimy vertinimas bei numatyti kiti ugdymo ypatumai, tuo siekiant
ugdymo kokybés.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus bitina pakeisti,
papildyti ar pripaZinti netekusiais galios, priémus teikiama sprendimo projekta.

Pagal Apraso nuostatas reikés koreguoti Silalés rajono savivaldybés tarybos 2022 m. rugséjo
29 d. sprendimu Nr.T1-224 , D¢l mokiniy priémimo j Silalés sporto mokykla tvarkos aprago
patvirtinimo® patvirtinta Mokiniy priémimo j Silalés sporto mokyklg tvarkos aprasa.

Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vyr. specialisté A. Zasytiené



PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. birzelio d.

sprendimu Nr.T1-

SILALES SPORTO MOKYKLOS SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Silalés sporto mokyklos sportinio ugdymo organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas)
nustato Silalés sporto mokyklos, jgyvendinandios neformaliojo sportinio ugdymo programas ir
formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programas, ugdymo organizavima.

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2019 m. rugséjo 4 d. jsakymu Nr. V-976 ,,Dél Sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijy
tvirtinimo* patvirtintomis sportinio ugdymo organizavimo rekomendacijomis ir kitais teisés aktais.

3. ApraSe apibréztas sportinio ugdymo grupiy sudarymas, ugdytiniy sportiniy pasiekimy
vertinimas, sportinio ugdymo trukmé ir apimtis, sportinio ugdymo plano rengimas ir derinimas bei
nurodomi kiti sportinio ugdymo ypatumai.

4. Aprase vartojamos sgvokos:

4.1. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa (toliau — sportinio
ugdymo) — atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir
sistemingai gilinti mokinio pasirinktos sporto Sakos Zinias, ugdyti gebéjimus ir formuoti jgiidZius,
plétoti sporto ir bendrasias kompetencijas, siekti aukSto sportinio meistriSkumo pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo etapais.

4.2. Neformaliojo sportinio ugdymo programa (toliau — neformaliojo ugdymo) — programa,
kuria siekiama ugdyti mokinio gyvenimo jgiidzius, asmenines, socialines ir kitas bendrgsias
kompetencijas panaudojant sportg kaip priemong.

4.3. MeistriSkumo pakopa — asmens sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varZybose
uzimtg vietg arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé (toliau — MP).

4.4. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo
programy jgyvendinimo aprasas.

4.5. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta
sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto $akos rung¢iy.

5. Kitos Aprase vartojamos savokos atitinka Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme,
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme ir kituose Svietimg, fizinj aktyvumg ir sportg
reglamentuojanciuose teisé€s aktuose vartojamas sgvokas.

IT SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

6. Sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams nuo rugpjucio 20 d. iki rugséjo 15 d.
(I etapas) ir nuo vasario 1 d. ik vasario 28 d. (I etapas) pagal asmens uzimtg vieta arba pasiekta
rezultatg varzybose, vadovaujantis Sportinio ugdymo grupiy sudarymo rodikliais pagal sporto Sakas
(priedas) (toliau — Apraso priedas).

7. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto (Saky) federacijy ir kity organizacijy
vykdomy varzyby protokoly duomenimis.

8. Sudarant sportinio ugdymo atskiry sporto Saky programy meistriSkumo ugdymo arba
meistriSkumo tobulinimo etapo ugdymo grupe, vietoje vieno ApraSo priede nurodyto asmens ] grupe
gali biiti jtraukti 2 viena pakopa Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys.
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9. Jeigu jaunesnio amziaus asmuo atitinka ApraSo priede nurodytos aukStesnés meistriSkumo
pakopos rodiklius, jis gali biti jtrauktas j vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupg.

10. Sportinio ugdymo grupé gali biiti sudaryta i§ vienos lyties asmeny arba biiti misri.

11. Jgyvendinant neformaliojo asmeny sportinio ugdymo programas, minimalus sportinio
ugdymo grupés asmeny skai¢ius nurodytas ApraSo priede.

12. Nustacius, kad sportinio ar neformaliojo ugdymo grupés uzsiémimus lanko maziau kaip
2/3 nustatyto grupés asmeny skaiciaus, mokymo grupé laikoma nesukomplektuota. Naujos sportinio
ugdymo grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 1 ménesj. Nepavykus sukomplektuoti reikiamo
parengtumo grupés, istaigos vadovo jsakymu komplektuojama tos sporto Sakos neformaliojo ugdymo
grupé arba ugdymo grupé yra naikinama. Neformaliojo asmeny sportinio ugdymo grupiy sudarymo
procesas gali vykti nuolat

III SKYRIUS
ASMENU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS

13. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny sportiniai pasiekimai vertinami
sportinio sezono pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo sportinio sezono metu.

14. Pagal neformaliojo sportinio ugdymo programas ugdomy asmeny sportiniy pasiekimy
vertinimas atliekamas vadovaujantis Apraso priede nustatytais meistriSkumo rodikliais.

15. Apraso priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése Zaidynése, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo
ir jauniy amziaus grupiy auksto meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amziaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

16. Sportinio ugdymo grupés asmeniui mety laikotarpiu netekus turéty ar nejvykdzius MP
keliamy reikalavimy, Sporto mokyklos vadovas gali sumazinti ugdymui skiriamy kontaktiniy
valandy skaiciy, palikdamas ugdymo grupe tuose paciuose ugdymo metuose vienus mokymo metus.

17. Sportinio ir neformaliojo ugdymo zaidimy grupéms mety laikotarpiu laiméjus 14
rungtyniy, stalo teniso 18 pergaliy pries§ bet kokias komandas ar sportininkus, jstaigos vadovas gali
papildomai skirti 2 kontaktines valandas per savaite. Iki 4 kontaktiniy valandy per savaite — uz
iSkovotas 8 pergales Lietuvos Respublikos ¢empionatuose, zaidynése, tarptautinése varzybose (kai
dalyvauja ne maziaus kaip 3 valstybiy atstovai).

18. Asmenims, lankiusiems sportinio ugdymo programoje nustatyta valandy skaiciy ir
jvykdziusiems MP rodiklius, jteikiamas Neformaliojo vaiky Svietimo pazyméjimas pagal Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro nustatytg tvarka.

IV SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO TRUKME IR APIMTIS

19. Sportinio ugdymo programy pradinio rengimo etapas per metus trunka 44 savaites,
meistriSkumo ugdymo etapas — 46 savaites, meistriSkumo tobulinimo — 48 savaites, neformaliojo
ugdymo — 44 savaites.

20. Treneriams vienai kontaktinei ugdymo valandai pasirengti turi biiti numatyta 15 minuciy,
kurios jskaitomos j trenerio darbo laika.

21. Sportinio ugdymo grupéms skiriamy kontaktiniy ugdymo valandy skaicius per savaitg
nuodytas AprasSo sporto Sakos priede.

22. Sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky asmenims varzyby dieny skaicius per
metus pradinio rengimo etape turéty biiti ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky
asmenims — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny; meistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto
Saky asmenims varzyby dieny skai¢ius per metus turéty biiti ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny,
sportiniy zaidimy Saky asmenims — ne mazesnis kaip 20 varzyby dieny; meistriSkumo tobulinimo
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etape — individualiyjy sporto Saky asmenims varzyby dieny skaicius per metus turéty biiti ne mazesnis
kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy $aky asmenims — ne mazesnis kaip 30 varzyby dieny.

23. Sportinio ugdymo programy grupiy asmenims rekomenduojamas mokomuyjy sporto
stovykly skai¢ius pradinio rengimo etape yra ne maziau kaip trys 8—10 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip keturios 10-12 dieny stovyklos per metus,
meistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 10—14 dieny stovyklos per metus.

24. Neformalusis asmeny sportinis ugdymas vykdomas ne reciau kaip 2 kartus per savaitg (ne
maziau kaip 4 akademines ugdymo valandas per savaite).

V SKYRIUS
SPORTINIO UGDYMO PLANU RENGIMAS IR DERINIMAS

25. Sportinio ugdymo planas, rengiamas vadovaujantis Aprasu ir kitais Svietima, fizinj
ugdyma ir sporta reglamentuojanciais teisés aktais, vieneriems arba dvejiems mokslo metams,
nurodant ugdymo pradzig, pabaigg ir apima visas jstaigos sportinio ugdymo programas.

26. Rengiant sportinio ugdymo plang atsizvelgiama j fizinio ugdymo ir sporto mokslininky,
treneriy, neformaliojo ugdymo specialisty, sportininky ir sportuojanc¢iy asmeny ugdymui skirtus
metodinius ir mokslinius darbus.

27. Sportinio ugdymo plane nurodoma:

27.1. jstaigos tikslai ir uzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai;

27.2. istaigos sportinio ugdymo programy tikslai ir uZzdaviniai, tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimo vertinimo kriterijai;

27.3. sportinio ugdymo (grupinio ir (arba) pavienio) organizavimo formos, veiklos
(treniruotés, fizinio aktyvumo ir auk$to meistriSkumo sporto pratybos, uzsiémimai, stovyklos,
varzybos, projektai ir kt.) ir veikly trukmé, fiziné aplinka (pastatai, patalpos, teritorija, sporto salés,
maniezai, aikStynai ir kt.) ugdymo ir ugdymosi priemonés (jranga, inventorius ir kt.);

27.4. sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny programoms
igyvendinti ugdytojams skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui fizinio aktyvumo ir
auksto meistriSkumo sporto pratyboms skaicius konkrecioje ugdymo grupéje;

27.5. sportinio ugdymo programoms jgyvendinti varzyboms, stovykloms ir kitoms veikloms
skiriamy ugdymo valandy skaicius;

27.6. asmeny sportiniy pasiekimy vertinimo buidai, laikotarpiai ir kriterijai;

27.7. asmeny sportinio ugdymo salygos juos ugdantiems asmenims iSvykus j stovykla ar
varzybas su vienu ar keliais ugdymo grupés asmenimis.

28. Rengiant sportinio ugdymo plang turi biti atsizvelgiama j:

28.1. treneriy kvalifikacija;

28.2. ugdomy asmeny specialiuosius poreikius;

28.3. ugdymo grupiy specifinius poreikius;

28.4. sportinio ugdymo programy jgyvendinimo laika ir trukmeg ir j tai, kad sportinio ugdymo
procesas gali vykti darbo dienomis po pamoky, poilsio ir §venciy dienomis ir per asmeny atostogas;

28.5. sporto Sakos, kurig kultivuojant vykdomas sportinis ugdymas, sporto varzyby
kalendoriy, patvirtintg atitinkamos sporto Sakos nacionalinés sporto (Sakos) federacijos ir tarptautinés
sporto Sakos federacijos;

28.6. daugiametg konkrecios sporto Sakos struktiirg, kurig sudaro ilgalaiké (8 ir daugiau mety)
sportinio ugdymo grandziy tvarka, nuoseklumas ir tarpusavio rySys. Daugiamet] sportinio ugdymo
procesa sudaro keturmeciai, dvimeciai ir metiniai ciklai (parengiamasis, varzyby, pereinamasis ir kt.),
etapai (pradinio rengimo, meistriSkumo ugdymo ir kt.), mezociklai, mikrociklai, varzybos,
darbingumo atgavimo dienos, fizinio aktyvumo pratybos, Siy pratyby dalys, pratimai.

29. Sportinio ugdymo plano rengimg organizuoja jstaigos vadovas arba jo jgaliotas asmuo.
Sportinio ugdymo plano projektas derinamas su Silalés rajono savivaldybés meru. Sportinio ugdymo
planas jstaigos vadovo turi buti patvirtintas iki sportinio ugdymo proceso pradzios.
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30. Istaiga neprivalo kasmet atnaujinti sprendimo dél sportinio ugdymo organizavimo, jeigu
jis atitinka Aprase nustatytus reikalavimus ir jstaigos iSkeltus tikslus ir uzdavinius.

VI. SPORTINIO UGDYMO YPATUMAI

31. Ugdyti priimami asmenys prie§ pradedant lankyti fizinio aktyvumo ar auksto
meistriSkumo sporto pratybas turi biiti pasitikring sveikata asmens sveikatos prieziiiros jstaigose ir
pristatyti pazyma, kad yra sveiki ir gali treniruotis.

32. Fizinio aktyvumo ar aukSto meistriSkumo sporto pratybas lankantys ir (ar) sporto
varzybose dalyvaujantys asmenys privalo periodiskai tikrintis sveikatg asmens sveikatos prieziiiros
istaigose. Sveikatos tikrinimo reikalavimus asmenims, periodiSkuma ir tvarka nustato sveikatos
apsaugos ministras.

33. Sportinio ugdymo metu dé¢l traumos ar ligos (esant asmens sveikatos priezitiros jstaigos
pazymai) pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje asmeny skaiCius gali sumazéti 3 asmenimis,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 asmenimis, o meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 asmeniu.

34. Vietoje ] sportininky ugdymo jstaiga mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo
krypties programa iSvykusiy asmeny j sportinio ugdymo grupe gali biti jtraukti ApraSo prieduose
nurodyti Zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys asmenys arba asmenys be
meistriSkumo pakopos rodikliy.

35. Dviraciy sporto Sakos sportiniy grupiy asmenys turi buti supazindinti su keliy eismo
taisyklémis.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

36. Uz Sio Apraso jgyvendinimg atsako jstaigos vadovas.
37. Apraso jgyvendinimo prieziiira vykdo Silalés rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kulttiros ir sporto skyrius.
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