Elektroninio dokumento nuorasas

Projektas

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023
METU METINIO ATASKAITU RINKINIO PATVIRTINIMO

2024 m. kovo d. Nr.
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 3 dalies 1
punktu, jgyvendindama Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés
rajono savivaldybés tarybos 2023 m. kovo 30 d. sprendimu Nr. T1-26 ,.De¢l Silalés rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 167 punkts, Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T1-304 , D¢l Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30
d. sprendimo Nr. T1-231 ,,De¢l Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
patvirtinimo® pakeitimo®, 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendZia:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety metinj
ataskaity rinkinj (pridedama).

2. Jpareigoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro administracija Silalés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2023 mety metinj ataskaity rinkinj paskelbti jstaigos
interneto svetainéje.

3. Paskelbti informacija apie § sprendimg vietinéje spaudoje, o visg sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.t.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo.

Savivaldybés meras



Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykly

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

Silalés rajono savivaldybés administracijos Savivaldybés gydytoja

(Savivaldybes jstaigos, struktiirinio padalinio pavadinimas)

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2023
METU METINIO ATASKAITU RINKINIO PATVIRTINIMO

(sprendimo projekto pavadinimas)

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.
Sio sprendimo projekto tikslas patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos
biuro 2023 mety metinj ataskaity rinkinj.
2. Kas inicijavo, kokios prieiasty§ paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimas.

Sprendimo projekta inicijavo Silalés rajono savivaldybés gydytoja. 2023 mety metinj
ataskaity rinkinj parengé Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Ingrida
Petraviciené.

Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento 167 punkte numatyta, kad biudZetiniy
jstaigy, kuriy savininké yra savivaldybe, vadovai veiklos ataskaitas pateikia tvirtinti Tarybai kasmet
iki einamyjy mety geguzés 1 d. Istaigy vadovai ataskaitas pristato Tarybos posédyje.

Sprendimo projektas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi, Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto
Silalés rajono savivaldybés tarybos 2023 m. kovo 30 d. sprendimo Nr. T1-26 ,,D¢l Silalés rajono
savivaldybés tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 167 punktu, Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T1-304 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30
d. sprendimo Nr. T1-231 ,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo* 22.8 papunkciu.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus projekta, kokiy priemoniy reikéty imtis, kad
tokiy pasekmiy bty iSvengta.
Neigiamy pasekmiy nenumatoma.
4. Laukiami rezultatai. 5

Silalés rajono savivaldybés taryba priims sprendimg dél Silalés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro 2023 mety metinio ataskaity rinkinio patvirtinimo.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojan¢ius aktus biitina pakeisti, papildyti
ar pripazinti netekusiu galios, priémus teikiamg projekta.

Teisés akty keisti nereikeés.

Savivaldybés gydytoja Ineta Butvidiené



PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. kovo  d. sprendimu

Nr. T1-

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO

2023 METU METINIS ATASKAITU RINKINYS

I'SKYRIUS
ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007 m. lapkri¢io
29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292 ,,Dél biudZetinés jstaigos steigimo®. Biuras
jregistruotas juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata, vykdyti
savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais reglamentuojama savivaldybiy
visuomenes sveikatos priezilrag, siekiant mazinti gyventojy sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo
kokybe, teikiant kokybiskas visuomeneés sveikatos prieziiiros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimas ir teikimas fiziniams
ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Vizija: pageré¢jusi bendruomenés sveikata ir susiformaves atsakingas poziiiris  savo ir bendruomenes
sveikatg; pageréjes gyventojy sveikatos rastingumas sveikos gyvensenos, psichinés sveikatos ir psichotropiniy
medziagy vartojimo klausimais.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

UZzkrec¢iamyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybé¢je;

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybe¢je;

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Psichikos sveikatos paslaugy bei ankstyvosios savizudybiy atpazinimo pagalbos teikimas.

Te1k1amos nemokamos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba asmenims,
siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny profilaktinis sveikatos
patikrinimas dél tuberkuliozés);

4. Psichologinés pagalbos teikimas;

5. Sveikos gyvensenos jgtidziy formavimas ir jvertinimas;

6. Visuomenés sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie alkoholio bei
narkotiky zalg Zzmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos — uzsiémimai ,,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuota nusikalstamo
elgesio pataisos programa.

o N



IT SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

2.1. Personalo valdymas

Biuro strukttiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui (Ziir. 1 pav.). 2022 m. rugséjo
29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-219 Biure patvirtintas maksimalus 14 etaty
skaicius. Biure 2023 m. patvirtinta ir uzimta — 12 pareigybiy (etaty) (Ziir. I lentelé). FaktiSkai dirbo 12 asmeny
(visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg — iki 2023 m. liepos 14 d.,
visuomengs sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje — iki 2023 m. rugséjo 4 d.), 1S jy: 6
visuomeneés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos priezitira mokykloje, kurios vykdé 3256 mokiniy,
ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas,
sveikatos priezilira.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro struktiira
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2023 mety antrame pusmetyje Biq4 specialistai, jgije aukstajj iSsilavinimg
(2 bakalauro, 2 magistro laipsnj). Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu
patvirtintais kvalifikaciniais reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés sveikatos
prieziliros specialistais gali dirbti tik asmenys, jgij¢ visuomeneés sveikatos bakalauro ar magistro iSsilavinima
arba slaugytojai, fel€eriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos diplomg ir papildomai baige ne
trumpesnius kaip 160 valandy trukmeés visuomenés sveikatos priezitiros tobulinimosi kursus, kuriy programos
yra suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir pateike tai jrodan¢ius dokumentus.
Mokyklose sveikatos priezitirg vykdé 2 specialistai, jgije¢ aukstaji iSsilavinima (1 bakalauro, 1 magistro laipsnj)
ir 3 specialistai, jgije auksStesnjjj iSsilavinimg (pastarieji galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d.).

. Patvirtint | UZimty
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ybés s oy
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1. Direktorius Al 1,0 1,0
Vyriausiasis buhalteris A2 0,5 0,5
3. Visuomenés sveikatos specialistas, A2 1,0 1,0
vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng
4. Visuomenés sveikatos specialistas, A2 2,0 2,0
vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg




7. Valytojas-aplinkos priziiirétojas D 0,5 0,5
6. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis B 6 6
sveikatos prieziiirg mokykloje
IS viso 11 10

llentelé. 2023 m. Il pusmecio jstaigos darbuotojy pareigybiy sqrasas

Per 2023 m. kvalifikacijg kéle 12 darbuotojy, kurie dalyvavo 32 kvalifikacijos kélimo kursuose,
seminaruose. Biuro darbuotojai vyko i 1 komandiruote, dalyvavo mokymuose Silaléje arba nuotoliniu biidu.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2023 m. Biure priimti Sie vidaus tvarkg reguliuojantys dokumentai: 28 jsakymai veiklos
klausimais, 94 jsakymai personalo valdymo klausimais, 27 jsakymas atostogy klausimais, 30 vidaus
dokumenty.

Gauty dokumenty registre uZzregistruoti 161 raStai ir 94 darbuotojy praSymai personaliniais
klausimais. Buvo i$siysti 140 informaciniai, veiklg reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 39 darby, paslaugy
atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutar¢iy su jvairiomis jstaigomis, organizacijomis ir fiziniais asmenimis.

Patvirtinti dokumentai veiklos klausimais: Dokumentacijos planas, Dokumenty registry sarasas,
Viesyjy pirkimy planas, Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo eilé, Darbuotojy
pareigybiy saraso patvirtinimas, Biuro etikos kodeksas, Biuro kibernetinio saugumo politikos patvirtinimas,

Kas ménes;j tvirtinami visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy, vykdanciy mokiniy sveikatos
priezitirg mokyklose planai ir ataskaitos (ivyko 5 darbuotojy susirinkimai, pateikta 120 sveikatinimo veiklos
plany ir ataskaity).

Kasmet iki rugsejo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai mokykly
sveikatos prieziiiros veiklos planai.

Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos priezitiros kabinetuose jdiegta nacionaliné Vaiky
sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos biiklés stebéjimui.

2.3. Ataskaity pateikimas

Parengtos ir pateiktos pagrindinés 2023 m. ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1 SVEIKATA (pateikiama Higienos instituto
Sveikatos stiprinimo centrui);

2. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos ataskaita
(pateikiama savivaldybés administracijai);

3. Planuojamy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo veiklos prioritety vertinimo kriterijy
(pusmecio/mety) reikSmeés (pateikiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui);

4. Ankstyvos intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas ar
eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymo ataskaita (pateikiama NTAKD);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (pateikiama savivaldybés
administracijai, tvirtinama savivaldybés taryboje);

6. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy vertinimo ataskaita (pateikiama Higienos instituto
Psichikos sveikatos centrui);

7. Direktoriaus veiklos ataskaita (pateikiama savivaldybés tarybai);

8. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijy
vertinimo kriterijy jgyvendinimo (pusmecio/mety) ataskaita (pateikiama Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centrui);

9. Mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata) (pateikiama Higienos institutui);

10. Viesyjy pirkimy ataskaita (pateikiama Viesyjy pirkimy tarnybai);



11. ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2021-2023 veiksmy plano
jgyvendinimo priemoniy ataskaita (pateikiama ULAC);

12. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo vykdymo ataskaita (pateikiama
Higienos instituto Profesinés sveikatos centrui);

13. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo vykdymo ataskaita
(pateikiama Higienos instituto Psichikos sveikatos centrui);

14. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita (Higienos
instituto Psichikos sveikatos centrui);

15. Antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos 2023 mety priemoniy
lgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos institutui ir Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie
Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés departamentui);

16. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraSo jgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui);

17. Informaciniy technologijy naudojimo valstybés ir savivaldybiy valdymo jstaigose statistiné
ataskaita ITP-02 (pateikiama Lietuvos statistikos departamentui);

18. Projekto ,,Silalés rajono gyventoju sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®,
projekto kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003 ataskaita po projekto finansavimo pabaigos (teikiama
Europos socialinio fondo agentiirai);

19. Projekto ,,Integruoty priklausomybes ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo gerinimas*
pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemong ,,Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés
ir prieinamumo gerinimas* ataskaitos (teikiamos Respublikiniams priklausomybe ligy centrui);

20. Metin¢ finansiné ir biudzeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansinés ir biudzeto vykdymo
ataskaitos, ménesinés ataskaitos bei kitos - jvairioms valstybés bei savivaldybés institucijoms pateiktos
ataskaitos;

21. Silalés rajono savivaldybés sporto projekto ataskaita (pateikiama savivaldybés administracijai);

22. Silalés rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programos ,,Sveika vasara“ ataskaita
(pateikiama savivaldybés administracijai).

2.4. Projektiné veikla

Biuras jgyvendino programas (projektus):

1. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos priemonés;

2. Neformaliojo vaiky $vietimo programos priemon¢ ,,Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir
skatinimas*;

3. Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programos priemon¢ Vaiky ir jaunimo sveikatingumo stovykla
,,Sveika vasara“;

4. Silalés rajono savivaldybés sporto projekto priemoné ,,Silalés rajono gyventojy fizinio aktyvumo
skatinimas*;

5. Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés rajony savivaldybiy ugdymo jstaigose
pagal Nr. LT03-2-SAM-K01-013 priemong ,,Ikimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy sveikatos kabinety
apripinimas metodinémis priemonémis®.

2.5. Rysiai su socialiniais partneriais

Visuomenés sveikatos priezitiros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis institucijomis,
nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius j sveikatinimo veiklg. 2023 m. Biuras,
organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus, bendradarbiavo su Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés departamento Silalés skyriumi,
Higienos institutu, Respublikiniu priklausomybés ligy centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos
centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos probacijos tarnybos Klaipédos regiono skyriumi, Valstybinio
socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriumi, Uzimtumo tarnybos prie SADM Silalés skyriumi,



Tauragés apskrities prie$gaisrinés gelbéjimo valdybos Silalés priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, V3] Klaipédos
jurininky ligoninés psichiatrijos departamentu, UAB ,,Medicina practica® laboratorija, UAB ,,Andoka“, UAB
Silalés psichikos sveikatos ir psichologinio konsultavimo centru, Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos prie SADM Tauragés apskrities skyriumi, Silalés suaugusiyjy mokykla, Sporto
mokykla, Silalés rajono biblioteka, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Silalés rajono savivaldybés
kultdiros centru, Silalés §vietimo pagalbos tarnyba, V3] ,,Gabrielius®, Silalés rajono nejgaliyjy krasto sajunga,
Sutrikusios psichikos Zmoniy bendrija, rajono bendruomenémis, seniiinijomis, Turto ir socialinés paramos
skyriumi, V3] Silalés rajono ligonine, UAB ,,Silalés rajono $eimos gydytojo praktika“, Silalés rajono PSPC,
med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokykly vadovais, mokiniy
sveikatos prieziliros ir renginiy organizavimo klausimais.

2.6. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuras planuoja veikla vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
nustatytais visuomenés sveikatos prieziiros funkcijy jgyvendinimo veiklos prioritetais, bei vykdo Silalés
rajono savivaldybés pavestas funkcijas. Renginiy planai skelbiami vieSai interneto svetaingje
www.silalesvsb.lt — Renginiy kalendorius ir Administracinés informacijos skiltyje — Planuojami renginiai bei
www.facebook.It paskyroje.

Biuro administracija ir visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios sveikatos prieZiiirg
mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:
e organizavo 812 renginiy;
e parengeé 302 straipsnius, praneSimus, publikacijas periodiniuose leidiniuose ir internete.
Renginiuose dalyvavo 21816 dalyviy:
e 1812 — ikimokyklinio amziaus vaikai;

e 13072 — mokyklinio amzZiaus vaikai;

e 30 —rizikos grupés vaikai;

e 497 — pedagogai,

e 130 — socialiniai darbuotojai;

e 370 — vyresnio amZiaus asmeny;

e 326 — valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai;
e 665 — kaimo gyventojai;

5 — NVO nariai;
16 — pacientai;
e 2403 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

2.7. Svarbiausiy darby apzZvalga

2.7.1. Fizinio aktyvumo skatinimas

2023 metais Silalés visuomenés sveikatos biuras jvykdé 146 fizinio aktyvumo skatinimo veikly.
Kuriuose dalyvavo 2632 jvairaus amZiaus asmeny.

Praktiniai uZsiémimai ,,Trumpa manksta — gera sveikata*

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikatg. Uzsiémimy metu bendruomenés
nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mazinimo biidus, sveika gyvensena,
fizinio aktyvumo naudg Zmogaus organizmui. I3 viso suorganizuota 14 uzsiémimy, Silalés miesto
gyventojams, kuriuose dalyvavo 303 rajono gyventojai. UZsiémimus vedé¢ asmeniné treneré, visuomenes
sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg Giedré Fasci.

Praktiniai jogos uzZsiémimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizin; aktyvumg, mokytis taisyklingo kvépavimo technikos,
atsipalaidavimo biidy ir pozityvaus mastymo ir meditacijos suvokima. IS viso suorganizuota 13 uzsiémimy
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Silalés miesto ir rajono gyventojams, kuriuose dalyvavo 405 dalyviai. UZzsiémimus vedé psichologe,
Midfundless ir sertifikuota jogos mokytoja Ramuné Dziugeliené.

NirvanaFitness uZsiémimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, stiprinti fizin¢ ir psiching sveikata. NirvanaFitness yra
sistema, kuri moko tinkamai kvépuoti atliekant funkcionalius ir tonizuojancius pilateso/jogos pratimus.
Uzsiémimy metu naudojama ritmiSka ir atpalaiduojanti Chillout tipo ,,Jauskis gerai* muzika su Nirvana Teta
bangy (thetaWave) technologija, kuri tiesiogiai veikia smegeny atpalaidavimo centrus, skatina gilig ir
veiksmingg atsipalaidavimo biiseng. Uzsiémimus ved¢ NirvanaFitness instruktoré, visuomenés sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci. IS viso jvyko 32 uzsiémimai, dalyvavo 416
asmenys. Uzsiémimai vyko Obelyno ir Silalés miesto bendruomenése.

Praktikiniai linijiniu Sokiy uZsiémimai

Tikslas — skatinti fizin; aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija, atmint] ir

pusiausvyra bei stiprinti §irdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psichine sveikata. I§ viso Silalés miesto ir
Kvédarnos bendruomenése jvyko 44 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 426 rajono gyventojy. Uzsiémimus vede
asmening¢ trener¢, choreografé, visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos stiprinimg
G. Fasci.

Praktiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija, atmintj ir
pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistemg, gerinti psiching sveikata. IS viso Biure vyko 26
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 269 rajono senjorai. Uzsiémimus vedé asmenin¢ treneré, choreografe,
visuomeneés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima G. Fasci.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje, vykdant korekcinés mankstos
uzsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikyseng, bei jungiamojo aparato (sgnariy)
stiprinimas. I$ viso jvyko 20 uzsiémimai Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje, kuriuose dalyvavo
280 mokiniai. MankSta vedé treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinimg G. Fasci.

Manksta darbo vietoje

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma, pagerinti gyvenimo kokybe, stiprinti raumenis. UAB ,,LTP
Texdan®, piety pertraukos metu buvo pravesta 9 manksty, kuriuose dalyvavo 777 dalyviai. Bei Sodros,
Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriaus darbuotojams, piety pertraukos metu buvo
pravesta 8 NirvanaFitness uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 36 dalyviai. UZsiémimus vedé NirvanaFitness
instruktore, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci.

2.7.2. Zalingy jpro¢iy prevencija
Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa
Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems atsisakyti

priklausomybés nuo alkoholio, bei jy Seimos nariams. Buvo vykdoma SvietéjiSka veikla, organizuojama
psichologiné pagalba.

Paskaitos rukymo, alkoholio ir narkotiky prevencijos temomis

Tikslas — supazindinti su zalingy iproc¢iy poveikiu sveikatai, jveikimo galimybémis bei
alternatyvomis. Mokoma, kaip galima atsisakyti Zalingy jprociy, jveikti ,,draugy* jtaka bei tinkamai pasirinkti
gyvenimo biidg. Paskaityta 70 paskaity, kuriose dalyvavo 1316 rajono mokiniy.

Ankstyvosios intervencijos programa

Tikslas - motyvuoti jaung zmogy keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis Ziniomis,
susijusiomis su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, zala bei pasekmémis. Programg baigeé 11 asmeny.

Priklausomybiu konsultanto paslaugy teikimas savivaldybéje

Tikslas — specializuotos kompleksinés pagalbos teikimas, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo
alkoholio, tabako, psichotropiniy medziagy. Priklausomybiy konsultantas suteiké 338 konsultacijas 131
asmenims.



2.7.3. Psichinés sveikatos stiprinimas, saviZudybiy prevencija

Baziniai savizudybiu prevencijos mokymai

Tikslas — mokyti bendruomenés narius atpazinti savizudybeés rizikos Zenklus, tinkamai j juos reaguoti
ir paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos. Mokymus vedé sveikatos psichologé Kristina Simkiené ir
visuomenés sveikatos stiprinimo specialist¢ Zivilé Rukiené. Mokymuose dalyvavo 16 mokiniy (dvyliktos
klasés) ir 21 jvairiy sri¢iy specialistai dirbantys Silalés rajono savivaldybés administracijoje. Viso mokymus
iSklausé 37 asmenys.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo veikla

Tikslas — stiprinti Silalés rajono savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir psichikos sveikata.
Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos sveikatos rizikos veiksniais dél sudétingy
gyvenimisSky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus netektis,
konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo zmogaus liga ir kita).

Biuras teiké nemokamas psichologo grupines konsultacijas — mokymus (trukmé — po 6-8 val.),
kuriuos vedé medicinos psichologé Dovilé Navikiené, psichologé Daiva GrikSiené ir psichologé Vanda
Benaitiené.. IS viso mokymus baigé 34 grupés, kuriose dalyvavo 691 asmuo.

Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020 m. liepos
31d. jsakymu Nr. V-1733 ,Dél Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*.

Akcija ,,Lapkri¢io 17 d. minima Pasauliné neiSneSioty naujagimiy dieng*

Tikslas - siekiama atkreipti démesj ] neiSneSioty naujagimiy problemg ir juos paremti.

Minint §ig dieng siekiama atkreipti visuomenés démesj | neiSnesioty kiidikiy problema, skleidziama
palaikymo, supratimo ir vilties Zinia. Sia diena visame pasaulyje pastatai yra ap$vie¢iami purpurine spalva,
kuri simbolizuoja viltj. Viltis ir tik¢jimas yra tai, ko naujagimiams ir jy téveliams taip reikia. Biuras prisijungeé
prie Sios akcijos, specialistai apsirengé purpuriniu akcentu, taip iSreikSdami palaikymg mazZyliams ir jy
téveliams. Taip pat $ig dieng paZyméjo pristatymu Sia opia ir jautria tema, susirinkusiems 49 dalyviams.
Praneséja visuomenés sveikatos specialisté vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg, Vilma Navardauskiené.

Mokymai ,,Mobingas pasilikti negalime iSeiti (,)?*

Tikslas — atskleisti dazniausias bendravimo, emociniy sunkumy ir mobingo darbe priezastis bei
pagalbos sau ir kitiems galimybes. Mokymuose dalyvavo 59 jvairiy sri¢iy darbuotojai. Mokymus vedé
profesinés sveikatos specialisté Jolanta Birbaliené.

Mokymai ,,Komanda = Jéga vienijanti darbuotoju sugebéjimus. Komandinis bendravimas ir
bendradarbiavimas“

Tikslas - palaikyti bendradarbiavimo, kolektyviskumo principus, mobilizuojant kolektyvo nariy
pajégumus kartu siekti darbo rezultaty. Geriau paZzinti save, jsisavinti pagrindinius bendravimo désningumus,
suvokti savo elgsenos poveikj klientams ir bendravimo partneriams, didinti asmeninj efektyvuma darbinése
situacijose. Mokymus vedé¢ psichologé Daiva GrikSien¢, kuriuose dalyvavo 19 asmeny.

Akcija ,,Pasauliné organy donorystés diena*

Tikslas - siekiama paskatinti Zmones sutikti biiti donorais ir taip i1Sgelbéti kity gyvybes.

Organy donorysté Lietuvoje yra savanoriska ir neatlygintina — tuo neuzdarbiaujama, o savo noru
sieckiama suteikti kitam zmogui galimybe iSgyventi. Biuras jsitrauké | pilieting iniciatyva, dalyvavo Mero
sudarytoje darbo grup¢je organizuojant renginius donorystés tema.

Paskaita ,,Komanda = Jéga vienijanti darbuotojuy sugebéjimus. Komandinis bendravimas ir
bendradarbiavimas*

Tikslas - palaikyti bendradarbiavimo, kolektyviskumo principus, mobilizuojant kolektyvo nariy
pajégumus kartu siekti darbo rezultaty. Geriau pazinti save, jsisavinti pagrindinius bendravimo désningumus,
suvokti savo elgsenos poveikj klientams ir bendravimo partneriams, didinti asmeninj efektyvuma darbinése
situacijose. Paskaitg skaité psichologé¢ Vanda Benaitien¢, kurioje dalyvavo 9 asmenys.

Garso terapijos uzsiémimai

Tikslas — stiprinti psichine sveikata, atstatyti psiching ir emocing pusiausvyra. Si garso terapija taip
pat tinkama norintiems pailséti, atsipalaiduoti, subalansuoti save ir atrasti viding harmonijg, sumazinti nerima,



pagerinti miegg. Vyko 1 garso terapijos uzsiémimas Silalés rajono gyventojams, kuriame dalyvavo 18 asmeny.
Uzsiémimus ved¢ garso terapijos specialisté Aisté JuSke.

Savaitgaliné mamy ir dukry stovykla ,,Sir$iy lizdas*

Stovyklos tikslas — iSmokyti mamas ir dukras biiti kartu, girdéti viena kitg, dalintis geromis ir
blogomis patirtimis, priminti, kad jos vienos kitoms troksta tik gero, tik jy priemonés skirtingos.

Stovykla vyko 2023 m. lapkrigio 17-19 dienomis, Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijoje.

Trijy dieny uzsiémimuose buvo taikomi patirtinio ugdymo metodai, kurie kruops¢iai renkami pagal
dalyviy amziy, koreguojami pagal atvykusiyjy poreikius bei liikesCius. Stovykloje dirbo ,,Whatansu*
komanda. Dalyvavo 50 asmeny. Parengtos 5 vieSinimo priemong¢s/informaciniai praneSimai, kurie patalpinti
internetinése svetainése — www.silale.lt, www.silalesvsb.1t ir Silalés visuomenés sveikatos biuro Facebook
paskyroje.

Veikla finansuojama Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis.

Praktiniai savipagalbos uZsiémimai grupése ,,Kiino terapija taikant jsisgmonimu gristus
démesingus judesius“

Tikslas — pagerinti psichologing — emocin¢ dalyviy biiseng, padidinti darbinguma, sustiprinti
psichologinj atsparuma bei iStverme. Uzsiémimy metu taikoma jsisgmoninimu gristy, démesingy, integruoty
klasikinés kiino terapijos judesiy praktika (Mindfulness).

Ivyko 2 psichologinés savipagalbos uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 31 rajono gyventojas.
Uzsiémimus ved¢ — Ramuné Dziugeliene, sertifikuota jogos mokytoja, psichologe, jsisamoninimu gristos
psichologijos, kognityvings ir elgesio terapijos mokytoja.

Mokymai ,,Mokykly darbuotojuy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimas*

Tikslas — didinti mokykly darbuotojy Zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikatg ir stiprinti jy
geb¢jimus praktiskai pritaikyti Zinias ir nuostatas apie psichikos sveikata, reikalingas spresti sudétingas
kompleksines situacijas, kylancias dirbant su vaikais ar paaugliais

Mokymus vykdé specialisty komanda, kurig sudaré: psichologée Dovilé Navikiené ir socialiné
pedagogé Reda Kairiené. Mokymuose dalyvavo Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijos
darbuotojai (26 dalyviai). Vieny mokymy trukmé — 40 val. (7 susitikimai su mokyklos bendruomene). Dalis
susitikimy vyko nuotoliniu biuidu. Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 | D¢l Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy gebéjimy
visuomeneés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos apraso patvirtinimo*.

Mokymai ,,Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai darbuotojams*

Tikslas — didinti darbdaviy ir darbuotojy zinias apie psichikos sveikata darbe ir stiprinti jy
kompetencijg psichikos sveikatos srityje, pagrindinj démesj skiriant darbuotojy atsparumo psichikos sveikatos
rizikos veiksniams didinimui ir psichosocialinés aplinkos darbovietése gerinimui.

Mokymuose dalyvavo Silalés rajono savivaldybés darbuotojai (20 dalyviy). UZsiémimus vykdé
komanda, kurig sudare 2 specialistai: psichologé Daiva GrikSien¢ ir profesinés sveikatos specialisté¢ Jolanta
Birbaliené. Vieny mokymy trukmé — 40 val.

Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m. geguzeés
17 d. 1sakymu Nr. V-590 ,,Dél Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams tvarkos
apraSo patvirtinimo*.

2.7.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,,DaZniausiai pasitaikan¢iy sveikatos problemy spendimas mitybos pagalba*

Tikslas — suteikti informacija gyventojams apie mitybos jtaka jvairiy létiniy ligy atsiradimui,
gydomosios mitybos specialisté. Dalyvavo Silalés rajono gyventojai, 31 asmuo.

Paskaita ,,Harmonija mityboje ir sporte. Kaip daugiau ne visada yra geriau?*

Tikslas — suteikti ziniy, ka turétume valgyti ir ko atsisakyti, norint palaikyti optimalig sveikata.

Paskaita skait¢ Rita Bei§yté — Aminova, sveikos mitybos specialisté, treneré. Dalyvavo 33 Silalés
rajono gyventojai.


http://www.silale.lt
http://www.silalesvsb.lt

Paskaita ,,Gyvensenos jtaka emocinei sveikatai. Ar sergamumg depresija jtakoja maistas?*

Tikslas — informuoti visuomeng apie gyvensenos itakg sveikatai ir butinuosius jos pokyc¢ius, siekiant
iSvengti létiniy neinfekciniy ligy. Paskaitas skaité Asta Jokubkiené, vidaus ligy gydytoja, gyvensenos
medicinos specialisté. Vyko 2 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 51 asmuo.

Paskaita ,,Cukrinio diabeto bei SKL prieZastys ir paprasti biidai $ias ligas suvaldyti. Moksliniai
tyrimai, patirtys, praktiniai patarimai.

Tikslas — ugdyti sveikos mitybos bei su maistu ir mityba susijusiy ligy prevencijos jgiidzius, taip
paskatinant gyventojus siekti i§liekamy pozityviy sveikatos pokyciy. Paskaita vedé — Asta Jokubkiené, vidaus
ligy gydytoja, gyvensenos medicinos specialisté, dalyvavo 20 asmeny.

Paskaita ,,Sveikatos valandélé su Mike*

Tikslas - ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgtidzius.

Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas jauname amziuje yra labai svarbus, nes nuo mazens turime
mokyti vaikus saugoti ir tausoti savo didziausig turtg — sveikatg, kuri jtakoja prasmingo gyvenimo visuma.
Uzsiéemime dalyvavo Silalés socialiniy paslaugy namy dienos centro lankytojai, 24 asmenys. Paskaitg vedé
visuomengs sveikatos specialisté vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg, Vilma Navardauskiené.

Renginys vaiky gynimo dienai ,,Alisa stebukly Salyje*

Tikslas - priminti visuomenei apie biitinybe¢ saugoti ir gerbti vaiky teises.

Biuras, kaip partneris jsitrauké j Silalés kultiros centro organizuojamas veiklas Silalés rajono
vaikams. Pristat¢ Biuro veikla, vykdé jvairias edukacijas, vaiSino zoleliy arbata, moké pirmos pagalbos
teikimo principy. Viso veiklose dalyvavo apie 100 asmeny.

Sveikatai palankesniy maisto produkty, pazymétu ,,Rakto skylutés simboliu skatinimas

Tikslas — skatinti gyventojus rinkis palankesnius sveikatai maisto produktus, pazymétus ,,Rakto
skylutés* simboliu. 2023 metais buvo jtraukta j sveikatai palankiy produkty sarasa gamintojo J. Rackausko
,Zaliasis @ikis* ir jo gaminiai ,,Bemielé¢ naminé duona* ir ,,Pilno griido miltai®, kurie yra oficialiai jregistruoti
ir paskelbti oficialioje Higienos instituto interneto svetainéje.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje, vykdant sveikos gyvensenos uzsiémimus

Tikslas — ugdyti mokiniy visumine sveikatos sampratg, sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei
nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, skatinant rinktis sveikg gyvenimo bida. IS viso vyko 108
uzsiémimai Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje ir 20 uzsiémimy Silalés Dariaus ir Giréno
progimnazijos Upynos skyriuje. Dalyvavo 2560 mokiniy. Uzsiémimus vedé visuomenes sveikatos specialistés
Vilma Navardauskien¢, Akvilé Petkiené, Jurgita Valanciené.

Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,Sveika vasara“

Tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius. Stovykla vyko 2023 m. birzelio 19 — 23
dienomis. Stovykla skirta 7-18 m. amZiaus vaikams ir jaunimui. Stovykloje dalyvavo 32 jaunuoliai i§ Silalés
rajono.

Stovyklos metu buvo gvildenamos draugystés, supratingumo, meilés, kiirybiSkumo, pokyciy
paauglystéje ir kitos tokiam amziaus tarpsniui svarbios temos. Dalyviai buvo mokomi démesio valdymo, kuris
labai svarbus geresniam mokymuisi ir asmenybés ugdymui, streso valdymo techniky, veiké kiirybinés
dirbtuvés. Vaikai per uzsiémimus, sporting veiklg, paskaitas, filmy perziiiras, terapija, pokalbius ir kitas
veiklas galéjo geriau pazinti save ir kitus, tapti drasesniais. Stovykloje su vaikais dirbo Biuro darbuotojai, taip
pat jtraukti kviestiniai lektoriai: Indré LukoSevifiené — kiirybiniy meno dirbtuviy organizatoré, Gabrielé
ToliuSien¢ — zumbos uzsiémimai, Valdas Miliauskas — priklausomybiy prevencijos uzsiémimas, Pagramancio
regioninio parko gidai.

Dalyvavimas Silalés miesto $ventéje, Zemdirbiy $ventéje, Kroky svogiinéliy sodinimo talkoje

Tikslas — miesto §ventés metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir svediams Biuro veikla. Renginio
dalyviai buvo vaiSinami zoleliy arbata, kurig dalino Biuro specialistai ir informuojami apie sveika gyvensena,
fizin] aktyvuma bei jvairias ligy profilaktikos programas.

Dalyvavimas akcijose

Kalédin¢ akcija ,,Papuosk savo miestg* Eglutés puoSimas miesto al¢joje pasaky motyvais.

Akcija ,,Angely sparnai“ - arté¢jant Sv. Kalédoms pirmoji ponia Diana Nausédiené pradéjo tradicine,
jau trecius metus i$ eilés rengiama kalédiniy Zaisliuky kiirimo akcija ,,Angelo sparnai‘.
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2.7.6. Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija

Paskaitos ,,Pirma pagalba“

Tikslas — suteikti mokiniams teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
biikles, atsargumo priemones bei traumy prevencija. Vyko 4 uzsiémimai, kuriuos isklausé 180 Silalés rajono
mokiniy. Mokymus vedé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomengs sveikatos stiprinimg Akvilé
Petkiené ir Vilma Navardauskiené.

Mokymai ,,Pirmos pagalbos teikimo ypatumai*

Tikslas — teoriSkai ir praktiSkai susipazinti su pradinio gaivinimo ypatumais, kraujavimo stabdymu,
pirmosios pagalbos teikimo ypatumais masiniy nelaimiy atveju. Mokymus vedé visuomenés sveikatos
specialist¢ vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg, Vilma Navardauskien¢. Dalyviai — atviro jaunimo
centro lankytojai, stovyklos dalyviai — 8 asmenys.

Mokymai ,,Pirmos pagalbos mokymai. Kaip naudotis defibriliatoriumi?*

Tikslas — Sviesti visuomeng apie defibriliatoriaus panaudojimo svarba.

I mokymus susirinko jvairiy jstaigy darbuotojai, kurie atsakingi uz sveikatos saugg ir uztikrinima,
mokykly administracijy darbuotojai, Biuro specialistai. Mokymus vedé UAB ,,Interlux* atstovai. Viso dalyviy
— 21 asmuo.

Akcija ,,Buk saugus, atsargus ir sveikas“

Tikslas — priminti kiekvieno asmens atsakomybe¢ dalyvaujant eisme.

Akcija skirta atkreipti jvairiy eismo dalyviy démesj | saugaus eismo svarbg, skatinti visus eismo
dalyvius keliuose ir gatvése elgtis atsakingai, dévéti ryskiaspalves liemenes, naudoti atSvaitus, segéti saugos
dirzus, buti atidiems ir gerbti vieniems kitus kelyje. Biuro specialistai pademonstravo kaip teikti pirmaja
pagalba nelaimingy atsitikimy metu. Akcijoje dalyvavo apie 100 Silalés rajono gyventojy.

2.7.7. Uzkreciamuy ligy profilaktika ir kontrolé

Paskaita ,,Natiiraliy antibiotikuy (augalu) vartojimas infekciniy ligy profilaktikoje*

Tikslas — skatinti tinkamg antibiotiky vartojimg ir informuoti visuomen¢ apie didéjancio mikroby
atsparumo antibiotikams grésme. Lektorius - Zolininkas, fitoterapeutas Virgilijus Skirkevi€ius. Vyko 1
paskaita, kurioje dalyvavo 24 asmenys.

Seminaras ,,Antimikrobinis valdymas*

Tikslas - informuoti sveikatos prieziiiros specialistus ir visuomen¢ apie antibiotikus, antibiotikams
atspariy bakterijy keliamg grésme¢ visuomeneés sveikatai bei plétoti teisingg antibiotiky vartojima.

Antimikrobinis atsparumas — visuomengs sveikatos problema, kurios pagrindiné priezastis — daznas
ir neracionalus antibiotiky vartojimas. Higienos institutas kartu su Visuomenés sveikatos biury specialistais,
vaistiniy atstovais, mikrobiologais ir kitais specialistais kiekvienais metais organizuoja ir vykdo §iai dienai
skirtas SvietéjiSkas veiklas, organizuoja renginius sveikatos prieziiiros specialistams racionalaus antibiotiky
vartojimo, bakterijy atsparumo antibiotikams temomis, diskutuoja apie virusy ir bakterijy sukeliamy infekcijy
gydymo ypatumus. Seminaras vyko bendradarbiaujant su NVSC, praneSimus skaité Nacionalinis visuomenes
sveikatos centras prie Sveikatos apsaugos ministerijos, Tauragés departamento Silalés skyriaus specialistai
Elvyra Daubariené, Monika Brazauskaité ir Zolininkas, fitoterapeutas Virgilijus Skirkevicius. Seminaras vyko
pajiirio Stanislovo BirziSkio gimnazijoje, dalyvavo 30 asmeny.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventojy sergamumg tuberkulioze, pagerinti tuberkuliozés
profilaktika bei ankstyva diagnostikg. Programoje dalyvavo socialing rizikg patiriantys asmenys; socialinés
rizikos ir problemiSkos Seimos, jrasytos i socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita; socialiai
nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys tuberkulioze, kurie vyksta gydytis j tuberkuliozés
specializuota ligoning arba veZzami priverstinei hospitalizacijai. Organizuoti 2 asmeny profilaktiniai
patikrinimai dél tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti kuponai apsipirkti maisto ir
biitiniausiy asmens higienos priemoniy. Apmokeéta uz 3 asmeny iSvezima i Klaipédos respublikinés ligoninés
Tuberkuliozés priémimo skyriy.
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2.7.8. Sirdies ir kraujagysliy ligu ir cukrinio diabeto rizikos grupiu asmeny sveikatos stiprinimo
programa (toliau — SKL)

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bei Biuro vykdoma sveikatinimo
veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikatg, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvensena, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai
palankig mityba bei fizinj aktyvuma. Programos metu organizuojamos Seimos gydytojo, fizinio aktyvumo
specialisto, psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos, kurios vyko Silalés
kraSto nejgaliy sgjungos lankytojams. Paskaitas vedé: gyvensenos medicinos gydytoja Asta Jokubkiene,
psichologé Dovilé Navikiene, $ri $ri ir jogos mokytoja, psichologé Ramuné DZiugeliené, mitybos specialiste
Rita BeiSyté-Aminova. Paskaity ciklg sudaré paskaitos: ,,Prevenciné mityba ir gyvenimo biidas®,
»Sveikatinamojo fizinio aktyvumo reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto profilaktikai®,
,»Cukrinio diabeto bei Sirdies kraujagysliy ligy priezastys ir paprasti biidai Siais ligas suvaldyti. Moksliniai
tyrimai, patirtys, praktiniai patarimai®, ,,Kognityviniy funkcijy stiprinimas. Atminties ir démesio lavinimo
technikos. Demencijos ir Alzheimerio ligos prevencija® Imuninés sistemos stiprinimas ir SKL profilaktika“.
2023 m. SKL programg baigé 16 asmeny.

2.7.9. Privalomieji mokymai

Organizuoti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidZziy mokymai bei mokymai apie alkoholio
bei narkotiky Zalag Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 431 asmuo, higienos jgiidZiy
mokymuose — 263 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir narkotiky zalg Zmogaus sveikatai — 21 asmuo. I§
viso mokymuose dalyvavo 715 asmeny, kuriems i8duoti sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimai.

2.7.10. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos prieziiiros
iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena. Rodikliai yra lyginami
su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skai¢ius — 51, parengta 1 stebésenos ataskaita.

2.7.11. Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena

2023 m. geguzés—rugséjo ménesiais buvo stebimos 3 Silalés rajono maudyklos: ParSeZerio ir
Dievy¢io eZery bei Silalés miesto Asuéio tvenkinio maudykly mikrobiologiniai vandens tyrimai atliekami kas
2 savaites. Kiekvieng karta buvo imama po du méginius. Vienas mikrobiologinis tyrimas — dél zarniniy
enterokoky kolonijas sudaranc¢iy vienety skaiiaus nustatymo, kitas — dél Zzarniniy lazdeliy kolonijas
sudaranciy vienety skai¢iaus nustatymo. Tyrimy buvo metu buvo nustatytas padidéjes chlorofilo ,,a“ kiekis
Silalés rajone esan¢io Dievyéio eZero maudykloje, vadovaujantis Lietuvos higienos norma HN 92:2018
,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybe®, buvo paimti eZero vandens méginiai dél melsvadumbliy tarSos.
Atlikus tyrimus nustatytas melsvadumbliy kiekis Dievy¢io ezero maudykloje vir§ijo minétoje higienos
normoje reglamentuotas specifikuoty rodikliy vertes, todél Siame eZere maudytis buvo draudziama iki
pakartotinio méginiy paémimo, tol, kol iSnyks grésmé sveikatai.

Viso maudyklos buvo tirtos 8 kartus, ir du papildomus kartus tirta dél padidéjusio chlorofily kiekio
vandenyje, Dievy¢io maudykloje. Atlikta 50 mikrobiologiniy tyrimy ir stebéti 24 fiziniai ir cheminiai rodikliai.
Maudykly meéginiai atitiko HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé* reikalavimus.
Informacija apie maudykly tyrimy rezultatus 10 karty buvo patalpinta internetiniame puslapyje
www.silalesvsb.lt, socialiniame tinkle www.facebook.com bei Silalés rajono spaudoje. Veikla finansuojama
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis.

2.7.13 Silalés rajono mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2022/2023 m. duomeny
analizé

Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos bukle,
privalomas visiems vaikams iki 18 mety, taip pat pilnameciams mokiniams, ugdomiems pagal bendrojo
ugdymo programas. Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui,
kaupimui, analizei ir vertinimui. AtsiZvelgiant ] mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir
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igyvendinama sveikatos prieZitira bendrojo lavinimo mokyklose, organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo
priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika. Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami i
statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio sveikatos pazyméjimas®. Elektroniniu biidu uzpildyti ir
pasirasyti Pazyméjimai perduodami j Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistemg (VSS
IS). Pagal pateiktus duomenis parengta ir pristatyta Silalés rajono mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy
2022/2023 mokslo duomeny analizeé.

2.8. Biuro veiklos vieSinimas

Viesinant Biuro veiklg bei teikiant kitg aktualig informacijg, rajono bei regioninés ziniasklaidos
priemonése publikuoti 299 Biuro specialisty parengti straipsniai, internete vieSinti informaciniai pranesimai.
Aktuali Biuro specialisty parengta informacija mokiniams bei tévams talpinama mokykly elektroniniuose
dienynuose, stenduose, skelbimy lentose, vieSinama savivaldybés, bendruomeniy svetainése bei Facebook
paskyrose. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimo ,,Dél
Bendryjy reikalavimy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms apraso patvirtinimo*
reikalavimais, nuolat atnaujinama informacija Biuro interneto svetain¢je. Visame pasaulyje akcentuojant
informacijos pasiekiamumo interneto kanalais svarbg, informacija nuolat atnaujinama ir talpinama socialinio
tinklo Facebook paskyroje https:// https://www.facebook.com/sveikatos.biuras. Sioje paskyroje Biuro
informacijg seka 3300 asmeny.

2.9. Pandemijos valdymas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio ekstremaliosios
situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 16 d. sprendimu Nr. V-380 ,,.Dél visuomenés sveikatos
priemoniy, siekiant valdyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg)®, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d.
sprendimu Nr. V-438 ,Dél bendradarbiavimo su savivaldybiy visuomenés sveikatos biurais* Silalés
visuomeneés sveikatos biuro specialistai:

o teiké konsultacijas Svietimo jstaigy vadovams, organizavo, koordinavo ir vykdé mokiniy
savikontrole (savitestacijg) greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais;
o teiké informacija apie Covid-19 infekcijos prevencija, socialiniuose tinkluose ir

www.silalesvsb.lt puslapyje;

o dalino LR SAM finansuotus greituosius SARS-CoV-2 antigeno testus jstaigy darbuotojams,
mokykly bendruomenéms, gyventojams.

J organizavo jstaigy, organizacijy ir visuomenés konsultavimg bei informavimg jvairiais su
COVID-19 susijusiais klausimais;

¢ rinko, renge, teiké mokslu grista informacija.

2.11. Veiklos tobulinimo perspektyvos

Veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybinés politikos visuomenés sveikatos priezitiros srityje,
gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei zmogiskyjy istekliy.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:

e siekti valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vykdymo pagal 2024 m. veiklos prioritetus ir nustatytas vertinimo kriterijy reikSmes;

e vykdant numatytas valstybés deleguotas ir savivaldybés savarankiSkgsias funkcijas, dalyvauti
Silalés rajono savivaldybés projekty konkursuose dél visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos,
neformaliojo vaiky Svietimo programos, sporto rémimo programos, vaiky ir jaunimo vasaros poilsio
programos priemoniy jgyvendinimo. Taip pat esant galimybei dalyvauti projektuose, finansuojamuose i§ ES
ir valstybés biudZeto fondy;
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e plétoti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj j visuomenés
sveikatos priezitira, vykdant bendras sveikatinimo programas ir priemones;

e vieSinti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones socialiniuose
tinkluose ir spaudoje, ieSkoti naujy rysiy su visuomene formy ir budy;

e stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus, sudarant salygas dirbantiems
specialistams kelti kvalifikacijg ir tobulinti kompetencijas;

e stiprinti Biuro vidaus kontrole, skirti didelj démesi zmogiskyjy istekliy formavimui ir
pritraukimui.

2.12. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje

Valstybés deleguotos 1¢Sos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo
uzmokesciui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokescio fonde néra numatyty 1éSy nei jstaigos direktoriaus, nei vyr.
skai¢iuojamas i§ 1ésy, skirty visuomenés sveikatos priezitros funkcijoms vykdyti (kai kuriuose savivaldybése
darbo uzmokestis Biuro vadovui, buhalteriui ir valytojui pilnai mokamas i§ savivaldybés biudzeto 1esy).

Nors valstybés deleguoty funkcijy vykdymui skiriamas finansavimas suteikia galimybe laiku planuoti
bei vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos prieZidiros veikla, taciau triksta 1éSy tinkamai vykdyti tgstines
visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas. Si problema i§ dalies sprendziama pritraukiant projektines lé3as.

Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kriiviu. Kasmet daugéjant Biurui priskiriamy
funkcijy, itin did¢ja darby apimtys. Igyvendinant ES bei savivaldybés projektus didé¢ja vieSyjy pirkimy
apimtys, dokumenty srautai. Pagal jstaigos veiklos pobiid; bei apimtis, neiSvengiamai biitinas etatas ir
skiriamos 1éSos specialisto jdarbinimui vieSyjy pirkimy, komunikacijos bei administratoriaus funkcijoms
vykdyti. Esant tam pac¢iam darbuotojy skaiciui, labai padidéja kruvis specialistams ir kyla grésmé jy fizinei,
psichinei sveikatai, yra reali profesinio perdegimo grésme.

Visuomene¢s sveikatos specialistas privalo turéti aukstaj] universitetinj biomedicinos moksly srities
visuomenes sveikatos krypties iSsilavinimg. Tokios srities specialisty triksta visoje Lietuvoje, o specialistai,
1gij¢ aukstesnjjj iSsilavinima, galés dirbti tik ki 2024 m. liepos 1 d. Specialisty, vykdanciy sveikatos prieZiiirg
Silalés rajono mokyklose, turinéiy aukstajj universitetinj biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos
krypties i$silavinima, yra tik 2. Todél ateityje specialisty paieSka bus vienas 1§ didziausiy prioritety ir 18Sukiy.

Nepalanki socialin¢ ir ekonominé situacija, dideli skirtumai tarp atskiry socialiniy grupiy, nedarbas,
piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais, gyventojy senéjimas, neigiamai veikia ] gyventojy sveikatg ir jy
emocine bukle, didina sveikatos netolygumus.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vieningo tarpinstitucinio
bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis i visuomenés sveikatos priezitiros veikla,
apsunkina visuomenés sveikatos prieZiiiros funkcijy vykdyma.

III SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Pagrindiniai finansavimo Saltiniai:
valstybés biudzeto dotacija valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomeneés sveikatos funkcijy
vykdymui ir savivaldybés biudzeto 1€Sos. Istaiga visas privalomas biudZeto vykdymo ir finansines ataskaitas,
darbo uzmokescio paskirstyma ketvirciais skelbia jstaigos internetiniame puslapyje wwwe.silalesvsb.lt.
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Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro gautos ir panaudotos 1é80s 2023 m.:

Finansavimas

Panaudota 1ésy,
EUR

Savivaldybés biudZeto 1éSos

oy 55942
18 ju:
Darbo uzmokesciui 51300
Socialiniam draudimui (1,45 %) 642
Kitos paslaugos 4000
Kito ilgalaikio materialiojo turto jsigijimo islaidos 0
(V}gutos pajamos uz paslaugas 6186
IS ju:
Rysiai 596
Kvalifikacijos kélimas 433
Komandiruotés 200
Komunaliniy paslaugy jsigijimo i$laidos 2260
Reprezentacinés islaidos 488
Kity prekiy ir paslaugy iSlaidos 2209
Valstybés biudzZeto 1éSos
(valstybés deleguotos 1éSos) 1S juy: 254700
Darbo uzmokesciui 214500
Socialiniam draudimui (1,45 %) 3140
Medikamentai 500
Transportui 1460
Rysiai 500
Kvalifikacijos kélimui 500
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 1000
Kity prekiy ir paslaugy iSlaidos 5600
Psichinés sveikatos gerinimo programa ir 1éSos psichikos sveikatai stiprinti 27500
Programy I&Sos 39044,94
IS ju:
Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky $vietimo programa (ES ir 7980
valstybés biudzeto 1éSos)
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo 15500
programos 1€Sos (savivaldybés biudzeto 1€50s)
Projektas ,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos 0
gyvensenos ugdymas
Tradiciniy, tarptautiniy ir kity sporto priemoniy vykdymas bei sporto kluby 4000
dalinis rémimas( savivaldybés biudZetas)
Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés rajony 10564,94
savivaldybiy ugdymo jstaigose*
SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VAIKU IR JAUNIMO VASAROS
POILSIO ORGANIZAVIMAS (SAVIVALDYBES LESOS) 1000
Bendra 1éSy suma 355873
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Biurui skirty 1éSy palyginimas 2021-2023 m.

Silalés rajono savivalsybés visuomenés sveikatos biuro
lésy pasiskirstymas 2021-2023 m.
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Santrumpos:

NTAKD - Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés departamentas;
NVO — Nevyriausybinés organizacijos;

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

ES — Europos Sajunga

Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré¢ Ingrida Petraviciené
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