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Padéti i$bati, nepasiduoti, sveikti — taip galime sakyti kiekvienas, ta¢iau ar i§drjstame tai padaryti?

Socialiné iniciatyva ,,Skirtingos Spalvos® 3 metus i$ eilés kviecia prisidéti prie depresijai gydyti skirto fondo
#nebe(NORIUGYVENTI), kurio tikslas — padéti Zzmonéms, norintiems jveikti depresija, kuriy finansinés galimybés
neleidZia jgyvendinti $io siekio, eiti sveikimo keliu ir nuvykti pas specialistus.

Fondo organizatoriai bendradarbiaudami su Depresijos jveikimo centru sitilo specialia desimties savaiciy savigalbos programa su klini-
kine psichologe Ausra Mockuviene. Jau nuo kovo mén. programos dalyviai, 10 savai¢iy, mazais Zingsneliais mokysis i§ naujo atrasti
gyvenimo dZiaugsma kasdienése veiklose, kas savait¢ aptardami po vieng gyvenimo bido tema: mityba, dienotvarke, jkyrias neigiamas
mintis, fizinj aktyvuma, $viesa, miego sunkumus, bendravima, traumas, laimés ir vertybiy rysj.
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Kaip galiu padéti? Man reikalinga pagalba.

§ioje programoje gali dalyvauti kiekvienas, kuris jaucia
depresijos simptomus, o galbiit jau seniai gyvena su $ia liga.
Galite tapti Sios programos dalimi, jei patiriate nuolatinj

Skambinkite trumpuoju numeriu 1402 ir skirkite 3 eury
auka arba didesne auka galite skirti interneto svetainéje.

d . k nerima, nebematote gyvenimo dziaugsmo, kuris laikas esate
oo ¢ , d . liadnas ir galvojate, kad kasdienybéje nebéra $viesiy spalvy. Sioje
069%‘ “0'{" programoje verta dalyvauti tiems, kurie nezino, kur eiti, ko

siekti, tac¢iau nori pasijusti geriau, paZinti save.
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Daugiau informacijos.
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https://skirtingosspalvos.lt/finansine-parama/
https://skirtingosspalvos.lt/nebenoriugyventi2024/

