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2024 m. sausio  d. Nr. T-
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 32
punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio)
istatymo 10 straipsnio 2 dalimi, vykdydama Bendryjy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjicio 11 d.
jsakymu Nr. V-488 , D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty
patvirtinimo®, 6.3 ir 6.4 papunk&ius, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprend zia:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaita (pridedama).

2. Pateikti Higienos institutui Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Silalés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je wwwe.silale.lt.

Savivaldybés meras



Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykly

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

Silalés rajono savivaldybés administracijos Savivaldybés gydytoja

(Savivaldybés jstaigos, struktiirinio padalinio pavadinimas)

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2022 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

(sprendimo projekto pavadinimas)

1. Parengto sprendimo projekto tikslai.
1.1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2022 mety
ataskaitg.
1.2. Pateikti Higienos institutui Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg.

2. Kas inicijavo, kokios prieZastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimas.
Inicijavo Silalés rajono savivaldybés gydytoja, nes Silalés rajono savivaldybés tarybai
patvirtintus Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita ja reikia pateikti
Higienos institutui, ne véliau kaip iki §. m. geguzeés 1 d.
Tarybos sprendimo projektas parengtas vadovaujantis:

e Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 7 straipsnio (Valstybinés (valstybés
perduotos savivaldybéms) funkcijos), 32 punktu (visuomenés sveikatos prieziiira savivaldybés
teritorijoje esanciose ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo
jstaigose ugdomy mokiniy pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programas, visuomenés sveikatos stiprinimas, visuomenés sveikatos stebésena), 15
straipsnio (Savivaldybés tarybos kompetencija) 4 dalimi: (Jeigu teisés aktuose yra nustatyta
papildomy jgaliojimy savivaldybei, sprendimy dél tokiy jgaliojimy vykdymo priéemimo iniciatyva,
neperzengiant nustatyty jgaliojimy, priklauso savivaldybés tarybai);

e Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo 10
straipsnio: (Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésena) 2 dalimi: (Savivaldybiy institucijos
organizuoja savivaldybiy visuomenés sveikatos stebéseng Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta
tvarka ir atlieka Sias funkcijas:

1) kaupia savivaldybés bendruomenés sveikatos biiklés ir jos kitimo duomenis, vertina ir analizuoja
Jy pokycius,

2) stebi ir analizuoja aplinkos veiksnius, darancius jtakq sveikatai;

3) analizuoja socialinius bei ekonominius veiksnius, veikiancius gyventojy sveikatq;

4) Neteko galios nuo 2011-07-01

5) teikia informacijq visuomenei, valstybés ir savivaldybiy institucijoms, jstaigoms ir jmonéms,

6) naudoja duomenis valdymo sprendimams jvertinti ir pagristi.);

e Bendryjy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dél
Bendryjuy savivaldybiu visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6 punkto
(Savivaldybés administracijos direktorius) 6.3 papunkéiu (organizuoja savivaldybés visuomenés



sveikatos stebésenos ataskaitos projekto, suderinto su savivaldybés gydytoju, pristatymq savivaldybés
tarybai ir visuomenei) ir 6.4 papunkciu (pateikia Higienos institutui savivaldybés tarybos patvirtintg
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg iki kiekvieny mety geguzés 1 d.).

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus projekta, kokiy priemoniy reikéty imtis, kad
tokiy pasekmiy bty iSvengta.
Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai.

ISanalizavus 2022 mety visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitg, stebésenos rodiklius, bus
galima daryti i§vadas apie visuomenés sveikatos biikle Silalés rajono savivaldybés teritorijoje ir
priimti atitinkamus sprendimus situacijai gerinti, planuojant bei jgyvendinant vietines visuomenes
sveikatos prevencijos priemones.

Silalés rajono savivaldybés tarybai patvirtintus Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos ataskaitg ji bus iSsiysta Higienos institutui.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus biuitina pakeisti, papildyti
ar pripaZinti netekusiu galios, priémus teikiama projekta.

Teisés akty keisti nereikes.

Savivaldybés gydytoja Ineta Butvidiené

(pareigos) (parasas, data) (vardas, pavarde)



PATVIRTINTA
Silalés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. d. sprendimu Nr.

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES 2022 METU
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITA

2023 m.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Silalés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 , D¢l
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*.

Pateikiami rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m.
strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybe¢je tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybeés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisSky
visuomengs sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti
pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindinCius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu
pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio
veiklos plano priemonéms.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny
Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu,
Visuomenés sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA
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1 pav. Silalés r. savivaldybés demografinis medis (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Silalés rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiiaus mazéjimas. 2023 m. vidutinis metinis gyventojy skaiGius Silalés rajono
savivaldybéje buvo 21 258 gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Palyginus su 2022 m.,
kuomet rajone gyveno 21 586 tiukst. gyventojai, Sis skaiCius sumazéjo 328 gyventojais. 2022 m.
Silalés rajono savivaldybéje vaikai (0—17 mety) sudaré 16,8 proc., 1844 m. asmenys — 32,3 proc.,
45-64 m. gyventojai — 31 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 19,9 proc.
savivaldybés populiacijos. D¢l Zemo gimstamumo ir auk$to mirtingumo rodikliy, nattralus
gyventojuy prieaugis visoje Lietuvoje iSlieka neigiamas. 2022 m. Silalés rajono natiiralus gyventojy
prieaugis yra maZesnis nei Salies. Taigi Silalés rajone 2022 m. natiiralus gyventojy prieaugis buvo
lygus (-9,5), Lietuvoje — (-7,4) )/1 tukst. gyv.



2 pav. Gyventojy skai¢ius Silalés rajone, 2013 — 2023 m. (abs. skaiciai)
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

Demografinés senatves koeficientas, kuris atspindi kiek pagyvenusiy Zmoniy tenka
Simtui iki 15 mety vaiky, didéja ir 2022 m. Silalés rajone pasieké 143, Lietuvoje — 134, (3 pav.).
ISankstiniais duomenimis demografines senatves koeficiento 2023 m. Lietuvoje rodiklis buvo 134,
Silalés rajone — 146.
3 pav. Demografinés senatvés koeficientas, 2019-2023 m.
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2022 m. Silalés r. savivaldybéje gimé 150 asmeny. Nuo 2015 m. Silalés rajono
savivaldybéje stebimas Zenklus gimstamumo maz¢jimas. 2022 m. Silalés rajone gimstamumas buvo
7/1 tukst. gyv. (Lietuvoje — 7,8 /1 tukst. gyv.).

3 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Silalés rajone 2013-2022 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2022 m. mirtingumas Silalés rajone, lyginant su praéjusiais metais, i§liko panasus ir
artimas $alies mirtingumo rodikliui. Jei 2021 m. Silalés rajone mirtingumo rodiklis buvo —17,6/1
tikst. gyventojy (4 pav.), tai 2022 m. Silalés rajone — 16,5/1 tiikst. gyventojy. Salies mirtingumo
rodiklis buvo — 15,1/1 tikst. gyventojy. Vertinant absoliudiais skaiciais, Silalés r. savivaldybéje
2022 m. miré¢ 354 asmenys.

Pagrindinés Silalés rajono savivaldybés gyventojy mirties prieZzastys 2022 metais

buvo:

Kraujotakos sistemos ligos ((100-199)) — 905,6/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis — 794,7/100 000
gyv.;

Mirtys nuo piktybiniy naviky (C00 - C96) rodiklis 233,4/100 000 gyv. Salies rodiklis — 278,9/100
000 gyv.;

ISorinés mirtingumo priezastys (V00-Y89) — 102,7/100 000 gyv., Lietuvoje — 82,5 /100 000 gyv.;
Mirtingumas nuo COVID-19 (U07.1-U07.2) - 107,3/100 000 gyv., salies rodiklis — 92,3/100 000
gyv.;

Virskinimo sistemos ligos (K00 - K93) — 98 /100 000 gyv., Lietuvoje — 77,9/100 000 gyv.;
Kvépavimo sistemos ligos (JOO - J99) — 46,6 /100 000 gyv., Lietuvoje —41/100 000 gyv.;
Infekcinés ligos (A00 - B99) — 23,3/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis — 25,4/100 000 gyv.;
Endokrininés sistemos ligos (E00 — E99) — 24,5/100 000 gyv., Lietuvoje — 27,3 /100 000 gyv.;



4 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Silalés rajone 2013-2022 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2022 metais Silalés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % buvo
2,0%, ir jis panaSus ] Lietuvos rodikl] — tais paciais metais Salyje fiksuotas 2,2 %. Praéjusiais
metais §is skai¢ius Silalés rajone buvo aukstesnis — 5,4 %. 2021 metais stebimas ir maZesnis nei
pragjusiais registruoto nedarbo lygis % (7,5 %), tuo tarpu 2021 m. Sis skaiCius buvo 13,8 %.
Ilgalaikio nedarbo lygis — tai bedarbyste, trunkanti ilgiau nei metus, parodanti darbo jégos procenta
nuo visy galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy ekonominiy poveikio
sveikatai veiksniy, kuris turi jtakos fizinei ir psichologinei sveikatai.

2022 m. socialinés paSalpos gavéjy skaicius sumazéjo ir siekeé 28,6/1000 gyv. 2021 m.
Sis rodiklis buvo 33,5/1000 gyv.



1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas)
atlickamas siekiant palyginti 2022 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupé¢je):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausig situacija, priskiriamos savivaldybiy su
prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy rodikliai
interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianc¢iy veiksniy situacija savivaldybg¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventoju visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2022 Silalés r. savivaldybés
sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy sgraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokycCio kryptis prasCiausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitlymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama rodiklio
kitimo tendencija, kurios reikSmeés vertinamos zenklais: nekinta, didéja, # mazéja.
Treciajame lentelés stulpelyje — pateikiama Silalés rajono savivaldybés rodiklio reikimé ir
savivaldybés vieta tarpe visy savivaldybiy, (pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo® principg).
Ketvirtajame lentelés stulpelyje pateikiami absoliutiis skailiai, penktajame — Silalés rajono
savivaldybés 3 mety rodikliy vidurkio reikSmé, sestajame — reikSmés savivaldybgje santykis su
Lietuvos vidurkio reikSme, septintajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme,
astuntajame — blogiausia rodiklio reikSmé tarp visy savivaldybiy, devintajame — geriausia rodiklio
reikSme tarp visy savivaldybiy.



2022 METU SILALES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

1 lentelé. 2022 Silalés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Silalés r. savivaldybés reikimés Lietuvos reikSmés
ROd.lk_hO Tendencija Rodiklis Absoliutus 3 mety Santykis: Rodiklis Blogiausias Geriausias
pavadinimas skai¢ius vidurkis savivaldybé/ rodiklis = rodiklis

Lietuva
Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé =
(metais)

ISvengiamas '} - 120 712 1,08 742 858 56,0
mirtingumas proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

72 74,9 0,95 75,8 68,5 80,6

1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

Mirtingumas dél

savizudybiy (X60-

X84) (100 000 1 23,3 5 24,6 1,25 18,6 48,8 6,7
gyv.)

Standartizuotas

mirtingumo dél

tycinio saves 202 5 230 1,12 180 470 6,4
zalojimo rodiklis

(X60-X84) (100

000 gyv.)

Bandymy zudytis
skaicius (X60- 3
X64-X66-X84)

(100 000 gyv.)

Mokyklinio

amziaus vaiky,
nesimokanciy 3
mokyklose

skaicius (1 000
gyventojy)

Ilgalaikio nedarbo
lygis (proc.) 2,0 278 32 0,91 2,2 7,0 0,4

3 16,9 0,36 39,2 75,6 0,0

166 92,5 1,42 60,3 205,0 37,1

Gyventojy
skaiciaus pokytis

1 000 toj
( gyventojy) 372 20 -09 18,1  -238 70,9




1.2. Sumazinti socialing¢ ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy

lygmeniu
Mirtingumas del
1Soriniy prieZas¢iy
(VO1-Y98) (100
000 gyventojy)

“> 1027 22

Standartizuotas
mirtingumo dél

iSoriniy priezas¢iy =,
rodiklis (VO1-Y98)

(100 000 gyventojy)

92,7 22

Mokiniy,
gaunanciy
nemokama
maitinimg
mokyklose,
skaicius (1 000
mokiniy)

1262

Socialinés
pasalpos gavéjy =
sk. 1000 gyv.

613

Sergamumas
tuberkulioze

(nauji TB 4
atvejai)(A15-A19)

(100 000 gyventojy)

14

Sergamumas
tuberkulioze
(nauji atvejai ir
recidyvai)(A15-
A19) (100 000
gyventojy)

16

98,6 124 825 1699 = 488
93,6 1,16 79,7 1491 30,5
441,1 133 3594 6294 1747
30,0 125 228 754 34
41,6 296 22,1 654 5,7
50,8 2,92 256 74,7 5,7

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizin¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotoju

saugumg

Asmeny, Zuvusiy

ar sunkiai suzaloty

deél nelaimingy

atsitikimy darbe, 0,7 1
skai&ius (10 000

darbingo amziaus

gyventojy)

Traumy dél

nukritimo atvejy

skaicius (W00-

W19) 65+ m. -
amziaus grupéje (10

000 gyventojy)

65

0,7 0,70 1,0 2,6 0,0

111,1 1,14 134,2 1880 74,7

10



Darbingo amzZiaus
asmeny, pirmg
kartg pripazinty
nejgaliais,
skaicius (10 000
gyventojy)

=-» 67,5 93 62,3 0,99 68,1 127,2 28,8

Sergamumas

Zarnyno

infekcinémis 1
ligomis (A00-A08)

(10 000 gyventojy)

17 54 0,24 33,2 62,6 0,0

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél

atsitiktinio

paskendimo (W65- ¥ 4,7 1 7,7 1,15 4,1 22.4 0,0
W74) (100 000

gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo 1 3.5 1 6,8 0,88 4,0 26,3 0,0
rodiklis (W65-
W74) (100 000
gyventojy).
Mirtingumas dél
nukritimo rodiklis

(W00-W19) (100 7 21,6 199 164 451 0,0
000 gyventojy)

Standartizuotas

mirtingumo dél

nukritimo rodiklis 7 18,9 1,96 15,9 38,3 0,0

(W00-W19) (100 000
gyventojy)

2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél

transporto jvykiy

rodiklis (V00-v99) I 4,7 1 7,7 0,78 6,0 243 0,0
(100 000 gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto jvykiy ¥ 3.5 1 7,5 0,59 5,9 25,0 0,0
rodiklis (V00-V99)

(100 000 gyventojy)
Pésciyjy

mirtingumas del
transporto jvykiy I
(V00-V09) (100

000 gyventojy)

1 3,1 3,13 1,5 10,9 0,0
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Pésciyjy
standartizuotas
mirtingumas nuo
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000
gyv.

Transporto
Ivykiuose patirty
traumy (V00-V99) i
skaicius (100 000
gyventojuy).

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triuk§ma

1 3,1 2,50 1,4 9,8 0,0

3 4,3 0,29 4,9 12,5 1,4

I atmosfery i$

stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty 202,7 203 2222 0,23 876,7 35618,6 33,0
tersaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas deél
priezasciy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu (100
000 gyventojy)

2 3,1 2,33 4,0 30,7 0,0

Standartizuotas
mirtingumas dél
priezasCiy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu (100
000 gyventojy)

2 3,3 2,45 4,0 32,1 0,0

Mirtingumas dél
priezasCiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu (100 000
gyventojy)

Standartizuotas

mirtingumas deél

priezasciy,

susijusiy su

alkoholio 26,2 6 16,8 1,21 21,7 50,9 0,0
vartojimu (100 000

gyventojy)

28,0 6 16,9 1,23 22,8 53,8 0.0

12



Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu
narkotinémis
medZiagomis ir jy
kontrabanda
(nusikaltimai)
(100 000 gyventojy)

14 27,8 0,22 64,4 288,4 0,0

Gyventojy

skaicCius, tenkantis

vienai licencijai

verstis mazmenine - 225,5 21422 2302 1,12 201,0 69,7 378.,0
prekyba tabako

gaminiais

(asmeny skaicius)

Gyventojy

skaicCius, tenkantis

vienai licencijai

verstis mazmenine = 204,0 21422 212,11 1,19 171,5 37,0 350,5
prekyba

alkoholiniais

gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos iprocius

Kuadikiy, zindyty

1$imtinai kratimi

iki 6 mén. 4 33,9 57 29,8 0,90 37,8 6,6 62,1
amziaus, dalis

(proc.)

4 tikslas. Uztikrinti kokybisSka ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventoju
poreikius

4.1. UZztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy
efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy

hospitalizacijy

skaitius (1 000 4 22,1 470 18,1 1,23 18,0 34,8 11,8
gyventojy)
ISvengiamy
hospitalizacijy dél
diabeto ir jo
komplikacijy
skai¢ius (1 000
gyventojy)

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezZiiiros paslauguy kokybe, sauga,
prieinamumag ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitira

1,4 25 1,2 0,78 1,8 3,5 0,0

Slaugytojuy,
tenkanciy vienam
gydytojui,
skaiCius

124 3,8 2,06 1,7 1,1 6
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Seimos gydytojy
skaiCius 10 000
gyventojy
Apsilankymy pas
gydytojus
skaicius, tenkantis
vienam gyventojui

Sergamumas
vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-
A19) (visi) 10 000
gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas ZIV
ir lytiSkai
plintan¢iomis
ligomis (B20-B24,
A50-A64) (10 000
gyventojy)

4,7

10

178535

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kuadikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000
gyvy gimusiy
kudikiy

2 m. vaiky tymuy,
epideminio
parotito,
raudonukés (1
doz¢) skiepijimo
apimtys, %

1 mety amZiaus
vaiky DTP3
(difterijos,
stabliges, kokliuso
vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys
(proc.)

Vaiky (6-14 m.)
dalis, dalyvavusi
danty dengimo
silantinémis
medziagomis
programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinciy
¢duonies pazeisty,
plombuoty ir
iSrauty danty, dalis
(proc. )

L

91,8

9,3

142

135

163

327

4,6

0,0

4,0

92,7

93,1

9,1

15,8

14

0,64

0,89

1,15

0,00

0,00

1,09

1,02

0,83

0,67

7,2

9,3

4,1

2,2

3,0

86,2

89,8

11,2

23,6

2,5

6,5

22,5

4,6

31,6

66,7

81,8

2,0

7,2

13,8

12,1

0,0

0,0

0,0

100,0

100,0

39,8

34,4



Paaugliy (15-17
m.) gimdymy sk.
1000 15-17 m.
motery

1,0

0,00

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (I00-199)
(100 000 gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (I00-199)
(100 000 gyventojy)

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv

Sergamumas 1
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.
Tikslines
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi krities
v€Zio programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi
gimdos kaklelio
programoje

4

4

905,6 194

864,4 194

50

50

177,4 38

166,0 38

169

45,3 1525

1969

953,6

942,8

245,0

227,9

160,2

156,7

82,4

40,2

44,9

15

1,14

1,10

0,84

0,83

0,92

0,88

0,82

0,79

0,74

2,3

794,7

785,2

279,0

2629

191,9

188,5

96,6

57,6

54,7

24,1

1632,5

1153,4

503.3

380,3

605.,9

493,8

156,7

21,5

32,2

0,0

450,3

606,5

150,1

172,3

96,3

92,3

32,5

77,1

71,1



Tikslines
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi
storosios zarnos
vézio programoje
Tikslines
populiacijos dalis,
dalyvavusi
asmeny,
priskirtiny Sirdies
ir kraujagysliy
ligy dideles
rizikos grupei,
programoje
(proc.)

58,1 4365 57,0 1,04 56,1 37,8 68,4

48,1 2287 44,6 0,97 49,6 30,6 66,3

I3 1 lenteléje ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):
bandymy Zzudytis skai¢ius;
sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy kontrabanda
(nusikaltimai);
slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;
sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis;
kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;
2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢);
paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky rodiklis;
sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

Dalis rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji zona):
viduting tikétina gyvenimo trukmé;

iSvengiamas mirtingumas;

mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose skaicius;

gyventojy skaiciaus pokytis;

mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius;

sergamumas tuberkulioze;

susizalojimo (traumy) dél nukritimo atvejy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

pésciyjy mirtingumas /standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy skaicius;

apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc);

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy,
apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo programoje;
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Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reikimiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkanéia rodikliy grupe
ta¢iau | juos taip pat reikéty atkreipti démes;:

mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy;

ilgalaikio nedarbo lygis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;

socialinés paSalpos gavéjy skaicius;

asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;

darbingo amZziaus asmeny, pirma karta pripazinty nejgaliais, skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;

1 atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas deél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais;

kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy, skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys;

tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio

finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios diagnostikos

finansavimo programoje.

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés

rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:

Silalés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;
Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze;
Silalés rajono gyventojy pésCiyjy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l transporto jvykiy;

2. SPECIALIOJI DALIS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMO

Auks$to mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé savivaldyb¢je yra bitina
jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir
gyvenamaqjq aplinkg* uzdavinj ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaiki“. Siam tikslui
pasiekti numatyti uzdaviniai: kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartojimo sauguma; kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj; mazinti avaringuma ir
traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy; mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzterStuma, triukSma.

Lietuvoje 1§ 100 tikst. gyventojy, 2022 m. 16 miré nukrite¢ (nugriuve). IS viso
uzregistruoti 464 mirties atvejai dél nukritimy. Dél nukritimy daugiau miré vyry nei motery (252
vyrai ir 212 motery). 45 atvejus sudar¢ mirtys dél nukritimy (griuvimy) ant/nuo laipty bei pakopy,
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50 mirciy atvejai ivyko dél kritimy ant/nuo pastoliy. 25 atvejai — kritimai nuo/i$ arba per pastatg ar
konstrukcijg. Dazniausiai sunku nustatyti nukritimo aplinkybes, todél didzioji dalis nukritimy yra
nepatikslinti.

Kaip matyti Zemiau pateiktame 5 paveiksle, mirtingumo dél nukritimy skai¢ius Silalés
rajono savivaldybéje kasmet kinta. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo nukritimy rodiklio reik§me
patenka ] prasCiausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja zong). Stebint mirtingumo dél
nukritimy rodikliy dinamika matyti, jog paskutiniais tiriamaisiais metais  Silalés rajono
savivaldybéje Sis rodiklis zenkliai auksStesnis uz Lietuvos vidurkj.

Silalés rajone 2022 metais buvo uzfiksuoti 7 miréiy dél nukritimo atvejai. Dél $ios
priezasties mir¢ 4 moterys ir 3 vyrai. Visi mirusieji vyrai buvo i$ skirtingy amziaus grupiy: 18-44
mety amziaus vyro mirties priezastis — kritimas nuo/i§ arba per pastata ar konstrukcija, 45-64 mety
amziaus grupés vyro mirties priezastys dél nukritimo, nepatikslintos, 65 mety amziaus ir vyresniy
asmeny amziaus grup€s vyro mirties priezastis — nukritimas (griuvimas) ant /nuo laipty bei pakopy.
Visos mirusios moterys — vyresnio amziaus, patenkancios | 65 mety amziaus ir vyresniy asmeny
amziaus grupe. Mirties prieZastys dél nukritimo, nepatikslintos. Visi mirusieji — kaimo gyventojai.

5 pav. Mirusiyjy dél nukritimy sk. (W00-W19) 100000 gyv. 2020-2022 m.
35

32,68
30

25

20 3
anfumSilalés .

esfil=s| jetuva

16,39
15

13,85

10

2020 2021 2022

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Savivaldybése standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis pasiskirstes
netolygiai ir svyruoja. Apzvelgiant 2020 — 2022 m. laikotarpj matyti, kad Silalés rajone
standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis paskutiniais tiriamaisiais metais Zenkliai iSaugo ir
2022 m. $is rodiklis sieké 31,2/100 000 gyv., Lietuvoje — 15,9/100 000 gyv. (6 pav.).
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6 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100000 gyv. 2020-2022 m.

159

2022 312
17,5

2021 14.9
17,1

2020 10,7

0 5 10 15 20 25 30 35
M Lietuva mSilalésr.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad auk$ta mirtingumo dél nukritimo rodiklj
Silalés rajone lemia vyresnis asmeny amzius ir daZnesnis mirtingumas stebimas tarp kaimo
gyventojy. Nors suzalojimus dé¢l nukritimo 65+ m. amziaus grupéje dazniau patiria moterys nei
vyrai, taciau zvelgiant ] mir¢iy dél nukritimo statistikg, galima daryti prielaida, kad vyrai dazniau
nei moterys patiria sunkius arba mirtinus suzalojimus. leskant Sios problemos sprendimo biudy,
butina vykdyti mokslu pagrjstos informacijos sklaidg, organizuoti mokymus pagyvenusiems
asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos klausimais, skirti reikiama démesj saugesnés
namy aplinkos kiirimui, fizinio aktyvumo skatinimui.
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2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

Silalés rajono savivaldybés gyventojy didelio sergamumo tuberkulioze (A15-A19)
rodiklio analizé yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti
sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj vzdavinj ,,Sumazinti socialine - ekonomine gyventojy
diferenciacijq Salyje ir bendruomenése “ bei ieSkant Sios problemos priezasciy ir sprendimo budy.

Tuberkuliozé — viena i§ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laseliniu biidu plintanciy,
infekciniy, visuomenei pavojingy uzkreciamyjy ligy. Infekcijos Saltinis — asmuo, sergantis atvira
plauciy tuberkulioze ir oro laSeliniu budu skleidZiantis tuberkuliozés mikobakterijas. Tuberkuliozé
yra visuomenei pavojinga infekciné liga, o serganciyjy gydymas ir prieziiira — brangs.

Tuberkuliozés (toliau — TB) plitimg misy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys:
socialinés (nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas); psichologinés (dalies serganciyjy
TB nesuvokimas Sios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti
gydymo kursg, gydymo rezimo pazeidimai). Apie 50 proc. naujy TB pacienty — bedarbiai arba
neturintys nuolatinio darbo, piktnaudZiaujantys alkoholiu, paZeidingjantys gydymo rezima. Sie
ligoniai — potencialiis infekcijos ir vaistams atsparios tuberkuliozes, Saltinis.

Lietuvoje tuberkuliozé aktuali problema, nes beveik visose savivaldybése registruoti
nauji Sios ligos atvejai. Nacionalinio visuomenés sveikatos centro duomenimis, 2022 m. Lietuvoje
buvo uzregistruoti 657 nauji TB atvejai (23,2 atvejai 100 tukst. gyventojy). Lyginant 2022 m.
duomenis su prieSpandeminiu laikotarpiu (2019 m. — 889 nauji atvejai (31,8 atvejai 100 tukst.
gyventojy) stebimas sergamumo maz¢jimas. 2022 m. buvo 29 mirtys nuo TB, 2019 m. — 56. IS viso
Salyje uzregistruoti 2467 tuberkuliozés atvejai (25,6/100 000 gyv.). Didziausias sergamumas TB
2022 metais buvo stebimas Taurages apskrityje, maziausias — Kauno apskrityje. MazZesnis
sergamumas uz Lietuvos vidutinj taip pat buvo registruotas Panevézio ir Vilniaus apskrityse.

Nuo 2015 m. Silalés rajone buvo stebimas sergamumo tuberkulioze maz¢éjimas, ta¢iau
sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz $alies rodiklj — 2022 m. Silalés rajone uzfiksuoti
1,54 sergamumo atvejai/l tiikst. gyv., o Salies vidurkis - 0,87/1 tiikst gyv. (7 pav.). Silalés rajone
2022 metais uzfiksuoti 33 susirgimai tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai). Eksperty nuomone ir
ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas jtraukiant ir recidyvus
(t. y. atkrytis, ligonis jau buvo iSgydytas ir liga naujai atsinaujino, pasikartojimas). Paskutiniais
tiriamaisiais metais Silalés rajone 100 tikst. gyventojy teko 74,7 atvejy, Lietuvoje $is rodiklis sieké
25,6/100 tukst. gyv.

7 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze 1000 gyv.
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Saltinis: TB registro duomenys
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Analizuojant atvejy skaiciy pagal lytj, nustatyta, kad TB dazniau diagnozuota vyrams,
nei moterims. Silalés rajone buvo uZfiksuoti 6 motery ir 27 vyry sergamumo atvejai.

IS visy jvairiose amziaus grupése sirgusiy asmeny, 2022 metais daugiausia TB
diagnozuota 45 — 64 mety asmenims, maziausiai — vaikams.

Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau - PSO) duomenimis, TB yra viena i§ deSimties
pagrindiniy mirties priezas¢iy pasaulyje. 2014 m. PSO parengée ,,End TB Strategy* strategija, kurios
tikslas — iki 2035 m. sumazinti 90 proc. sergamumo TB rodiklj, 95 proc. — mir¢iy nuo TB skaiciy ir
iSlaidas TB gydymui (ligoniai apie 80 dieny gydomi specializuotose TB stacionaruose, o jy
gydymas ir priezira uztrunka 6-12 mén. ir ilgiau). Lietuvoje naujagimiai nuo tuberkuliozes
skiepijami 2-3 dieng po gimimo, o asmens sveikatos prieziiiros jstaigose 7 m. amziaus ir rizikos
grupiy vaikams turi biiti atliekami tuberkulino méginiai.

Nesant geros ambulatorinés gydymo kontrolés, TB sergantys asmenys daznai
neuzbaigia gydymo, tod¢l atsiranda atsparios TB mikobakterijy padermés. Tokiy pacienty gydymas
kainuoja 100 —1000 karty brangiau, todé¢l reikia déti visas pastangas, kad pacientai nenutraukty
pradéto gydymo. Tikslinga i§ esmés stiprinti ir palaikyti DOTS strategija. DOTS-STOP/TB — PSO
(Pasaulio sveikatos organizacijos) strategija, skirta tuberkuliozei sustabdyti (angl. STOP TB), kurio
pagrindg sudaro tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kursas (angl. DOTS).

2016 m. geguzés 31 d. sprendimu Nr. T1-176, Silalés rajono savivaldybés taryba
jpareigojo Silalés rajono pirminés sveikatos priezifiros centra jsteigti tiesiogiai stebimo trumpo
gydymo kurso paslaugy kabineta (Savivaldybés DOTS (angly k. — directly observed treatment short
course (sutr. DOTS) kabinetg) ir organizuoti Sio kabineto veiklg. Kaltinény pirminés sveikatos
priezitiros centras, Kvédarnos, Pajurio ir Laukuvos ambulatorijos jpareigoti esant poreikiui
organizuoti laikinyjy tiesiogiai stebimo trumpo gydymo kurso paslaugy teikima (laikinyjy DOTS
paslaugy teikimg).

Siekiant padidinti serganiyjy tuberkulioze atvejy iSaiskinamuma, Silalés rajono
savivaldybés taryboje 2013 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. T1-128 patvirtintas Tuberkuliozes
profilaktikos Silalés rajone tvarkos apradas, kurio tikslas — tarpZinybinis bendradarbiavimas,
socialiné¢ parama, Sviet¢jiSka veikla, siekiant patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizika
patirian¢ius ir socialiai nedraustus asmenis del sergamumo tuberkulioze (toliau — TB) ir reikalui
esant nukreipti gydymui.

Uzdaviniai:

e Jviesti ir informuoti visuomeng apie TB paplitimag bei jos mazinimo galimybes;

e tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiSkinti TB galimai serganius asmenis,
organizuoti atvykima j asmens sveikatos priezilros jstaiga, teikti pagalba nukreipiant asmenis
tolimesniam gydymui.

e socialinés paramos — maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniy pakety,
vykimo pas gydytoja iSlaidy apmokéjimas, kitos pagalbos organizavimas.

2.3. SILALES RAJONO GYVENTOJU PESCIUJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO
IVYKIU

Auksto mirtingumo rodiklio d¢l transporto jvykiy analizé yra biitina jgyvendinant LSP
tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq aplinkg* uzdavini ,, MazZinti
avaringumq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy*, ieskant $ios problemos priezasCiy bei jos
sprendimo budy.

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena 1§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, j kurig
kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2022 m. Lietuvoje dél transporto
vykiy (VO0-V09) zuvo 40 pésciyjy. Visy Siy mir¢iy buvo galima iSvengti. Pés¢iyjy mirtingumo dél
transporto jvykiy rodiklis — tai mirusiyjy skai¢ius per metus dél transporto jvykiy (V0O — V09) 100
tikst. gyv. Su $iuo rodikliu Silalés r. sav. patenka tarp pras¢iausiy savivaldybiy. Si problema yra
aktuali ir opi daugelyje savivaldybiy Lietuvoje, ta¢iau mazosios savivaldybés yra labai ,,jautrios*
kiekvienam atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.
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Eile mety Silalés rajone stebimas didesnis nei $alyje mirtingumo eismo jvykiy metu
rodiklis. 2022 m. transporto jvykis nusinesé¢ vienos 60-64 m. amziaus SilaliSkés pésciosios gyvybe.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2022 metais Silalés rajono gyventojy
pés¢iyjy mirtingumas iSaugo — 100 tikst./gyv. teko 4,67atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo
1,48/100 tukst. gyv. (8 pav.).

8 pav. Silalés rajono gyventojy pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv. 2020-2022 metais
5
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Statistikos duomenys rodo, kad apie 40 proc. keliy jvykiy jvyksta tamsiuoju paros
metu, nors eismo intensyvumas tuomet yra mazesnis, taciau pasekmés kur kas skaudesnés, nes ziiva
daugiau Zmoniy. Pagrindine autoavarijy priezastimi tamsiuoju paros metu galima laikyti matomumo
sumaz¢jimg. Svarbig role Cia vaidina neapSviesti ar blogai apsviesti keliai, blogai sureguliuoti ar
eksploatuojami transporto priemoniy zibintai. Nustatyta, kad tinkamai apSvietus gatves, galima
sumazinti nelaimingy atsitikimy skai¢iy. Tamsa, prastos oro salygos (riukas, lietus, sniegas),
pablogina vairavimo sglygas. Norédami iSvengti eismo jvykiy su péscCiaisiais, tiek péstieji, tiek
transporto priemoniy vairuotojai turéty elgtis atsakingiau. Péstieji turéty pasiripinti atSvaitais,
zibintuveliais ar kitais Sviesg atspindinCiais elementais, judéti pésCiyjy takais, jei jy néra —
kelkrasciais prie§ automobiliy judéjimo krypti, eiti per kelig ar gatve tik tinkamai jsitikinus, kad tai
daryti yra saugu. Vairuotojai turéty biiti atidesni, atsizvelgti j oro ir eismo sglygas — pasirinkti saugy
greitj, kad spéty laiku sustabdyti transporto priemone. Sviesiu paros metu didele jtaka eismo jvykiy
kiekiui turi eismo intensyvumas, kuris dieng buina didesnis, nei naktj, todé¢l eismo jvykiy jvyksta
daugiau. Tamsiu paros metu didziausig jtakg eismo saugumui keliuose turi matomumas. Tamsoje
vairuotojas daug sunkiau pastebi pésciajj ir kitus objektus.

Didesnj mirtingumo rodiklj gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgudziy stoka, jvykiai dél laukiniy gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikéty grieztesnés neblaiviy eismo dalyviy kontrolés.
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3.2022 M. SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO SILALES RAJONO RODIKLIU
APZVALGA

Nuo 2018 m. kas ketverius metus visose Lietuvos savivaldybése vykdomas
suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. 2022 mety balandzio-birzelio ménesiais visoje Lietuvoje vyko
antrasis suaugusiyjy gyvensenos tyrimas. Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo suvestinéje pateikiami
apibendrinti 2022 metais visose Lietuvos savivaldybése atlikto antrojo suaugusiy gyventojy
gyvensenos stebésenos tyrimo rezultatai. Tyrimas atliktas vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro jsakymg (2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymo Nr. V-488 ,Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*), nurodantj periodiskai
savivaldybése atlikti suaugusiyjy gyvensenos tyrimus.

Tyrimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto parengta gyvensenos tyrimy
organizavimo ir vykdymo metodika. Suaugusiyjy apklausai naudotas su Sveikatos apsaugos
ministerija suderintas standartizuotas klausimynas.

Rodikliy suvestinéje-ataskaitoje pateikiami bendri duomenys apie respondenty skaiciy
savivaldybése, jy sociodemografinés charakteristikos ir 25 gyvensenos rodikliai, esantys auksciau
minétu jsakymu patvirtintame Suaugusiyjy gyvensenos stebésenos rodikliy sarase.

Rodikliai, kuriy reik§més pateikiamos kiekvienai savivaldybei, suskirstyti i tris grupes:

» gyvenimo kokybés, sveikatos vertinimas, laimingumas, prislégta nuotaika, artimi zmonés,
ilgalaikes sveikatos problemos ir gyvensenos keitimas;

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas ir mitybos jprociai);

 rizikingas elgesys (tabako, elektroniniy cigareCiy, alkoholio, narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy vartojimas, saugumas kelyje).

2022 m. Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos stebésenos tyrimo duomeny baze sudaré 25
449 elektroninés anketos, kuriy duomenis iki 2022 m. rugpjacio 1 d. i HI Visuomenés sveikatos
stebésenos informacing sistema perdave apklausas vykde savivaldybes aptarnaujantys visuomenés
sveikatos biurai. Visose savivaldybése formuotos reprezentatyvios imtys, atsizvelgiant j gyventojy
skaiciy, jy pasiskirstyma pagal lytj ir gyvenamajg vietove (miesta, kaima) savivaldybéje.

Sis tyrimas yra svarbi valstybés visuomenés sveikatos stebésenos dalis, kadangi gauti
rezultatai padeda atskleisti esama gyvensenos situacijg atskirose savivaldybése ir Salyje, stebéti
gyvensenos rodikliy pokycius, priimti sveikatai palankesnius politikos formavimo sprendimus,
atsizvelgti | realias problemas ir imtis priemoniy joms spresti.
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3.1 SILALES RAJONO SUAUGUSIUJU GYVENSENOS TYRIMO RODIKLIAI
nekinta Tteigiamas didéjantis pokytis| teigiamas mazéjantis pokytis T neigiamas didéjantis

pokytis | neigiamas maZzé&jantis pokytis

dalis (proc.)

Savivaldybés [Savivaldybés [Lietuvos
. . rodiklio rodiklio rodiklio
Rodiklio pavadinimas reik§mé reik§mé reik§mé
2018 m. 2022 m. 2022 m.
GYVENIMO KOKYBES, SVEIKATOS VERTINIMAS, LAIMINGUMAS
Suaugusiyjy, kurie savo gyvenimo kokybe vertina kaip 63.9 67,51 69.5
gerg ir labai gera, dalis (proc.) ’ ’ ’
Suaugusiyjy, kurie savo dabarting sveikatos bukle 61,4 62,4 1 62.4
vertina kaip gerg ir labai gera, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie jauciasi laimingi ir labai laimingi, 55.0 55,81 599

IR GYVENSENOS KEITIMAS

PRISLEGTA NUOTAIKA, ARTIMI ZMONES, ILGALAIKES SVEIKATOS PROBLEMOS

Suaugusiyjy, kurie neturi né vieno artimo Zmogaus,
kuriuvo  galéty pasitikéti susidiirus su sunkiomis
asmeninémis problemomis, dalis (proc.)

6,2

5,8

Suaugusiyjy, kuriuos per praéjusj ménesj buvo apémusi
prislégta nuotaika, nerimas Siek tiek labiau ar daug
labiau nei anksciau, dalis (proc.)

15,4

28,7 1

23,5

Suaugusiyjy, kurie turi ilgalaikiy sveikatos problemy,
dalis (proc.)

35,6

36,9

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 ménesiy bandé
lkeisti savo gyvensena, bet nepakeité, dalis (proc.)

70,7

64,8

SVEIKATOS ELGSENA (FIZINIS AKTYVUMAS IR

MITYBOS IPROCIAI)

Suaugusiyjy, kurie uzsiima energinga fizine veikla bent
po 30 min. 5 dienas per savaite ar dazniau, dalis (proc.)

423

20,6 |

28,3

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo vaisius
(neskaitant sulciy), dalis (proc.)

31,8

35,8 1

36,6

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng valgo darzoves
(nejskaitant bulviy), dalis (proc.)

38,6

42,71

46,1

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per
saldumynus, dalis (proc.)

dieng valgo

21,1

18,6

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria gazuotus
saldziuosius gérimus, dalis (proc.)

4,7

54

Suaugusiyjy, kurie bent kartg per dieng geria energinius
gérimus, dalis (proc.)

2,6

1,8

Suaugusiyjy, kurie papildomai nededa

paruos$ta maista, dalis (proc.)

druskos |

47,2

36,6 |

39,9
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ruké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)

Savivaldybés [Savivaldybés [Lietuvos
. . rodiklio rodiklio rodiklio
Rodiklio pavadinimas reik§mé reik§mé reik§mé
2018 m. 2022 m. 2022 m.
RIZIKINGAS ELGESYS (TABAKO GAMINIU IR ELEKTRONINIU CIGARECIU
VARTOJIMAS)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien 142 11,1 | 16,3
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.) ’
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien } 10,9 15,9
vartojo tabako gaminius, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
ruké elektronines cigaretes arba naudojo panaSius 1,2 191 3.2
elektroninius jtaisus rikymui, dalis (proc.)
Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 mén. kasdien L7 10

ALKOHOLIO IR NARKOTINIU AR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMAS

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny kasdien
vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

2,3

2,3

1,4

Suaugusiyjy, kurie per paskutines 30 dieny vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir daZniau, dalis

(proc.)

21,7

18,5 |

21,8

Suaugusiyjy, kurie per paskutinius 12 meén. vartojo
alkoholinius gérimus kartg per savaite ir dazniau, dalis

(proc.)

17,8

14,3 |

18,3

Suaugusiyjy, kurie bent karta per savo gyvenimg
vartojo  narkotiniy ar psichotropiniy medZiagy
(narkotiky) be gydytojo paskyrimo, dalis (proc.)

24

16,5 1

12,0

SAUGUMAS KELYJE

Suaugusiyjy, kurie visada tamsiu paros metu biidami
lauke neSioja atSvaitus, dalis (proc.)

33,3

32,8

Suaugusiyjy, kurie visada segi saugos dirza vaziuodami
automobiliu, dalis (proc.)

88,1

91,2

Suaugusiyjy, kurie visada dévi Salmg vaziuodami
dviraciu, dalis (proc.)

7,9

10,2
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TYRIMO APIMTYS IR SOCIODEMOGRAFINIAI RESPONDENTU DUOMENYS

Apklausta
IS viso | Vyrai Moterys Kaimas Miestas
Lietuva 25449 | 11875 (46,7 proc.) | 13 574 (53,3 proc.) | 12 468 (49 proc.) | 12 981 (51 proc.)
Silalés 427 214 213 330 97
rajonas

1 lentelé. Tyrimo apimtys 2022 m.: Silalés r. ir Lietuva. Saltinis — Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Visuomenés sveikatos tyrimy skyrius

Tyrimo imtys kiekvienoje savivaldybéje formuotos, atsizvelgiant ] gyventojy skaiciy
miesto ir kaimo vietovése bei pasiskirstymg pagal lyti. Apklausoje 2022 m. balandzio—birzelio
ménesiais dalyvavo 427 Silalés rajono savivaldybés gyventojai, i§ kuriy — 213 motery ir 214 vyry.

Atsizvelgiant | gyvenamajg vieta, didzioji dauguma (77,28 proc.) respondenty gyveno
kaime. Daugiausiai apklausoje dalyvavo 50—54 m. amziaus grupés asmeny.

16 14,8
14 11,7 Pl 11,7
12 vo 10,3 08
10 75
8 6,3
6 | 49 47 4,4
A
1,4
2 0,5 0,2
0 - J
o,@ bm& 0)6\ b.@ o}@ w@ ca@ c,b‘@ oj'@ ;ob‘@ 0}6‘ ,\b‘@ #6‘ &

o & S S S GNP
NI BV S RN NSRS I R S B\ S

B Respondenty dalis (%)

1 pav. Respondenty pasiskirstymas pagal amziy Silalés rajone 2022 m. (proc.)



Respondenty sociodemografinés charakteristikos Dalis (proc.)
Seiminé padeétis

Vedgs (iStekéjusi) arba gyvena su partneriu (-¢) 60,6
Nevedes (netekéjusi) 19,8
ISsiskyres (-usi) 12,4
NasSlys (-¢) 7,2
ISsilavinimas
Pradinis 0,7
Pagrindinis 6,8
Vidurinis 15,2
Specialusis vidurinis 18,4
AukStesnysis (technikumas, aukStesnioji mokykla) 18,8
Aukstasis koleginis 13,5
Aukstasis universitetinis 26,6
Pagrindinis uZsiémimas

Dirbu 79,6
Bedarbis (-¢) 3,8
Studentas (-¢) 4

Moksleivis (-¢) 43
Pensininkas (-¢) 6,9
Kita 1,4

Vidutinés ménesio pajamos, tenkancios vienam Seimos nariui

Maziau nei 100 Eur 1,2
100-299 Eur 8,7
300-399 Eur 17,9
400—499 Eur 17,5
500-699 Eur 27,6
700 Eur ir daugiau 27,1

Atlikus sociodemografinés charakteristikos analize matyti, kad 79,6 proc. tyrimo
dalyviy buvo dirbantys, 6,9 proc. — pensininkai, o 3,8 proc. — neturintys darbo. 26,6 proc.
respondenty turéjo aukstaj] universitetinj iSsilavinima, 18,8 proc. aukStesnjji, 33,6 proc. tur¢jo
vidurinj arba specialyjj vidurinj i$silavinimg. Atsizvelgiant j respondenty charakteristika pagal
gaunamas pajamas, didZigja dalj (27,6 proc.) sudaré respondentai, kuriy vienam Seimos nariui
per ménesj ,,] rankas® tenka 500-699 Eur ir panasus skai¢ius — 27,1 proc. buvo gaunanciy
nuo 700 Eur ir daugiau. Remiantis tyrimo rezultatais, Silalés rajone 60,6 proc. apklaustyjy
buvo vede (istekéjusios) arba gyveno su partneriu (-e), 19,8 proc. — nevede (netekéjusios), 12,4
proc. — i8siskyre ir 7,2 proc. — nasliai. Panasis apklausos dalyviy sociodemografiniai duomenys
vyravo ir Lietuvoje.

Be sociodemografinés charakteristikos tyrimo struktiira apéme ir plataus spektro
klausimy grupés, susijusios su sveikatg lemianciais veiksniais:

* sveikatos elgsena (fizinis aktyvumas, darzoviy, vaisiy, druskos vartojimas);

» rizikingas elgesys (tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigare¢iy riikymas, alkoholiniy
gérimy vartojimas per paskutines 30 d. ir paskutinius 12 mén., apsvaigimas nuo alkoholio bei
narkotiniy medziagy vartojimas per paskutines 30 d., paskutinius 12 mén. ir per visg
gyvenimg);

 gyvenimo kokybés, sveikatos buklés, laimingumo vertinimas, prislégta nuotaika bei asmens
gyvensenos pokyciai.
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Lietuvos suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu buvo nagrin¢jama sveikatai jtaka
daranti elgsena, apimanti mitybos ir fizinio aktyvumo jprocius. Klausimai apéme tam tikry
maisto produkty vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly daznj. ISanalizavus sveikatai palankiy
maisto produkty vartojimo ir fizinio aktyvumo veikly atsakymy pasiskirstyma paaiskéjo, kad 1§
apklausoje dalyvavusiy Silalés rajono gyventojy bent karta per diena vaisius valgo 35,8 proc.,
darzoves - 42,7 proc., o energinga fizine veikla bent 30 min. 5 dienas per savaite 20,6 proc.
apklaustyjy. IStyrus sveikatai maziau palankiy produkty vartojimg pastebéta, kad saldumynus
valgo 21,1 proc., gazuotus saldZiuosius gérimus geria — 4,7 proc., energinius gérimus vartoja —
2,6 proc., o papildomai druskos j paruos$ta maista deda 36,6 proc. respondenty. Lyginant
sveikatos elgsenos situacija tiek Silalés rajone, tiek Lietuvoje matyti, jog Silalés rajono
gyventojai vartoja daugiau saldumyny, Siek tiek maZziau vartojanciy darZoves, taip pat zenkliai
mazesnis skaicius gyventojy uZsiima energinga fizine veikla bent 5 dienas per savaitg.

50 46,1
427
45 39,9
40 35,8 36,6 36,6
35
28,3

30
25 21,1 18,6 20,6
20
15
10 47 54 Je
5 , 1,8
0

Vaisiy Darioviy Saldumyny Gazuoty Energiniy Druskos Fizinis

valgymas valgymas vartojimas saldZiyjy gérimy naudojimas  aktyvumas 5

gérimy vartojimas d. per savaite
vartojimas
@Silalésr. Hlietuva

2 pav. Respondenty sveikatos elgsenos atsakymy pasiskirstymas Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)

Tyrimo metu be sveikatos elgsenos buvo siekiama suzinoti sveikatai neigiamg
jtaka daranciy veiksniy pasiskirstymg populiacijoje. Rizikingo elgesio tyrima sudaré labiausiai
visuomeneéje paplite Zalingi jprociai: tabako gaminiy vartojimas, elektroniniy cigareciy rikymas,
alkoholiniy gérimy ir narkotiniy medziagy vartojimas. Klausimyne buvo nagrinéjama rizikingos
elgsenos pasireiSkimas per pastargsias 30 dieny ir per paskutinius 12 ménesiy. ISanalizavus
rezultatus nustatyta, kad 11,1 proc. Silalés rajono gyventojy vartoja tabako gaminius kasdien, per
paskutinius 12 ménesiy vartojusiy asmeny dalis sudaré 10,9 proc. Elektronines cigaretes ir
panasius jtaisus per paskutines 30 dieny ruké 1,9 proc., o per pastaruosius 12 mén. — 1,7 proc.
apklaustyjy. Taip pat, remiantis respondenty atsakymais, iSsiaiSkinta, kad per paskutines 30
dieny alkoholinius gérimus kasdien vartojo 2,3 proc. tyrimo dalyviy, o 14,3 proc. teigé, kad per
pastaruosius 12 mén. alkoholj vartojo kartg per savaite ir dazniau. Narkotiniy ar psichotropiniy
medziagy (narkotiky) be gydytojo paskyrimo bent karta per savo gyvenimag yra vartoje 16,5
proc. silaliskiy (Lietuvoje — 12,0 proc.). Lyginant situacija Silalés rajone ir Lietuvoje, matyti,
mazesnés tabako gaminiy bei elektroniniy cigareciy vartojimo tendencijos, taip pat mazesnis
alkoholio vartojamo karta per savaite atvejy skaiCius, taCiau atkreiptinas démesys i didesni
Silalés rajono gyventojy tarpe narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojima be gydytojo
paskyrimo.
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3 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto per paskutines 30 dieny, atsakymy pasiskirstymas
Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)
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®Silalésr. ®Lietuva

4 pav. Respondenty rizikingo elgesio, atlikto per paskutinius 12 mén, atsakymy pasiskirstymas
Silalés r. ir Lietuvoje (proc.)

Suaugusiyjy gyvensenos apklausa apémé ir subjektyvus psichikos sveikatos
vertinimas. Tiriamyjy buvo klausiama apie laiminguma, gyvenimo kokybe, prislégta nuotaika
ir ry$] su artimaisiais, kuriais gali pasitikéti. ISanalizavus pozityvais psichikos sveikatos
reik§mes nustatyta, kad labai laimingi ir lamingi jau¢iasi 55,8 proc. Silalés rajono respondenty,
o gyvenimo kokybe kaip gera ar labai gerg vertina 67,5 proc. apklaustyjy. Tuo tarpu, prislégta
nuotaikg, nerimg Siek tiek labiau ar daug labiau nei anksCiau per pastargjj ménesj jaute 28,7
proc. tyrimo dalyviy, o neturintys né¢ vieno artimo zmogaus, kuriuo galéty pasitikéti, susidirus
su sunkiomis asmeninémis problemomis - 6,2 proc. visy respondenty. Palyginus S$alies ir
Silalés rajono respondenty pozityvias psichikos sveikatos reikimes paaiskéjo, kad tiek 3alies,
tiek Silalés rajono gyventojuy vertinimo reikimés buvo panasios.
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5 pav. Respondenty psichikos sveikatos atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc.)

Tyrimo dalyviy dar buvo prasoma jvertinti savo sveikatos kokybés rodiklius:
dabarting sveikatos biikle nuo labai geros iki labai blogos ir ilgalaikiy sveikatos problemy
pasireiskima. 62,4 proc. Silalés rajono respondenty savo sveikatos biikle vertino kaip gera ar
labai gera, ilgalaikiy sveikatos problemy teigé turintys 35,6 proc. apklaustyjy. Lyginant
situacija Silalés rajone ir Lietuvoje, matyti panagios sveikatos biklés vertinimo tendencijos.

@Silalésr. ®Lietuva

62,4 59,9

Dabartiné sveikatos buklé Turi ilgalaikiy sveikatos
gera ar labai gera problemy

6 pav. Respondenty sveikatos kokybés atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc.)

Suaugusiyjy gyvensenos tyrimo metu taip pat buvo siekiama suZzinoti apie
respondenty elgesi, susijusj su saugumu: kaip daznai dévi at§vaitus ir Salma, vaziuojant dviraciu, bei
segi saugos dirzus. Didzioji dalis 88,1 proc. Silalés rajono apklaustyjy teigé, kad visada segi saugos
dirza, vaziuojant automobiliu ir Sis rezultatas yra artimas bendram Salies vidurkiui - 91,2 proc.
Visada tamsiu paros metu at$vaitus nesioja 33,3 proc. tyrime dalyvavusiy Silalés rajono gyventojy
ir §is rezultatas artimas Salies vidurkiui - 32,8 proc. Mazai tyrimo dalyviy (7,9 proc.) teige, kad
vaziuodami dviraciu dévi Salmg. Panasi situacija vyrauja ir Salyje (10,2 proc.).
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7 pav. Respondenty saugaus elgesio atsakymy pasiskirstymas Silalés rajone ir Lietuvoje (proc.)

3. ISVADOS

1. Silalés rajono demografiné situacija, kaip ir visos Lietuvos, néra palanki — mazéja gyventojy
skaiCius, sensta visuomené, trumpesné¢ vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé. Gimstamumo
tendencijos yra maz¢jancios, natliralaus gyventojy prieaugio ir kiidikiy mirtingumo rodikliai i§lieka
panasiis, tac¢iau zemesni nei Lietuvos vidurkis. Taip pat iSlieka auksti sergamumo tuberkulioze ir
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy bei iSoriniy mirties priezas¢iy rodikliai.

2. Mirtingumo dél nukritimy skai¢ius Silalés rajono savivaldybéje kasmet kinta. Silalés rajonas
del mirtingumo nuo nukritimy rodiklio reikSme patenka j prasciausia savivaldybiy kvintiliy grupe
(raudonaja zong). Stebint mirtingumo dél nukritimy rodikliy dinamika matyti, jog paskutiniais
tiriamaisiais metais Silalés rajono savivaldybéje $is rodiklis Zenkliai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

3. Silalés rajone eile mety stebimas gerokai didesnis sergamumas tuberkulioze uZ $alies rodiklj —
2022 m. Silalés rajone uzfiksuoti 1,54 sergamumo atvejai/l tiikst. gyv., o 3alies vidurkis - 0,87/1
takst gyv. (7 pav.). Silalés rajone 2022 metais uzfiksuoti 33 susirgimai tuberkulioze (nauji atvejai ir
recidyvai). Paskutiniais tiriamaisiais metais Silalés rajone 100 tiikst. gyventojy teko 74,7 atvejuy,
Lietuvoje sis rodiklis sieké 25,6/100 tikst. gyv.

4. Eile mety Silalés rajone stebimas didesnis nei $alyje mirtingumo eismo jvykiy metu rodiklis.
2022 m. transporto jvykis nusinesé vienos 60-64 m. amziaus Silaliskés pésciosios gyvybe. Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2022 metais Silalés rajono gyventojy péséiyjy
mirtingumas iSaugo — 100 tiikst./gyv. teko 4,67atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo 1,48/100
tukst. gyv.
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REKOMENDACIJOS

Siekiant sumazinti mirtinguma dél nukritimo rekomenduojama:

Vykdyti mokslu pagrjstos informacijos sklaida;

kreipti daugiau démesio saugios aplinkos kiirimui;

Vykdyti mokymus, ugdant gyventojy samoningumg nelaimingy atsitikimy prevencijos
klausimais;

Vykdyti mokymus teikiant zinias ir ugdant jgiidzius, bei teikiant pagalbg traumy atvejais
Organizuoti mokymus pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos
klausimais;

Vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galin¢ias sumazinti seny Zmoniy kritimy ir su
jais susijusiy traumy skaiciy.

Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze rekomenduojama:

Problema spresti  kompleksiskai. Gydymui svarbi savalaiké diagnozé ir grieztas
standartizuoto gydymo taikymas. Pagrindinés veiksmingos profilaktikos priemonés yra gery
ekonominiy ir socialiniy salygy uZzsitikrinimas, profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina.
Svarbu organizuoti Sios ligos rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, bei ieSkoti
bendradarbiavimo budy, siekiant aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty.

Organizuoti bendruomenése SvietéjiSkas paskaitas tuberkuliozés plitimo prevencijai,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos rastingumg, skatinancias motyvacijg biti
atsakingiems uz savo sveikata.

Vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy prevencijai.

Siekiant sumazinti transporto jvykiu, pésc¢iyju mirtingumg transporto jvykiu metu bei

patiriamy traumy:

Laikytis saugaus keliy eismo taisykliy: naudoti saugos dirzus ir vaiky apsaugos jrenginius
vaziuojant automobiliu; biiti budriems gatvése, per¢jose, tamsiu paros metu biitinai dévéti
atSvaitus; vaziuojant pédaline transporto priemone biitina dévéti Sviesg atspindincia liemeng;
Stiprinti saugumo priemones avaringiausiose Silalés rajono savivaldybés vietose, jrengti
grei¢io mazinimo kalnelius prie mokykly, vaiky zaidimy aiksteliy, planuoti, skirti 1ésy ir
vykdyti dviraciy taky tiesimg rajone; uztikrinti gatviy, Saligatviy ir per€jy apSvietimg bei
priezilirg;

Organizuoti ir vykdyti SvieCiamuosius saugaus eismo renginius, mokymus, akcijas,
socialines reklamas ir kitg informacijos sklaida;

Organizuoti teorinius ir praktinius pirmosios pagalbos mokymus, uzsiémimus gyventojams.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventojuy sveikatos biiklés, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:

gerinti bendruomenés sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomengés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacijg apie sveikos
gyvensenos principus, jgtidziy ugdymag ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

vykdyti sveikata stiprinan¢iy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés §vietimo jstaigose.
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
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e toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomeneés sveikatos prieziiiros ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavima.

e siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
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