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ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2014 M. VEIKLOS ATASKAITA

ĮSTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINĖS VEIKLOS KRYPTYS
Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) įsteigtas 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras įregistruotas juridinių asmenų registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktorė Loreta Petkuvienė įstaigai vadovauja  nuo 2008 m. birželio 9 d. 

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis Šilalės rajono savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės (kelių savivaldybių) teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

Pagrindinė Biuro veiklos sritis – Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybės teritorijoje, taip pat kelių savivaldybių teritorijoje, jeigu tai yra nustatyta Biuro steigėjo ir kitų savivaldybių sudarytoje sutartyje.

Veiklos kryptys: 

· Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje;

· Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena ( monitoringas);

· Užkrečiamųjų ligų profilaktika;

· Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika bei kontrolė savivaldybėje;

· Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas savivaldybėje;

· Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

· Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

· Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimas kitų rajonų savivaldybėms pagal bendradarbiavimo sutartis.

Teikiamos paslaugos:

· Konsultavimas;

· Informavimas;

· Specializuotos pagalbos teikimas socialinės rizikos asmenims bei jų šeimos nariams;

· Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas;

· Rizikos veiksnių nustatymas ir kontrolė;

· Sveikatos mokymas.

INFORMACIJA APIE TIKSLŲ ĮGYVENDINIMĄ 

Personalo valdymas
Biuro struktūroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldūs Biuro direktoriui. 2014 m. sausio 31 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-29 Biure patvirtintas maksimalus 16,5 etatų skaičius. 2014 m. dirbo 21 asmuo, iš jų: administracijoje – 7 asmenys (direktorė, vyr. buhalterė, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros koordinatorė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, valytoja – aplinkos prižiūrėtoja), kitose savivaldybėse – 3 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai (1 – Jurbarko rajono savivaldybės teritorijoje, 2 – Tauragės rajono savivaldybės teritorijoje). 11 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų (7 etatai), rajono ugdymo įstaigose vykdė 4259 mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priežiūrą. 

Per 2014 m. kvalifikaciją kėlė 20 darbuotojų, kurie dalyvavo 15 kursų, seminarų. Biuro darbuotojai vyko į 8 komandiruotes. Direktorė 13 kartų vyko į komandiruotes Biuro veiklos ir kvalifikacijos kėlimo klausimais.

Dokumentų valdymas
Per 2014 m. Biure priimti šie vidaus tvarką reguliuojantys dokumentai: 32 įsakymai veiklos klausimais, 68 įsakymai personalo valdymo klausimais, 8 įsakymai komandiruočių klausimais, 35 įsakymai atostogų klausimais, 6 vidaus dokumentai. 
Gautų dokumentų registre užregistruoti 271 raštas ir 115 darbuotojų prašymų personaliniais klausimais. Užregistruoti 639 darbų, paslaugų bei prekių pirkimo konkursų dokumentai. Buvo išsiųstas 151 informacinis, veiklą reguliuojantis dokumentas. Sudarytos 97 autorinių, darbų, paslaugų atlikimo, prekių pirkimo ir kitos sutartys su įvairiomis įstaigomis ir organizacijomis. Dalyvauta 2 darbo grupėse. 
Patvirtintas 2015 m. dokumentacijos planas, dokumentų registrų sąrašas, patikslintos viešųjų pirkimų taisyklės, patvirtintas viešųjų pirkimų planas, veiklos planas, Biudžetinių įstaigų veiklos programa, sveikatos priežiūros specialistų pareigybių aprašymai.
Kas mėnesį tvirtinami vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų, vykdančių mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose, planai ir ataskaitos (įvyko 8 gamybiniai susirinkimai, kuriuose pateikti mokyklose vykdančių sveikatos priežiūrą specialisčių 360 sveikatinimo veiklos planų ir ataskaitų). 

Kasmet iki rugsėjo 30 d. su mokyklų administracija suderinami ir patvirtinami metiniai mokyklų sveikatos priežiūros planai.

Parengtos pagrindinės 2014 m. Biuro veiklos ataskaitos:
1. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2014 m. ataskaita Nr. 41–1.

2. Ataskaita po projekto užbaigimo „Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“, projekto Nr. VP3–2.1–SAM–11–R–71–001.
3. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos 5 projektų ataskaitos.

              4. Ataskaitos pagal Šilalės rajono savivaldybės administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pasirašytą Valstybės biudžeto specialiosios tikslinės dotacijos, skirtos savivaldybės biudžetui SAM kuruojamoms valstybinėms funkcijoms vykdyti, sutartį: „Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro mokinių visuomenės sveikatos priežiūros, visuomenės sveikatos stiprinimo ir visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vykdymo Šilalės rajone 2014 m. ataskaita“; „Mokinių visuomenės sveikatos priežiūros, visuomenės sveikatos stiprinimo ir visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vertinimo kriterijų ataskaita“ (6 priedas); einamųjų biudžetinių metų ketvirčio bei metinė Biudžeto išlaidų sąmatos vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos Respublikos finansų ministro 2008 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr. 1K-465 ir kt.  Sutartyje nurodytos ataskaitos;
              5. 2013 m. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita;
6. Šilalės rajono savivaldybės vykdomų visuomenės Sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2014 metų ataskaita;

7. 2014 metų personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata); 
8. Vaikų sveikatos metų renginių ataskaita už 2014 metus;
9. Valstybės kontrolės 1-ojo audito departamento klausimynas dėl visuomenės sveikatos stiprinimo priemonių taikymo savivaldybėse, 2 vnt.;
10. Suaugusių asmenų fizinį aktyvumą skatinančios priemonės taikytos gyventojams.


   11. Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyriui ataskaita apie užkrečiamas ligas (kas ketvirtį);

   12. Viešųjų pirkimų ataskaita;

   13. Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir profesinio mokymo įstaigose pagal ikimokyklinio, priešmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas ugdomų mokinių visuomenės sveikatos priežiūros, visuomenės sveikatos stiprinimo ir visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijų vertinimo kriterijai ir jų reikšmės ir kt. įvairioms valstybės institucijoms bei Jurbarko ir Tauragės rajonų savivaldybėms pateiktos ataskaitos.

Projektinė veikla
Biuras dalyvavo 5 Šilalės rajono savivaldybės specialiosios visuomenės sveikatos rėmimo programos projektuose: 

· 2014 – 2018 metų užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės programa (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-275);
· Alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės 2014 – 2018 metų programa (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-279);

· Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės bei sveikatos palaikymo ir stiprinimo 2014 – 2018 metų programa (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-277);

· 2014 – 2018 metų Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-276);

· Saugios bendruomenės Šilalės rajone 2014-2018 metų programa (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-278).

· Biuras dalyvavo partnerio teisėmis Švietimo mainų paramos fondo Comenius Regio partnerysčių projekte. 
Visuomenės sveikatos priežiūros priemonės
Biuro administracija ir vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokyklose, įgyvendino šias visuomenės sveikatos priežiūros priemones:

·  Organizavo 767 ugdymo ir mokymo renginius,  iš jų: 620 paskaitų, pamokų, pranešimų; 26 diskusijos, debatai ir kt. aktyvaus mokymo būdai; 121 konkursas, viktorinos, varžybos ir kt. renginiai;  

· parengė ir  išleido 3526 sveikatos ugdymo ir mokymo leidinius (informacinius pranešimus, pranešimus spaudai, publikacijas periodiniuose leidiniuose, internete, stendus, plakatus, atmintines, lankstinukus ir kt.);
Renginiuose dalyvavo 35710 dalyvių, iš jų:

· 22868 –  ikimokyklinio, mokyklinio amžiaus ir rizikos grupės vaikai;

· 101 – kaimo gyventojai;

· 418 – pedagogai; 

· 102 – kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai.

Svarbiausių darbų apžvalga
1.Fizinio aktyvumo skatinimas

Praktiniai užsiėmimai „Šiaurietiško ėjimo“ mokymai

Tikslas – pagerinti gyvenimo kokybę, skatinti fizinį aktyvumą. 

Suorganizuoti 7 šiaurietiško ėjimo užsiėmimai Šilalės rajono gyventojams. Mokymuose dalyvavo 70 įvairaus amžiaus rajono gyventojų. 

Surengtas šiaurietiškojo ėjimo mokymas, užsiėmimas Pajūrio miestelio bendruomenei į kurį susirinko 54 dalyviai. Taip pat Šilalės mieste minint Pasaulinę turizmo dieną vyko šiaurietiškasis ėjimas miesto parke, kuriame dalyvavo apie 60 įvairaus amžiaus dalyvių. 

Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“

Tikslas – supažindinti bendruomenės narius su atsipalaidavimo būdais, išmokyti praktinių jogos, fitneso, raumenų tempimo  pratimų bei taisyklingo kvėpavimo.

Užsiėmimų metu bendruomenės nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mažinimo būdus, sveiką gyvenseną, fizinio aktyvumo naudą žmogaus organizmui. Iš viso suorganizuoti 28 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1239 rajono gyventojai.

Praktiniai užsiėmimai „Pasaulinę sveikatos dieną sutik energingai“

Tikslas – skatinti rajono gyventojų fizinį aktyvumą per praktinius užsiėmimus gamtoje. 

Minint Pasaulinę sveikatos dieną (balandžio 5 d.), Šilalės miesto pušyne vyko šiaurietiškojo ėjimo užsiėmimai rajono gyventojams, kurį vedė – sporto treneris, šiaurietiškojo ėjimo mokyklos steigėjas, Lietuvos šiaurietiškojo ėjimo asociacijos prezidentas, LEKI akademijos  šiaurietiškojo ėjimo instruktorius Laimontas Rakauskas. Užsiėmime dalyvavo 35 rajono gyventojai. 

Paskaita „Fizinio  aktyvumo svarba kasdieniam žmogaus gyvenimui“

Tikslas – supažindinti su fizinio aktyvumo svarba žmogaus gyvenimui.

Spalio 15 dieną, Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras organizavo paskaitą, kuri vyko Šilalės krašto neįgaliųjų sąjungoje. Paskaitą vedė – Lukrecija Augustaitytė, Kauno technologijų universiteto kūno kultūros vyr. dėstytoja, Žolinčių akademijos lektorė. Ji patarė, kaip atlikti savimasažą, kokius pratimus galima daryti turint tam tikrą negalią, supažindino su fizinio aktyvumo svarba žmogaus gyvenime.  Į paskaitą susirinko 28 asmenys. 
2. Žalingų įpročių prevencija
Akcija „Gėlė vietoj cigaretės“

Akcijos tikslas – minint Pasaulinę dieną be tabako, atkreipti dėmėsi į tabako pramonę, ir jos naudojamą strategiją pritraukti naujus vartotojus.  

Šilalės rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, gegužės 31 d. pagrindinėse gatvėse, seniūnijose, mokyklose Visuomenės sveikatos biuras kartu su ugdymo įstaigų moksleiviais dalino popierines gėles su informacija apie tabako reklamos įtaką ir žalą sveikatai. Akcijoje dalyvavo apie 50 asmenų. 

Paskaitų ciklas „Žalingi įpročiai ir jų prevencija“

Tikslas –  padėti Šilalės rajono mokiniams tinkamai suvokti žalingų įpročių žalą ir ugdyti atsparumą bei savarankiškumą.

Paskaitose pateiktos praktinės priemonės, kaip išspręsti iškilusias problemas ir kaip tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui. Paskaitytos 7 paskaitos, kuriose dalyvavo 181 rajono mokinys.

Paskaitų ciklas „Psichoaktyvių medžiagų prevencija šeimoje ir ugdymo įstaigoje“ 

Tikslas – supažindinti mokinius su psichoaktyvių medžiagų poveikiu organizmui, žala sveikatai, poveikiu mokymosi kokybei ir santykiams šeimoje. 

Vyko 3 paskaitos, kuriose dalyvavo 59 mokiniai. 

Seminaras „Aktualūs vaikų žalingų įpročių prevencijos klausimai“

Tikslas – tobulinti pedagogų ir kitų specialistų bendrąsias, sociokultūrines kompetencijas, įgyvendinant Alkoholio, tabako ir kitų psichiką veikiančių medžiagų vartojimo prevencijos programą  pradiniame, pagrindiniame ir viduriniame ugdyme. 

Seminaras vyko lapkričio 4 dieną, kurį vedė lektorius doc. dr. Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos akademijos Visuomenės sveikatos fakulteto Sveikatos tyrimų instituto vadovas. Seminaras buvo skirtas įvairių sričių specialistams, dirbantiems priklausomybę sukeliančių ligų prevencijos srityje. Viso susirinko 71 specialistas.

Narkotinių medžiagų aptikimo aplinkoje testavimas

Tikslas – ištirti Šilalės rajono mokinių aplinką dėl galimo narkotinių medžiagų vartojimo bei testavimo rezultatus panaudoti tolimesnės prevencinės veiklos vykdymui. 

Tyrimas 2014 m. gegužės 20 dieną atliktas Šilalės rajono ugdymo įstaigose. Tyrimo metu, narkotinių medžiagų pėdsakų (kanapių) buvo rasta keturiose Šilalės rajono ugdymo įstaigose. 

Susitikimas su NTAKD specialistais

Tikslas – spręsti narkotinių medžiagų paplitimo mokyklose problemą. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro iniciatyva, Tauragės, Jurbarko ir Šilalės rajonų savivaldybių atstovai bei kiti specialistai vyko į Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentą, kuriame buvo organizuojamas susitikimas psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencijos klausimais, siekiant aptarti pagalbos galimybes, sprendžiant narkotikų paplitimo problemą Šilalės, Jurbarko ir Tauragės rajonuose. 

Šilalės rajono savivaldybės priklausomybės nuo alkoholio mažinimo programa 


       Tikslas – specializuotos pagalbos teikimas socialinės rizikos asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybės nuo alkoholio. Buvo vykdoma švietėjiška veikla, psichosocialinės reabilitacijos organizavimas, psichologinės pagalbos ir medikamentinio gydymo bei transporto organizavimas.
Programoje dalyvavo 32 asmenys.

Vaikų ir jaunimo tyrimas, dėl narkotinių medžiagų aptikimo organizme

Tėvai, įtariantys, kad jų vaikai vartoja psichotropines medžiagas, galėjo nemokamai atlikti tyrimus UAB „Medicina practica“ laboratorijoje. Dėl narkotinių medžiagų nustatymo šlapime buvo ištirti 2 moksleiviai. 

3. Psichinės sveikatos stiprinimas

Seminaras „Darbas su nemotyvuotu klientu“

Tikslas – supažindinti su motyvacijos apibrėžimu, etapais ir struktūra bei motyvavimo technikomis.

Seminarą vedė psichologas, psichodramos terapeutas  Evaldas Karmaza. Seminaras buvo sudarytas iš dviejų dalių: pirmoji dalis skirta specialistams, antroji - mokiniams. 

Seminaro metu, specialistams buvo kalbama apie motyvaciją lemiančius veiksnius, patiriamas traumas, baimės ir nerimo priepuolius bei žemą savęs vertinimą. Nuo to, kaip bus bendraujama su klientu, koks bus specialisto požiūris į klientą, priklauso ir kliento motyvacija keičiant savo situaciją. Seminare dalyvavo 47 specialistai iš įvairių rajono įstaigų – pedagogai, psichologai, socialiniai pedagogai, socialiniai darbuotojai ir kt.

Antrojoje seminaro dalyje „Psichologinio atsparumo ugdymas“, skirtoje mokiniams buvo siekiama supažindinti vaikus su įtampos įveikimo, konfliktų sprendimo, atsispyrimo bendraamžių įtakai būdais. Kadangi vaikai susiduria su įvairiomis aplinkos grėsmėmis ir neišvengia nesėkmių bei įtampos, pagrindinis suaugusiųjų uždavinys – ugdyti vaikų gebėjimą išgyventi nesėkmes, įveikti įtampą, mokėti spręsti konfliktus, nepasiduoti bendraamžių įtaikai. Šis gebėjimas vadinamas psichologiniu atsparumu. Šioje paskaitoje dalyvavo 21 mokinys iš įvairių Šilalės rajono ugdymo įstaigų.

Paskaitų ciklas „Mokykla be patyčių“ (5-9 klasėms)
Tikslas –  padėti atpažinti bei sumažinti patyčių atvejus mokyklos bendruomenėje, aptarti dažniausiai pasitaikančias patyčių vietas, konkrečiais pavyzdžiais parodyti, kaip galima išvengti patyčių, bei išsiaiškinti kur galima kreiptis pagalbos patyrus patyčias. 

Paskaitas vedė lektorius D. Grigalis. Buvo skaitomos 3 paskaitos šia tema, kuriose dalyvavo 86 mokiniai.

Individualios psichologo konsultacijos 

Tikslas – padėti asmenims, šeimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendžiant įvairias psichologines problemas bei patyrusiems psichologines traumas.

 Individualias konsultacijas vedė psichologė, Telšių krizių centro direktorė Vanda Benaitienė. Įvyko 8 individualios konsultacijos, kuriose dalyvavo 85 VTAS rekomenduoti asmenys, AA „Šilalės šilas“ nariai, rajono gyventojai. Vyko 1 užsiėmimas grupėje suaugusiems, kuriame dalyvavo 11 Probacijos tarnybos siųstų asmenų. Taip pat vyko 1 psichologinis užsiėmimas grupėje vaikams, į kurį susirinko 14 vaikų iš Pajūrio vaikų globos namų, Šilalės socialinių paslaugų namų bei iš socialinės rizikos šeimų. 
Paskaita „Kaip valdyti savo sveikatą ir emocinę būseną“

Spalio 10 dieną minint Pasaulinę psichikos dieną Šilalės rajono gyventojams organizuotos nemokamos individualios psichologo konsultacijos, į kurias susirinko 9 asmenys. Po konsultacijų vyko paskaita „Kaip valdyti savo sveikatą ir emocinę būseną?“, kurią vedė psichologė Vanda Benaitienė. Tikslas - skatinti gyventojus apkreipti dėmesį į savo psichinę sveikatą ir emocinę būseną bei ją pagerinti. Paskaitoje dalyvavo 42 asmenys. 

4. Lytinės brandos lavinimas

Paskaitų ciklas „Mergaičių ir berniukų lytiškumas“ (7–12 klasėms)

 Tikslas –  įvertinti Šilalės rajono ugdymo įstaigų mokinių turimas žinias lytiškumo tema, išaiškinti terminus, susijusius su lytiškumu, atkreipti dėmesį į ankstyvų lytinių santykių sukeliamas problemas bei padėti ugdyti gebėjimą prisiimti atsakomybę už savo veiksmus. Paskaitos metu buvo demonstruojamos skaidrės, vyko diskusijos, pokalbiai, atliekamos praktinės užduotys. Buvo paskaitytos 6 paskaitos, dalyvavo 119 mokinių. 

Paskaitų ciklas „Paauglio brandos ypatumai“ (5 –10 klasėms)

Tikslas – supažindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo pokyčiais bei mokyti praktiškai analizuoti ir spręsti iškilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo organizuotos 5 paskatos, kuriose dalyvavo 136 mokiniai. 

Paskaitų ciklas „Lytiškumas ir asmens higiena“ 

Tikslas – supažindinti jaunas mergaites su kūno pokyčiais ir išmokyti pagrindinių asmens higienos principų. Rajono mokyklose buvo skaitomos 3 paskaitos, kuriose dalyvavo 39 mokiniai. 

5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Sveikatingumo ugdymo stovykla „Į laisvę 2014“

Tikslas – ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius. Stovykloje dalyvavo 64 asmenys iš trijų rajonų – Jurbarko, Šilalės ir Tauragės. Stovyklos dalyviai – įvairaus amžiaus asmenys. Vaikams buvo sudaryta atskira nuo suaugusiųjų paskaitų, fizinio aktyvumo užsiėmimų programa. Buvo organizuojamos paskaitos sveikatos temomis, kurias vedė žymūs ir patyrę lektoriai – Kauno technologijos universiteto kūno kultūros dėstytoja Lukrecija Augustaitytė, sisteminės-fenomenologinės psichoterapijos terapeutas, dėstytojas Kazimieras Daugėla, Maskvos „Žmogaus sveikatos instituto“ atstovas Lietuvoje Arūnas Maliauskas (vedė sveikatingumo kursus pagal Norbekovo sistemą), Lietuvos akupunktūros ir tradicinės liaudies medicinos gydytojų asociacijos narys, natūralios medicinos ekspertas, manualinės terapijos specialistas, lekt. Liudvikas Šalčius,  astrologė Skirma Liepienė, Beloyar instruktorius Česlav Jakovič. Taip pat dirbo Lietuvos sveikuolių sąjungos grupė – viceprezidentas  Eligijus Valskis bei savanoriai. Stovykla vyko liepos 21-27 d. Šilalės r., Požerės km., Paršežerio pakrantėje. 

Akcija „Pasaulinei širdies dienai paminėti“

Tikslas – atkreipti dėmesį į savo sveikatą. Rugsėjo 25 d. Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos mokytojai, administracijos darbuotojai ir mokiniai buvo kviečiami nemokamai išsitirti cholesterolio ir gliukozės kiekį kraujyje, pasimatuoti arterinį kraujo spaudimą bei sužinoti išsamią kūno masės analizę. Akcijoje dalyvavo 53 asmenys. 

Paskaita „Taškinio savimasažo pamoka – su džok stebuklas“

Tikslas – supažindinti su korėjietiška taškinio delnų ir pėdų masažo sistema, išmokyti gyventojus praktiškai taikyti natūralų savipagalbos ir ligų profilaktikos metodą.
Lektorius, knygų „Su džok – gamtos dovanotas gydytojas“ autorius Arūnas Jonuškis. Paskaitoje dalyvavo 23 rajono gyventojai. 

Akcija „Kraujo donorystės akcija“

Tikslas – užtikrinti reikiamas kraujo atsargas ir propaguoti savanorišką kraujo donorystę.  

Nacionalinis kraujo centro akcijoje dalyvavo Šilalės S. Gaudėšiaus, Kvėdarnos K. Jauniaus, Pajūrio S. Biržiškio ir  Laukuvos N. Vėliaus gimnazijų mokiniai bei rajono gyventojai. Akcija vyko Šilalės rajono savivaldybės posėdžių salėje. Dalyvauti akcijoje norą pareiškė 75 asmenys, tačiau ne visi norintys galėjo tai padaryti, dėl tam tikrų sveikatos sutrikimų ar numatytų normatyvų neatitikimo. Po patikros donorais tapo 60 asmenų. Visiems kraujo donorams atlikti tyrimai dėl krauju plintančių ligų nustatymo.

Konkursas „Sveikiausia įstaiga“

Tikslas – skatinti dirbančius žmones labiau rūpintis savo sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius. Šiame konkurse dalyvavo įvairios įstaigos, įmonės, organizacijos. Konkursas vyko gegužės – spalio mėnesiais. Buvo aplankyta 14 įstaigų, ištirti 229 darbuotojai. „Sveikiausia įstaiga 2014“ šiais metais tapo Tauragės apskrities priešgaisrinės gelbėjimo valdybos Šilalės priešgaisrinė gelbėjimo tarnyba. 

Konkursas „Sveikuolių sveikuoliai“

Konkurso tikslas – ugdyti vaikų ir mokinių gebėjimus saugoti ir stiprinti savo ir kitų sveikatą.

Dalyviai – į Respublikinį etapą patekę nugalėtojai, kurie vyko į baigiamąjį renginį Klaipėdoje. Iš viso iš Šilalės rajono vyko 4 komandos, sudarytos iš 7 asmenų. Tai įvairaus amžiaus mokiniai ir specialistai iš rajono ugdymo įstaigų. Konkurso dalyviai buvo aprūpinti apranga. 

Šilalės miesto šventė „Auginkim Šilalę širdy“

Tikslas – pristatyti Šilalės visuomenei ir šventės svečiams Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro veiklą. Šventė vyko rugpjūčio 15-16 dienomis. Pirmąją šventės dieną, po šventų mišių, tikintieji galėjo paskanauti visuomenės sveikatos biuro ir žolininkų (UAB „Jadvygos žolės“) paruoštos arbatos, visi drauge pabendrauti. Vakare klausantis koncerto svečiai buvo vaišinami karštomis žolelių arbatomis, kurias dalino visuomenės sveikatos biuro specialistai. Antrąją šventės dieną buvo dalijami lankstinukai, laikraščiai, norintys galėjo išbandyti kūno masės analizatorių, pasimatuoti kraujo spaudimą, konsultacijos sveikos gyvensenos klausimais, vyko prof. hab. m. dr. P. Šerpyčio paskaita apie širdies ir kraujagyslių ligų profilaktiką,  sveiko maisto degustacija (maistą gamino mitybos specialistas Žilvinas Užkuraitis). 

Kuprinių svėrimo akcija

Tikslas – atkreipti mokinių ir jų tėvų dėmesį į mokyklinių kuprinių svorį ir turinį bei galimą sunkios kuprinės poveikį vaiko sveikatai.

Akcija vyko rugsėjo mėnesį. Pastebima, jog dažniausiai fiksuojami sveikatos sutrikimai mokykliniame amžiuje – skeleto raumenų sutrikimai (netaisyklinga laikysena, skoliozė, kifozė). O viena iš priežasčių vaikų laikysenos defektams formuotis – netaisyklingas kuprinės pasirinkimas, per sunkus jos svoris. Kuprinių svėrimo akciją organizavo visuomenės sveikatos biuras kartu su mokyklų sveikatos priežiūros specialistais. Šios akcijos metu Šilalės rajone buvo pasverti  292 aštuntokai bei jų kuprinės.

Odos dermatoskopiniai tyrimai

Tikslas – patikrinti odos pakitimus ir laiku diagnozuoti odos vėžį. Specialistai pabrėžia, kad odos vėžį įmanoma pastebėti reguliariai apžiūrint savo odą, o pastebėta ankstyvoje stadijoje ši liga gali būti sėkmingai gydoma.

Rugsėjo 17 ir 24 dienomis Visuomenės sveikatos biuro patalpose, UAB „Teleklinika“ specialistai atliko odos dermatoskopiją. Tyrimų metu dėl odos pakitimų pasitikrino 60 asmenų. Radus odos pakitimų asmenys nukreipti gydytojo konsultacijai. Tyrimus inicijavo VšĮ Kaltinėnų PSPC vyr. gydytojas dr. Kornelijus Andrijauskas ir Šilalės rajono savivaldybės  visuomenės sveikatos biuras.
Paskaita „Ar galima gyventi be vaistų?

Tikslas – atkreipti dėmesį į savo kūną ir jo priežiūrą, sužinoti kaip galima stiprinti imunitetą natūraliais būdais nenaudojant vaistų. 

Paskaita vyko spalio 4 dieną, kurią vedė prof. Liudvikas Šalčius. Į paskaitą susirinko 70 dalyvių. Paskaitos metu klausytojai gavo daug vertingos informacijos apie save, savo kūną ir protą, sužinojo kaip galima gyventi be vaistų. 

Paskaita „Sveika gyvensena“ (5-6 klasėms)

Tikslas – išmokyti mokinius sveikos gyvensenos principų. Paskaitoje buvo kalbama apie sveiką gyvenseną, ją įtakojančius veiksnius, fizinį aktyvumą, asmens higieną, žalingų įpročių netoleravimą, taisyklingą laikyseną, burnos ertmės higieną. Taip pat buvo suteikta žinių apie vieną iš sveikos gyvensenos aspektų – sveiką mitybą, pagrindinius principus, strategijas, atskiras maisto produktų grupes, jų reikšmę sveikatai. Šia tema buvo skaityta 1 paskaita, kurioje dalyvavo 21 mokinys. 

Paskaita ,,Sveika mityba“ (8-9 klasėms)
Tikslas – skatinti vaikus ir suaugusius sveikai maitintis bei padėti pasirinkti maisto produktus, kad su maistu būtų gaunamas reikiamas visų maistinių medžiagų kiekis bei išlaikytas rekomenduojamas maistinių medžiagų santykis paros maisto davinyje. Suorganizuotos 2 paskaitos, kuriuose dalyvavo 88 mokiniai. 

Paskaita „Pirma medicinos pagalba“
Tikslas – mokyti vaikus tinkamai suteikti nuketėjusiajam pirmą medicinos pagalbą. Paskaitas sudaro teorinė ir praktinė dalis, kurios metu mokiniai mokosi gaivinimo principų manekeno pagalba. Viso vyko 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 60 mokinių. 

Individualios mitybos specialistės konsultacijos

Tikslas – aptarti sveikos, subalansuotos mitybos principus bei mitybos režimą, išsiaiškinti mitybos klaidas bei kaip jų išvengti ir atlikti kūno masės analizę. Konsultacijas vedė sveikatos priežiūros specialistė Viktorija Turauskytė, kuri savo žinias tobulino sveikos mitybos srityje. Iš viso vyko 4 konsultacijos, kuriuose dalyvavo 28 rajono gyventojai. 

Akcija „Sveikatingumo pertraukų savaitė“

Tikslas – atkreipti mokyklų bendruomenių (ypač) mokinių dėmesį į sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo svarbą, asmeninę atsakomybę už savo ir aplinkinių sveikatą, skatinti mokinius aktyviai leisti laisvalaikį, išmokti atsipalaiduoti po protinio darbo.

Ši akcija buvo  organizuojama spalio mėnesį visose Šilalės r. ugdymo įstaigose. Mokyklos  pasirinko akcijos temą - „Vandens galia“. Tam tikslui vaikai buvo vaišinami vandeniu, dalijamos įvairios skrajutės bei parengti stendai apie vandens naudą sveikatai. Visą spalio mėnesį per pertraukas mokiniams ir pedagogams buvo rekomenduojama gerti įvairių rūšių vandenį. Akcijoje dalyvavo 13 ugdymo įstaigų.

Informavimas apie PSDF lėšomis finansuojamas Valstybines profilaktines programas

Įvairių renginių metu buvo dalijami lankstinukai su informacija apie Valstybines profilaktines programas. Išdalinta apie 2300 lankstinukų. 

6. Užkrečiamų ligų profilaktika ir kontrolė

Paskaita skirta Tarptautinei tuberkuliozės dienai paminėti

Kovo 24 dieną visame pasaulyje minima tuberkuliozės diena, kuri skirta priminti žmonėms apie šią pavojingą ligą, apie apsisaugojimo nuo jos būdus ir gydymosi svarbą. Minint  šią dieną, Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijoje septintų klasių mokiniams vyko paskaita. Ją vedė nusipelnęs Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojas, gydytojas Antanas Levickis, kuris pasidalino savo ilgamete patirtimi, dalino patarimus. Paskaitoje dalyvavo 57 mokiniai.

Atlikti helmintų tyrimai

Tikslas –  ištirti pradinių klasių vaikus dėl sergamumo helmintozėmis. 

Šiuo tikslu mokiniams buvo atlikti laboratoriniai tyrimai dėl helmintozių. Tyrimo metu ištirta 416 pradinių (1– 4) klasių mokinių. Tyrimo rezultatai stebinantys – 35 % vaikų yra užsikrėtę helmintais.

Tyrimas buvo atliekamas rugsėjo – gruodžio mėnesiais. Tyrimą atliko „Medicina Practica“ laboratorija, inicijavo Šilalės rajono savivaldybės gydytoja, organizavo Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.  

Tuberkuliozės profilaktikos Šilalės rajone projektas

Tikslas – tarpžinybinis bendradarbiavimas, socialinė parama, švietėjiška veikla, siekiant patikrinti socialinės rizikos šeimas, socialinę riziką patiriančius ir socialiai nedraustus asmenis dėl sergamumo tuberkulioze ir reikalui esant  nukreipti gydymui. 

Organizuoti 69 asmenų profilaktiniai patikrinimai dėl tuberkuliozės (toliau – TB). Iš jų: 3 asmenims nustatyta TB, 2 – įtariama TB (nukreipti į gydymo įstaigą ištyrimui), 1 – pakartotinis TB ištyrimas. Pasitikrinusiems asmenims buvo išduoti maisto ir kitų būtiniausių asmens higienos priemonių vienkartiniai paketai. 

7. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos įgūdžių mokymai bei mokymai apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai. Iš viso mokymuose dalyvavo 916 asmenų, kuriems išduoti sveikatos žinių atestavimo pažymėjimai.

Taip pat 2014 metais vestos individualios konsultacijos - užsiėmimai „Elgesys-pokalbis-pasikeitimas“ (EPP), kuriuose dalyvavo 14 asmenų Probacijos tarnybos siuntimu.

8. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)

Vykdyta demografinės situacijos, sveikatos būklės, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priežiūros išteklių, mokinių sveikatos, socialinės ekonominės būklės, aplinkos rodiklių stebėsena. Rodikliai yra lyginami su Jurbarko, Tauragės rajono, Tauragės apskrities, Lietuvos rodikliais. Stebėtų rodiklių skaičius – 58, parengta 1 stebėsenos ataskaita. Vykdyta Šilalės rajono maudyklų vandens kokybės stebėsena bei Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sveikatos rodiklių stebėsena, pagal Vaiko sveikatos pažymą (Nr. 027-1/a).

Ryšiai su socialiniais partneriais
Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus, bendradarbiauja su Užkrečiamų ligų ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Klaipėdos apygardos probacijos tarnyba, Šilalės suaugusiųjų mokykla, Šilalės rajono kaimo bendruomenių koordinaciniu centru, VŠĮ Nacionaliniu kraujo centru, Savivaldybių biurų asociacija, Lietuvos sveikuolių sąjunga, Šilalės rajono neįgaliųjų krašto sąjunga, rajono bendruomenėmis, seniūnijomis, Vaiko teisių apsaugos skyriumi, Socialinės paramos skyriumi, Šilalės rajono socialinių paslaugų namais, Anoniminių alkoholikų klubu „Šilalės šilas“, VšĮ Šilalės rajono ligonine, UAB „Šilalės rajono šeimos gydytojo praktika“, Šilalės rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. įstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.  
Pagrindiniai finansiniai rodikliai
Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Šilalės rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos priežiūros veiklai gautos ir panaudotos lėšos 2014 m. :

· Savivaldybės biudžeto lėšos - 15300Lt; 

· Valstybės biudžeto lėšos  - 336000. Lt;

· Valstybės bendrosios dotacijos kompensacija (lėšos euro įvedimui) - 1210 Lt.;

· Šilalės rajono sveikatos priežiūros specialiosios rėmimo programos lėšos - 8100 Lt.
· Specialiosios programos lėšos -19342 Lt.

	Finansavimas
	Skirta lėšų, Lt

	Savivaldybės biudžeto lėšos
iš jų :
	15300

	Darbo užmokesčiui
	

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	

	Šildymas     
	

	Elektros energija
	

	Ryšių paslaugos
	

	Medikamentai
	

	Transportui
	2500

	Kitos prekės
	7200

	Vandentiekis ir kanalizacija
	

	Kitos paslaugos
	5600

	Kvalifikacijos kėlimas
	

	Bendrosios dotacijos kompensacija 
(lėšos euro įvedimui)

Iš jų:
	1210

	Darbo užmokestis
	

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	

	Transportui
	

	Kitos prekės ir paslaugos
	1210

	Valstybės biudžeto lėšos
(pagal SAM sutartį) iš jų:
	336000

	Darbo užmokesčiui
	202100

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	60100

	Transportui
	4500

	Kitos prekės
	36700

	Šildymas
	1700

	Kitos paslaugos
	30900

	Privalomojo sveikatos draudimo lėšos

 iš jų:
	

	Darbo užmokesčiui
	

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	

	Šilalės rajono sveikatos priežiūros specialiosios rėmimo programos lėšos  

(priemonių vykdymui)
	8100

	Specialiosios programos lėšos
	19342 

	IŠ VISO:
	379952


Veiklos tobulinimo perspektyvos
Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimų finansinių ir žmogiškųjų išteklių. Pagrindinės veiklos tobulinimo perspektyvos yra šios:

· Kelti visuomenės sveikatos biuro darbuotojų kvalifikaciją, sudaryti sąlygas tobulinti savo bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobulėti įvairiapusiškai (ypatingai vyresnio amžiaus darbuotojus). 

· Gerinti darbuotojų darbo sąlygas bei sukurti motyvacinę sistemą. Darbuotojus skatinti premijomis ir kitais motyvavimo būdais, siekiant pagerinti darbuotojų veiklą bei darbo organizavimą. 

· Įstaigų vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo įgūdžius, didesnį dėmesį skirti naujai pradėjusiems dirbti įstaigoje darbuotojams. 

· Skirti didesnį dėmesį viešųjų ryšių tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie įstaigą ir jos veiklą. 

· Tobulinti įstaigos tarpinstitucinį bendradarbiavimą, siekiant didinti kitų sektorių indėlį į   visuomenės sveikatos priežiūrą.
· Aktyvinti suaugusiųjų sveikatos ugdymą, tobulinti mokinių sveikatos priežiūros organizavimą.

· Mažinti administracinę naštą.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:
· Teisės aktų, reglamentuojančių visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų nomenklatūrą, paslaugų teikimo aprašymą, nebuvimas. 
· Visuomenės sveikatos priežiūros veiklai metodikų, kurios būtų pagrįstos mokslu ir praktika, trūkumas.
· Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kitų sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūrą.
· Negalima užtikrinti kokybiško sveikatos priežiūros paslaugų teikimo mokyklose dėl didelio mokinių normatyvo, skirto 1 specialisto  etatui.
· Nepakankamas valstybės dėmesys sveikatos ugdymui mokyklose – į mokinių mokymo programą nėra įtrauktas visuomenės sveikatos mokymas, todėl sveikatos mokymas vyksta kaip popamokinė, būrelinė veikla. 

· Nėra vieningos unifikuotos visuomenės sveikatos priežiūros statistinės ataskaitos, kuria galėtų naudotis visos institucijos. Didelis veiklos planavimo dokumentų ir veiklos ataskaitų skaičius, jų pateikimas įvairioms valstybės institucijoms, trukdo vykdyti tiesioginę Biuro veiklą.

· Nepakankamas visuomenės sveikatos svarbos suvokimas bendruomenėje, vykdant prevencinę veiklą.
_______________________
