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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. T1-39 , D¢l Silalés rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 252 punktu, atsizvelgdama j Silalés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T1-304 , D¢l Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30
d. sprendimo Nr. T1-231 ,,D¢l Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
patvirtinimo® pakeitimo®, 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2018 m.
veiklos ataskaitai (pridedama).

2. Jpareigoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro administracija
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2018 mety veiklos ataskaita
paskelbti jstaigos interneto svetainéje.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.lt.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Klaipédos apygardos skyriui (H.
Manto g. 37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams
(Galinio Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo arba
iteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Jonas Gudauskas


http://www.silale.lt

PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2019 m. kovo 28 d. sprendimu

Nr. T1-96

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2018 M. VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007 m.
lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenes sveikatos prieZiliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Veiklos kryptys:
Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);
Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktika;
Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;
Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybégje;
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;
Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Teikiamos nemokamos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné¢ pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny
profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozés);

4. Sveikos gyvensenos jglidZiy formavimas ir jvertinimas;

5. Visuomenés sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie alkoholio bei
narkotiky Zalg zmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos — uzsiémimai ,FElgesys-pokalbis-pasikeitimas®“, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programg.

Nk LD —

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

Personalo valdymas
Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. 2018 m. lapkri¢io

29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-235 Biure patvirtintas maksimalus 14
etaty skaicius, uzimta — 13,25 etaty. 2018 m. dirbo 15 asmeny, i§ jy: administracijoje — 7 asmenys



(6,5 etato): direktor¢, vyr. buhalteré, 3 visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios visuomenés
sveikatos stiprinimg, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos stebésena,
mokykloje (6,75 etato) rajono ugdymo jstaigose vykdé 3382 mokiniy, ugdomy pagal pradinio,
pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieZziiirg.

Per 2018 m. kvalifikacija kélé 13 darbuotojy, kurie dalyvavo 50 kvalifikacijos kélimo
kursy, seminary. Biuro darbuotojai vyko i 7 komandiruotes. Direktoré 13 karty vyko i pasitarimus,
seminarus, konferencijas Biuro veiklos ir kvalifikacijos kélimo klausimais.

Dokumentuy valdymas

Per 2018 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 45 jsakymai
veiklos klausimais, 101 jsakymas personalo valdymo klausimais, 7 jsakymai komandiruociy
klausimais, 28 jsakymai atostogy klausimais, 41 vidaus dokumentas.

Gauty dokumenty registre uzregistruota 219 rasty ir 144 darbuotojy praSymy personaliniais
klausimais. Buvo i$siysti 134 informaciniai, veiklg reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 86 darby,
paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutar€iy su jvairiomis jstaigomis ir organizacijomis.
Dalyvauta 3 Savivaldybés administracijos darbo grupése.

Patvirtintas Dokumentacijos planas, Dokumenty registry sarasas, VieSyjy pirkimy planas,
Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo eilé, Darbuotojy, dirbanciy pagal
darbo sutartis, darbo apmokéjimo sistemos aprasas, Apskaitos dokumenty pasiraSymo tvarkos
aprasas, Vaiky maitinimo organizavimo ugdymo jstaigose tvarka, Sveikatingumo ugdymo
stovyklos — 2018 vidaus tvarkos taisyklés, Visuomenés sveikatos specialisty, vykdanciy sveikatos
prieziira mokykloje, pareigybiy apraSymai, Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio
visuomenés sveikatos stebéseng, pareigybés apraSymas, Visuomenés sveikatos specialisty,
vykdanciy visuomenés sveikatos stiprinimg, pareigybiy aprasymai, Asmens duomeny tvarkymo
taisyklés, Privalomojo higienos jgtidziy mokymo bendroji programa (kodas — HBB), 2018-2020 m.
korupcijos prevencijos programa ir jos jgyvendinimo priemoniy planas bei kt. dokumentai.

Kas ménesj tvirtinami visuomenés sveikatos prieziiiros specialis¢iy, vykdanciy mokiniy
sveikatos priezilira mokyklose, planai ir ataskaitos (jvyko 9 darbuotojy susirinkimai, pateikti 201
sveikatinimo veiklos planas ir ataskaita).

Kasmet iki rugséjo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos priezitiros veiklos planai.

Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos priezitiros kabinetuose jdiegta
nacionaliné Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos
buklés stebéjimui.

Parengtos pagrindinés 2018 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41—1;

2. Ataskaita po projekto uzbaigimo ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro modernizavimas®, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-11-R—-71-001;

3. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos 5
projekty ataskaitos;

4. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos vykdyti mokiniy
visuomenés sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos
stebésenos funkcijas, panaudojimo ataskaitos (uz pusmetj, uz metus);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

6. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vertinimo kriterijy jgyvendinimo ataskaita;

7. Personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

8. Viesyjy pirkimy ataskaita;
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9. ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2018-2020
veiksmy plano jgyvendinimo priemoniy ataskaita;

10. Psichikos sveikatos priemoniy jgyvendinimo ataskaita;

11. Antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos
2017-2021 mety veiksmy plano priemoniy jgyvendinimo ataskaita;

12. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraSo jgyvendinimo ataskaita bei kt. jvairioms valstybés bei savivaldybés
institucijoms pateiktos ataskaitos.

Projektiné veikla

Biuras dalyvavo programose / projektuose:

1. 2014 — 2018 mety uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés programoje (2013 m.
lapkri¢io 28 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos (toliau — Savivaldybés tarybos) sprendimas Nr.
T1-275);

2. Alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir
kontrolés 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkri¢io 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-279);

3. Leétiniy neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés bei sveikatos palaikymo ir
stiprinimo 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkri¢io 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-277);

4. 2014 — 2018 mety Svarus vanduo, $vari aplinka — sveika $eima programoje (2013 m.
lapkri¢io 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1-276);

5. Saugios bendruomenés Silalés rajone 2014-2018 mety programoje (2013 m. lapkri¢io
28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1-278).

6. Neformaliojo vaiky Svietimo programos projekte ,,Sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas*;

7. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamame prevenciniame
projekte ,,Silalés rajono savizudybiy prevencijos projektas®;

8. Projektas ,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003.

RySiai su socialiniais partneriais

Visuomenés sveikatos priezitros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius |
sveikatinimo veikla. 2018 m. Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo
seminarus, bendradarbiavo su UzkreCiamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centru, Valstybinio psichikos centro Savizudybiy prevencijos biuru, Higienos instituto
Sveikatos informacijos centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos sveikuoliy sgjunga,
Klaipédos apygardos probacijos tarnyba, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés
skyriumi, Tauragés apskrities priesgaisrinés gelbéjimo valdybos Silalés priesgaisrine gelbéjimo
tarnyba, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM Tauragés apskrities
skyriumi Silalés rajone, Silalés suaugusiyjy mokykla, Sporto mokykla, Silalés Vlado Statkevi¢iaus
muziejumi, Silalés rajono savivaldybés kultiiros centru, Silalés §vietimo pagalbos tarnyba, Silalés
rajono nejgaliyjy kraSto sajunga, Sutrikusios psichikos zmoniy bendrija, rajono bendruomenémis,
senitinijomis, Socialinés paramos skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Anoniminiy
alkoholiky klubu ,,Vilties galia®, V3] Silalés rajono ligonine, UAB ,,Silalés rajono $eimos gydytojo
praktika®, Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat
bendradarbiaujama su mokykly vadovais, mokiniy sveikatos priezitiros ir renginiy organizavimo
klausimais.
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Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuras planuoja veikla vadovaujantis Sveikatos apsaugos ministerijos nustatytais
visuomenés sveikatos prieZitiros funkcijy jgyvendinimo veiklos kriterijais, bei vykdo Silalés rajono
savivaldybés pavestas funkcijas. Renginiy planai skelbiami vieSai interneto svetaingje
www.silalesvsb.lt - Administracinés informacijos skiltyje — Planuojami renginiai.

Biuro administracija ir visuomenés sveikatos prieZziiiros specialistés, vykdancios sveikatos
priezitirg mokyklose, jgyvendino Sias visuomenés sveikatos prieZitiros priemones:

e organizavo 960 renginiy;
e parenge, iSleido ir i8dalino 879 vnt. sveikatos ugdymo ir mokymo leidiniy (straipsniai,
informaciniai pranesimai, publikacijos internete, stendai, plakatai, atmintinés, lankstinukai ir kt.).

Renginiuose dalyvavo 22107 dalyviai:

e 2989 — ikimokyklinio amziaus vaikai;
11865 — mokyklinio amziaus vaikai;
1927 — kaimo gyventojai;
149 — pedagogai;
130- socialiniai darbuotojai;
33 — Nevyriausybiniy organizacijy nariai,
578 — vyresnio amziaus asmenys;
201 — valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai;
e 4235 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

Svarbiausiy darby apZvalga
1. Fizinio aktyvumo skatinimas

Praktiniai uZsiemimai ,,Siaurieti$ko é¢jimo mokymai*

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvumg, formuoti taisyklingg
laikyseng, stiprinti imuniteta. Siaurietiskas ¢jimas yra fizinio aktyvumo forma, kurioje jprastinis,
natiralus éjimas yra papildytas specialiai suprojektuoty poros ¢jimo lazdy aktyviu naudojimu, tuo
padiu islaikant teisingo ¢jimo charakteristikas ir tinkamga laikysena. Silalés rajone 2018 metais
suorganizuota 14 SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimy gyventojams. Mokymuose dalyvavo 293 jvairaus
amziaus dalyviai.

Praktiniai uzsiémimai ,,Trumpa manksta — gera sveikata*

Tikslas — iSmokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo
pratimy bei taisyklingo kvépavimo. Uzsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi
praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mazinimo biidus, sveikg gyvensena, fizinio
aktyvumo naudg Zmogaus organizmui. IS viso suorganizuoti 84 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo
1763 rajono gyventojai. UZsiémimus vedé kineziterapeuto padéjéja Laima Pecuntauskiené ir
asmeniné treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimag
Giedré Fasci. Uzsiémimai vyko Silalés, Obelyno ir Traksédzio miesteliuose.

Klasikinés ir STEP aerobikos uzsiémimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikatg. Aerobika teigiamai veikia
Sirdies raumens darbg, stiprina kraujagysles bei kvépavimo sistema, suteikia iStvermés, jégy, gerina
lankstuma, koordinacija, laikyseng, kiino formas.Uzsiémimai, kuriuos vedé trenerés Giedré Fasci,
Eglé Bagdoniené ir Jurgita Rumsiené, vyko Pajiirio, Obelyno, Kvédarnos, Siauduvos, TraksédZio ir
Tibiniy miesteliuose. IS viso suorganizuoti 57 uzsiémimai, kuriy metu dalyvavo 607 dalyviai.

Mazyliy ir mamy manksta ,,Sportuoju su Seima*

Tikslas — siekti visapusiSko ir darnaus vaiko vystymosi, ugdyti zmogiskuosius gebéjimus:
aktyvuma, pazintinius geb¢jimus, pasitik€jimg savimi ir tik€jima kitais Zmonémis, tikslo siekima,
uzsispyrima, vaizduot¢ ir kiirybinius geb¢jimus. MankS$ta skirta mamoms ir kiidikiams nuo 6


http://www.silalesvsb.lt

ménesiy iki 3 mety. [vyko 19 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 168 mazyliai ir jy mamos. Mokymus
vedé asmeniné treneré G. Fasci.

Sokiy terapijos uzsiemimai

Tikslas — skatinti fizin; aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikata. IS viso
suorganizuoti 35 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 309 rajono gyventojai. Uzsiémimus ved¢ asmeniné
treneré G. Fasci.

Praktiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmint] ir pusiausvyrag bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikatg. IS viso
suorganizuoti 23 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 172 rajono gyventojai. UZsiémimus ved¢ asmeniné
treneré G. Fasci.

Praktiniai uZsiémimai - manksta ,,Gyvenk be nugaros skausmo*

Tikslas — stiprinti pagrindines raumeny grupes, kurios stipring nugarg ir maZina nugaros
skausmus. UzZsiémimai vyko Kaltinény ir Didkiemio miesteliy gyventojams. IS viso suorganizuoti
24 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 239 rajono gyventojai. Manksta vedé kineziterapeutas Evaldas
AlijoSius.

Korekcinés mankstos uzsiémimai ir uZsiémimai su stepais vaikams

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikysena (nugara, kriitiné, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sgnariy) stiprinimas. Manksta skirta vaikams nuo 6 iki 12mety. I§ viso jvyko
21 uzsiémimas Silalés lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“, Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje,
Kvédarnos P. Liatuko pradinéje mokykloje, Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazijoje, Upynos
Stasio Giréno mokykloje, kuriuose dalyvavo 342 vaikai. Manksta vedeé treneré G. Fasci.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje vykdant korekcinés mankstos
uZsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikyseng (nugara, kriiting, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sgnariy) stiprinimas. I§ viso jvyko 56 uzsiémimai Silalés Pajirio Stanislovo
Birziskio gimnazijoje ir Upynos Stasio Giréno mokykloje, kuriuose dalyvavo 1180 mokiniai.
Manksta vedée treneré G. Fasci.

Paskaita ,,Kaip pradéti sportuoti, o pradéjus lengvai nemesti?*

Tikslas — atrasti motyvacijos Zadinimo biidus, norint i§likti sveikiems ir fiziSkai aktyviems.
Paskaitg skaité mitybos specialisté, knygos ,,Ideali figtira® autor¢, asmeniné treneré Riita BeiSyté-
Aminova. Dalyvavo 21 Silalés rajono gyventojas.

Renginys ,,Pavasario Sokiy fiesta*

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma, kiirybinguma ir sveikatinguma per Sokj, nes tai suteikia,
gerg nuotaika, teigiamas emocijas ir aktyviai praleidziamas laisvalaikis. Biuras jau kelintus metus
i§ eilés prisideda prie $io Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijos organizuojamo renginio. Siais
metais buvo minimas sveikatg stiprinanciy mokykly veiklos 25-etis. Tai kasmetinis gimnazijos
renginys, kuris savo i$skirtiniais pasirodymais dziugina jau devintus metus i§ eilés. Sokis — tai
aistra, gera nuotaika, teigiamy emocijy plitipsnis ir aktyvus laisvalaikio praleidimas. Viso dalyvavo
22 komandos, 404 mokiniai.

Mokymai ,,Fizinio aktyvumo ugdymas*

Tikslas — stiprinti kiing, pasitelkiant sveikatai palankius metodus, fizinius pratimus.

Mokymai buvo vedami vyresnio amZiaus asmenims jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono
gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®“. Vyko 2 mokymai, kuriuos
isklausé 35 Silalés rajono gyventojai. Vedé - taisyklingo judesio mokyklos vadoveé, kineziterapeuté
Gintar¢ Pranaitiené

2. Zalingy jpro¢iy prevencija

Mokymai apie Zalingy jprociy Zala
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Tikslas — padéti Silalés rajono mokiniams tinkamai suvokti Zalingy jproéiy zalg ir ugdyti
atsparumg bei savarankiSkumg. Paskaitose pateiktos praktinés priemonés, kaip iSspresti iSkilusias
problemas, kaip tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui be Zalingy jpro¢iy. Mokymai vedami
mokyklinio amZiaus vaikams jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas
ir sveikos gyvensenos ugdymas“. Vyko 10 mokymy, kuriuos isklaus¢ 205 Silalés rajono vaikai.
Vedé¢ - lektorius konsultantas, mokymo programy rengéjas, baiges mokymus psichologinio
konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas Arvasevicius.

Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio, bei jy Seimos nariams. Buvo vykdoma Svietéjiska veikla,
organizuojama psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas, bei transportas asmeny nuvezimui
1 gydymo jstaiga. Programoje dalyvavo 85 asmenys, i$ jy: 51 vyras, 34 moterys.

3. Psichinés sveikatos stiprinimas

Garso terapijos uzsiémimai

Tikslas — stiprinti psichine sveikata, atstatyti psichine ir emocing pusiausvyra. Si muzikos
terapija taip pat tinkama norintiems pailséti, atsipalaiduoti, subalansuoti save ir atrasti vidine
harmonija, sumazinti nerima, pagerinti miega. Vyko 21 garso terapijos uzsiémimas (Siauduvos,
Obelyno, Silalés miesto bendruomenése), kuriuose dalyvavo 436 dalyviai.

Paskaita ,,Pagarba sau ir kitiems — kaip uZsitarnauti reputacijg?*

Tikslas — kaip iSlikti savimi, nepabtigti iSsiskirti i§ minios ir kaip pasiekti daugiau nei gali
jsivaizduoti. Paskaita vyko Pajiirio Stanislovo BirziSkio gimnazijoje, 5-6 kl. mokiniams, kuriose
dalyvavo 44 klausytojai. Paskaitg skaité lektorius konsultantas, mokymo programy rengéjas, baiggs
mokymus psichologinio konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas Arvasevicius.

Paskaita ,,Gyventi, lyg gyvenimas buty Tavo“

Tikslas - iSugdyti supratima, kad vaikai auga ir bresta savarankiSkam gyvenimui, kuriame
néra ,,pagalbininky®. Aptarti vaiky poreikiai, mokymosi ir iSmokimo mechanizmai, mokymosi
pareiga, motyvacija ir tinginysté. Vyko 2 paskaitos rajono mokyklose, kuriose dalyvavo 79
klausytojai. Paskaitas skaité lektorius Vaidas Arvasevicius.

Paskaita ,,Raktas j bendravima. Nepraraskime savo vaiky*

Tikslas — supazindinti su vaiky skirtumais, galima jy tipazy klasifikacija, elgsenos
motyvais bei suteikti ziniy, kaip mokytojui ar kitam suaugusiam Zmogui jaustis, reaguoti, elgtis
skirtingose situacijose santykyje su vaikais. Paskaitos metu buvo aptarta apie sudétingus ir
nepilnavercius tévy ir vaiky santykius, dél kuriy nukencia gyvenimo kokybé, tiek socializavimosi,
mokymosi, tiek saviraiSkos bei saves pazinimo kontekste. Tévy savarankiSskos pastangos pazinti
vaikus bei pacios Zinios S§ioje srityje yra menkos, todél mokytojy kompetencija padéti tévams
suprasti savo vaiky elgesi, jy pasauléjauta ir padéti suvokti savo ir savo vaiky skirtingg padétj yra
ypa¢ aktuali. Paskaita buvo skirta mokyklos bendruomenei (mokytojai, mokiniy tévai), kuriy
dalyvavo 26. Paskaitg skaité lektorius Vaidas Arvasevicius.

Paskaita ,,Penki harmoningo aukléjimo principai*

Tikslas - pristatyti penkis aukl¢jimo principus, kuriais galima vadovautis aukl¢jant vaikus
namuose, mokykloje, neformalioje aplinkoje. Paskaita skaité¢ lektorius Vaidas Arvasevicius.
Paskaitoje dalyvavo 16 Silalés rajono gyventojy.

Paskaita ,,Kaip aS pranesu Kitiems apie save — kaukés ir rolés*

Tikslas — atpazinti save kaip asmenybe, kuri turi savo nuomong, nebijoti iSsiskirti i§
minios, nesitapatinti su kitais. Viso vyko 2 paskaitos rajono mokiniams, kuriuose dalyvavo 23
vaikai. Paskaitg skaité¢ lektorius Vaidas Arvasevicius.

Paskaita ,,Pareigingas ir atsakingas vaikas — suaugusiyjy svajoné*
Tikslas - suvokti 1§ kur kyla pareigos, kaip pasireiSkia atsakomybeé, ir koks suaugusiyjy
vaidmuo vaikams patiriant nes¢kmes. Klaidy, netobulumo, pastangy bei motyvacijos, smalsumo ir



valios sgveika tarpusavyje ir to rezultatai asmenybés charakteriui. Paskaitos dalyviai — mokyklos
bendruomené (mokytojai, mokiniy tévai), viso 20 dalyviy. Paskaitg skait¢ lektorius Vaidas
Arvasevicius.

Paskaita - praktinis uZsiémimas ,,Zmogaus bioenergetika. Atstatymas. Emociju
konvertavimas. Emocinés toksikozés valymas”

Tikslas - daugiau suzinoti apie emocijy iSraiSka, Zmoniy turin€iy stiprig teigiama
energetika poZymius — jy geb¢jima gyventi harmonijoje, nes stipri Zmogaus energetika — sveikatos
ir harmoningo gyvenimo pagrindas. Uzsiémimag vedé sveikos gyvensenos mokytoja Ilona Uginté.
Uzsiémime dalyvavo 52 Silalés rajono gyventojai.

Mokymai stiprinti psichikos sveikatg

Tikslas — stiprinti psiching sveikata, pasitelkiant relaksacijos metodus.

Mokymai skirti Silalés rajono vaikams, vyresnio amziaus asmenims ir nejgaliesiems
jgyvendinant projektg ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®. Vaikams vyko 14 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 288 Silalés rajono mokiniai. Vyresnio
amziaus mokiniams vyko 4 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 99 Silalés rajono gyventojai.
Nejgaliesiems vyko 3 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 75 Silalés rajono nejgalieji. Mokymus vedé
V3] TelSiy kriziy centro direktorée, psichologé Vanda Benaitiené.

Individualios psichologo konsultacijos

Tikslas — padéti asmenims, Seimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendziant jvairias
psichologines bei bendravimo problemas. Individualias konsultacijas vedé psichologé, VI Telsiy
kriziy centro direktoré Vanda Benaitiené. Suorganizuota 12 psichologo konsultacijy, kuriose
dalyvavo 83 rajono gyventojai, taip pat VTAS, seniiinijy rekomenduoti asmenys.

Paskaita - praktinis uZsiémimas ,,Terapinés mankstos. Kacudzo niSi sveikatinimo
sistema. Kraujotakos, limfotakos, min¢iy tékmés atstatymas. Samoningas kvépavimas,
meditacija, atsipalaidavimo technikos.*

Tikslas - iSmokti kvépavimo pratimy, kurie padeda tvarkytis su neigiamomis emocijomis,
gyvenimo i$Siikiais bei graZina Sypseng ir gyvenimo dZiaugsma. Aptarta kraujotakos ir limfotakos
sistema ir kaip tai siejasi su minties galia. Uzsiémima vedé sveikos gyvensenos mokytoja Ilona
Uginté. Paskaitoje dalyvavo 28 dalyviai.

Silalés rajono savizudybiy prevencinis projektas

Tikslas — teisingy Ziniy ir nuostaty formavimas bei pagalbos suteikimas padidéjusios
suicidinés rizikos grupéms ir asmenims. Pagrindiné tiksliné grupé — specialistai savo darbinéje
veikloje turintys didesnj kontakta su saviZzudybés rizika patirianciais asmenimis ir padidéjusios
suicidinés rizikos asmenys.

Projekto jgyvendinimo metu tikslinés specialisty grupés, naudojant standartizuoty ir
pasaulyje pripazinta ,,ASIST*“ ir ,safeTALK®“ mokymy metodika, buvo mokomi atpazinti
savizudybés zenklus ir suteikti pagalba rizika patiriantiems asmenims. Specialistus su pavojuje
esanciais zmonémis moké dirbti profesionaly komanda. Pirming ambulatoring sveikatos priezitira
teikiantys specialistai taip pat buvo apmokomi teikti pagalbg po méginimo nusiZudyti ar save Zaloti.
Siekiant suteikti skubig pagalba padidéjusios suicidinés rizikos grupés asmenims, Visuomenés
sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Socialinés paramos
skyriumi, senifinijy socialiniais darbuotojais, ugdymo jstaigomis, bendruomenémis, organizuoja
paskaitas, individualias psichologo konsultacijas bei gruping psichologing pagalba.

Sausio ménesj vyko dviejy dieny trukmés ,, ASIST* mokymai, kuriuose dalyvavo 30
specialisty. Tai viena i§ dviejy standartizuoty ir moksliniais tyrimais parengty savizudybiy
intervencijos jgiidziy programy, kurios tikslas — iSmokyti dalyvius atpazinti, kad asmuo galvoja apie
savizudybe ir padéti uztikrinti jo saugumga. Siuose mokymuose dalyvavo psichologai, Vaiko teisiy
skyriaus darbuotojai, kriziy jveikimo komandos nariai i3 jvairiy Silalés r. sav. institucijy, socialiniai
darbuotojai, dirbantys su rizikos Seimomis. Mokymus vedé Lietuvos savizudybiy prevencijos
mokytojy asociacijos lektorés Ginté Jasiené¢ ir Jurgita Rimkeviciene.

Kovo 8, 9, 15, 16 dienomis, Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure vyko
vieninteliai Lietuvoje auksCiausiy tarptautiniy standarty savizudybiy prevencijos ,,safeTALK®
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mokymai, kurie padeda dalyviams tapti sgmoningiems, susiduriant su savizudybiy tema. Siuos
mokymus baige asmenys yra labiau pasirenge padéti Zmonéms ketinantiems nusiZudyti, suteikti
jilems ziniy, kur gali rasti reikiamg pagalba. Mokymuose dalyvavo pedagogai, policininkai,
ugniagesiai, slaugytojai, Seimos gydytojai, socialiniai darbuotojai, psichologai, vaiko teisiy
apsaugos specialistai, socialinés paramos skyriaus specialistai, anoniminiy alkoholiky klubo
,» Vilties galia® ir Al —Anon grupés atstovai, atviro jaunimo centro atstovai, seneliy globos namy
darbuotojai, visuomenés sveikatos specialistai ir kiti asmenys. IS viso §iuose mokymuose dalyvavo
GeleZelyteé ir Mantas JerSovas.

Balandzio 12 dieng vyko seminaras ,,Pagalba ketinantiems ir méginusiems nusizudyti,
kuriame dalyvavo 57 jvairiy sri¢iy specialistai. Seminaro metu dalyviai atnaujino teorines Zinias
apie suicidisSka elgesj ir pagalba, suzinojo praktinius pagalbos teikimo principus ketinantiems arba
meéginusiems nusizudyti asmenims bei aptaré komunikacijos su suicidiSkais asmenimis principus.
Mokymus vedé psichologé, Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos
skyriaus vedéja, Vilniaus universiteto lektoré Dr. Vaiva Klimaite.

Projekto jgyvendinimo metu, V3] TelSiy Kriziy centro specialistai teiké metoding pagalba,
o Vaiko teisiy apsaugos ir Socialinés paramos skyriy specialistai, senifinijy socialiniai darbuotojai
nukreip¢ tiksling grupe psichologinei pagalbai, kuri buvo suteikta 505 psichologiniy problemy
turiniy asmeny. IS jy: 315 senilinijy gyventojai, 190 mokyklos bendruomenei - mokiniams,
mokytojams, tévams/globéjams. Viso organizuota - 61 individuali konsultacija, kurias vedeé
psichologeé Vanda Benaitiené.

Vykdyta psichologiné pagalba — darbas su grupe. Du susitikimai su mokyklos
bendruomene, 57 dalyviai. Bei du susitikimai su seniiinijy gyventojais, 38 dalyviai.

Rajono gyventojai buvo informuojami apie vykdomg projekta bei pagalbos galimybes
socialiniuose tinkluose, interneto svetainése, spaudoje, iSleisti informaciniai leidiniai, skelbiama
telefoniné nemokama pagalbos linija.

Rugs¢jo 13 d. Visuomenés sveikatos biuro sal¢je vyko konferencija ,,Savizudybiy
prevencijos aktualijos Silalés rajono savivaldybéje®, kurios metu buvo pristatytas pagalbos teikimo
savizudybés atveju modulis (algoritmas), apzvelgti nuveikti darbai savizudybiy prevencijos srityje
ir aptarta tolimesné savizudybés rizikos mazinimo veikla. PraneSimus skaité Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie SAM 1. e. Tauragés apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus
vedéjos pareigas Biruté Sragauskiené, VSI TelSiy kriziy centro direktoré, psichologé Vanda
Benaitiené bei projekto koordinatoré, visuomenés sveikatos specialist¢é Vilma Navardauskiené.
Konferencijoje dalyvavo per 100 jvairiy sri¢iy specialisty.

4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaity ciklas ,,LytiSkumo ugdymas*

Tikslas — suteikti ziniy apie fiziologinius ir psichologinius brendimo pokycius, tinkamus
ly¢iy tarpusavio santykius, mokyti spesti iSkilusias problemas. Rajono mokyklose buvo paskaityta
10 paskaity, kuriose dalyvavo 266 mokiniai. Paskaitas vedé lektorius konsultantas, mokymo
programy reng¢jas, turintis ilgamete mokymy lytiSkumo srityje patirtj, baiges mokymus
psichologinio konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas ArvaseviCius. Paskaitos
vedamos jgyvendinant projekta ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas*.

Paskaita ,,Berniukai kile i§ Marso, mergaités - iS Veneros*

Tikslas — aptarti mergaiciy ir berniuky ne tik fizinius bet ir emociniu bei psichologinius
skirtumus. Vyko 2 paskaitos rajono mokyklose, 7-8 kl. mokiniams, kuriose dalyvavo 63 klausytojai.
Paskaitas skaité lektorius Vaidas Arvasevicius.



5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,,PasiruoSimas Zindymui“

Tikslas — uZtikrinti sékmingg Zindymo pradzig. Nors Zindymas yra natiiralus procesas,
taciau tai ir didelis darbas bei igudis, kurio reikia mokytis.Paskaitoje dalyvavo 8 blisimos mamytes.
Paskaitg vedé akuSer¢, zZindymo konsultanté, visuomenés sveikatos priezitros specialist¢ Marija
Mizgaitiene.

Paskaita “Fiziné, psichiné, dvasiné Zmogaus sveikata. VaistaZoliy nauda”

Tikslas - supazindinti paskaitos dalyvius su vaistazoliy nauda, jy tinkamu panaudojimu
gydant ligas, stiprinant imunitetg, gerinant savijautg. Teisingai atpaZinti, rinkti, dZiovinti ir vartoti
maistinius bei vaistinius augalus, kalbama apie tikrasias ligy prieZastis, pateikti vaistaZoliy receptai
ir aptartos kitos natiiralios priemonés, padedancios iSlikti sveikam, o susirgus greiCiau
pasveikti.Paskaita vedé¢ vaistininkas — Zolininkas, “Zolinéiy akademijos” viceprezidentas Marius
Lasinskas, kurioje dalyvavo 23 Silalés rajono gyventojai.

Paskaita ,,Kaip vél gerai matyti be akiniy?

Tikslas — aptarti kaip natiiraliais budais, be operacijy padéti maziems vaikams ir
suaugusiems jveikti regéjimo sutrikimus: trumparegyste, toliaregyste, zvairumg, ambliopija,
katarakta, glaukomg ir kitas ligas. Lektoré - regéjimo gerinimo stovykly pradininké Lietuvoje -
Sigita Kriaucitiniené. Paskaitos metu lektoré paaiSkino akies veikimo principus ir pagrindines
regéjimo sutrikimy priezastis, supazindino su nattiraliais regéjimo gerinimo budais, kurie padeda
stiprinti regé¢jima ir/arba leidZia iSvengti regéjimo sutrikimy, suSvelninti jy pasekmes. Sigita
Kriaucitiniené pataré kaip iSsaugoti gera regéjima ilga laikg dirbant su kompiuteriu ir moké paprasty
praktiniy metody, padedanciy atstatyti ir stiprinti regéjimg. Paskaitoje dalyvavo 70 asmeny.

Paskaita ,,Sveikatai palanki mityba*

Tikslas - supazindinti klausytojus su pagrindinémis sveikos mitybos taisyklémis ir
rekomendacijomis, iSmokyti kaip 1§ produkty gausos iSsirikti sveikatai palankius maisto
produktus, | ka svarbiausia atkreipti démesj juos perkant, kaip gaminti maista, kad i§saugotuméme
visas jo maistines savybes. Paskaitg skaité sveikatai palankaus maisto technologé ir mitybos
specialiste, maisto saugos ir kokybés specialiste, VS| ,,Sveikatai palankus” direktoré ir steig¢ja,
straipsniy autoré ir aistringa sveikatai palankaus maisto gamintoja Raminta BoguSiené. Viso
paskaitoje dalyvavo 19 asmeny.

Paskaita ,,Sveika gyvensena, jos reik§mé létiniy neinfekciniy ligy prevencijai. Sirdies
ir kraujagysliy ligu rizikos veiksniai, komplikacijos, sveikatos rodikliy supratimas*

Tikslas — gilinti zinias apie sveikg gyvensena, létines neinfekcines ligas, suteikti ziniy, kaip
skaityti sveikatos rodiklius. Paskaita buvo skirta Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos
Silalés skyriaus (toliau — Sodra) darbuotojams, kuriy dalyvavo 27. Paskaita skaité $eimos gydytoja,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto docenté dr. Auksé Domeikiené.

Paskaita ,,Streso reikSmé Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui. Streso valdymas*

Tikslas — aptarti streso reikSme, jos jtaka Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui. Dalyviai
gal¢jo patys iSbandyti streso mazinimo budus ir technikas. Paskaita buvo skirta Sodros
darbuotojams, kuriy dalyvavo 23. Paskaitg skait¢ Kauno kliniky Seimos gydytoja bei Lietuvos
sveikatos moksly universiteto doktoranté Ausriné Kontrimiené.

Konkursas ,,Sveikuoliy fiesta 2018

Tikslas — skatinti sveika gyvensena ir fizinj aktyvuma. Dalyviai — Silalés lopselio —
darzelio ,,Ziogelio* vaikuéiai, kuriy dalyvavo 60. Vaikai atliko sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo uzduotis.

Taskinio savimasazo pamoka ,,Su dZok stebuklas*

Tikslas - supazindinti su taSkiniu savimasazu ir pajusti masazo poveikj. Su dzok terapija —
tai naturali delny ir pédy taSkinio masazo ir savipagalbos sistema, stiprinanti sveikatg bei padéjusi
daugeliui Zmoniy jveikti jvairias sveikatos negalias. Tai tiksli ir greita diagnostika ir
savidiagnostika, o efektyvumas jau¢iamas jau paskaitos metu. Tiksliai veikiant taskus delnuose,
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jvairts skausmai maz¢ja ir savijauta geréja jau po keletos minuciy. Paskaita vedé¢ lektoriaus, klubo
»Kelias 1 save* vadovas Ariinas Jonuskis, o jo iSklausyti susirinko 32 asmenys.

Paskaita ,,MankSta néStumo metu. Pasiruo§imas gimdymui. Pogimdyvinis periodas*

Tikslas — padéti pasiruosti gimdymui ir motinystei.

Paskaita vedé¢ kineziterapeuté, VS] Taisyklingo judesio mokyklos vadove, daug mety
dirbanti ir konsultuojanti nés¢igsias gimdymo klausimais Gintaré Pranaitiené. Paskaitos metu
aptartos temos: PasiruoSimas gimdymui; Kaip padéti sau gimdymo metu; Pogimdyvinis periodas;
Naujagimio maitinimas; Naujagimio prieziura, raida, manksta. Paskaitoje dalyvavo 11 esamy ir
biisimy mamy¢iy.

Paskaita “Bijome to, ko neZinome. VéZys ir jo prevencija. Mitybos itaka véZio
atsiradimui, prevencijai, gijimo procesams”

Tikslas - suZzinoti apie mitybos jtakg vézio prevencijai. Taip pat buvo nuodugniai
paaiskinta, kas yra véZys, kokia rizika gyvenimo budo veiksniai kelia naviky atsiradimui, kaip
valdyti uzdegiminius procesus bei stiprinti imuning sistemg.Paskaita vedé — Ingrida Kuprevicitté,
gydomosios mitybos specialisté. Paskaitoje dalyvavo 10 Silalés rajono gyventojy.

Mokymai ,,Sveika gyvensena*

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy, kaip gyventi sveikiau. Aptariama, ka vadiname
sveikata, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo temos. Apzvelgiama burnos higienos tema. Mokymai
vedami rajono mokiniams jgyvendinant projektg ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir
sveikos gyvensenos ugdymas®“. Vyko 15 mokymuy, kuriuos isklausé 261 Silalés rajono mokinys.

»Sveikatingumo ugdymo stovykla — 2018

Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos jgudzius.

Stovykla vyko liepos 8 - 13 d. Silalés r., Bagdony kaime, kaimo turizmo sodyboje
,Mélynoji banga“. Si stovykla jau penktoji Biuro organizuota sveikatingumo ugdymo stovykla,
skirta atsipalaiduoti ir paZinti sveikesn] gyvenimg. Stovyklos dalyviai — jvairaus amZiaus suauge
asmenys. Dalyviams buvo organizuojami tiek teoriniai, tiek praktiniai uzsiémimai sveikos
gyvensenos temomis. Vyko jogos, funkcinés mankStos ir meditacijos uZsiémimai. Dalyviy
uzimtumu ripinosi savanoriai bei zymis, patyre lektoriai. Stovykloje dalyvavo 48 dalyviai, 10
visuomenes sveikatos priezitiros specialisty, 10 bendradarbiaujanciy institucijy atstovy bei keletas
savanoriy.

Stovyklos metu vyko Sios paskaitos, seminarai, uzsiémimai, praktikumai:

1) Paskaita ,,Autoimuniniy ligy (cukrinis diabetas, skydliaukés ligos, zvyneling,
reumatoidinis artritas, vézys ir kt.) priezastys ir gydymo biidai‘

Tikslas — apzvelgti autoimuninius susirgimus ir jy priezastis. Aptarta mityba, skatinanti
autoimuniniy ligy atsiradima, gyvenimo buido veiksniai, skatinantys autoimunines ligas, gydanti
mityba ir gyvenimo biidas. Paskaitg skaité Ingrida Kuprevicitité - gydomosios mitybos specialisté.

2) Mokymai ,,Kaip iSlaisvinti jausmus ir biiti sveikesniam?*

Tikslas — iSmokti suprasti ir reik$ti jausmus, kurie maksimaliai padidina s¢kmg bei savyje
atrasti daugiau vidinés laisvés, naujy raiSkos galimybiy, gebéjimo improvizuoti. Mokymus vedé
Rytis Lukosevicius, emocijy paleidimo instruktorius.

3) Praktinis uzsiémimas ,,Pilateso teoriniai ir praktiniai uzsi€émimai‘

Tikslas — stiprus, lankstus, elastingas, plastiskas ir graziai atrodantis kiinas, kg mes turime
apie tai zinoti. Tai smagus buidas praleisti laisvalaik] ir sustiprinti savo kiing.

Uzsiémima ved¢ Laurynas Mykolaitis — pilateso instruktorius, Sokéjas, tarptauting
kvalifikacijg turintis rankinio teis€jas bei ilgy distancijy ir triatlony varzyby dalyvis.

4) Seminaras ,,Kiek sveria musy saviverté ir saviugdos ugdymosi pratybos

Tikslas — aptarti, kaip jgyti saviverte, kuri yra nepaprastai svarbi misy asmenybés
pusiausvyrai, lemianti miisy mintis apie save ir pasaulj, misy elges] ir emocijas. Seminarg vedé
Lidija Laurin¢iukiené - lektor¢, Svietimo ir verslo konsultante, praktike, Zurnalisté.

5) Pazintiné i$vyka ,,Zygis aplink PareZerio ezerg“

Tikslas — aktyviai pazinti Silalés rajono vietoves ir atpaZinti vaistinius augalus. Zygio metu
lydéjo Varniy regioninio parko direkcijos gidé Renata Janciauskiené.
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6) Paskaita ,,Kodél skirtingai sergame ir skirtingai sveikstame*

Tikslas — aptarti esminius skirtumus tarp sergamumo ir sveikimo, teisingai pasirinkti
sveikus maisto produktus ir juos paruosti, aptartos ligy atsiradimo ir emocinés asmens biisenos
sasajos.Paskaitg skaité gydytoja, ajurvedinés mitybos specialisté Asta Keturkiené.

7) Paskaita ,,Vyrai ir moterys. Kaip lengvai suprasti ir gerinti santykius?*

Tikslas — suprasti esminius vyry ir motery skirtumus, aptarti vyry ir motery psichologija,
siekiant iSvengti Seimoje kylanc¢iy konflikty. Paskaita skait¢ Darius RaZzanauskas — asmeniniy
santykiy konsultantas.

8) Praktinis uzsiémimas pirtyje ,,Savimasazas

Tikslas — aptarti ir praktiskai iSbandyti savimasaZo technikas. Tai laiko patikrinta Tibeto
zyniy priemon¢, jauninanti kiing, padedanti atsikratyti neigiamy jausmy; kiino sistemy derinimas
savimasazo pagalba; Lengvi ir veiksmingi biidai pagerinti kraujotaka; Technikos, padedancios
atsikratyti toksiniy medZziagy; vidaus organy masazas garso ir kvépavimo pagalba. Paskaita vede
Lietuvos sveikuoliy sgjungos (toliau — LSS) lektoré Lukrecija Augustaityte.

9) Paskaita ,,Ligy prieZastys ir pasekmés*

Tikslas — atpazinti ligas, suvokti jy kilmés priezastis ir aptarti pasekmes. Paskaitg vedé -
natiiralios medicinos atstovas, osteopatas Liudvikas Sal¢ius.

10) Paskaita ,,Menas biiti sveikam*

Tikslas — suZinoti sveikatos stiprinimo btudus, juos pritaikyti kasdieniame gyvenime.
Paskaitos metu dalyviai suzinojo apie holisting sveikatos sampratg, kasdienius veiksmus kurie veda
mus link geresnés savijautos. Paskaita vedé gydytojas, netradicinés medicinos propaguotojas
Vilhelmas Dziugelis.

11) Praktiniai uzsiémimai ,,Stuburo sistemos sveikatinimo praktiniai uzsiémimai*

Tikslas — stiprinti kiing, pasitelkiant sveikatai palankius metodus, fizinius pratimus.

Uzsiémimai vyko visas 7 stovyklos dienas, o juos vedé¢ taisyklingo judesio mokyklos
vadove, kineziterapeuté Gintaré¢ Pranaitiené.

12) Rytiné manksta, meditacija, savimasazas

Tikslas — stiprinti Zzmogaus imuning sistema, iSmokti atsipalaidavimo techniky.

Uzsiémimus vedé LSS lektoré Lukrecija Augustaityté. UZsiémimai vyko 5 kartus.

13) Paskaita — praktikumas ,,Zarnynas ir smegenys. Sasajos. Receptai ir manksta Zarnynui
valyti‘

Tikslas — suzinoti zarnyno valymo buidus, iSmokti atlikti Zarnyno valyma naturaliais
biidais. Praktikuma vedé sveikos gyvensenos mokytoja Ilona Uginte.

Paskaita ,,Savimasazas prieSnuodis senéjimui*

Tikslas — aptarti ir praktiSkai iSbandyti savimasaZo technikas. Tai laiko patikrinta Tibeto
zyniy priemoné, jauninanti kiing, padedanti atsikratyti neigiamy jausmy; kiino sistemy derinimas
savimasazo pagalba; Lengvi ir veiksmingi biidai pagerinti kraujotaka; Technikos, padedancios
atsikratyti toksiniy medziagy; vidaus organy masazas garso ir kvépavimo pagalba. Uzsiémimas
vyko 27 jstaigos Sodra darbuotojams. Paskaitg vedé LSS lektoré Lukrecija Augustaityte.

Renginys ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veiklos 10 mety
minéjimo Sventé«

Tikslas — pristatyti Biuro veiklg per 10 mety.

LR SAM Visuomenés sveikatos prieziiiros departamento Rizikos sveikatai valdymo
skyriaus pataré¢ja Rita Sketerskiené skaité praneSimg ,,Tarpsektorinis bendradarbiavimas vaiky
sveikatos stiprinime: aktualijos ir ateities jzvalgos®. Po praneSimo buvo jteiktos LR Sveikatos
apsaugos ministro padékos Biuro darbuotojams. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro direktoré Loreta Petkuviené pristat¢ Biuro 10-mecio veiklg. Po praneSimo buvo pagerbti
Biuro darbuotojai, kuriems Silalés rajono savivaldybés meras Jonas Gudauskas jteiké padékos
raStus. Simbolinés dované¢lés jteiktos buvusiems Biuro darbuotojams. Renginyje dalyvavo
Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos pirmininké Danguolé Aviziuviené, Kelmés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoré Lina Balcitinien¢, Sveikuoliy sgjungos
viceprezidenté Sigita Kriaucitiniené, VSI TelSiy kriziy centro direktoré Vanda Benaitiené, rajono
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ugdymo jstaigy vadovai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, seniiinijy, savivaldybés biudzetiniy
ir valstybiniy jstaigy bei sveikatos prieziiiros jstaigy atstovai. Viso apie 80 dalyviy.

Paskaita “Zarnynas—vienas svarbiausiy aspekty, norint biti sveiku”

Tikslas — suzinoti apie zarnyno vaidmenj, sergant létinémis ligomis. Kalbéta apie alergijg ir
maisto netoleravima, apie zarnyno poveikj smegeny bei skydliaukés veiklai, apie Zarnynui palankia
mitybg bei biidus, kaip atstatyti bei palaikyti gerg zarnyno veiklg. Paskaita vedé - Ingrida
Kupreviéiiite, gydomosios mitybos specialisté. Dalyvavo 40 Silalés rajono gyventojy.

Paskaita ,,Sékmingas Zindymas*

Tikslas - suteikti pagrindiniy ziniy bei atsakyti j dazniausiai kylancius klausimus apie
zindymg, kurie padés sustiprinti ry$] su naujagimiu. Paskaita vedé - Natalja Bartkevicieneé,
natiiralaus maitinimo specialisté. Dalyvavo 8 esamos ir biisimos mamytes.

Akcija ,,VaiSinimas Zoleliy arbata*

Tikslas — jvairiy renginiy metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir sveiams
Visuomeneés sveikatos biuro veikla. Akcijos buvo vykdomos Miesto Sventés ir Derliaus Sventés
metu. Renginiy dalyviai buvo vaiSinami karSta Zoleliy arbata, kurig dalino Biuro specialistai,
Sventés dalyviai buvo informuojami apie sveika gyvensena, fizinj aktyvuma bei jvairias ligy
profilaktikos programas.

Sveikos gyvensenos (mitybos) mokymai

Tikslas — suteikti Ziniy, ka tyrime valgyti ir ko atsisakyti, norint palaikyti optimalia
sveikatg. Mokymai buvo vedami vyresnio amziaus asmenims ir nejgaliesiems, jgyvendinant
projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®. Vyko 3
mokymai, kuriuos isklausé 74 Silalés rajono gyventojai.

6. Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija

Paskaita ,,Praktiniai pirmosios pagalbos teikimo aspektai jvykio vietoje*

Tikslas - atpaZinti gyvybei pavojingas situacijas: uZspringima, gausy kraujavima, kliniking
mirtj. Buvo mokoma kaip elgtis atsiradus sumuSimams, iSnirimams, ltziams ir zaizdoms, kokia yra
pirmoji pagalba apsinuodijimy, vabzdziy jgélimy, gyviny jkandimy atvejais, kaip elgtis jvykus
alerginei reakcijai ir anafilaksiniam Sokui. Taip pat atskiras démesys skirtas 0-12 ménesiy kudikiy
bei 1-8 mety vaiky pradiniam gaivinimui, pirmosios pagalbos suteikimui nudegusiam vaikui, bei
kaip apsaugoti mazuosius nuo nelaimingy atsitikimy. Mokymus vedé — pirmos pagalbos jgidziy
mokymy déstytoja, greitosios medicinos pagalbos felceré¢ Jolanta Birbaliené. Klausytojai —
visuomenés sveikatos biuro darbuotojai (12 asmeny).

Paskaita — mokymai ,,Mokomojo defibriliatoriaus panaudojimas“

Tikslas — suzinoti kaip naudotis defiriliatoriumi, kada ji tikslinga panaudoti, kokie
pagrindiniai veikimo principai. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
jgyvendindamas ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas*
projekta, vykdo Pirmos pagalbos mokymus, kuriy metu gyventojai ir vaikai yra apmokomi
pagrindiniy pirmosios pagalbos principy, $io mokomojo defibriliatorius panaudojimas bus viena i$
mokymo daliy. Defibriliatoriaus veikimo ir panaudojimo principus pristat¢ UAB ,,Paramedica
Lietuva“ medicinos atstovés. Mokymuose dalyvavo Silalés visuomenés sveikatos biuro specialistai
(9 asmenys.

Mokymai griuvimy prevencijos tematika

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija vyresnio amziaus zmonéms. Praktiniuose
mokymuose, kuriuos vedé Verslo aljanso darbuotoja, pirmos pagalbos jgiidziy mokymy déstytoja,
greitosios medicinos pagalbos felcere, Jolanta Birbalien¢ dalyvavo vyresnio amziaus asmenys
(+55), kurie dalyvauja projekte ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®. Viso 20 dalyviy.
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Mokymai ,,Pirma pagalba*

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
biikles, atsargumo priemones bei traumy prevencija. Mokymai vedami rajono mokiniams
jgyvendinant projekta ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®. Vyko 15 mokymuy, kuriuos isklausé 307 Silalés rajono mokiniai.

7. UZkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé

Seminaras ,,UZKkreciamosios ligos ir ju profilaktika*

Tikslas — suteikti ziniy apie uzkreCiamyjy ligy plitimo kelius, jy eiga, profilaktikos
priemones. Seminaro dalyviai buvo supazindinti su sergamumu uzkreciamosiomis ligomis,
imunoprofilaktikos bei  tuberkuliozés valdymo  aktualijomis ir i$Stkiais. PraneSimus
skaité Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie SAM Tauragés departamento vyr. specialistés
Indré¢ Mockiené, Jolanta Norbutien¢ ir Virginija Maziliauskiené. Dalyvavo 41 jvairiy sriciy
specialistas.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventojy sergamumga tuberkulioze, pagerinti
tuberkuliozés profilaktika bei ankstyva diagnostika. Programoje dalyvavo socialing rizika
patiriantys asmenys; socialinés rizikos ir problemiskos Seimos, jradytos j Silalés rajono
savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriaus socialinés rizikos Seimy, auginanciy
vaikus, apskaita; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys tuberkulioze, kurie
vyksta gydytis | tuberkuliozés specializuota ligoning arba vezami priverstinei hospitalizacijai.
Organizuoti 73 asmeny (i§ jy — 6 socialiai nedrausti) profilaktiniai patikrinimai dél tuberkuliozes.
Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity bitiniausiy asmens higienos priemoniy
vienkartiniai paketai.

8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikatg, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia
mityba bei fizinj aktyvumg. Programos metu organizuojamos Seimos gydytojo, kineziterapeuto,
psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos. Programoje dalyvavusiy
asmeny skai¢ius — 189. Paskaitos buvo organizuojamos Silalés miesto ir Kvédarnos, Pajirio ir
Laukuvos senitinijos gyventojams. Paskaitas vedé — Kauno kliniky gydytojai — Seimos gydytoja,
LSMU docenté¢ dr. Auksé Domeikiené, kineziterapiautas, LSMU docentas dr. Laimonas
Siupginskas, §eimos gydytoja, LSMU docenté Ausriné Kontrimiené, Europos nutukimo asociacijos
naré, LSMU docenté Vilma Kriaucioniené. Paskaity cikla sudaré 4 paskaitos ,,Streso reikSmé Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas®, ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy
rizikos veiksniai, sveikatos rodikliy supratimas®, ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir streso reikSmé Jusy
sveikatai®, ,,Fizinio aktyvumo ir streso reikSmé Sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui bei
prevencijai®. SKL programa 2018 m. baigé 7 asmenys.

9. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky zalg Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 275
asmenys, higienos jgiidziy mokymuose dalyvavo 739 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir
narkotiky zalg zmogaus sveikatai — 51 asmuo. IS viso mokymuose dalyvavo 1065 asmuo, kuriems
iSduoti sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimai.
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10. Konsultacijos (uzZsiémimai) ,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas*, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programa.

Konsultacijy (uzsiémimy) tikslas — priartinti klientg prie tos situacijos, kai priimamas
sprendimas keisti nusikalstamg elges; ir atsisakyti priklausomybés. Jie skirti turintiems
priklausomybiy ir (ar) probleminio, nusikalstamo elgesio asmenims, esantiems Klaipédos
apygardos probacijos tarnybos registre ir atliekantiems bausmes Kaléjimy departamentui prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos pavaldziose jstaigose. Vienam asmeniui yra
organizuojami 6 uzsiémimai. Programa baige 10 asmeny, viso 60 uZsiémimy.

11. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
priezitiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skaicius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita.

Vykdyta Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena. 2018 m. buvo vykdomas
suaugusiy savivaldybés gyventojy gyvensenos tyrimas.

III SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybés
gyventojy visuomenés sveikatos priezitros veiklai gautos ir panaudotos 1ésos 2018 m. :

Finansavimas Panaudota
1é5y, EUR

Savivaldybés biudzZeto 1éSos, 48071,00

i$jy:

Darbo uzmokesciui 25072,00

Socialiniam draudimui (30,48 %) 11540,00

Kitos paslaugos 11459,00

Gautos pajamos uZ paslaugas 11736,87

IS ju:

Darbo uzmokesciui 7966,10
Kvalifikacijos kélimui, komandiruotéms 463,48
Transportui 700,10
Komunaliniy paslaugy isigijimo islaidos 836,12

Kitos islaidos 1771,07

Valstybés biudZeto 1éSos 117600,00

(valstybes deleguotos 1¢50s) 18 jy:

Darbo uzmokesciui 75300,00

Socialiniam draudimui (30,98 %) 23000,00

Transportui 1100,00

Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 1500,00

Medikamentai 500,00

Rysiai 500,00

Kwvalifikacijos kélimui 700,00

Kitos i$laidos 15000,00

Programy léSos 7792,00
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IS ju:
Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky $vietimo programa (ES 4344,00

biudzeto 1é50s)

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo 2950,00

programos 1ésos (savivaldybés biudzeto 1&So0s)

IS VISO: 184710,87

LR Sveikatos apsaugos ministerija: ,Silalés rajono savizudybiy 29147,22
prevencijos projektas®
Europos socialinio fondo agentiira: projektas ,,Silalés rajono gyventojy 23724,26
sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas*

Veiklos tobulinimo perspektyvos:

1. Stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus, sudarant salygas dirbantiems
specialistams kelti kvalifikacijg.

2. Viesinti Biuro veiklg bei visuomeneés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones
socialiniuose tinkluose bei spaudoje.

3. Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj
1 visuomenés sveikatos priezitros veikla.

4. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieZiiiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

Neefektyviai funkcionuojanti vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema neuztikrina
mokyklinio amZiaus asmeny sveikatos biiklés stebésenos. Ne visi duomenys susieti su polikliniky
duomeny bazémis.

Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy mokymo
programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todél sveikatos mokymas vyksta kaip
popamoking, biirelin¢ veikla.

Did¢janti administraciné nasta. Neplanuotos skubios uzduotys, pertekliniai informaciniai
Ipareigojimai dél ataskaity daznumo, keliy giminingy ataskaity pildymas dubliuoja / iskreipia
informacijg ir gaiStamas naudingai veiklai skiriamas laikas. Néra vieningos unifikuotos visuomenés
sveikatos prieziliros statistinés ataskaitos, kuria galéty naudotis visos institucijos.

Nepalanki socialin¢ ir ekonominé situacija, dideli skirtumai tarp atskiry socialiniy grupiy,
nedarbas, piktnaudZiavimas alkoholiniais gérimais, gyventojy sen¢jimas, neigiamai veikia |
gyventojy sveikatg ir jy emocing biikle, didina sveikatos netolygumus.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenégje, vykdant
prevencing veikla.

Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis j
visuomenes sveikatos prieZitiros veiklg.

Nepakankamas bendradarbiavimas tarp Silalés rajono asmens sveikatos prieZiiiros jstaigy
ir Biuro, vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d.
jsakymu Nr. V-615 , Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo* salygoja neefektyvy visuomenés sveikatos
priezitiros veiklai skiriamy 1éSy naudojima.
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