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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZITUROS FUNKCIJU JGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITOS IR SILALES

RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2016 METU
ATASKAITOS

2018 m. kovo d. Nr. T1-
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 ,,Dél Savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos prieziaros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos® 1.1
papunkciu, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo 2
straipsnio 6 dalimi ir 10 straipsnio 2 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2015 m. kovo 2 d. jsakymo Nr. V-292 D¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos
prieziaros funkciju jgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo“ 2 punktu, Silalés rajono
savivaldybés tarypanusprendzi a:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziaros
funkcijy jgyvendinimo 2017 mety ataskaitg (pridedama).

2. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety
ataskaita (pridedama).

3. Paskelbti informacija apie priimta sprendima vietinéje spaudoje, o visg sprendimg —
Silalés rajono savivaldybés svetainéje www.silale.lt.

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo numatyta tvarka.

Meras Jonas Gudauskas



PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimu

Nr. T1-94

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZITROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2017 METU ATASKAITA

| SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos bikle pateikiama Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2016 mety ataskaitoje.

Il SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

Veiksnio pavadinimas

Poveikis Pasitalymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai,
savivaldybés tarybai)

2 3

ISoriniai veiksniai

Visuomenés sveikatos
prieziara priskirta valstybés
deleguojamai funkcijai

Skiriamas tolygus finansavimas, savalaikis
priemoniy ir veikly planavimas, visuomenés
sveikatos priezitros paslaugy prieinamumo
didéjimas

Tarpzinybinio ir tarpsektorinio
bendradarbiavimo didéjimas

Darbas jvairiose darbo grupése ir komisijose
didina visuomenés sveikatos priezitros

kurios bty pagristos mokslu
ir praktika

svarba
Neéra teisés akty,
reglamentuojanciy
visuomenés sveikatos Sitloma parengti
priezitros paslaugy moksliniais tyrimais
nomenklatara, paslaugy Negalima uztikrinti kokybisko paslaugy pagrjstas metodikas ir
teikimo aprasyma, traksta teikimo savivaldybéje priemones bei aiskiai
visuomengés sveikatos apibrézta paslaugy kataloga
prieziaros veiklai metodiky, ir jkainius

Nepakankamas Kity sektoriy
indelis j visuomenés sveikatos
priezitra

Sitiloma rengti konkrecias
tarpzinybinio
bendradarbiavimo
visuomenés sveikatos
srityje programas ir
priemones

Nesuderinti valstybiniy jstaigy veiksmai




Neapibrézta visuomeneés
sveikatos programos sgvoka,
finansavimo Kriterijai.
Savivaldybés negauna lésy
valstybiniy visuomenés
sveikatos programy
finansavimui

Savivaldybése finansuojamos ne unifikuotos
visuomenés sveikatos prieziiros paslaugos, o
programos. Taip pat, skiriamos finansavimo
sumos yra labai skirtingos atskirose
savivaldybése

Sitloma parengti
reglamenta, kuriame bity
pateikti pavyzdiniai
savivaldybiy sveikatos
programy rengimo,
finansavimo, jgyvendinimo
ir kontrolés nuostatai

Salies gyventojai néra
skatinami sveikiau gyventi

Didelis gyventojy abejingumas ir
atsakomybés bei motyvacijos keisti
gyvenimo bada stoka

Sitloma skatinti
gyventojus gyventi
sveikiau per draudimine
sistema

Nepakankamas sveikatos
priezitros paslaugy
prieinamumas mokyklose

Dideli mokykly ir ikimokykliniy ugdymo

jstaigose visuomenes sveikatos priezitros

specialisty priskirty mokiniy normatyvai 1
etatui

Sitloma mazinti sveikatos
prieziaros specialisto
normatyva. Bendrojo
ugdymo mokyklose ir
profesinio mokymo
jstaigose 1 visuomenés
sveikatos priezitros
specialisto etatui miesto
gyvenamosiose vietovése
nustatyti — 600 vaiky,
kaimo vietovése — 300
vaiky.

Nepakankamas valstybés
demesys sveikatos ugdymui
mokyklose

Néra privalomos sveikatos ugdymo ir
mokymo pamokos bendrojo ugdymo procese,
sveikatos mokymas vyksta kaip popamoking,
bareliné veikla

Svietimo ir mokslo
ministerijai j mokiniy
mokymo programa jtraukti
visuomenés sveikatos
mokyma

Néra vieningos unifikuotos
visuomengs sveikatos
priezitros statistinés ataskaitos

Prasoma atskiry ataskaity ir rodikliy, kuriy
rinkimas apsunkina specialisty darba.

Sitloma sukurti vieng
unifikuota ataskaitg, kuria
galéty naudotis jvairios
institucijos

Lietuvoje néra sukurta
visuomeneés sveikatos
specialisty kvalifikacijos
kélimo sistema

Visuomenés sveikatos priezitros
specialistams traksta ziniy apie savivalda,
teisés akty rengima, pasirengimo darbui su
politikais, ziniasklaida, darbui
bendruomenése, su mokiniais;

néra metiniy kvalifikacijos kélimo renginiy
plany, mokymai vyksta nenuosekliai

Teisiskai reglamentuoti
biuruose dirbanciy
specialisty kvalifikacijos
tobulinima, daugiau
demesio skiriant praktiniy
jgadziy formavimui

Bendradarbiavimo tarp
asmens ir visuomenés
sveikatos jstaigy
reglamentavimo nebuvimas

Neuztikrinta ankstyva rizikos veiksniy
nustatymo korekcija. Dideli gydytojy darbo
kraviai

Teisiskai reglamentuoti
bendradarbiavima tarp
asmens ir visuomenés
sveikatos priezitiros jstaigy
(gyventojy siuntimo tvarka,
duomeny mainai, kt.)

Sukurta Vaiky sveikatos
stebésenos informaciné
sistema

jdiegta Vaiky sveikatos stebésenos
informacin¢ sistema leidzia stebéti
mokyklinio amziaus asmeny sveikatos buklés
kitima ir su vaiky sveikatos gerinimu
susijusius sprendimus priimti remiantis
objektyvia ir issamia informacija

Visuomenés sveikatos biure
specialistams keliami auksti
kvalifikaciniai reikalavimai
(reikalingas aukstasis
biomedicinos moksly srities
visuomenés sveikatos krypties

Mazas darbo  uzmokestis ir  auksti
kvalifikacijos  reikalavimai  nemotyvuoja
darbuotojy, vyksta darbuotojy Kkaita, todél
negalima uztikrinti  kokybisky sveikatos
prieziaros paslaugy teikimo mokyklose

Skirti visuomenés sveikatos
funkcijy vykdymui
pakankamus asignavimus.
Skai¢iuojant darbo
apmokeéjimo dydj skirti
pareiginés algos A lygio




ne zemesnis kaip bakalauro
kvalifikacinis laipsnis) bei
mokéjimas vykdyti daugybe
funkcijy, neatitinka jiems
mokamo atlyginimo

maziausio ir didziausio
pastovios dalies koeficiento
sumos aritmetin;j vidurkj,
padaugintg i§ pareiginés
algos bazinio dydzio

Vidiniai veiksniai

Isteigta visuomenés sveikatos
prieziaros

specialisto pareigybé
lopselyje/darzelyje

Visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumo didéjimas, vieningas
visuomenes sveikatos prieziaros veiklos
koordinavimas, planavimas, metodinis
vadovavimas

Silalés rajono savivaldybés
tarybos ir Silalés rajono
administracijos teisés aktai
uztikrina Biuro veikla, plétra
ir projekty jgyvendinima

Numatytas bendradarbiavimas su vietos
Savivaldybés administracija, jstaigomis,
NVO vykdant prevencines veiklas, priimant
optimalius sprendimus

Sukurta darbo organizavimo
sistema su rizikos grupés
asmenimis/pacientais

Didé¢ja besigydanciy nuo priklausomybés nuo
alkoholio asmeny skaicius, didéja
pasitikrinusiy dél tuberkuliozés asmeny
skaic¢ius, didéja gyventojy sgmoningumas
vykdant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS JISTAIGAS IR SPECIALISTUS

) Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas 301523693, jsteigtas
Silalés rajono savivaldybés tarybos 2007 m. lapkricio 29 d. sprendimu Nr. T1-292 , D¢l biudzetinés
jstaigos steigimo*. Jstaiga jregistruota juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.
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Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
1. visuomenés sveikatos prieziuros 10,75 10,75 5 7 1 13
funkcijas vykdantys
specialistai*:




1.1

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos priezitra
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose mokiniy,
ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

6,75

6,75

1.2.

Vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziaros specialistas;

1.3.

Visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas;

1.4.

Visuomenés sveikatos stebésenos
specialistas.

Savarankiskasias ~ visuomenés
sveikatos prieziaros funkcijas
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos prieziairos funkcijas vykdancius visuomenés sveikatos priezitros specialistus

konkrecioje savivaldybeés teritorijoje.
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. TRECIASIS SKIRSNIS . )
SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2017-TUJU METY SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS FUNKCIJY
IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

(takst. Eur

N

Patvirtinti (patikslinti) 2017-yju

Panaudoti 2017-ujy mety

[%2]
— o]
S -g mety asignavimai asignavimai §
S = i ju i ju S
S o (5] o
c X > ol - o - o
o9 . - ) ) . o iSlaidoms = iSlaidoms = P
N @ Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas IS o = > o = > =
~. O = 2 8 = =2 2 _8 = = =
o £ o > o =3 L, > o e L2, =)
g2 = & 2 |82 3 2 2 S 5 Ei
|: Q g n = 2 s n = 2 = g
i - = =) - = E = ©
X2 N = S = a
) >
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Tikslas: Lintikrinti efektyvia ir modernia sveikatos 10,0 10,0 | 0,0 0,0 9,2 9,2 0,0 0,0 92
' apsauga Silalés rajono savivaldybéje
11 Uzdavinys: Formuoti visuomenés sveikos gyvensenos 10,0 10,0 0,0 0,0 9,2 9,2 0,0 0,0 92
" nuostatas ir ugdyti gyvenimo jgudzius
111 Priemoné: Silalés rajono savivaldybés visuomenés 112 9,0 9,0 0,0 0,0 9,0 9,0 0,0 0,0 100
T sveikatos remimo specialiosios programos jgyvendinimas o
112 Priemoneé: Silalés rajono savivaldybés triuksmo 113 1,0 1,0 0,0 0,0 0,2 0,2 0,0 0,0 20
T prevencijos ir mazinimo priemoniy plano vykdymas "
3 Tikslas: Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés 52,8 52,8 | 23,0 | 0,0 52,8 52,8 23,0 0,0 100
' sveikatos priezitros veikla
31 Uzdavinys: Uztikrinti Silalés rajono visuomenés sveikatos 52,8 52,8 23,0 0,0 52,8 52,8 23,0 0,0 100
" biuro veikla
311 Priemoné: Visuomenés sveikatos biuro islaikymo 113 45,9 459 | 230 | 0,0 45,9 45,9 23,0 0,0 100
- uztikrinimas o
312 Sukurti darbo organizavimo sistema su rizikos grupés 113 6,9 6,9 0,0 0,0 6,9 6,9 0,0 0,0 100
T asmenimis o
1 Tikslas: Uztikrinti efektyvy valstybiniy (perduoty 110,8 110,8 | 648 | 0,0 110,8 | 110,8 64,8 0,0 100
' savivaldybéms ) funkcijy vykdyma




Uzdavinys: Efektyviai organizuoti Savivaldybés
1.1. administracijos darbg vykdant Savivaldybei teisés aktais 1108 | 1108 | 648 | 00 | 1108 | 1108 64,8 0,0 100
priskirtas valstybés funkcijas
1117 Priemoné: Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimas 111 40,5 40,5 215 | 0,0 40,5 40,5 21,5 0,0 100
T | ir stebésena o
1118 Priemoné: Mokiniy visuomenés sveikatos priezitros 111 70,3 70,3 433 | 0,0 70,3 70,3 43,3 0,0 100
- uztikrinimas o
1. 18 viso savivaldybés biudzetas 1736 1736 | 878 | 00 | 1720 | 172,0 87,8 0.0 99
i$ jo: 1736 | 1736 | 87,8 | 0,0 | 172,0 | 172,0 87,8 0,0 99
1.1. bendrojo finansavimo l&sos
1.1.1. valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija 111 1108 1108 | 648 | 00 | 1100 | 1100 64,8 0.0 99
1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa | 1.1.2 9.0 9.0 0.0 0.0 9.0 9.0 0.0 0.0 100
1.1.3. kitos savivaldybés biudzeto lésos 113 53,8 538 | 230 | 00 53,0 53,0 230 0.0 9
1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés
paramos 1ésos
2. Kiti saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama
projektams jgyvendinti ir Kitos teisétai gautos 1€30s)
I3 viso (1+2) 1736 | 1736 | 87,8 | 0,0 | 172,0 | 172,0 87,8 0,0 99
Paaiskinimai:

1. (n) — ataskaitiniai metai.

2. Skiltyje ,,Tikslo, uzdavinio, priemonés kodas* jrasomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy kodai i§ Savivaldybés strateginio veiklos plano.

3. Skiltyje ,,Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas* jrasomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy pavadinimai i§ Savivaldybés strateginio veiklos plano.

4. Nurodant asignavimus pagal $altinius:

4.1. Eilutéje ,,1. 13 viso savivaldybés biudzetas nurodomi asignavimai i$ savivaldybés biudzeto, t. y. jstatymu nustatyti asignavimai asignavimy valdytojui visuomenés sveikatos prieziaros funkcijoms
vykdyti;

4.2. Eilutése ,,1.1. bendrojo finansavimo lésos“ ir ,,1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos lésos* Iésas nurodo Europos Sajungos finansing parama administruojancios institucijos ir
naudojancios (techninés paramos Iésas) institucijos;

4.3. eilutéje ,,2. Kiti saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos l¢sos)* Iesas nurodo institucijos, kurios gauna Iésy is parama administruojanciy institucijy arba
tiesiogiai i$ Europos Sajungos institucijy vykdomiems projektams finansuoti (dél kuriy pasirasytos sutartys, priimti sprendimai dél 1esy skyrimo) ir kity teisétai gauty lésy.

5. Jeigu 2017 -taisiais metais asignavimy panaudota maziau ar daugiau, nei patvirtinta (patikslinta), nurodomos susidariusiy skirtumy priezastys.



KETVIRTASIS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniy organizaciju dalyvavimas
sveikatinimo veikloje priimant su visuomenés
sveikata susijusius sprendimus

Ukio subjekty indélis j visuomenés sveikatos
prieziiiros funkcijy jgyvendinima savivaldybés
teritorijoje

Kity sektoriy jstaigy ir institucijy indélis i
visuomeneés sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinima savivaldybés teritorijoje

Sporto Kklubas ,,Jara*“ dalyvavo sveikatinimo
veikloje, organizavo fizinio aktyvumo renginius

Silalés policijos komisariatas nukreipé asmenis j
privalomuosius mokymus apie alkoholio ir narkotiky
zalg sveikatai, dalyvavo sveikatinimo projektuose,
darbo grupése

VTAS atrinko socialinés rizikos asmenis dalyvauti
psichology uzsiémimuose ir individualiose
konsultacijose, specialistai dalyvavo Biuro
organizuojamuose kvalifikacijos kélimo seminaruose,
pasitarimuose

Silalés krasto nejgaliyjy sajunga dalyvavo
jvairiuose sveikatinimo projektuose, sukvieté
narius j sveikatinimo renginius, paskaitas, skleidée
informacija apie sveika gyvensena, profilaktines
programas ir Kitas su sveikatinimu susijusias
sritis.

Dalyvavo Bendruomenés sveikatos tarybos
veikloje, teiké pasitlymus dél sveikatinimo
veiklos jgyvendinimo

Silalés rajono mokyklos aktyviai dalyvavo jvairiuose
sveikatinimo projektuose (Visuomenés sveikatos
réemimo specialiosios programos bei bendruomeniy
projektuose), dalyvavo tyrimuose, sukvieté tévus,
mokytojus, mokinius j Biuro organizuojamas paskaitas,
skyré nemokamai patalpas.

Silalés Dariaus ir Gireno progimnazija bei Simono
Gaudeésiaus gimnazija nemokamai skyré salg
Visuomenés sveikatos biuro uzsiémimams vykdyti

Senitinijy socialiniai darbuotojai uztikrino soc. rizikos
seimy dalyvavima psichologo uzsiémimuose,
individualiose konsultacijose;

Sukvieté gyventojus j sveikatinimo renginius, skyré
nemokamai patalpas;

Bendradarbiavo organizuojant specializuotg pagalbg
asmenims, turintiems priklausomybe nuo alkoholio;
Bendradarbiavo organizuojant profilaktinius sveikatos
patikrinimus deél tuberkuliozés ir organizavo asmeny
atvykima j asmens sveikatos priezitiros jstaiga.
Dalyvavo Biuro organizuojamuose seminaruose,
mokymuose

V3 ,,Azzara“ vykdé motery sveikatos patikra del
kraties vézio, teiké informacija apie veiklos
rezultatus

Klaipédos apygardos probacijos tarnyba nukreipé
elgesio problemy turingius bei smurtaujanéius asmenis
dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro elgesio pataisos
programos uzsiémimuose, bendradarbiavo vykdant
Priklausomybés nuo alkoholio mazinimo programa

Svietimo, kultdros ir sporto skyrius bendradarbiavo
organizuojant seminarus, renginius, tyrimus rajono
ugdymo jstaigose, organizavo sporto sventes,
koordinavo Neformaliojo vaiky $vietimo programos
igyvendinima, Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio
programas

Rajono bendruomeniy atstovai sukvieté
gyventojus j sveikatinimo renginius, paskaitas,
skyré patalpas, dalyvavo darbo grupése,
socialinés paramos teikimo posédziuose, kur

Silalés $vietimo pagalbos tarnyba bendradarbiavo
organizuojant seminarus, kvieciant lektorius, isdave
kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimus, organizavo
paskaitas Trec¢iojo amziaus universitetui sveikatos

Turto valdymo ir ekonomikos skyrius svarsté ir aptaré
licencijy prekiauti alkoholio ir tabako gaminiais
isdavimo salygas




priémé sprendimus, susijusius su visuomenés
sveikata. Dalyvavo sveikatinimo projektuose,
Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemonése

stiprinimo srityje

Silalés visuomeniniy jaunimo organizacijy
sajunga ,,Apskritasis stalas" dalyvavo
sveikatinimo renginiuose, padéjo Biurui jvairiy
renginiy metu

Silalés sporto mokykla skatino fizinj aktyvuma.
Organizavo suaugusiyjy ir vaiky varzybas, dalyvavo
olimpiniuose festivaliuose. Organizavo ir vykdé
,,Mokiniy sveikatinimo ir mokymo plaukti* bei ,,Saugus
ir aktyvus vandenyje“ programas, aerobikos uzsiémimus
vandenyje

Savivaldybés administracijos Zemés tkio skyrius
skatino ekologinj dikininkavima

Bendruomenés sveikatos taryba skirsté lIésas
programos priemonéms jgyvendinti, nustaté
programy priemoniy prioritetines sritis, teiké
pasialymus Savivaldybés administracijos
direktoriui

Silalés rajono asmens sveikatos prieziiros jstaigos
vykdeé valstybines visuomenés sveikatos priezitros
programas, pacientus svieté jvairiomis sveikatinimo
temomis. Vykdé Priklausomybés nuo alkoholio
mazinimo tvarkos aprasa, Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos aprasa bei Silalés rajono sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa

Savivaldybés gydytojas organizavo visuomenés
sveikatos priezitrg, dalyvavo jvairiy komisijy,
susijusiy su visuomenés sveikata, darbe, organizavo
Lietuvos sveikatos programos, valstybiniy sveikatos
programy igyvendinima savivaldybés teritorijoje,
numaté visuomeneés sveikatos prioritetus, renge ir
derino teisés aktus, bendradarbiavo su Sveikatos
apsaugos ministerija, Uzkreciamyjy ligy profilaktikos
ir kontrolés centru, Narkotiky kontrolés departamentu,
Valstybine visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba,
Tauragés visuomenés sveikatos centru bei $io centro
Silalés skyriumi, Silalés rajono valstybine maisto ir
veterinarijos tarnyba, nevyriausybinémis
organizacijomis, teiké informacijg interneto svetainéje,
vietingje rajono spaudoje Silalés rajono bendruomenei.
Apie visuomeneés sveikatos priezitra teiké informacija
atsakingoms institucijoms, padéjo suorganizuoti
sveikatinimo seminarus, paskaitas, renginius

Asociacija ,,Anoniminiy alkoholiky klubas
,,Vilties galia“ vykdeé Priklausomybés nuo
alkoholio mazinimo programa

V3] Silalés rajono ligoninés specialistai konsultavo
rizikos asmenis ir atliko kratinés lgstos rentgenogramas,
siekdami isaiskinti tuberkulioze sergancius bei nukreipé
juos tolimesniam gydymui

Savivaldybés atstovas spaudai ir rySiams su visuomene
bei Komunikacijos ir informaciniy technologijy
skyriaus specialistai skleidé informacija per
ziniasklaidos priemones, informavo visuomene apie
visuomeneés sveikatinimo renginius spaudoje ir
Savivaldybés interneto svetainéje




Sutrikusios psichikos Zmoniy bendrija dalyvavo
sveikatinimo renginiuose, organizavo sveikatos
stiprinimo renginius

UAB ,, Ambulansas“ Silalés greitosios medicinos
pagalbos stotis vezé socialinés rizikos asmenis j gydymo
jstaigas del gydymo nuo priklausomybeés alkoholiui ir
pasitikrinti profilaktiskai dél tuberkuliozés

Investicijy ir statybos skyrius vykdé, konsultavo, teiké
metodine pagalba, rengé teisés aktus, susijusius su
jvairiais projektais, vykdomais sveikatinimo veiklos
srityje

Sporto ir sveikatingumo klubas ,,Olimpas‘
dalyvavo Neformaliojo vaiky svietimo
programos veikloje ir skatino fizinj aktyvuma bei
sveika gyvensena

UAB ,,Medicina practica“ laboratorija bendradarbiavo
su Visuomenés sveikatos biuru dél multitesto dél
narkotiniy medziagy nustatymo slapime atlikimo

Finansy skyrius bei Buhalterinés apskaitos skyrius
derino klausimus dél visuomenés sveikatos
finansavimo, nagrinéjo visuomengés sveikatos
programy finansines ataskaitas, rengé samatas

Visuomenés sveikatos biuras dalyvavo darbo grupése,
komisijose, padéjo rengti teisés aktus, susijusius
visuomenés sveikata, vykdé vaiky ir jaunimo sveikatos
prieziara, visuomeneés sveikatos stiprinimg bei stebésena.
Vykdeé bei koordinavo Priklausomybés nuo alkoholio
mazinimo tvarkos aprasa, Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos aprasa bei Silalés rajono sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa. Dalyvavo
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
Iésomis finansuojamame  Silalés rajono savizudybiy
prevencijos projekte bei teiké projektinj pasitlyma dél
regiono projekto ,,Sveikos gyvensenos skatinimas
regioniniu lygiu*“ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 jgyvendinimo
(projektas ,, Silalés rajono gyventojy sveikatos
stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas*)

Savivaldybés administracijos Teisés ir viesosios
tvarkos skyriaus, Personalo ir akio skyriaus
darbuotojai Savivaldybés gydytojui, asmens ir
visuomenés sveikatos jstaigoms teiké pagalbg rengiant
teisés aktus, susijusius su visuomenés sveikatos
priezitra

Silalés r. socialiniy paslaugy namai ir Silalés rajono
savivaldybés pajirio vaiky globos namai dalyvavo
jvairiuose sveikatinimo projektuose, seminaruose,
mokymuose sveikatinimo temomis

Savivaldybés sanitarijos inspektorius vykdé naminiy
gyvany priezitros ir reguliavimo kontrole, sanitarinées
kontrolés objekty patikrg, siekdamas sustabdyti
uzkreciamy ligy plitima, rengé teisés aktus

Taurageés apskrities priesgaisriné gelbéjimo tarnyba
dalyvavo jvairiuose sveikatinimo projektuose, vedé
paskaitas, mokymus vaikams nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencijos temomis
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Silalés kultaros centras skatino vaiky ir jaunimo
karybiskuma, uzimtuma, fizinj aktyvuma. Skyré
patalpas rajono padaliniuose sveikatinimo veiklai
vykdyti

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés
skyrius bendradarbiaudamas su Biuru, organizavo
specialistams sveikatinimo paskaitas

Taurageés teritorinés darbo birzos Silalés skyrius
bendradarbiaudamas su Biuru, organizavo bedarbiams
sveikatinimo paskaitas

111 SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS FUNKCIJU
(VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO,
PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA
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PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO UGDYMO
IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO
IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Vertinimo Kkriterijaus reiksmeé
Planas Ivykdyta Ivykdymo procentas
Sveikatos . : - . ; — .
ugdymo ir Zoding, rasytiné ar Sveikatos Zoding, rasytiné ar Sveikatos Zoding, rasytiné ar
mokymo vaizdiné informacija ugdymo ir vaizdiné informacija ugdymo ir vaizdiné informacija
rengini mokymo mokymo
Eil. L o ( asgkai?ose renginiy renginiy
N Vertinimo kriterijai P ' (paskaitose, (paskaitose,
" pamokose, pamokose Straipsniai pamokose Pastab
iskusii N ' raipsniai, ' S idini astabos
gfga‘g'é‘s’ze _ ‘Straipsniai, | [ eidiniai | diskusijose, Tvir | Tinformad | Leidiniai | diskusijose, | i | Straipsniai Le'dim'a <
KonKUrsuose TVir informacinia | (stendai, | debatuose, radijo niai (stendai, | debatuose, radijo informaci- (stendai
viktorinose. radijo I'pranesimal, | plakatai) | konkursuose, laidos, pranesimai, | Plakatai) | konkursuose, | |aidos, niar— lakatai
vbose i laidos, publikacijos | * (ynt) | viktorinose, video-ir | publikacijos | -(vnt) | viktorinose, video. | Pranesimai, | P
varzypose Ir video- ir periodiniuos varzybose ir audiosiu- | periodiniuo- varzybose ir i publikacijos )
kituose audiosiuze- | e leidiniuose Kituose setai se leidiniuose Kituose audio- | Pperiodiniuo-
\r/:ais%zsiaose) tai, (vnt.) ir internete viesuose (vnt.)’ ir internete viesuose siuzetai | € leidiniuose
dalg i (vnt) renginiuose) (vnt.) renginiuose) Ir internete
Ska{l’ifs dalyviu dalyviy
N skaigius (vnt.) skaigius
(vnt.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziiira
1 Informavimo veiksmai, i$ »
viso (1.1-1.2.): 6820 1 112 157 14897 1 115 113 218 100 103 72 ;fgfe%gls
1.1. | Skirti mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir |
priesmokyklinio ugdymo 2150 1 8 36 2102 1 20 27 98 100 250 75 Sg?:'kl
programas, visuomenés
sveikatos prieziarai, i$




viso: (1.1.1.-1.1.9.)
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1.1.1. | Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji 200 1 6 431 1 6 216 - 100 100 | 'Saugo
sveikos gyvensenos ir ligy poreikis
prevencijos klausimai
1.1.2. . : . : pagal
Sveika mityba ir nutukimo 150 1 6 122 2 4 81 - 200 67 | poreikj
prevencija
1.1.3. P pagal
Fizinis aktyvumas 500 4 6 408 15 2 82 - 375 33 poreiki
1.1.4. | Psichikos sveikata
(smurto, paty¢iy B B B B B B B B B B pagal
prevencija, streso kontrolé poreikj
ir kt.)
1.1.5. . - pagal
Aplinkos sveikata - - - 31 - - - - - - poreiki
1.16. | Uzkreciamyjy ligy |
profilaktika, asmens 700 1 6 360 1 8 51 100 100 133 Sf)?:m
higiena
11.7. | E i ilaktika i
Eduonles_. p_rofllaktlka ir 500 1 6 404 1 3 81 B 100 50 pagal '
burnos higiena poreikj
1.1.8. i imi
Traumy ir nelaimingy 100 - 6 172 - 3 172 - - so | Pagal
atsitikimy prevencija poreikj
1.1.9. . pagal
Kitos - - - 174 - 1 - - - B poreikj
12. | Skirti mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo 4670 104 121 12795 95 86 274 - 01 71| Baue
programas, visuomenés poreikis
sveikatos priezitrai
(1.21-1.2.14))
12.1. | Sveikatos sauga ir
stlp_rlnlmas, bendrlej_l ) 500 B 1 1666 B 9 333 B B 82 isaugo
sveikos gyvensenos ir ligy poreikis
prevencijos klausimai
122, | Sveika r_mtyba ir nutukimo 1000 B 1 1123 1 9 112 B _ 82 pagal
prevencija poreikj
123\ Fizinis aktyvumas 2000 2 11 2448 13 3 122 - 650 27 Sg?:ilki
1.2.4. | Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy B B B B isaugo
prevencija, streso kontrolé 70 1 281 6 410 > poreikis

ir kt.)
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1251 Aplinkos sveikata - - 11 1194 1 5 - 45 pagal
poreikj
1.2.6. | Rakymo, alkoholio ir N
narkotiky vartojimo 200 - 11 1007 1 7 504 64 'Sgégil‘(’is
prevencija P
1.2.7. | Lytiskumo ugdymas, .
AIDS ir lytiskai plintanciy 300 - - 1026 1 7 342 - 'nggﬁis
ligy prevencija P
128 | Typerkuliozes profilaktika 50 - 1 117 1 8 234 73 1saugo
poreikis
1.2.9. | Uzkreciamyjy ligy -
profilaktika, asmens 100 1 11 2028 1 13 2028 118 | Baugo
higiena poreikis
1.2.10 | Eduonies profilaktika ir pagal
) burnos higiena 250 100 11 378 75 3 151 27 poreiki
1211 | Kraujotakos sistemos ligy isaugo
.| profilaktika 100 - 1 416 - 10 416 O Doreikis
1212 | Traumy ir nelaimingy isaugo
. atsitikimy prevencija 100 ! 1 470 B 3 470 21 poreikis
1213 Onk_ologiniu ligy 3 B _ 9 B 2 _ 3 pagal
. profilaktika poreikj
L2141 Kitos - - - 626 1 1 - o | pasdl
. poreikj
Mokykly, jsitraukusiy
sveikata stiprinanciy jsitrauké 1
2| mokykly tinkla, dalis 17 25 147 mokykla
(proc.)
Suteikty individualiy
konsultavimo paslaugy pagal
8 skaic¢ius mokyklos 4860 5070 104 poreikj
bendruomenei (vnt.):
3.1. | Skirty mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo pagal
programas, visuomenés 600 %51 92 poreikj
sveikatos prieziarai, i$
viso: (3.1.1.-3.1.3)
3.1.1. | mokiniams 350 335 9 pagal |
poreikj
3.1.2. | mokiniy tevams 200 155 78 pagal
poreikij
3.1.3. | mokykly darbuotojams 50 61 122 pagal

poreikij
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3.2. | Skirty mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio u_gdymo ‘ 4260 4519 106 pagal
programas, visuomenés poreikj
sveikatos priezitrai
(3.2.1-3.2.3)
3.2.1. | mokiniams 3500 2976 85 Sg?c;lkj
3.2.2. | mokiniy tévams 600 1245 208 Ip)sc?:a?l(()ls
3.2.3. | mokykly darbuotojams 160 298 186 Ipsgrue?l(()is
Ivertinty mokiniy
4. | profilaktiniy patikrinimy 99 100 101 pagal
pazymy skaicius (proc.): pazy
jvertinty mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo pagal
1. programas, profilaktiniy 100 100 100 pazymas
patikrinimy pazymy
skaicius (proc.)
jvertinty mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
a2 | vidurinio ugdymo_ _ 99 100 101 pagal
programas, profilaktiniy pazymas
patikrinimy pazymy
skaicius (proc.)
Suteikty pirmos pagalbos
ar gydytojo
5. | fekomendacijy 155 312 201
igyvendinimo veiksmy
mokiniams skaicius (1000 isaugo
mokiniy, vnt.): poreikis
mokiniams, ugdomiems
pagal ikimokyklinio ir .
5.1. | priesmokyklinio ugdymo 35 69 197 'S:#e?ﬁis
programas (1000 mokiniy, P
vnt.)
mokiniams, ugdomiems
pag_al pl_'a(_jinio, pagrindinio isaugo
5.2. ir vidurinio ugdymo 120 243 203 poreikis

programas (1000 mokiniy,
vnt.)
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Mokiniy patikry dél
asmens higienos,
pedikuliozés skaicius
(1000 mokiniy, vnt.):

3700

3536

96

pagal
poreikij

6.1.

mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas, patikry
skaic¢ius (1000 mokiniy,
vnt.)

2700

1951

72

pagal
poreiki

6.2.

mokiniy, ugdomy pagal
pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo
programas, patikry
skaicius (1000 mokiniy,
vnt.)

1000

1585

159

isaugo
poreikis

ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAICIU

Eil. Nr. Gyvenamoji Mokykly Mokinig** skai¢ius Visuomen | Visuomenés sveikatos Visuomenés sveikatos priezitiros
vietove™ skaicius és prieziaros specialisty specialisty issilavinimas
sveikatos pasiskirstymas pagal (kvalifikacija)
prieziaros uzimta pareigybe
specialisty
ugdomy pagal ugdomy pagal parelg}_/bl lir ikil Visuomenés Specialistai su
L A <k y skai€ius . ; ) S
ikimokyklinio ir pradinio, daugiau sveikatos igytomis teisémis
priesmokyklinio | pagrindinio, specialistai
ugdymo vidurinio
programas ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto 3 349 365 2 2 - 2 -
2. Kaimo 9 400 79 4,75 4 3 1 6
3. I8 viso 12 749 2956 6,75 6 3 3 6
1. +2):
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* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.
** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos svietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,Dél zinybinés statistikos*

nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).

TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Vertinimo Kriterijaus reik§mé

Planas Jvykdyta Ivykdymo procentas
Sveikatos Zodiné, radytiné ar Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdine Sveikatos Zodiné, radytiné ar
ugdymo ir vaizdiné informacija ugdymo ir informacija ugdymo ir vaizdiné informacija
mokymo mokymo mokymo
renginiy renginiy ren )i/ni o
(paskaitose, (paskaitose, ginty Straipsni
(paskaitose, ai,
pamokose, o pamokose, pamokose o
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai diskusijose, | = TV ir S-tzea'psn'a}" Leidiniai | diskusiiose, Straipsniai, | Leidiniai | diskusijose o | Leidiniai | Pastabos*
debatuose, radijo informact- dai debatuose, TVir informacinia dai deb ’ TVir t-nian dai
konkursuose laid nial (stendal, 1\ onkursuose dii i Gimai | Stendal, ebatuose, dii pranesi | (Stendai,
o ' aidos, ranesimai plakatai) i ' radaijo Ipranesimal, | plakatai), | konkursuose, radijo mai plakatai)
viktorinose, video- pranesimal, viktorinose, laidos ublikacijos iKtori laidos i, o
5 : ‘ ublikaciios , (vnt.) . : ! 2 publikacij (vnt.) viktorinose, ! o ublikac
varzybose ir ir publikaci) varzybose ir video- ir periodiniuos 5 i video-ir | PYP
i - eriodiniuo - Kit L e varzybose ir g ijos
kituose audiosiu- | Perodin lilose audiosiuze- | e leidiniuose Kituose audiosiu A
viesuose o se leidiniuose viesuose p s oo periodini
SU Zetai, D SU tai, (vnt.) ir internete viesuose -Zetai
renginiuose) (vnt) Ir internete renginiuose) (vnt) . uo -se
; - (vnt.) - . renginiuose) leidiniuo
dalyviy dalyviy dalwi |
skai&ius skaitius alyviy seir
skaicius internete
(vnt.) (vnt)) interne
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Visuomeneés sveikatos stiprinimas
7. Informavimo veiksmai, i$ 4150 - 24 13 6509 - 21 13 157 - 88 100
viso: (7.1-7.14) pagal poreiki
Sveikatos sauga ir stiprinimas,
71 bendrieji sveikos gyvensenos 200 - 5 2 1183 - 5 1 592 - 100 50
o ir ligy prevencijos klausimai
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7.2.

Sveika mityba ir nutukimo
prevencija

100

70

70

50

100

7.3.

Fizinis aktyvumas

3000

4089

136

71

100

7.4.

Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, streso
kontrole ir kt.)

300

507

169

100

100

7.5.

Aplinkos sveikata

45

200

7.6.

Riikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo prevencija

100

86

86

100

100

7.7.

Lytiskumo ugdymas, AIDS ir
lytiskai plintanciy ligy
prevencija

10

7.8.

Tuberkuliozés profilaktika

70

99

141

100

100

isaugo
poreikis

7.9.

Uzkreciamyjy ligy
profilaktika, asmens higiena

100

63

63

100

100

pagal poreikj

7.10.

Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

7.11.

Kraujotakos sistemos ligy
profilaktika

80

162

203

100

100

isaugo
poreikis

7.12.

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

100

90

90

100

pagal poreikj

7.13.

Onkologiniy ligy profilaktika

100

87

87

100

pagal poreikj

7.14.

Kitos

18
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Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos Programa
grupés asmeny sveikatos 10 0 0 pradéjo 6
stiprinimo programa baigusiy asmenys, bet
rizikos grupés asmeny nebaige
skaicius (vnt.)
Visuomeneés sveikatos stebésena
Savivaldybés stebéty
visuomenés sveikatos 51 51 100 pagal poreiki

stebésenos rodikliy skaicius

(vnt.)

** Skiltyse Nr. 6, 10, 14 nurodomas atmintiniy ir lankstinuky skaicius (kadangi buvo nurodytas plane);

*Skiltyje Nr. 15 nurodomos nepasiekty arba virsyty vertinimo kriterijy reiksmiy priezastys.




IV SKYRIUS

INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIAJA PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

(takst. Eur)

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésy . Ly
TR Surinkta lésu
Nr. saltiniai
1. | Savivaldybés biudzeto lésos _
2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos lésos 9,0
3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos _
4. | Kitos Iésos -
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudzetiniy mety pradzioje _
1% viso: 9,0
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES
(takst. Eur)
Vykdyty savivaldybés
Eil. - R L v visuomenés sveikatos . . Panaudota
N Programos / priemonés poveikio sritis - - Skirta lésy .
r. programy, priemoniy lesy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
p - 14 30 3,0
vartojimo prevencija
2.2 Uzkreciamuyjy ligy prevencija ir kontrolé 1 0.2 02
25 Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija 6 2,0 2,0
2.6 | Fizinio aktyvumo skatinimas 3 1,0 1,0
2.7 | Lytine sveikata 1 01 0,1
2.8 Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmos 1 01 01
pagalbos teikimo) prevencija ' '
29 Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto 2 04 04
prevencija ' '
211 | Kitos sritys (prevenciné medicina) 1 08 08
2. Savivaldybeés strateginio veiklos plano priemonés
2.3 Aplinkos sveikata (triuksmo prevencija, geriamo 1 0,4 04
vandens, maudykly vandens stebésena)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
26 Fizinio aktyvumo skatinimas 2 0,5 0,5
2.1 | Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy 1 03
vartojimo prevencija '
2.9 Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto 1 02 0.2
prevencija ' '
4. Kita
I3 viso lésy: 9,0 9,0

Paaiskinimai: 1. Skiltyje ,,Eil. Nr.“ jrasyti lentel¢je pateikiamy duomeny eilés numer;.

2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis* jrasyti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos Iésomis
ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy poveikio sritis:
2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija;

2.2. Uzkrec¢iamujy ligy prevencija ir kontrolé;
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2.3. Aplinkos sveikata (triuksmo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.4. Burnos higiena ir sveikata;

2.5. Sveikos mityhos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.7. Lytiné sveikata;

2.8. Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija;

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija;

2.10. Visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. Kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy skaicius® jrasyti ataskaitiniais biudzetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybes visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skai¢iy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybes strateginio veiklos plano priemoniy skaiciy;

3.3. savivaldybés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiciy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny isvardytoms 1, 2 ir 3 eilutese, skaicius.

4. Skiltyje ,,Skirta lesy“ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésas, ataskaitiniais biudzetiniais
metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims.

5. Skiltyje ,,Panaudota lesy“ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lIésas, faktiskai panaudotas
atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudzetinius metus.

6. Eilutéje ,,18 viso lesy‘ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos lésy, skirty ir panaudoty savivaldybés
visuomenés sveikatos programoms, priemonems jgyvendinti ataskaitiniais biudzetiniais metais, sumas.
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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2016
METU ATASKAITA

IVADAS

Visuomenes sveikatos stebesenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatag charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis issamia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, buty galima planuoti
ir jgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaida bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos priezitros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir aprasomi 2016 m. visuomenés sveikatos bukle¢ atspindintys
duomenys Silalés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (is Valstybés deleguoty savivaldybems
visuomenés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sgraso projekto) atspindi kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iskelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sgrasas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibadinantis LSP siekinius.

Akcentuojama, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy sioje ataskaitoje pateikti néra
galimybés, kadangi néra parengta skaic¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant
oficialius statistikos saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC)
parengta leidinj ,,VVisuomenés sveikatos biklé savivaldybése 2016 m.*

' 1. BENDROJI DALIS ) )
PAGRINDINIY STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS¥)

Pagrindinio rodikliy saraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo“ karimas) atliekamas
siekiant palyginti 2016 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,8viesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos i 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos zalia spalva;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasciausiag situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir zymimos raudona spalva,

v" Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reiksmés zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybéje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lentel¢je ,.Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.



Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reiksmés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reiksmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reiksmés). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analizé ir vertinimas. Parengti pasitlymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS  suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Silalés
rajono savivaldybés rodiklio reiksmé, treciajame — atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reiksme,
ketvirtajame — maziausia reiksmé tarp visy savivaldybiy, penktajame — didziausia reiksmé tarp visy
savivaldybiy, sestajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reiksmés savivaldybéje santykis
su Lietuvos vidurkio reiksme ir savivaldybés vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal
,,Sviesoforo* principa).



Rodiklis Saviva}ldybés Absqliytus Liet_uvps Mi.nima.li Mal_<simgli _ Santyl'ds:.
rodiklis skaic¢ius | rodiklis | reiksmé | reiksme savivaldybé/Lietuva
1 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais $alies
gyventojai batu sveikesni ir gyventu ilgiau, pagerétu
gyventoju sveikata ir sumazéty sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 72,4 74,9 70 77,2
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 30,5 120 33,7 24,8 42,8
1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) (100 000 gyv.) 20,7 28,7 11,4 75
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis S
(X60-X84) (100 000 g%/v.) o e BE | &
|\/|0_kv)_/k|InI0 amziaus val_kq, nesimokanciy mokyklose 73 159 66.2 335 134.2 1.10
skaicius (1 000 gyventojy)
Socialinés rizikos seimy skaicius (1 000 gyventojy) 4,9 117 3,4 1,2 7,9 1,44
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 2,1 328 2,2 0,6 8,1 0,95
Gyventojy skaiciaus pokytis (1 000 gyventojy) -16,1 -388 -14,2 -24,5 -4,2 1,13

1.2. Sumazinti socialine ekonomine gyventoju diferenc

iacija salies ir

bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél isoriniy priezasciy (V01-Y98) (100

000 gyventojy) 87,1 ” 106,8 70,3 187,2

Standartizuotas mirtingumo dél isoriniy priezasc¢iy

rodiklis (V01-Y98) (100 000 gyventojy) 893 1055 688 189.,6

Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg mokyklose, 352 2 1143 188.6 879 4263

skaic¢ius (1 000 gyventojy) ' ’ ’ ’

Socialinés pasalpos gavéjy skaicius (1 000 gyventojy) 37 893 30,6 10,4 81,4 1,21
Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) (100 000 62.2 15 401 178 1145 155

gyventojy)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma




Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy

atsitikimy darbe, skaic¢ius (10 000 0,7 1 0,9 0 2,6 0,78
darbingo amziaus gyventojy)

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19)

65+ m. amziaus grupéje (10 000 gyventojy) 169,2 74 146,9 85,2 222,8

Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripazinty 62.6 91 65.8 46.3 108.4 0.95
nejgaliais, skaicius (10 000 gyventojy) ’ ’ ’ ’ ’
Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08)

(10 000 gyventojy) 10 24 77,6 10 126,2

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74)

(100 000 gyventoju) 8,3 . 6,6 0 26,7 1,25
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio 6.6 6.5 0 26.7

paskendimo rodiklis (W65-W74) (100 000 gyventojy) ' ’ ’

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) 20.7 14 0 39.6

(100 000 gyventojy) ’ ’

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis S

(W00-W19) 22,2 13,9 0 33,9

(100 000 gyventojy)

2.3. Mazinti avaringuma ir traumuy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99)

(100 000 gyventoju) Haife . 9 g el

Standartizuotas mirtingumo dél transporto jvykiy 17.4 85 0 28 6

rodiklis (V00-V99) (100 000 gyventojy) ’ ’ ’

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)

(100 000 gyventojy) g g S g —

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skai¢ius 622 15 65.4 19.3 1335 0.95
(100 000 gyventojy) ' ' ’ ' '
2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

| atmosfera is stacionariy tarsos saltiniy isSmesty tersaly 65 1010 65 1010

kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui.




Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas ) ) ) )

. 69 néra néra néra néra
vartotojams (proc.)
Nuoteku tvarkymo paslau rieinamumas vartotojams ) ) ) .
(proc.) U ymo p gup J 68 néra néra néra néra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky 0 45 0 111
vartojimu (100 000 gyventojy) 0 ’ '
Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su 0 46 0 10.5
narkotiky vartojimu (100 000 gyventojy) ’ ’

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (100 000 gyventojy) A i i i LU
Standartizuotas mirtingumo 6
deél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu (100 000 28,9 23 7,8 64,7 1,26
gyventojy)

Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu
narkotinémis medziagomis ir jy 12,4 3 54,2 0 247,3 0,23
kontrabanda (nusikaltimai) (100 000 gyventojy)

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 199 3 121 172.4 115.7 2748 1.16
mazmenine prekyba tabako gaminiais (asmeny skaicius) ’ ’ ’ ’ ’
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 178.6 135 150.2 787 285 1.19
mazmenine prekyba alkoholiniais gerimais. ' ’ ’ ’
3.2. Skatinti sveikos mitybos ipro¢ius
éfrlg(l:l?q iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis 435 - 354 136 735 _
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuots i gyventojy poreikius
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrijstas mokslo
irodymais
lsvengiamy hospitalizacijy skaicius (1000 gyventojy) | 353 | 851 | 338 | 213 | 57,6 | 1,04




ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skaic¢ius (1 000 gyventojy)

5,7

110

6,6

S

10,1

0,86

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos
sveikatos prieziira

prieziuros paslaugy koky

be, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius 4,3 121 2,1 4,3 1,3

Seimos medicinos paslaugas teikianciy gydytojy

skaicius (10 000 gyventojy) Hfe L i A e

Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 71 170088 85 6.3 111

gyventojui ’ ’ ’ ’

Savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos

priezituras paslaugas teikianciy asmens sveikatos 18,7 18,8 16,3 19,8 0,99
prieziaros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 4,1 1 4,1 0 19,7 1,00
(100 000 gyventojy)

Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-

B24, A50-A64) (10 000 gyventojuy) 04 i 2,9 0 6,4

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 19.2 5 45 0 19.5

gyvy gimusiy kadikiy ' ’ '

2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio 95 2 219 937 88 7 995

parotito, raudonukeés vakcina, 1 dozé) (proc.) ’ ’ ’ ’

1 metl,} amziaus Vaikl} DTP3 (difterijOS, Stabligés, 935 216 94.1 88.7 100 0.99
kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) ’ ’ ’ ’
Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky

kriminiy danty dengimo silantinémis medziagomis 37,8 790 17 5,7 54

programoje (proc.)

Mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas 4,5 1,4/3,1 4,2 2,5 5,8 1,07
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius (1000 86 4 6.2 0 25 1 139
gyventojy) ' ’ ’ ’
Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis

(100-199) (100 000 gyventojy) 999,5 241 805,5 574,6 1245,2 1,24




Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos
ligy rodiklis (100-199) (100 000 gyventojy)

1022,5

804,4

651,6

1112,4

1,27

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) (100 000 gyventojy)

306,9

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky
rodiklis (C00-C97) (100 000 gyventojy)

302,9

74

285,8

199,8

432,2

1,07

282,1

232,1

359,1

1,07

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (160-
169) (100 000 gyventojy)

236,4

Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy
ligy rodiklis (160-169) (100 000 gyventojy)

238,7

57

195,2

107,3

617,8

1,21

194,4

113

518,7

Sergamumas |1 tipo cukriniu diabetu (E11) (10 000
gyventojy)

27,4

66

45,6

24,2

71,1

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kraties vézio finansavimo
programoje (proc.)

&9

1279

46,5

17,3

64,8

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo
sveikatos draudimo biudzeto lésy,

finansavimo programoje (proc.)

39,6

2175

52,5

34,8

67,9

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos
vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje (proc.)

52,5

3824

49,9

18,6

65,6

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny,
priskirtiny sirdies ir kraujagysliy

ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje (proc.)

37,7

2108

39

14,7

54,3

1,05

1 lentelé. Silalés rajono savivaldybés visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis




I3 1 lenteléje ,Silalés rajono savivaldybés visuomenés —sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reiksmiy matyti, kad:
1. 18 visy sveikatos rodikliy yra geresni (zalioji zona):

ISvengiamas mirtingumas;

mirtingumas dél savizudybiy;

mirtingumas dél isoriniy priezasciy;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

] atmosfera i$ stacionariy tarsos Saltiniy iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
Kilometrui;

mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu

kadikiy, isimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;

tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios

diagnostikos finansavimo programoje

2. Dalis rodikliy reiksmés patenka j prasc¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

vidutiné tikétina gyvenimo trukmé;

mokiniy, gaunanciy nemokama maitinimag mokyklose, skaicius;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvyKiy;

Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius;

kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto lésy,
finansavimo programoje.

3. Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reiksmiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkangia kvintiliy

grupe (

), taciau j juos taip pat reikéty atkreipti démes;:
mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaicius;
socialinés rizikos seimy skaicius;
ilgalaikio nedarbo lygis;
gyventojy skaiciaus pokytis;
socialinés pasalpos gavéjy skaicius;
sergamumas tuberkulioze;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;
transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais
(asmeny skaicius);
gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;
iISvengiamy hospitalizacijy skaicius;



e iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius;

e savivaldybei pavaldziy stacionarines asmens sveikatos priezitras paslaugas teikianciy
asmens sveikatos priezitros jstaigy pacienty pasitenkinimo lygis;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

e 2 mety amziaus vaiky MMRL1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé);

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés) skiepijimo

apimtys;

mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas/standartizuoto mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

mirtingumas/standartizuoto mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis;

mirtingumas/standartizuoto mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis;

e tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kraties vézio
finansavimo programoje;

e tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny sirdies ir kraujagysliy
ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
« Silalés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

« Silalés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;
o Silalés rajono kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas.

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS/STANDARTIZUOTAS
MIRTINGUMAS DEL NUKRITIMO

Auksto mirtingumo rodiklio dél nukritimo analizé savivaldybéje yra biatina
jgyvendinant Lietuvos sveikatos programos tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir
gyvenamgjg aplinkg “ uzdavin; ,,Kurti palankias sqglygas saugiai leisti laisvalaik; “ bei ieskant sios
problemos priezasciy ir sprendimo bidy.

Lietuvoje is 100 000 gyventojy, 2016 m. 14 miré nukrite (nugriuve). IS viso uzregistruotas
401 mirties atvejis dél nukritimy. Beveik 2 kartus daugiau dél nukritimy miré vyry nei motery (251
vyry, 150 motery). Dazniausiai sunku nustatyti nukritimo aplinkybes, todél 40,4 proc. (162 atvejai)
nukritimy yra nepatikslinti. 17,2 proc. (69 atvejai) sudaré mirtys dél kity griuvimy, 12,5 proc. (50
atvejy) mirc¢iy sudaré griuvimai ant/nuo laipty bei pakopy. 12 proc. (48 atvejai) — griuvimai lygioje
vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus. Savivaldybése mirtingumo dél nukritimy rodiklis pasiskirstes
netolygiai ir svyravo nuo 0 Sirvinty r. sav. iki 24,8/100 000 gyv. Lazdijy r. sav., Ukmergeés r., Siauliy r.,
Jurbarko r., Sal¢ininky r., Rokiskio r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas dél nukritimy Lietuvos
vidurkj virsijo apie 2 kartus, Alytaus r., Elektrény r., Lazdijy r. savivaldybés — virs 3 karty. 2016 m. dél
nukritimy nemiré né vienas Sirvinty r., Birstono, Kelmés r., Kazly Rados, Pagégiy, Plungeés r., Rietavo
savivaldybiy gyventojas.
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1 pav. Mirtingumas dél nukritimy (W00-W19) 100 000 gyv savivaldybése 2016 metais

3

g & d
. N
~N
25
-+ T
i
” -]
3 21 gRREZZ
— W - -
> ga\;gv
~ m 2 .
'__n ‘,mﬂlR_N‘"‘—(‘—iJ-‘
S L5 - ~~guqmg.1:1:ﬁﬂ
@ 3 3R8888s33as33=n
W P N - T - B S I I o)
o ~ o o o 3T CR @8 g g ©
£ 1+ g &5t ago-0
Z L~ 228022 5550568 68 °
E = A ==
3 m % o 9
I IIIIIIIIH
> > > 3> 3 3 3 3 3 3 2 2 33333 3332853533333 3332333333533 33332 32 3 3
m ™© Mo M M W M M O T MW w MW M MW T M M T T MW m ™M ® o M M @ M M ML M MW ML M M M ML M M M M ML T M M
L T B O I I O I I L I B I I I R
e - B I T IR
w wn w " w . v = wow o 2 @ n
o u 2 o E 4 8 oo e T o L Foso 3 o 2 & g 24 8 P EFL L, TR ZTZTE
SRS ERESREREREEEREEE RN SRR LIS RS TR R
= " = o= Cc® 9 3 x T B o ® 2 @ o 2 = T Em = = = WM E S -
s 3 cExw 3 2F akF R F 5T @4 E > 2 E = B s 2 4 v ¥is N 3 T = £ wn 0 € £ o x g g =
= = = = b £ = > d =
s SYLE F £Y233LL£EES8sS SV ETEoZzmzaxowlol F2852% 8
= = s 2 Ex cags><<z = a B g2 <5 3 = 2
< ;s s s x « 5

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Kaip matyti zemiau pateiktame 2 paveiksle, mirtingumo dél nukritimy skaicius Silalés
rajono savivaldyb¢je kasmet kinta. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo nukritimy rodiklio reiksme
patenka i prasc¢iausia savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonaja zong).
Stebint mirtingumo dél nukritimy rodikliy dinamika matyti, jog paskutiniais tiriamaisiais metais
Silalés rajono savivaldybgje sis rodiklis zenkliai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.

Silalés rajone 2016 metais buvo uzfiksuoti 5 mirgiy dél nukritimo atvejai. Dél $ios
priezasties miré 4 vyrai ir 1 moteris. Visi mirusieji — vyresnio amziaus asmenys: 62 ir 64 mety
amziaus vyrai, kuriy mirties priezastis — nukritimas (griuvimas) ant ir nuo laipty, 71 ir 45 mety
amziaus vyry mirties priezastys dél nukritimo, nepatikslintos, 92 amziaus moters mirties priezastis —
griuvimas lygioje vietoje paslydus, einant ar uzkliuvus. Beveik visi mirusieji — kaimo gyventojai (2
lentel¢).

2 pav. Mirusiyjy dél nukritimy sk. (W00-W19) 100000 gyv. 2014-2016 m.

25
20,74
20 _»
16,23
15
. -
11 13.98 —4—>Silalésr.
13,56 ’

10 —li—Lietuva

5

0

2014 2015 2016

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
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2 lentelé. Mirusiyjy dél nukritimo pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes Silalés r. 2016 m.
Amziaus grupés

0-44 m. 45-54 m. 55-64 m. 65-74
Moterys 0 0 0 0 1
Vyrai 0 1 2 1 0

Saltinis: Higienos instituto Mirties priezasciy registras

Savivaldybése standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis pasiskirstes
netolygiai ir svyruoja nuo 0,00/100 000 gyv. iki 33,9/100 000 gyv. Apzvelgiant 2014 — 2016 m.
laikotarpj matyti, kad Silalés rajone standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis visada buvo
didesnis uz salies rodiklio vidurkj. 2016 m. Silalés rajone 3is rodiklis sieke 16,02/100 000 gyv.,
Lietuvoje — 9,51/100 000 gyv. (3 pav.).

3 pav. Standartizuotas mirtingumas dél nukritimy (WO00-W19) 100000 gyv. 2014-2016 m.

51
2016 6,02
12
2015 14,13
49
2014 11,53
0 5 10 15 20
mlietuva mSilalésr.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad auksta mirtingumo dél nukritimo rodiklj
Silalés rajone lemia vyriska lytis ir vyresnis asmeny amzius. Nors suzalojimus dél nukritimo 65+ m.
amziaus grupéje dazniau patiria moterys nei vyrai, tac¢iau zvelgiant j mir¢iy dél nukritimo statistika,
galima daryti prielaida, kad vyrai dazniau nei moterys patiria sunkius arba mirtinus suzalojimus.
leskant sios problemos sprendimo budy, batina vykdyti mokslu pagrjstos informacijos sklaida,
organizuoti mokymus pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos
klausimais, skirti reikiama démes;j saugesnés namy aplinkos karimui, fizinio aktyvumo skatinimui.
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2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO IVYKIU

Auksto mirtingumo rodiklio dél transporto jvykiy analizé yra biatina jgyvendinant LSP
tikslo ,,Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamgjg aplinkg“ uzdavinj ,,Mazinti
avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy “, ieskant sios problemos priezas¢iy bei jos
sprendimo budy.

Lietuvoje didelis démesys kreipiamas avaringumo mazinimui keliuose, taciau 2016 m.
Lietuvoje dél transporto jvykiy (V00-V99) zuvo 246 gyventojai. Galima pasidziaugti tik tuo, kad
kasmet vis maziau gyventojy zasta keliuose (2015 m. — 307 mirtys). Taciau visy Siy mirciy buvo
galima isvengti. Daugiausiai mir¢iy transporto jvykiuose patyré Vilniaus m. (59 mirtys) bei Kauno
m. (46 mirtys) savivaldybiy gyventojai. Apie 2 kartus Lietuvos vidurkj virsijo Jurbarko r., Silutés r.,
Ukmerges r., Silalés r. savivaldybiy rodikliai. Pasvalio r. bei Raseiniy r. savivaldybiy rodikliai
Lietuvos vidurkj virsijo daugiau kaip 3 kartus. 2016 m. transporto jvykiuose nezuvo né vienas
Birstono, Palangos m., Neringos, Akmenés r., Kalvarijos, Rietavo, Utenos r. savivaldybiy
gyventojas.

Silalés rajone paskutiniais tiriamaisiais metais uzfiksuotos 4 mirtys, savivaldybés
rodiklis 16,6/100 000 gyv. ir jis 2 kartus virsijo Lietuvos vidurkj (8,6/100 000 gyv.). Pagal §j
rodiklj 2016 m. Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasciausia. (4 pav.)

4 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. savivaldybése 2016 metais

Santykis su LT vidurkiu

hhhhhhhh

Akmenés r.
Utenos r
Jonavos r
Klaipédos m.
Plungeés r.
Alytaus m
Birzyr.
Varenos r.
Druskininky sa:
Tauragésr.
Lazdijy r.
Klaipédos r
Vilniaus m
Trakyr
Rokiskio
Kedainiy
Elektrény
Joniskior
Marijampolé
Mazeikiy
Salcininky
Vilniaus
Pakruojo
Anyksciy
Svenéioniy
Kretingos
Vilkaviskio
Panevézio
Panevézio m
Radviliskio
KaiSiadoriy
Ukmergés
Jurbarko
Pasvalio
Raseiniy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Silalés rajone eismo jvykiuose zuvo 4 gyventojai. I3 ju — 3 jauno (25 ir 26
mety), darbingo amziaus moterys ir 1 vyresnio amziaus (74 mety ) moteris. Per 2013-2016 m.
laikotarpj Silalés rajone zuvo 14 gyventojy. Stebint mirtingumo d¢l transporto jvykiy rodikliy
dinamika matyti, jog 2014 ir 2015 metais Silalés rajono rodiklis buvo artimas alies rodikliui.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016 metais Silalés rajono gyventojy
mirtingumas zenkliai isaugo — 100 takst./gyv. teko 16,59 atvejai, tuo tarpu salyje sis rodiklis buvo
8,58/ 100 tukst.gyv. (5pav.).
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5 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2014-2016 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Didesn; mirtingumo rodiklj gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgudziy stoka, jvykiai dél laukiniy gyviny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikéty grieztesnés neblaiviy eismo dalyviy kontrolés.

2.3 KUDIKIU (VAIKU IKI 1 M. AMZIAUS) MIRTINGUMAS SILALES RAJONE

Auksto kadikiy (vaiky iki 1 mety amziaus) mirtingumo rodiklio analize Silalés
rajono savivaldybéje yra batina jgyvendinant Lietuvos sveikatos 2014-2025mety programos
tikslo ,, Uztikrinti kokybiskg ir efektyvig sveikatos prieziirg, orientuotg j gyventojy poreikius*
uzdavinj ,, Pagerinti motinos ir vaiko sveikatg“ bei ieskant sios problemos priezasciy ir sprendimo
budy.

Vertinant gyventojy sveikata ir socialinius ekonominius  pokycius tam
tikroje administracinéje teritorijoje, labai svarbas yra kadikiy mirtingumo  statistiniai
duomenys. Per pastaruosius metus kuadikiy iki vieneriy mety mirtingumas Lietuvoje Kkito
nezymiai. Silalés rajono savivaldybeje 2014 m. vaiky iki 1 m. amziaus mirtingumo rodiklis buvo
du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkj - 7,5 atvejai/1000 gyvy gimusiyjy, taciau pastaruosius
dvejus metus sis rodiklis didéjo ir 2015 m. buvo 3 kartus didesnis nei Lietuvos vidurkio rodiklis —
13,6 atvejai /1000 gyvy gimusiyjy, 0 2016 metais $is rodiklis jau isaugo iki 19,2 atvejy ir 4 kartus
virsijo salies vidurkj.

6 pav. Vaiky iki 1 m. amziaus mirtingumas 1000 gyvuy gimusiujuy
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
Zemiau pateiktame grafike pavaizduotas vaiky iki 1 m. amziaus mirtingumo palyginimas

Silalés rajono savivaldybéje su Lietuvos ir kity savivaldybiy rodikliais 1000 gyvy gimusiy (2016
m.)(7 pav.).

7 pav. Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvu gimusiy kadikiy savivaldybése 2016
metais

~

]

Santykis su LT vidurkiu

Sk rwo &=
\

o

av.
av.
av.

[ SO G G S

0
v
c
[
E
X
<

e S S

Varénos r.
Sakiyr.
Pasvalio r.
Siauliy r.
Elektrény
Ukmergés r.
Keédainiy r.
Klaipédos m.
Plungeés r.
Vilkaviskio r.
Paneveézio r.
Traky r.
Marijampolés
Kaisiadoriy r.
Vilniaus m
Prieny .
Kauno m
Siauliy m
Jonavos r.
Rokiskio r.
Telsiyr.
Alytaus r.
Kaunor.
Druskininky sav
Anyksciy
Pakruojo
Kretingos
Saléininky
Klaipédos
Radviliskio
Vilniaus
Tauragés
Jurbarko r.
Alytaus m. sa
Kelmés r.
Mazeikiy r.
Silutés r.
Panevézio m. sav.
Svencioniy
Raseiniy
Silales
Joniskio

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2016 m. Lietuvoje miré 139 kudikiai, tai 7 atvejais daugiau nei 2015 m. Nuo 2014 m.
kadikiy mirtingumo didéjimg daugiausiai lemé 28 pary ir vyresniy kadikiy mirtingumo
padidéjimas. 2016 m. pagrindinés kiidikiy mirties priezastys isliko jgimtos formavimosi ydos (40,3
proc.) ir perinatalinio laikotarpio ligos (30,2 proc.) (2015 m. atitinkamai buvo 38,6 ir 34,9 proc.).
2016 m. 6,5 proc. kadikiy miré dél kvépavimo sistemos ligy, 5 proc. — dél infekciniy ir parazitiniy
ligy, 5 proc. — dél isoriniy mirties priezasciy.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2016 m. Silalés rajono
savivaldybéje miré 5 kadikiai (vaikai iki 1 m. amziaus): 3 kadikiai miré dél jgimtos formavimosi
ydos (1 i$ jy — dél jgimtos nervy sistemos formavimosi ydos), 1 — dél endokrininés, mitybos ir
medziagy apykaitos ligos: mitybos ir medziagy apykaitos sutrikimo, 1- dél isorinés mirtingumo
priezasties (nelaimingi atsitikimai, is jy: kitoks atsitiktinis kvépavimo sutrikdymas).

Apibendrinant analize galima teigti, kad didziuosiuose miestuose $ie rodikliai yra
geresni dél akuserinés ir neonataloginés pagalbos regionalizavimo, perinatologijos centry su
Siuolaikiniais  naujagimiy reanimacijos ir intensyvios terapijos skyriais steigimo, naujagimiy
transportavimo sistemos sukarimo ir jos funkcionavimo, isankstinés ir patikimos diagnostikos
néstumo laikotarpiu.

3. ISVADOS

1. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo nukritimy rodiklio reik§me patenka j pras¢iausia savivaldybiy
kvintiliy grupe (raudonaja zona). Stebint mirtingumo dél nukritimy rodikliy dinamika matyti, jog
paskutiniais tiriamaisiais metais Silalés rajono savivaldybeje $is rodiklis zenkliai aukstesnis uz
Lietuvos vidurkj. Silalés rajone 2016 metais buvo uzfiksuoti 5 mir¢iy dél nukritimo atvejai.

2. 2016 metais Silalés rajone isaugo gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy. Silalés rajone
paskutiniais tiriamaisiais metais uzfiksuotos 4 mirtys, savivaldybés rodiklis 16,6/100 000 gyv. ir jis
2 kartus virsijo Lietuvos vidurkj (8,6/100 000 gyv.). Pagal §j rodiklj 2016 m. Silalés rajono
savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia.

3. Kadikiy mirtingumo rodiklis Silalés rajone didéja trecius metus i$ eilés. 2016 m. Silalés rajono
savivaldybé¢je kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo rodiklis buvo 4 kartus didesnis uz
Lietuvos vidurkio rodiklj.
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4. REKOMENDACIJOS

Siekiant mazinti gyventoju transporto jvykiuose patirty traumy ir mirtingumo skaiciy
reikéty:

stiprinti saugumo priemones;

skatinti ir mokyti gyventojus nesioti atsvaitus, liemenes ar sviesa atspindincius rtbus tamsiu
paros metu;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos atsvaity dalijimas
péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kultaros kelyje;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones avaringiausiuose keliy ruozuose, rajono gyvenvietése;
didesnj démes;j skirti keliy prieziarai ziemos sezono metu laiku valant ir barstant gatves esant
slidziai kelio dangai;

bendruomenése jvairaus amziaus zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos teikimo
mokymus.

Siekiant sumazinti mirtingumg dél nukritimo rekomenduojama:

vykdyti mokslu pagristos informacijos sklaida;

Kreipti daugiau démesio saugios aplinkos karimui;

vykdyti mokymus, ugdant gyventojy sgmoninguma nelaimingy atsitikimy prevencijos
Klausimais;

vykdyti mokymus teikiant zinias ir ugdant jgadzius, bei teikiant pagalbg traumy atvejais
organizuoti mokymus pagyvenusiems asmenims bei jy artimiesiems griuvimy prevencijos
Klausimais;

vykdyti jvairias fizinio aktyvumo priemones, galinéias sumazinti seny zmoniy Kritimy ir su
jais susijusiy traumy skaiciy.

Siekiant sumazinti kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumg reikeéty:

organizuoti atsakingos tévystés mokymo kursus asmenims ir seimos nariams, kuriems triksta
socialiniy jgudziy, suteikiant ziniy, reikalingy auginant kadikj;

Seimas, kurios priklauso rizikos grupei ar turi priklausomybes nuo psichoaktyviy medziagy,
mokyti apie zalg kadikio sveikatai dél alkoholio ir tabako gaminiy vartojimo néstumo metu;
ugdymo jstaigose organizuoti ir vykdyti lytinio Svietimo programa.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikatos baklés, batina plétoti
sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:

gerinti bendruomenés sveikatos rastinguma, vykdyti visuomenés svietimg per vietines
visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrjsta informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgudziy ugdyma ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

vykdyti sveikata stiprinanciy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés $vietimo jstaigose.
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziaros bei Kkity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;

toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomenés sveikatos prieziaros ir asmens sveikatos priezitaros jstaigy bendradarbiavima.
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o siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
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