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2018 m. kovo d. Nr. T1-
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. T1-39 , D¢l Silalés rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo*, 252 punktu, atsizvelgdama j Silalés rajono savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m.
birzelio 30 d. sprendimu Nr. T1-231 , D¢l Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
nuostaty patvirtinimo* (Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio 18 d. sprendimo Nr.
T1-304 redakcija), 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2017 m.
veiklos ataskaitai (pridedama).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés svetainéje wwwe.silale.lt.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka.

Meras Jonas Gudauskas


http://www.silale.lt/

PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2018 m. kovo 29 d. sprendimu

Nr. T1-86

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2017 M. VEIKLOS ATASKAITA

| SKYRIUS
JSTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007
m. lapkricio 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktoré Loreta Petkuviené jstaigai vadovauja
nuo 2008 m. birzelio 9 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — rapintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezitra, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieziaros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir Kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos priezitros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);
Uzkreciamyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;
Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Telklamos nemokamaos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny
profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozés);

4. Sveikos gyvensenos jgudziy formavimas ir jvertinimas;

5. Visuomenés sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgudziy mokymai bei mokymai apie alkoholio
bei narkotiky zalag Zmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos - uzsiémimai ,,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®“, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programa.

B

Il SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

Personalo valdymas

Biuro struktaroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldis Biuro direktoriui. 2016 m. birzelio
30 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-180 Biure patvirtintas maksimalus 14
etaty skaicius, uzimta — 13,25 etato. 2017 m. dirbo 16 asmeny, i$ jy: administracijoje — 7 asmenys
(6,5 etato): direktore, vyr. buhalteré, visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté, visuomenés
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sveikatos stebésenos specialisté, 2 visuomenés sveikatos priezitros specialistés, valytoja — aplinkos
priziarétoja, 9 visuomenés sveikatos priezitros specialistés (6,75 etato) rajono ugdymo jstaigose
vykdé 3540 mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priezitira.

Per 2017 m. kvalifikacijg kélé 14 darbuotojy, kurie dalyvavo 30 kvalifikacijos kélimo
kursy, seminary. Biuro darbuotojai vyko i 3 komandiruotes. Direktoré 12 karty vyko i pasitarimus,
seminarus, konferencijas Biuro veiklos ir kvalifikacijos kélimo klausimais.

Dokumenty valdymas

Per 2017 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 63 jsakymai
veiklos klausimais, 76 jsakymai personalo valdymo klausimais, 8 jsakymai komandiruociy
klausimais, 26 jsakymai atostogy klausimais, 24 vidaus dokumentai.

Gauty dokumenty registre uzregistruoti 252 rastai ir 99 darbuotojy prasymy personaliniais
klausimais. Buvo issiysti 102 informaciniai, veikla reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 130 darby,
paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir Kity sutarciy su jvairiomis jstaigomis ir organizacijomis.
Dalyvauta 3 Savivaldybés administracijos darbo grupése.

Patvirtintas Dokumentacijos planas, Dokumenty registry sarasas, Viesyjy pirkimy planas,
Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo eilé, Darbuotojy, dirbanciy pagal
darbo sutartis, darbo apmokéjimo sistemos aprasas, Darbuotojui perduoty darbo priemoniy ir turto
naudojimo tvarka, Informaciniy ir komunikaciniy technologijy naudojimo bei darbuotojy
stebésenos ir kontrolés darbo vietoje tvarka, Tanybiniy komandiruociy islaidy apmokéjimo
taisyklés, Darbo tvarkos taisyklés, Darbo laiko apskaitos ziniarasc¢io pildymo tvarka, Incidenty
registravimo ir tyrimo tvarkos aprasas, Privalomojo higienos jgudziy mokymo specialiosios
programos planai ir kt. dokumentai.

Kas ménesj tvirtinami visuomenés sveikatos priezitiros specialisciy, vykdan¢iy mokiniy
sveikatos prieziirg mokyklose, planai ir ataskaitos (jvyko 9 darbuotojy susirinkimai, pateikti 224
sveikatinimo veiklos planai ir ataskaitos).

Kasmet iki rugséjo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos priezitros veiklos planai.

Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos prieziaros kabinetuose jdiegta
nacionaliné Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos
buklés stebéjimui (duomenys suvedami is formos 27-1/a).

Parengtos pagrindinés 2017 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1;

2. Ataskaita po projekto uzbaigimo ,.Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro modernizavimas®, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-71-001;

3. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos 5
projekty ataskaitos;
4. Valstybés biudzeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos vykdyti mokiniy visuomenés
sveikatos priezitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas,
panaudojimo ataskaitos (uz pusmetj, uz metus);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

6. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy vertinimo kriterijy jgyvendinimo ataskaita;

7. Personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

8. Viesyjy pirkimy ataskaita;

10. ZIVIAIDS ir Iytigkai plintan¢iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2017 m. veiksmy

plano vertinimo kriterijai;

11. Valstybiniam psichikos sveikatos centrui ataskaita apie Biuro veiklg 2017 m.;
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12. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centrui pateikta ataskaita apie Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso jgyvendinima bei kt.
jvairioms valstybés bei savivaldybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

Projektiné veikla

Biuras dalyvavo programose / projektuose:

1. 2014 — 2018 mety uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés programoje (2013 m.
lapkrigio 28 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos (toliau — Savivaldybés tarybos) sprendimas Nr.
T1-275);

2. Alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos ir
kontrolés 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkricio 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-279);
3. Létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés bei sveikatos palaikymo ir
stiprinimo 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkric¢io 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-277);

4. 2014 — 2018 mety Svarus vanduo, §vari aplinka — sveika seima programoje (2013 m.
lapkricio 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1-276);

5. Saugios bendruomenés Silalés rajone 2014-2018 mety programoje (2013 m. lapkrigio
28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1-278).

6. Neformaliojo vaiky Svietimo programos projekte ,.Sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas*;

7. Silalés rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programos projekte
»oveikatingumo ugdymo stovykla — 2017¢;

8. Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo finansuojamame prevenciniame
projekte ,,Silalés rajono savizudybiy prevencijos projektas®.

Rysiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
bendradarbiauja su Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Valstybinio psichikos centro Savizudybiy prevencijos biuru, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centru, Klaipédos apygardos probacijos tarnyba, Silalés suaugusiyjy mokykla,
Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos sveikuoliy sajunga, Silalés rajono nejgaliyjy krasto sajunga,
rajono bendruomenémis, senianijomis, Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Socialinés paramos
skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Anoniminiy alkoholiky klubu ,,Vilties galia“,
V3] Silalés rajono ligonine, UAB _,Silalés rajono $eimos gydytojo praktika“, Silalés rajono PSPC,
med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokykly vadovais,
sveikatos priezitros ir renginiy organizavimo klausimais.

Visuomenés sveikatos priezitiros priemonés

Biuro administracija ir visuomenés sveikatos prieziaros specialistés, vykdancios sveikatos
priezitara mokyklose, jgyvendino sias visuomenés sveikatos priezitiros priemones:
e Organizavo 868 renginius;
e parengé, isleido ir isdalino 2308 vnt. sveikatos ugdymo ir mokymo leidinius
(straipsniai, informaciniai pranesimai, publikacijos internete, stendai, plakatai, atmintinés,
lankstinukai ir kt.).
Renginiuose dalyvavo 21366 dalyviai:
e 2102 - ikimokyklinio amziaus vaikai;
12755 — mokyklinio amziaus vaikai;
1233 — kaimo gyventojai;
228 — pedagogai;



e 118-socialiniai darbuotojai;

e 6 — Nevyriausybiniy organizacijy nariai;

e 127 —vyresnio amziaus asmenys;

e 4564 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

Svarbiausiy darby apzvalga
1.Fizinio aktyvumo skatinimas

Praktiniai uzsiemimai ,,Siaurietisko &jimo mokymai*

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvuma, formuoti taisyklinga
laikysena, stiprinti imuniteta. Siaurietiskas ¢jimas yra fizinio aktyvumo forma, kurioje jprastinis,
nataralus éjimas yra papildytas specialiai suprojektuoty poros ¢jimo lazdy aktyviu naudojimu, tuo
paciu islaikant nataralaus, biomechaniskai teisingo é¢jimo charakteristikas ir tinkama laikysena.

Silalés rajone 2017 metais suorganizuoti 7 Siaurietisko éjimo uzsiemimai gyventojams.
Mokymuose dalyvavo 68 jvairaus amziaus dalyviai.

Praktiniai uzsiemimai ,, Trumpa manksta — gera sveikata“

Tikslas — ismokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo
pratimy bei taisyklingo kvépavimo.

Uzsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta
informacija apie streso mazinimo badus, sveika gyvenseng, fizinio aktyvumo nauda Zzmogaus
organizmui. I$ viso suorganizuoti 43 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 1349 rajono gyventojai.
Uzsiemimus vedé Kineziterapeuto padéjéja Laima Pecuntauskiené ir asmeniné treneré, visuomeneés
sveikatos priezitros specialisté Giedré Fasci.

Praktiniai jogos uzsiémimai gyventojams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma, mokyti jogos pratimy, kurie mazina stresa, jtampa,
gerina lankstuma, kraujo apytaka, jy metu tvirtéja kino raumenys.

Silalés mieste bei Kvédarnos miestelyje jvyko 32 praktiniai jogos uzsiemimai, kuriuose
dalyvavo 445 rajono gyventojai. Uzsiémimus vedé jogos instruktoré Rita Zakarauskiené.

Klasikinés ir STEP aerobikos uzsiemimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikata. Aerobika teigiamai veikia
sirdies raumens darba, stiprina kraujagysles bei kvépavimo sistema, suteikia istvermés, jégy, gerina
lankstuma, koordinacija, laikysena, kiino formas.

Uzsiémimai, kuriuos vedé treneré Giedré Fasci ir treneré Eglé Bagdoniené, vyko
Laukuvos, Pajario, Kaltineny ir Kvédarnos, Siauduvos, Traksedzio ir Tabiniy miesteliuose. 13 viso
suorganizuotas 89 uzsiémimai, kuriy metu dalyvavo 943 dalyviai.

Mazyliy ir mamy manksta ,,Sportuoju su seima“

Tikslas — siekti visapusisko ir darnaus vaiko vystymosi, ugdyti zmogiskuosius gebéjimus
(aktyvumo ir pazintiniy gebéjimy, pasitikéjimo savimi ir tikéjimo kitais zmonémis, tikslo siekimo,
uzsispyrimo, vaizduotés ir kiirybiniy gebéjimy ugdymas). Manksta skirta mamoms ir kadikiams
nuo 6 ménesiy iki 3 mety.

Uzsiemimai (46), kuriuos vedé¢ asmeniné treneré G. Fasci vyko Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biure, juose dalyvavo 345 mazyliai ir jy mamos.

Sokiy terapijos uzsiémimai

Tikslas — skatinti fizinj aktyvumg su sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra bei stiprinti sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psichine sveikata.

IS viso suorganizuoti 56 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 629 rajono gyventojai.
Uzsiémimus vedé asmening treneré G. Fasci.

Praktiniai linijiniy $okiy uzsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra bei stiprinti sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psichine sveikata.

IS viso suorganizuoti 17 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 132 rajono gyventojai.
Uzsiémimus vedé asmeniné treneré visuomeneés sveikatos priezitiros specialisté G. Fasci.
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Praktiniai uzsiemimai - manksta ,,Gyvenk be nugaros skausmo*

Tikslas — stiprinti pagrindines raumeny grupes, kurios stipring nugara ir mazina nugaros
skausmus.

Uzsiémimai vyko Kaltinény ir Didkiemio miesteliy gyventojams. IS viso suorganizuoti 27
uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 271 rajono gyventojas. Manksta vedé kineziterapeutas Evaldas
Alijosius.

Korekcinés mankstos uzsiemimai vaikams

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikysena (nugara, krating, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sgnariy) stiprinimas.

Manksta skirta vaikams nuo 7 iki 11mety. 1§ viso jvyko 10 uzsiemimy Silalés lopselyje-
darzelyje ,,Ziogelis*, Pajaralio pagrindinéje mokykloje, Kvédarnos P. Liatuko pradinéje mokykloje,
kuriuose dalyvavo 133 vaikai. Manksta vedé treneré G. Fasci.

Manksta skirta renginiy ciklui ,,Savaité be patyc¢iy“

Tikslas — stiprinti mokiniy fizing ir psiching sveikata, susiburiant bendrai mankstai, ugdyti
bendruomeniskuma ir taip mazinti patycias.

Mankstoje dalyvavo 39 Kaltineny Aleksandro Stulginskio gimnazijos mokiniai.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky $vietimo programoje vykdant korekcinés mankstos
uzsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikysena (nugara, krating, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sanariy) stiprinimas.

I3 viso jvyko 54 uzsiemimai Silalés Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijoje, Kaltineny A.
Stulginskio gimnazijoje, kuriuose dalyvavo 1169 mokiniai. Manksta vedé treneré G. Fasci.

2. Zalingy jpro¢iy prevencija

Atviras anoniminiy alkoholiky grupés ,,Vilties galia susitikimas

Tikslas — pristatyti anoniminiy alkoholiky draugijos bei Visuomenés sveikatos biuro
veikla, kovojant su alkoholizmu. Po gydymo priklausomybiy centre zmonéms labai svarbi
motyvacija gyventi blaiviai, o anoniminiy alkoholiky draugija suteikia palaikyma, motyvacija keisti
gyvenima.

Susitikime dalyvavo senitnai, socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, policijos
pareigtinai. IS viso susitikime dalyvavo 26 dalyviai, parasytas straipsnis rajono ir regioninéje
spaudoje.

Paskaity ciklas ,,Zalingi jprogiai ir jy prevencija“

Tikslas — padéti Silalés rajono mokiniams tinkamai suvokti zalingy jpro¢iy zala ir ugdyti
atsparuma bei savarankiskuma.

Paskaitose pateiktos praktinés priemonés, kaip isspresti iskilusias problemas, kaip
tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui be zalingy jprociy. Paskaitytos 34 paskaitos, kuriose
dalyvavo 845 rajono mokiniai.

Paskaity ciklas ,,Psichoaktyviy medziagu prevencija seimoje ir ugdymo jstaigoje*

Tikslas — supazindinti mokiniy tévus su psichoaktyviy medziagy poveikiu organizmui,
zala sveikatai, poveikiu mokymosi kokybei ir santykiams seimoje.

Vyko 1 paskaita Pajaralio pagrindinéje mokykloje, kurioje dalyvavo 18 mokyklos
bendruomenés nariy.

Pranesimas ,,Silalés r. sav. patirtis vykdant priklausomybés nuo alkoholio mazinimo
veikla“ idéju ir patirties forume

Tikslas — dalintis geraja patirtimi vykdant priklausomybés nuo alkoholio mazinimo veikla
Silalés rajone.

Pranesima idéjy ir patirties forume Dauguose skaité Silalés r. sav. visuomenés sveikatos
biuro direktoré L. Petkuviené.

Paskaita ,,Ar zalingi jprociai tavo draugai?«

Tikslas — padéti mokiniams tinkamai suvokti zalingy jprociy zala ir ugdyti atsparuma bei
savarankiskuma.
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Paskaita Pajaralio pagrindinés mokyklos mokiniams skaité lektorius A. Siuksta, dalyvavo
35 mokiniai.
Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio mazinimo programa
Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio, bei jy seimos nariams. Buvo vykdoma svietéjiska veikla,
organizuojama psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas, bei transportas asmeny nuvezimui
j gydymo jstaiga. Programoje dalyvavo 105 asmenys, i$ juy: 75 vyrai, 30 motery.

3. Psichinés sveikatos stiprinimas

Garso terapijos uzsiémimai

Tikslas — stiprinti psichine sveikata, atstatyti psiching ir emocine pusiausvyra. Si muzikos
terapija taip pat tinkama norintiems pailséti, atsipalaiduoti, subalansuoti save ir atrasti vidine
harmonija, sumazinti nerima, pagerinti miega.

Vyko 22 garso terapijos uzsieémimai (Siauduvos, Pajirio, Obelyno, Kvédarnos bei
Traksédzio k. bendruomenése), kuriuose dalyvavo 481 dalyvis.

Paskaita ,,Mokykla be paty¢iy“

Paskaitos tikslas — sumazinti patyc¢iy atvejus mokyklos bendruomenéje, padéti atpazinti
patyciy atvejus, aptarti dazniausiai pasitaikanc¢ias patyciy vietas, konkreciais pavyzdziais parodyti,
kaip galima isvengti patyciy, bei issiaiskinti, kur galima kreiptis pagalbos patyrus patycias.

IS viso buvo suorganizuota 14 paskaity, kuriose dalyvavo 332 rajono mokykly mokiniai.

Seminaras ,,Smurtas ir savizudybé — vieno medzio sakos

Tikslas — iSmokti jvairiy sriciy specialistus atpazinti smurto ir savizudisko elgesio
pozymius ir nukreipti asmenis kvalifikuotai pagalbai.

Seminara vedé psichiatras Linas Slusnys, kuriame dalyvavo 113 dalyviy.

Paskaita ,,Myléti ir drausminti — ar jmanoma pusiausvyra?«

Tikslas — suteikti ziniy kaip tinkamai aukléti vaikus, kaip juos drausminti nenaudojant
psichologinio ar fizinio smurto, kaip konstruktyviai spresti konfliktus seimoje, kaip laiku atpazinti
smurto ir savizudybés zenklus.

Paskaitg vedé zymus vaiky psichiatras, psichoterapeutas Linas Slusnys, joje dalyvavo 41
dalyvis.

Seminaras ,,Kaip padéti sau jveikti stresa ir emocine jtampag relaksacijos pagalba*

Tikslas — stiprinti psichine sveikata, pasitelkiant relaksacijos metodus.

Seminara vedé Telsiy kriziy centro direktoré, psichologé Vanda Benaitiené, dalyvavo 11
dalyviy.

Seminaras ,Vaikas — paslaugos teikéjas. Mokyklos bendruomenés tarpusavio
santykiy ypatumai

Tikslas — atskleisti vaiky mokymosi ypatumus, susijusius su zmogaus asmenybés
konstrukcija, siekiant isaiskinti suaugusiems, kaip jie gali pakeisti ir suformuoti naujas vaiko
nuostatas. Seminaro metu lektorius kalbéjo apie lukesc¢ius, kuriais vadovaujamés seimoje ir
mokykloje, supazindino su pertekliniais reikalavimais, kurie trukdo vystytis nataraliam vaiko
asmenybés brandos procesui.

Seminaras, kurj vedé lektorius Vaidas Arvasevicius, buvo skirtas su vaikais dirbantiems
specialistams, pedagogams. Seminare dalyvavo 60 specialisty.

Paskaita ,, Tévystés virsmai ir provokacijos. Aukléjimo mitai ir klaidos*.

Tikslas — supazindinti tévus su aukléjimo tiesomis, klaidomis, mitais aukléjant savo vaikus.

Paskaitos metu lektorius Vaidas Arvasevicius pateiké virs 50 aukléjimo kasdienybés
alternatyvy, formavo tinkamas tévy principines nuostatas bendraujant su vaikais. 1S viso dalyvavo
35 dalyviai.

Paskaita ,,Pareigy ir atsakomybiy suvokimas — Kitaip nei suaugusieji tai pateikia“

Tikslas — ugdyti mokiniy pareiginguma, atsakomybés jausma.
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Paskaitos metu lektorius Vaidas Arvasevi¢ius moké Kitaip pazvelgti | suaugusiyjy
reikalavimus, pareigos ir atsakomybés siekj. Ivyko 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 61 Laukuvos
Norberto Véliaus gimnazijos mokinys.

Individualios psichologo konsultacijos

Tikslas — padéti asmenims, seimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendziant jvairias
psichologines bei bendravimo problemas.

Individualias konsultacijas vedé psichologe, VSI Telsiy kriziy centro direktoré Vanda
Benaitiené. Individualiose konsultacijose dalyvavo 124 rajono gyventojai, taip pat VTAS, sinianijy
rekomenduoti asmenys.

Seminarai ,,Savizudybiy ir smurto prevencijos organizavimas seniainijoje

Tikslas — supazindinti senitnijos darbuotojus, bendruomenés atstovus, kaip organizuoti
kvalifikuota pagalbos teikima smurto ar savizudybés grésmés atveju.

Kiekvienoje senitnijoje vyko atskiri mokymai skirti tik tos konkre¢ios senitinijos
darbuotojams, senitinai¢iams ir bendruomeniy pirmininkams, jy problemoms spresti. IS viso buvo
suorganizuoti 8 seminarai Kvédarnos, Laukuvos, Kaltineny, Zadeikiy, Traksédzio, Bijoty, Upynos,
Silalés kaimigkosios ir Silalés miesto seniiinijose, kuriuose dalyvavo 108 dalyviai.

Savizudybiu prevencijos biuro vizitas j Silale ,,Savizudybiu prevencijos aktualijos,
iniciatyvos ir problemos

Tikslas — supazindinti jvairiy institucijy atstovus su savizudybiy prevencijos principais
savivaldybéje, aptarti geraja savivaldybiy patirtj bei pristatyti Silalés rajono savizudybiy
prevencijos projekta. Susitikime dalyvavo savivaldybés vadovai, Sveikatos apsaugos ir socialiniy
reikaly komiteto nariai, Vaiko teisiy apsaugos, Socialinés paramos, Svietimo, kultiros ir sporto
skyriy, Svietimo pagalbos tarnybos, Koordinacinio centro ,,Gilé“ atstovai, senianijy senitnai ir
socialiniai darbuotojai, rajono ugdymo jstaigy vadovai, socialiniai pedagogai, psichologai, Vaiko
gerovés komisijos nariai, vaiky socialinés globos jstaigy atstovai bei Kiti suinteresuoti asmenys.
Pranesimus skaité¢ Valstybinio psichikos sveikatos centro Savizudybiy prevencijos biuro vadovas
Marius Stricka, specialisté Viktorija Andreikénaité, Visuomenés sveikatos biuro direktoré Loreta
Petkuviené. Dalyvavo 64 dalyviai.

Mokymai ,,Pagalbos teikimo savizudybés (ketinimo nusizudyti) atveju modelio
sukarimas ir Krizig jveikimo komandos sudarymas

Tikslas — suburti jvairiy institucijy specialistus j Kriziy jveikimo komanda ir pradéti kurti
pagalbos teikimo savizudybés (ketinimo nusizudyti) atvejo model;.

Mokymus vedé psichologé Vanda Benaitiené, juose dalyvavo 11 jvairiy sriciy specialisty.

Silalés rajono savizudybiy prevencinis projektas

Projekto pagrindinis tikslas — teisingy ziniy ir nuostaty formavimas bei pagalbos
suteikimas padidéjusios suicidinés rizikos grupéms ir asmenims. Pagrindiné tiksliné grupé —
specialistai savo darbinéje veikloje turintys didesnj kontakta su savizudybés rizika patirianciais
asmenimis ir padidéjusios suicidinés rizikos asmenys.

Projektas startavo 2017 mety pabaigoje. Jo metu buvo suorganizuotos 27 individualios
psichologés V. Benaitienés konsultacijos Silalés rajono senidinijy gyventojams. Jvyko 3 paskaitos
Silalés senitniju darbuotojams tema ,,Savizudybiy prevencija®, kurias vedé psichologe, Tel3iy
kriziy centro direktoré V. Benaitiené (dalyvavo 27 dalyviai). Projekto jgyvendinimo pradzioje buvo
suburta Silalés rajono Kriziy jveikimo komanda.

4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaity ciklas ,,Lytiskumo ugdymas ir rengimas seimai*

Tikslas — suteikti ziniy apie fiziologinius ir psichologinius brendimo pokycius, tinkamus
ly¢iy tarpusavio santykius, mokyti spesti iskilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo skaitomos 38 paskaitos, dalyvavo 744 mokiniai.
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5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,,Ligy gydymas vaistingaisiais augalais*

Tikslas — supazindinti paskaitos dalyvius su vaistingyjy augaly nauda, jy tinkamu
panaudojimu gydant ligas, stiprinant imuniteta, gerinant savijauta.

Paskaitoje dalyvavo 37 Silalés rajono gyventojai.

Akcija ,,Pasitikrink sveikatg“

Tikslas — skatinti darbuotojy ir gyventojy motyvacija rapintis savo sveikata. Akcijos metu
kiekvienam dalyviui buvo tiriamas gliukozés ir cholesterolio bendrasis kiekis kraujyje, matuojamas
arterinis kraujo spaudimas, analizuojama kitino masés sudétis kiino masés analizatoriumi. Gauti
rezultatai buvo aptariami su kiekvienu dalyviu individualiai, patariama, kaip baty galima juos
koreguoti ir stiprinti sveikata.

Akcijoje dalyvavo Silalés $vietimo pagalbos tarnybos darbuotojai (18 dalyviy), Bijoty
bendruomenés nariai (26 dalyviai), Zadeikiy bendruomenés nariai (14), Valstybinio socialinio
draudimo fondo valdybos Silalés skyriaus darbuotojai (26).

Paskaita ,,Skauda nugara? O kg tu darai, kad neskaudéty?*

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy, kaip tinkamai kovoti su nugaros skausmu, kaip
stiprinti nugaros raumenis, keisti sédéjimo jproc¢ius. Dalyviai buvo mokomi nugaros stiprinimo
pratimy, kurie padeda jveikti nugaros skausmus.

Paskaita Izdony bendruomenés nariams, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos
Silales skyrius darbuojojams, Zadeikiy, Obelyno bendruomenés nariams vedé kineziterapeute,
Taisyklingo judesio mokyklos vadové Gintaré Pranaitien¢, i$ viso paskaitose dalyvavo 80 dalyviy.

Paskaita ,,Ligy priezastys ir jy pasekmeés*

Tikslas — supazindinti gyventojus su ligy priezastimis, jy profilaktika, pasekmiy mazinimu
ir gydymu nataraliais badais.

Paskaitg Silalés rajono gyventojams vedé¢ natiralios medicinos atstovas ir osteopatas
Liudvikas Salcius, dalyvavo 42 dalyviai.

Visuomenés sveikatos biuro veiklos pristatymas

Tikslas — supazindinti Simono Gaudésiaus progimnazijos mokinius su visuomeneés
sveikatos biuro veikla, tikslais, skatinti mokiniy fizinj aktyvuma.

Karjeros dienos metu vyko visuomenés sveikatos biuro veiklos pristatymas, mokiniai
isbandé siaurietiska ¢jima, dalyvavo 12 mokiniy.

Paskaity ciklas ,,Sveika gyvensena“

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy, kaip gyventi sveikiau.

Paskaitas vedé Lietuvos sveikuoliy sgjungos prezidentas Simonas Dailidé. Jis savo
pavyzdziu motyvavo jaunuolius rinktis sveikesnj gyvenimo btda, atsisakyti zalingy jprociy,
pramogauti be alkoholio ir narkotiniy medziagy. Paskaitos vyko Pajario S. Birziskio gimnazijoje,
Kvedarnos K. Jauniaus gimnazijoje, Silalés S. Gaudésiaus gimnazijoje, Laukuvos N. Véliaus
gimnazijoje, i8 viso dalyvavo 261 mokinys.

Paskaita ,,Sveika mityba“

Tikslas — suteikti ziniy apie sveikg mitybg, pagrindinius principus, strategijas, atskiras
maisto produkty grupes, jy reiksme sveikatai. Jvyko dvi paskaitos, kuriuose dalyvavo 22 dalyviai.

Paskaita ,,Sveikatos prieziiiros specialisto profesija“

Tikslas — supazinti darbo birzos programy dalyvius su Visuomenés sveikatos biuro veikla,
sveikatos priezitros specialisto profesija.

Paskaitoje dalyvavo 8 dalyviai.

Seminaras ,,Gerosios patirties sklaida, visuomenés sveikatos biury veikloje*

Tikslas — dalintis geraja patirtimi su biurais. Seminaro metu buvo aptariamos tuberkuliozés
profilaktikos, priklausomybés nuo alkoholio mazinimo programos bei Biuro sveikatinimo veikla
istaigy darbo vietose.

Seminaras vyko Birzy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biure, dalyvavo 26
dalyviai.

LwSveikatingumo ugdymo stovykla — 2017¢
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Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos jguadzius.

Stovykloje dalyvavo 87 dalyviai, i$ jy 45 suauge asmenys, 42 vaikai. Stovykla vyko liepos
9 - 15 d. Silalés r., Bagdony kaime, kaimo turizmo sodyboje ,,Mélynoji banga“. Si stovykla jau
ketvirtoji Biuro organizuota sveikatingumo ugdymo stovykla, skirta atsipalaiduoti ir pazinti
sveikesnj gyvenima. Stovyklos dalyviai — jvairaus amziaus asmenys. Vykusioje stovykloje veiké
trys skirtingos programos: suaugusiems, vaikams iki 12 mety ir 13-18 mety paaugliams. Dalyviams
buvo organizuojami tiek teoriniai, tiek praktiniai uzsiémimai sveikos gyvensenos temomis. Dalyviy
uzimtumu raipinosi savanoriai bei zymas, patyre lektoriai: taisyklingo judesio mokyklos vadové ir
kineziterapeuté Gintaré Pranaitien¢, natiralios medicinos atstovas ir osteopatas Liudvikas Sal&ius,
zolininkas Virgilijus Skirkevicius, sokio terapijos specialist¢ Dovilé Binkauskaité, verslininkas,
saviugdos lektorius Darius Brikas, socialiné pedagogé, ekspert¢é Dalé Daiva Gasparaviciute,
aromaterapeuté pirtininké Ramuné Burbien¢, psichologas Vaidas Arvasevicius, déstytoja, zurnalisté
Lidija Laurin¢iukiené, garso terapijos specialistée Irena Zumajevien¢, Lietuvos sveikuoliy sajungos
nariai — Lukrecija Augustaityté, Sigita Juzumaité, Ausra Ralyté. Vyko jogos, funkcinés mankstos ir
meditacijos uzsiémimai.

Paskaita ,,Sveikata Jiasy rankose*

Tikslas — supazindinti gyventojus su ligy priezastimis, jy profilaktika, pasekmiy mazinimu
ir gydymu nataraliais badais.

Paskaitg Palentinio bendruomenés nariams vedé nataralios medicinos atstovas ir osteopatas
Liudvikas Salgius, dalyvavo 26 dalyviai.

Paskaita — praktiniai uzsiemimai ,,Kiino korekcija. Celiulitas*

Tikslas — mazinti ktino apimtis, stiprinti kiing, pasitelkiant sveikatai palankius metodus,
fizinius pratimus.

Susitikimas su taisyklingo judesio mokyklos vadove, kineziterapeute Gintare Pranaitiene
buvo sudarytas is teorinés dalies ir praktiniy pratimy su volais, dalyvavo 23 dalyviai.

Paskaita ,,Pasiruosimas gimdymui, pogimdyvinis periodas, kadikio maitinimas ir
prieziara“

Tikslas — suteikti ziniy apie pasiruosima gimdymui, gimdyma, pogimdyvinj perioda bei
kadikio zindyma, raidg bei priezitrag pirmaisiais gyvenimo ménesiais.

Paskaitg vedé taisyklingo judesio mokyklos vadové, kineziterapeuté Gintaré Pranaitieng,
joje dalyvavo 20 bisimy mamy ir téciy.

Paskaita ,,Vandens teikiama nauda*

Tikslas — supazindinti su vandens teikiama nauda sveikatai. Paskaitos metu mokiniai
iISmoko apskaiciuoti kiek reikia kiekvienam individualiai isgerti vandens per dieng, kad bty
patenkinti organizmo poreikiai, kokj vanden;j rinktis ir kai taupyti ribotus vandens isteklius.

Pajario S. Birziskio gimnazijoje buvo skaitomos 2 paskaitos, kuriuose dalyvavo 97
mokiniai.

Paskaita ,,Sveikos gyvensenos formavimas seimoje ir mokykloje«

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy, kaip gyventi sveikiau.

Paskaitoje dalyvavo 13 Kvédarnos P. Liatuko pradinés mokyklos mokiniy tévy.

Akcija ,,Vaisinimas zoleliy arbata*

Tikslas — jvairiy renginiy metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir sve¢iams
Visuomenés sveikatos biuro veikla. Akcijos buvo vykdomos Miesto Sventés, Vasario 16-0sios
minéjimo sventés ir Derliaus sventés metu. Renginiy dalyviai buvo vaisinami karsta zoleliy arbata,
kurig dalino Biuro specialistai, informuojami apie sveika gyvensena, fizinj aktyvuma bei jvairias
ligy profilaktikos programas.

Neformaliojo vaiky Svietimo programos vykdymas

Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos, asmens higienos jprocius, vykdyti nelaimingy
atsitikimy prevencija. Siomis temomis — ,,Vaiko sauga“, ,,Pirma pagalba“, ,,Asmens higiena“,
»oveika gyvensena“ — vyko paskaitos Laukuvos N. Véliaus gimnazijos ir Kaltineny A. Stulginskio
gimnazijos mokiniams. I$ viso buvo skaitomos 8 paskaitos, kuriose dalyvavo 197 mokiniai.
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6. Nelaimingy atsitikimy ir traumy prevencija

Praktiniai pirmosios pagalbos mokymai

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija stovyklos dalyviams.

Praktiniuose mokymuose, kuriuos vedé visuomenés sveikatos biuro specialistai, Tauragés
apskrities priesgaisrinés gelbéjimo valdybos Silalés priesgaisrinés gelbéjimo tarnybos darbuotojai,
dalyvavo vaiky vasaros stovyklos prie Parsezerio ezero dalyviai (100 dalyviy).

Paskaita ,,Pirmoji pagalba“

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija.

Paskaitose (2) dalyvavo 8 Probacijos tarnybos siysti asmenys ir 9 Silalés baseino
darbuotojai.

Praktiniai mokymai ,,Skestané¢iuju prevencija ir saugi elgsena vandenyje*

Tikslas — sumazinti nelaimingy atsitikimy vandenyje ir papladimuose skai¢iy. Per
parodomasias pratybas buvo mokoma, kokiy veiksmy reikia imtis pamacius skestantjjj, kaip
tinkamai suteikti pirmaja pagalba. Pratybos vyko Pajiralio pagrindinéje mokykloje, prie Silalés
miesto tvenkinio Silalés miesto mokykly mokiniams. Jose dalyvavo Tauragés apskrities
priesgaisrinés gelbéjimo  valdybos  Silalés  priesgaisrinés gelbéjimo  tarnybos — darbuotojai,
visuomenés sveikatos biuro specialistai (70 dalyviy).

7. Uzkreciamu ligu profilaktika ir kontrolé

Paskaita ,,Uzkrec¢iamosios ligos*

Tikslas — suteikti ziniy apie uzkrec¢iamyjy ligy plitimo kelius, jy eiga, profilaktikos
priemones.

Jvyko 3 paskaitos, kurioje dalyvavo 42 Silalés rajono gyventojai.

Paskaita ,, Tuberkuliozé — simptomai, priezastys, eiga, profilaktika*

Tikslas — supazindinti Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos ir Kaltinény Aleksandro
Stulginskio gimnazijos mokinius su tuberkuliozés simptomais, priezastimis bei profilaktinémis
priemonémis. Dviejuose paskaitose dalyvavo 47 mokiniai. Paskaita skaité gydytoja pulmonologé
Iveta Skurvydiené.

Paskaita ,,Elgesio ligos*

Tikslas — supazindinti moksleivius su uzkreciamosiomis ligomis, plintanc¢iomis lytiniy
santykiu keliu.

Paskaitas (2) Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos mokiniams skait¢ ULAC direktorius
Saulius Caplinskas, dalyvavo 49 mokiniai.

Susitikimas — diskusija ,,Kompleksiniy paslaugy teikimas bendradarbiaujant su
nevyriausybinémis organizacijomis*

Tikslas — pristatyti Silalés rajone vykdomas tuberkuliozés ir alkoholio mazinimo
programas, jy efektyvuma mazinant tuberkuliozés ir alkoholizmo paplitima.

Pranesima susitikimo metu pristate Silalés r. sav. visuomenés sveikatos biuro direktore
Loreta Petkuviené.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventoju sergamuma tuberkulioze, pagerinti
tuberkuliozés profilaktika bei ankstyva diagnostika. Programoje dalyvavo socialing rizika
patiriantys asmenys; socialinés rizikos ir problemiskos $eimos, jragytos j Silalés rajono
savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriaus socialinés rizikos seimy, auginanciy
vaikus, apskaita; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys tuberkulioze, kurie
vyksta gydytis j tuberkuliozés specializuota ligoning arba vezami priverstinei hospitalizacijai.

Organizuoti 99 asmeny (i jy — 11 socialiai nedrausti) profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo isduoti maisto ir Kity baitiniausiy asmens higienos
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priemoniy vienkartiniai paketai. Septyni asmenys nuvezti j specializuotg ligonine gydymui dél
tuberkuliozeés.

8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa

Sirdies ir kraujagysliu ligu prevenciné programa

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos priezitaros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veiklg, efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikata, supazindinti juos su sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia
mityba bei fizinj aktyvuma. Programos metu organizuojamos seimos gydytojo, Kineziterapeuto,
psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos. Programoje dalyvavusiy
asmeny skai¢ius — 159. Paskaitos buvo organizuojamos Silalés miesto ir Kvédarnos senidinijos
gyventojams. Paskaitas vedé — gydytoja Diana Maroziené, kineziterapeuté Gintaré Pranaitiené,
Kauno Kliniky gydytojai — Seimos gydytoja, LSMU docent¢ dr. Auksé Domeikien¢,
kineziterapiautas, LSMU docentas dr. Laimonas Siupsinskas, seimos gydytoja, LSMU docenté
Ausriné Kontrimiené, Europos nutukimo asociacijos naré, LSMU docenté Vilma Kriaucioniené.

Paskaity ciklg sudaré 4 paskaitos ,,Streso reiksmé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio
diabeto atsiradimui. Streso valdymas®, ,.Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, sveikatos
rodikliy supratimas®, ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir streso reikSm¢ Jasy sveikatai®, ,,Fizinio
aktyvumo ir streso reiksmé sirdies ir kraujagysliy ligy atsiradimui bei prevencijai*.

9. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgudziy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky zalg Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 329
asmenys, higienos jgadziy mokymuose dalyvavo 1002 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir
narkotiky Zalg zmogaus sveikatai — 70 asmeny. IS viso mokymuose dalyvavo 1401 asmuo, kuriems
isduoti sveikatos ziniy atestavimo pazyméjimai.

10. Konsultacijos (uzsiemimai) ,,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuots
nusikalstamo elgesio pataisos programa.

Konsultacijy (uzsiéemimy) tikslas — priartinti klienta prie tos situacijos, kai priimamas
sprendimas keisti nusikalstama elges; ir atsisakyti priklausomybés. Jie skirti turintiems
priklausomybiy ir (ar) probleminio, nusikalstamo elgesio asmenims, esantiems  Klaipédos
apygardos probacijos tarnybos registre ir atliekantiems bausmes Kaléjimy departamentui prie
Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos pavaldziose jstaigose. Vienam asmeniui yra
organizuojami 5 uzsiémimai. Organizuoti 2 uzsiémimai vienam asmeniui.

11. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
prieziaros istekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés buklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skaicius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita.

Vykdyta Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena bei Silalés rajono bendrojo
lavinimo mokykly mokiniy sveikatos rodikliy stebésena, pagal Vaiko sveikatos pazyma (Nr. 027-
1/a). Duomenys apie mokiniy sveikata suvesti j nacionaling Vaiky sveikatos stebésenos informacine
sistema.

Rysiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
bendradarbiauja su Uzkrec¢iamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Valstybinio psichikos centro Savizudybiy prevencijos biuru, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centru, Klaipedos apygardos probacijos tarnyba, Silalés suaugusiyju mokykla, Silalés
rajono kaimo bendruomeniy koordinaciniu centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos
sveikuoliy sajunga, Silalés rajono nejgaliyjy krasto sajunga, rajono bendruomenémis, senianijomis,
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Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Socialinés paramos skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy
namais, Anoniminiy alkoholiky klubu ,,Vilties galia®, V3] Silalés rajono ligonine, UAB , Silalés
rajono eimos gydytojo praktika®, Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt.
jstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokykly vadovais, sveikatos priezitiros ir renginiy
organizavimo klausimais.
111 SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybeés
gyventojy visuomenés sveikatos priezitros veiklai gautos ir panaudotos lésos 2017 m. :

Finansavimas Panaudota lésy,
EUR
Savivaldybés biudzeto lésos 49809,00
i$jy:
Darbo uzmokesciui 23000,00
Socialiniam draudimui (30,48 %) 11250,00
Kvalifikacijos kélimui 300,00
Transportui 600,00
Kitos prekés 4600,00
Kitos paslaugos 10059,00
Bendrosios dotacijos kompensacija 3000,00
Gautos pajamos uz paslaugas 13692,00
IS jy:
Darbo uzmokesciui 6892,00
Kitos islaidos 6800,00
Valstybés biudzeto lésos 110760,00
(valstybés deleguotos 1¢30s) IS jy:
Darbo uzmokesciui 64770,00
Socialiniam draudimui (30,98 %) 19894,00
Transportui 1100,00
Kitos prekés 1300,00
Spaudiniai 19996,00
Komunaliniai patarnavimai 2000,00
Medikamentai 500,00
Rysiai 400,00
Kvalifikacijos kélimui 800,00
Programuy lésos 7792,00
IS ju:
Silalés rajono savivaldybés neformaliojo 4192,00
vaiky Svietimo programa (valstybés
biudzeto 1és0s)
Silalés rajono savivaldybés visuomenés 2150,00
sveikatos specialiosios rémimo
programos lésos (savivaldybés biudzeto
16305s)
Silalés rajono savivaldybés vaiky ir 1450,00
jaunimo socializacijos programos 1ésos
(savivaldybés biudzeto 1¢s0s)
IS VISO: 185053,00
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Veiklos tobulinimo perspektyvos

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo turimy finansiniy ir zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra sios:

1. Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti bendras kompetencijas
bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

2. Biuro vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgadzius.

3. Skirti didesnj démesj viesyjy rysiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
istaigos veikla bei visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones.

4. Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indél; j
visuomenés sveikatos priezitros veikla.

5. Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros
organizavima.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas Kity sektoriy indélis j
visuomenés sveikatos prieziiros veikla.

Nepakankamas bendradarbiavimas tarp Silalés rajono asmens sveikatos priezitiros jstaigy
ir Biuro, vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. geguzés 13 d.
isakymu Nr. V-615 , Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo“ ir Silalés rajono savivaldybés administracijos
direktoriaus 2017 m. birzelio 6 d. jsakyma Nr. DJV-748 ,, Dél Silalés rajono sirdies ir kraujagysliy
ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupes asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo “,
salygoja neefektyvy visuomenés sveikatos prieziaros veiklai skiriamy Iésy naudojima.

Visuomenés sveikatos biure specialistams keliami auksti kvalifikaciniai reikalavimai
(reikalingas aukstasis biomedicinos moksly srities visuomenés sveikatos krypties ne zemesnis kaip
bakalauro kvalifikacinis laipsnis) bei reikalavimai vykdyti daugybe funkcijy, neatitinka jiems
mokamo atlyginimo. Mazas darbo uzmokestis ir auksti kvalifikacijos reikalavimai nemotyvuoja
darbuotojy.

Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy mokymo
programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todél sveikatos mokymas vyksta kaip
popamokiné, bareliné veikla.

Néra vieningos unifikuotos visuomenés sveikatos prieziaros statistinés ataskaitos, kuria
galéty naudotis visos institucijos. Keliy giminingy ataskaity pildymas dubliuoja / iskreipia
informacija ir gaistamas naudingai veiklai skiriamas laikas.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

Did¢janti administraciné nasta.
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