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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS

PRIEZIUROS FUNKCIJU JIGYVENDINIMO 2018 METU ATASKAITOS IR SILALES

RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS 2017 METU
ATASKAITOS

2019 m. vasario 21 d. Nr. T1-62
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) istatymo 10 straipsnio 2
dalimi, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2008 m. birzelio 18 d. nutarimo Nr. 606 , D¢l
Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo ataskaitos teikimo
tvarkos® 1.1 papunkciu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m. kovo 2 d.
isakymo Nr. V-292 D¢l Savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
jgyvendinimo ataskaitos formos patvirtinimo® 2 punktu, Silalés rajono savivaldybés taryba
nusprendZzia:

1. Patvirtinti pridedamas:

1.1. Silalés rajono savivaldybés vykdomy visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
1gyvendinimo 2018 mety ataskaita (1 priedas);

1.2. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2017 mety ataskaita
(2 priedas).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visg sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.lt.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Istatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipeda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo $io sprendimo paskelbimo dienos.

Savivaldybés meras Jonas Gudauskas


http://www.silale.lt

PATVIRTINTA
Silalés rajono savivaldybés tarybos
2019 m. vasario 21 d. sprendimu

Nr. T1-62
1 priedas

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VYKDOMU VISUOMENES SVEIKATOS
PRIEZIUROS FUNKCIJU IGYVENDINIMO 2018 METU ATASKAITA

I SKYRIUS

BENDRA INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES GYVENTOJU SVEIKATOS BUKLE

Informacija apie savivaldybés gyventojy sveikatos bikle pateikiama Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje.

II SKYRIUS

SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOMS VYKDYTI
ITAKOS TUREJUSIU VEIKSNIU APZVALGA

PIRMASIS SKIRSNIS
VEIKSNIU APZVALGA

Veiksnio pavadinimas

Poveikis

Pasitlymai (Lietuvos
Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijai,

2

savivaldybés tarybai)
3

ISoriniai veiksniai

Priimti visuomenés
sveikatos prieziiirg
regulivojantys ir
reglamentuojantys teisés
aktai

Tolygesnis ir aiSkesnis finansavimas bei
savalaikis veiklos planavimas, platesnis
prevenciniy sveikatos priezitiros paslaugy
spektras ir geresnis jy prieinamumas,
didé¢jantis gyventojy informuotumas
visuomenés sveikatos klausimais,
vykdoma mokiniy sveikatos stebésena,
formuojami sveiko gyvenimo biido
iprociai

Ger¢jantis tarpZinybinis,
tarpsektorinis,
tarpinstitucinis
bendradarbiavimas

Sklandesné visuomenés sveikatos
priezitros veiklos koordinacija, didéjanti
visuomenes sveikatos svarba bei kity
sektoriy indélis | visuomenés sveikatos
stiprinimag

Organizuoti daugiau
susirinkimy, diskusijy,
konferencijy, kuriose
dalyvauty kity zinybuy,
sektoriy ir institucijy
atstovai

Nepakankamas démesys
sveikatos ugdymui
mokyklose, nepakankamai
reglamentuota visuomenés
sveikatos specialisty
ugdymo veikla

Sveikatos mokymas mokyklose
nepakankamai efektyvus, nes vykdomas
kaip popamokiné veikla

Sveikatos mokyma
jtraukti  mokymo
programas, skirti
kontaktines valandas
Tobulinti teisinj
visuomenes sveikatos
priezitros funkcijy
reglamentavimg

Neéra teisés akty,

Negalima uztikrinti kokybisko paslaugy

Sitiloma parengti




reglamentuojanciy
visuomenés sveikatos
prieziiiros paslaugy
nomenklatiirg, paslaugy
teikimo apraSyma, truksta
visuomeneés sveikatos
priezitiros veiklai metodiky,
kurios biity pagrjstos mokslu
ir praktika

teikimo savivaldybéje

moksliniais tyrimais
pagristas metodikas ir
priemones bei aiskiai
apibrézta paslaugy kataloga
ir jkainius

Administraciné nasta

Neplanuotos skubios uzduotys,
pertekliniai informaciniai jpareigojimai
del ataskaity daznumo, informacijos
turinio, pateikimo terminy. Ataskaity
dubliavimasis.

Parengti vieninga
ataskaitos forma, kurioje
bty tik reikalingiausi
duomenys, visuomeneés
sveikatos prieziiiros
funkcijy jgyvendinimo
rodikliai, aiSkiai
apibréztos jy sagvokos

Nepalanki socialing ir
ekonominé situacija, dideli
skirtumai tarp atskiry
socialiniy grupiy, nedarbas,
piktnaudziavimas
alkoholiniais gérimais,
gyventojy sen¢jimas

Neigiamai veikia gyventojy sveikatg ir jy
emocing bukle, didina sveikatos
netolygumus

Skatinti uzimtumo ir
sveikatos stiprinimo
Iniciatyvas, keisti paSalpy
skyrimo politika, plétoti
socialing reklama,
skatinancig sveikg
gyvenseng ir blaivy
gyvenimo biida

Neefektyviai
funkcionuojanti vaiky
sveikatos stebésenos
informaciné sistema

Idiegta Vaiky sveikatos stebésenos
informaciné sistema dirba su tritkumais ir
neuZztikrina mokyklinio amziaus asmeny
sveikatos buiklés stebésenos. Ne visi
duomenys susieti su polikliniky duomeny
bazémis

Uztikrinti sistemos
patikimg veikima,
pasalinti pastebétus
trakumus

Nepakankamas kity sektoriy
indélis ] visuomenés sveikatos
priezitira

Nesuderinti valstybiniy jstaigy veiksmai

Sitiloma rengti konkrecias
tarpzinybinio
bendradarbiavimo
visuomeneés sveikatos
srityje programas ir
priemones

Bendradarbiavimo tarp
asmens ir visuomeneés
sveikatos jstaigy
reglamentavimo nebuvimas

Neuztikrinta ankstyva rizikos veiksniy
nustatymo korekcija. Dideli gydytojy darbo
kriiviai

Teisiskai reglamentuoti
bendradarbiavimg tarp
asmens ir visuomeneés
sveikatos priezitiros jstaigy
(gyventojy siuntimo tvarka,
duomeny mainai, kt.)

Valstybiniy sveikatos
stiprinimo programy,
finansuojamy 1§
Privalomojo sveikatos
draudimo fondo 1éSy plétra

Efektyvesnis 1éSy naudojimas ir
valdymas, inicijuojamas tarpinstitucinis
bendradarbiavimas tarp visuomenés
sveikatos biury ir pirmingés sveikatos
priezitros centry, sudaromos salygos
didesnei visuomenés daliai gauti
vykdomy programy nauda

Tvirtinant naujas
prevencines programas
skirti finansavimg joms
vykdyti




Vidiniai veiksniai

Nepakankamas visuomenés
sveikatos stiprinimo svarbos
suvokimas, asmeninés
gyventojy atsakomybés uz
savo sveikatg nebuvimas,
nesveikas gyvenimo budas

Gyventojai néra ekonomiskai skatinami
sveikiau gyventi. Did¢jancios gydymo
iSlaidos. Nepakankama organizacijy,
dalyvaujanciy visuomenés sveikatos
rémimo specialiojoje programoje,
sveikatinimo veikla. Didelis sergamumas
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, cukriniu
diabetu

Sukurti sveikatos
draudimo mechanizma,
motyvuojantj sveikai
gyventi. Plétoti
profilaktines sveikatos
prieziiiros paslaugas,
placiau taikyti tikslines
visuomenes sveikatos
stiprinimo priemones.
Iteisinti asmens
atsakomybe uz savo
sveikatos Zalojima,
neatsisakant zalingy
Iprociy ar nevykdant
gydytojo rekomendacijy

Silalés rajono savivaldybés
tarybos ir Silalés rajono
administracijos teisés aktai
uztikrina Biuro veikla, plétra
ir projekty jgyvendinima

Numatytas bendradarbiavimas su vietos
Savivaldybes administracija, jstaigomis,
NVO vykdant prevencines veiklas, priimant
optimalius sprendimus

Aktyvi savivaldybés
administracijos,
bendruomenés sveikatos
tarybos, komisijy veikla

Did¢janti visuomenés sveikatos svarba,
kity sektoriy specialistai priimdami
sprendimus atsizvelgia | gyventojy
sveikatos rodiklius ir rekomendacijas

Organizuoti daugiau
susirinkimy, diskusijy,
konferencijy, kuriose
dalyvauty kity zinyby,
sektoriy ir institucijy
atstovai

Sukurta darbo organizavimo
sistema su rizikos grupés
asmenimis/pacientais

Didéja besigydanciy nuo priklausomybés nuo
alkoholio asmeny skaicius, didéja
pasitikrinusiy dél tuberkuliozés asmeny
skaicius, did¢ja gyventojy sgmoningumas
vykdant Sirdies ir kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos aprasa

Organizuoti daugiau
susitikimy, diskusijy dél
programy jgyvendinimo
gerinimo




ANTRASIS SKIRSNIS

INFORMACIJA APIE VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJAS
SAVIVALDYBEJE VYKDANCIAS ISTAIGAS IR SPECIALISTUS

Istaigos steigimo*. Istaiga jregistruota juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

5 Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, jstaigos kodas 301523693, jsteigtas
Silalés rajono savivaldybés tarybos 2007 m. lapkri¢io 29 d. sprendimu Nr. T1-292 ,,Dél biudzetinés

Eil. Nr.

Savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro specialistai

Patvirtinty pareigybiuy

skaidius

UZimty pareigybiy
skaicius

Fiziniy asmeny pagal amZiaus grupes

skaicius

Iki 44 mety

amziaus

45-54 mety
amZiaus
Daugiau nei

54 mety

~

amziaus

IS viso

2

=

()]

=2

Valstybines (valstybés
perduotas savivaldybéms)
visuomenés sveikatos prieZiiiros
funkcijas vykdantys
specialistai*:

10,5

10,5

13

I.1.

Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas, vykdantis
visuomenés sveikatos priezilira
ikimokyklinio ugdymo, bendrojo
ugdymo mokyklose ir profesinio
mokymo jstaigose mokiniy,
ugdomy pagal ikimokyklinio,
priesmokyklinio, pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas;

6,5

6,5

1.2

Vaiky ir jaunimo sveikatos

prieziiiros specialistas;

1.3.

Visuomenés sveikatos stiprinimo
specialistas;

1.4.

Visuomenés sveikatos stebésenos
specialistas.

SavarankiSkasias  visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijas
vykdantys specialistai *

* Pateikiami duomenys apie visuomenés sveikatos priezitiros funkcijas vykdanéius visuomenés sveikatos priezitiros specialistus
konkrecioje savivaldybés teritorijoje.




TRECIASIS SKIRSNIS

SAVIVALDYBES INFORMACIJA APIE 2018-TUJU METU SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJU
IGYVENDINIMO TIKSLUS, UZDAVINIUS BEI PRIEMONES

(tikst. Eur)

Patvirtinti (patikslinti) 2018-uju

= mety asignavimai Panaudoti 2018-yju mety asignavimai §
S @ =
£2 £ i ju i ju g
> >/ N7 e . vy e E
S % o iSlaidoms — iSlaidoms — e
N g Tikslo, uZdavinio, priemonés pavadinimas E ° - 2, ° = =, g
- > 2 S = &N 2z e = o0 o=
$E 5 | = s | 2% | 2 | Z s | £% 2 g
2z °:-’ £ 2z 2 R 5 2z @2 SRS o 'g
; (<% = > e % - > = 'g -~ <
o N2 = - B = =t =
= - o— E = — o— E = )
22N = %208 = A~
S S
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Tikslas: Uztikrinti efektyvia ir modernia sveikatos 11,4 11,4 0,0 0,0 11,4 11,4 0,0 0,0 100
' apsaugg Silalés rajono savivaldybéje
11 Uzdavinys: Formuoti visuomenés sveikos gyvensenos 11,4 11,4 0,0 0,0 11,4 11,4 0,0 0,0 100
' nuostatas ir ugdyti gyvenimo jgiidzius
111 Priemoné: Silalés rajono savivaldybés visuomenés 112 11,0 11,0 0,0 0,0 | 11,0 11,0 0,0 0,0 100
U sveikatos rémimo specialiosios programos jgyvendinimas o
112 Priemoné: Silalés rajono savivaldybés triukSmo 113 0,4 0,4 0,0 0,0 0,4 0,4 0,0 0,0 100
T prevencijos ir maZzinimo priemoniy plano vykdymas o
3 Tikslas: Stiprinti ir kryptingai plétoti visuomenés 63,0 63,0 | 28,2 0,0 60,0 60,0 28,0 0,0 95
) sveikatos priezitiros veikla
31 Uzdavinys: Uztikrinti Silalés rajono visuomenés sveikatos 63,0 63,0 | 282 0,0 60,0 60,0 28,0 0,0 95
o biuro veikla
311 Priemoné: Visuomenés sveikatos biuro islaikymo 113 56,0 56,0 28,2 0,0 53,0 53,0 28,0 0,0 95
o uztikrinimas o
310 Sukurti darbo organizavimo sistema su rizikos grupés 113 7,0 7,0 0,0 0,0 7,0 7,0 0,0 0,0 100
T asmenimis o
| Tikslas: Uztikrinti efektyvy valstybiniy (perduoty 118,0 | 118,0 | 76,0 0,0 | 118,0 | 118,0 76,0 0,0 100
' savivaldybéms ) funkcijy vykdyma




Uzdavinys: Efektyviai organizuoti Savivaldybés
1.1. administracijos darbg vykdant Savivaldybei teisés aktais 118,0 | 118,0 | 76,0 00 | 118,0 | 118,0 76,0 0.0 100
priskirtas valstybés funkcijas
1117 Priemoné: Savivaldybés visuomenés sveikatos stiprinimas 111 36,0 36,0 23,0 0,0 36,0 36,0 23,0 0,0 100
77| ir stebésena o
1118 Priemoné: Mokiniy visuomenés sveikatos priezitiros 111 82,0 82,0 53,0 0,0 82,0 82,0 53,0 0,0 100
o uztikrinimas o
1. I8 viso savivaldybeés biudzetas 2204 | 2204 | 104,2 | 0,0 | 2174 | 2174 | 104,0 0,0 99
i§ jo: 1924 | 1924 | 104,2 | 0,0 | 1894 | 1894 104,0 0,0 98
1.1. bendrojo finansavimo léSos
1.1.1. valstybés biudzeto specialioji tiksliné dotacija 1.1.1 118,0 | 118,0 | 76,0 0,0 | 118,0 | 118,0 76,0 0,0 100
1.1.2. Visuomenés sveikatos rémimo specialioji programa | 1.1.2 11,0 11,0 0,0 0.0 1,0 11,0 0,0 0,0 100
1.1.3. kitos savivaldybés biudZeto 1éSos 1.1.3 63,4 63,4 28,2 0,0 60.4 60,4 28,0 0.0 93
1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés 28,00 | 28,00 0,0 0,0 | 28,00 | 28,00 0,0 0,0 100
paramos 1éSos
2. Kiti Saltiniai (Europos Sgjungos finansiné parama 21,00 | 21,00 0,0 0,0 | 21,00 | 21,00 0,0 0,0 100
projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos 1ésos)
I viso (142) 2414 | 2414 | 104,2 | 0,0 | 2384 | 2384 | 104,2 0,0 99
Paaiskinimai:

1. (n) — ataskaitiniai metai.

2. Skiltyje ,,Tikslo, uzdavinio, priemonés kodas“ jrasomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy kodai i§ Savivaldybés strateginio veiklos plano.

3. Skiltyje ,, Tikslo, uzdavinio, priemonés pavadinimas“ jraSomi programos tiksly, uzdaviniy ir priemoniy pavadinimai i§ Savivaldybés strateginio veiklos plano.

4. Nurodant asignavimus pagal Saltinius:

4.1. Eilutéje ,,1. I§ viso savivaldybés biudzetas* nurodomi asignavimai i§ savivaldybés biudzeto, t. y. jstatymu nustatyti asignavimai asignavimy valdytojui visuomenés sveikatos priezitiros funkcijoms
vykdyti;

4.2. Eilutése ,,1.1. bendrojo finansavimo 1éSos*“ ir ,,1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés finansinés paramos 1&éSos* 1éSas nurodo Europos Sajungos finansing parama administruojancios
institucijos ir naudojancios (techninés paramos 1ésas) institucijos;

4.3. eilutéje ,,2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos 1€Sos)“ 1éSas nurodo institucijos, kurios gauna 1éSy i§ parama administruojanciy
institucijy arba tiesiogiai i§ Europos Sajungos institucijy vykdomiems projektams finansuoti (dél kuriy pasirasytos sutartys, priimti sprendimai dél 1éSy skyrimo) ir kity teisétai gauty 1&8y.



5. Jeigu 2018 -taisiais metais asignavimy panaudota maziau ar daugiau, nei patvirtinta (patikslinta), nurodomos susidariusiy skirtumy priezastys. Visuomenés sveikatos biuras planavo surinkti i§
gyventojuy uZ Privalomuosius mokymus 15 tiikst. Eur., o surinko — 12 tiikst. Eur., todél buvo panaudota maZiau nei patvirtinta.

KETVIRTASIS SKIRSNIS

BENDRADARBIAVIMAS VYKDANT VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLA SAVIVALDYBEJE

Nevyriausybiniu organizacijy dalyvavimas
sveikatinimo veikloje priimant su visuomenés
sveikata susijusius sprendimus

Ukio subjekty indélis j visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy igyvendinimg savivaldybés
teritorijoje

Kity sektoriy jstaigy ir institucijy indélis |
visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
igyvendinima savivaldybés teritorijoje

Sporto klubas ,,Jiira” dalyvavo sveikatinimo
veikloje, organizavo fizinio aktyvumo renginius

Silalés policijos komisariatas nukreipé asmentis j
privalomuosius mokymus apie alkoholio ir narkotiky
zala sveikatai, dalyvavo sveikatinimo projektuose,
darbo grupése

VTAS atrinko socialinés rizikos asmenis dalyvauti
psichology uzsiémimuose ir individualiose
konsultacijose, specialistai dalyvavo Biuro
organizuojamuose kvalifikacijos kélimo seminaruose,
pasitarimuose

Silalés krasto nejgaliyjy sajunga dalyvavo
jvairiuose sveikatinimo projektuose, sukvieté
narius j sveikatinimo renginius, paskaitas, skleidé
informacija apie sveikg gyvensena, profilaktines
programas ir kitas su sveikatinimu susijusias
sritis.

Dalyvavo Bendruomenes sveikatos tarybos
veikloje, teiké pasitilymus dél sveikatinimo
veiklos jgyvendinimo

Silalés rajono mokyklos aktyviai dalyvavo jvairiuose
sveikatinimo projektuose (Visuomenés sveikatos
rémimo specialiosios programos bei bendruomeniy
projektuose), dalyvavo tyrimuose, sukvieté tévus,
mokytojus, mokinius j Biuro organizuojamas paskaitas,
skyré nemokamai patalpas.

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija, Simono
Gaudésiaus gimnazija, Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazija, Obelyno pagrindiné mokykla skyré sal¢
Visuomenés sveikatos biuro uzsiémimams vykdyti

Senitinijy socialiniai darbuotojai uztikrino soc. rizikos
Seimy dalyvavimg psichologo uZsiémimuose,
individualiose konsultacijose;

Sukvieté gyventojus j sveikatinimo renginius, skyré
nemokamai patalpas;

Bendradarbiavo organizuojant specializuota pagalba
asmenims, turintiems priklausomybe nuo alkoholio;
Bendradarbiavo organizuojant profilaktinius sveikatos
patikrinimus dél tuberkuliozés ir organizavo asmeny
atvykima j asmens sveikatos prieziliros jstaigg.
Dalyvavo Biuro organizuojamuose seminaruose,
mokymuose

Vs3] ,,Azzara® vykdé motery sveikatos patikra dél
kriities vézio, teikeé informacijg apie veiklos
rezultatus

Klaipédos apygardos probacijos tarnyba nukreipé
elgesio problemy turin¢ius bei smurtaujancius asmenis
dalyvauti Visuomenés sveikatos biuro elgesio pataisos
programos uzsiémimuose, bendradarbiavo vykdant
Priklausomybés nuo alkoholio mazinimo programa

Svietimo, kultiros ir sporto skyrius bendradarbiavo
organizuojant seminarus, renginius, tyrimus rajono
ugdymo jstaigose, organizavo sporto Sventes,
koordinavo Neformaliojo vaiky §vietimo programos
igyvendinima, Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio
programas

Rajono bendruomeniy atstovai sukvieté
gyventojus j sveikatinimo renginius, paskaitas,

Silalés §vietimo pagalbos tarnyba bendradarbiavo
organizuojant seminarus, kvieciant lektorius, i§dave

Turto valdymo ir ekonomikos skyrius svarsté ir aptaré
licencijy prekiauti alkoholio ir tabako gaminiais




skyré patalpas, dalyvavo darbo grupése,
posédziuose, kur priémé sprendimus, susijusius
su visuomeneés sveikata. Dalyvavo sveikatinimo
projektuose, Visuomenés sveikatos rémimo
specialiosios programos priemonése

kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimus, organizavo
paskaitas Treciojo amziaus universitetui sveikatos
stiprinimo srityje

i8davimo salygas

Lietuvos skautijos Silalés savivaldybés
skyrius dalyvavo Neformaliojo vaiky $vietimo
programos veikloje ir skatino vaiky ir jaunimo
fizinj aktyvuma

Silalés sporto mokykla skatino fizinj aktyvuma.
Organizavo suaugusiyjy ir vaiky varzybas, dalyvavo
olimpiniuose festivaliuose. Organizavo ir vykdé
»~Mokiniy sveikatinimo ir mokymo plaukti“ bei ,,Saugus
ir aktyvus vandenyje programas, aerobikos uzsiémimus
vandenyje

Savivaldybés administracijos Zemés iikio skyrius
skatino ekologinj tikininkavima

Bendruomenés sveikatos taryba skirsté [&sas
programos priemonéms jgyvendinti, nustaté
programy priemoniy prioritetines sritis, teiké
pasitlymus Savivaldybés administracijos
direktoriui

Silalés rajono asmens sveikatos prieZitiros jstaigos
vykdé valstybines visuomenés sveikatos priezitiros
programas, pacientus Svieté jvairiomis sveikatinimo
temomis. Vykdé Priklausomybés nuo alkoholio
mazinimo tvarkos aprasa, Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos apra$a bei Silalés rajono Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apra$a

Savivaldybés gydytojas organizavo visuomenés
sveikatos prieziiira, dalyvavo jvairiy komisijy,
susijusiy su visuomenés sveikata, darbe, organizavo
Lietuvos sveikatos programos, valstybiniy sveikatos
programy jgyvendinimg savivaldybés teritorijoje,
numaté visuomenes sveikatos prioritetus, rengée ir
derino teisés aktus, bendradarbiavo su Sveikatos
apsaugos ministerija, Uzkrec¢iamyjy ligy profilaktikos
ir kontrolés centru, Narkotiky kontrolés departamentu,
Valstybine visuomenés sveikatos priezitiros tarnyba,
Tauragés visuomenés sveikatos centru bei $io centro
Silalés skyriumi, Silalés rajono valstybine maisto ir
veterinarijos tarnyba, nevyriausybinémis
organizacijomis, teiké informacijg interneto svetainéje,
vietingje rajono spaudoje Silalés rajono bendruomenei.
Apie visuomeneés sveikatos prieziiirg teiké informacija
atsakingoms institucijoms, padéjo suorganizuoti
sveikatinimo seminarus, paskaitas, renginius

Asociacija ,,Anoniminiy alkoholiky klubas
,, Vilties galia“ vykdé Priklausomybés nuo
alkoholio mazinimo programa

Vs] Silalés rajono ligoninés specialistai konsultavo
rizikos asmenis ir atliko kriitinés lastos rentgenogramas,
sickdami i$aiskinti tuberkulioze sergancius bei nukreipé
juos tolimesniam gydymui

Savivaldybés atstovas spaudai ir rySiams su visuomene
bei Komunikacijos ir informaciniy technologijy
skyriaus specialistai skleidé informacijg per
ziniasklaidos priemones, informavo visuomeng apie
visuomenés sveikatinimo renginius spaudoje ir
Savivaldybés interneto svetainéje




Sutrikusios psichikos Zzmoniy bendrija dalyvavo
sveikatinimo renginiuose, organizavo sveikatos
stiprinimo renginius

UAB ,,Ambulansas* Silalés greitosios medicinos
pagalbos stotis vezé socialinés rizikos asmenis j gydymo
jstaigas dél gydymo nuo priklausomybés alkoholiui ir
pasitikrinti profilaktiskai dé¢l tuberkuliozés

Investicijy ir statybos skyrius vykdé, konsultavo, teiké
metoding pagalba, rengé teisés aktus, susijusius su
jvairiais projektais, vykdomais sveikatinimo veiklos
srityje

Sporto ir sveikatingumo klubas ,,Olimpas‘
dalyvavo Neformaliojo vaiky $vietimo
programos veikloje ir skatino fizinj aktyvuma bei
sveikg gyvensena

UAB ,,Medicina practica“ laboratorija bendradarbiavo
su Visuomeneés sveikatos biuru dél multitesto dél
narkotiniy medziagy nustatymo $§lapime atlikimo

Finansy skyrius bei Buhalterinés apskaitos skyrius
derino klausimus d¢l visuomenes sveikatos
finansavimo, nagrinéjo visuomenés sveikatos
programy finansines ataskaitas, rengé sgmatas

Visuomenés sveikatos biuras dalyvavo darbo grupése,
komisijose, padéjo rengti teisés aktus, susijusius
visuomenés sveikata, vykdé vaiky ir jaunimo sveikatos

prieziiirg, visuomenés sveikatos stiprinimg bei stebésena.

Vykdé bei koordinavo Priklausomybés nuo alkoholio
mazinimo tvarkos aprasa, Tuberkuliozés profilaktikos
Silalés rajone tvarkos apra$a bei Silalés rajono §irdies ir
kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprasg. Dalyvavo
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo
léSomis finansuojamame Silalés rajono savizudybiy
prevencijos projekte bei pradéjo jgyvendinti regiono
projekta ,,Sveikos gyvensenos skatinimas regioniniu
lygiu“ Nr. 08.4.2-ESFA-R-630 (projektas ,, Silalés
rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas‘)

Savivaldybés administracijos Teisés ir vieSosios
tvarkos skyriaus, Personalo ir iikio skyriaus
darbuotojai Savivaldybés gydytojui, asmens ir
visuomeneés sveikatos jstaigoms teiké pagalbg rengiant
teisés aktus, susijusius su visuomenés sveikatos
priezitira

Silalés r. socialiniy paslaugy namai ir Silalés rajono
savivaldybés pajiirio vaiky globos namai dalyvavo
jvairiuose sveikatinimo projektuose, seminaruose,
mokymuose sveikatinimo temomis

Savivaldybés sanitarijos inspektorius vykdé naminiy
gyviiny priezitiros ir reguliavimo kontrole, sanitarinés
kontrolés objekty patikra, siekdamas sustabdyti
uzkreciamy ligy plitima, rengé teisés aktus

Tauragés apskrities priesgaisriné gelbéjimo tarnyba
dalyvavo jvairiuose sveikatinimo projektuose, vedé
paskaitas, mokymus vaikams nelaimingy atsitikimy ir
traumy prevencijos temomis

Silalés kulttiros centras skatino vaiky ir jaunimo
kiirybiskuma, uzimtuma, fizinj aktyvuma, dalyvavo
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Neformaliojo vaiky Svietimo programos veikloje. Skyré
patalpas rajono padaliniuose sveikatinimo veiklai
vykdyti

Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés
skyrius bendradarbiaudamas su Biuru, organizavo
specialistams sveikatinimo paskaitas

III SKYRIUS
INFORMACIJA APIE VALSTYBINIU (VALSTYBES PERDUOTU SAVIVALDYBEMS) VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
FUNKCIJU (VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO,
BENDROJO UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO ISTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO,
PRIESMOKYKLINIO, PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS
STIPRINIMAS, VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENA) SAVIVALDYBEJE VYKDYMA
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PIRMASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURA SAVIVALDYBES TERITORIJOJE ESANCIOSE IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO IR PROFESINIO MOKYMO JSTAIGOSE UGDOMU MOKINIU PAGAL IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIO,
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS

Vertinimo Kriterijaus reik§meé

Planas Ivykdyta Ivykdymo procentas
Sveikatos N Sveikatos N Sveikatos N
ugdymo ir Zodiné, rasytiné ar ugdymo ir Zodiné, rasytiné ar ugdymo ir Zodiné, rasytiné ar
mokymo vaizdiné informacija mokymo vaizdiné informacija mokymo vaizdiné informacija
renginiy renginiy . renginiy Strains-
Eil. Nr. Vertinimo kriterijai (paskaitose, (paskaitose, Straipsniai (paskaitose, niai P
pamokose, . pamokose, > . pamokose, info’rma-
diskusijose, . Straipsniai, diskusijose, Tvir | informaci- diskusijose, . ciniai
debatuose, TVir informaci- Stendai, | debatuose, radijo | ™ Stendai, | debatuose, TVir ranesi- Stendai,
konkursuose, r a'dllo niat plakatai | konkursuose, | |ajdos, | PrAMeS!” plakatai | konkursuose, ra.dljo ?nai plakatai
viktorinose, laidos, pranesimai, (vnt.) viktorinose, vaizdo | ™ab (vnt.) viktorinose, laidos, ’l'k (vnt))
varzybose ir vaizdo ir | publikacijos varZybose ir ir publikaci- varzybose ir vaizdo ir P}fb' a-
Kituose garso periodiniuo- Kituose garso jos Kituose garso cyjos
vieSuose siuZetai | se leidiniuose vieSuose siugeta | Periodi- vieSuose siuzetai | periodi-
renginiuose) (vnt.) ir internete renginiuose) i (vat.) ni‘u(?s? renginiuose) (vnt.) ;".l:;.)se
dalyviy (vnt.) dalyviy !elfimluose dalyviy lfiluc;-se ir
skaicius skaitius ;r mt)ernete skaitius internete
vnt.
(vnt.) (vnt.) (vnt.) (vnt))
! 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Mokiniy visuomenés sveikatos prieziira
1. Informavimo veiksmai, i§
. X 7790 1 19 96 11932 1 9 120 153 100 47 125
viso (1.1-1.2):
11 Skirti mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir
rieS$mokyklinio ugdymo
P VIO usey 1770 1 7 24 2819 1 4 31 159 100 57 129
programas, visuomenes
sveikatos prieziirai, i§
viso: (1.1.1-1.1.9)
LLL Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy 400 - 1 5 535 - 1 9 134 - 100 180
prevencijos klausimai
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Sveika mityba ir nutukimo
prevencija

100

306

306

100

100

Fizinis aktyvumas

400

455

114

100

Psichikos sveikata
(smurto, patyCiy
prevencija, streso kontrolé
ir kt.)

Aplinkos sveikata

Uzkreciamyjy ligy
profilaktika, asmens
higiena

320

713

223

100

Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

400

414

104

100

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

150

396

264

100

Kitos

Skirti mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo
programas, visuomenés
sveikatos prieziiirai
(1.2.1-1.2.14)

6020

12

72

9113

89

151

42

124

1.2.1.

Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai

900

10

1780

15

198

100

150

1.2.2.

Sveika mityba ir nutukimo
prevencija

900

926

103

200

&9

1.2.3.

Fizinis aktyvumas

2000

1632

82

150

1.2.4.

Psichikos sveikata
(smurto, savizudybiy
prevencija, streso kontrolé
ir kt.)

120

326

272

180

1.2.5.

Aplinkos sveikata

644
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1.2.6.

Rikymo, alkoholio ir
narkotiky vartojimo
prevencija

300

412

11

137

138

1.2.7.

Lytiskumo ugdymas,
AIDS ir lytiskai plintanéiy
ligy prevencija

400

312

78

60

1.2.8.

Tuberkuliozés profilaktika

50

89

178

180

1.2.9.

Uzkre¢iamyjy ligy
profilaktika, asmens
higiena

700

1791

256

82

1.2.10.

Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

300

401

134

100

1.2.11.

Kraujotakos sistemos ligy
profilaktika

150

372

248

88

1.2.12.

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

200

335

168

&3

1.2.13.

Onkologiniy ligy
profilaktika

1.2.14.

Kitos

93

Mokykly, jsitraukusiy |
sveikatg stiprinan¢iy
mokykly  tinkla, dalis
(proc.)

25

25

100

Suteikty individualiy
konsultavimo paslaugy
skai¢ius mokyklos
bendruomenei (vnt.):

4395

4061

92

3.1

Skirty mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas, visuomenés
sveikatos priezifirai, i§
viso: (3.1.1-3.1.3)

495

424

86

mokiniams

300

236

79

mokiniy tévams

140

152

109
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mokykly darbuotojams

55

36

66

3.2

Skirty mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo
programas, visuomenés
sveikatos prieziiirai
(3.2.1-3.2.3)

3900

3191

82

3.2.1.

mokiniams

3000

1944

65

3.2.2.

mokiniy tévams

700

1007

144

3.2.3.

mokykly darbuotojams

200

240

120

Ivertinty mokiniy
profilaktiniy  patikrinimy
pazymy skaicius (proc.):

99

94

95

4.1.

jvertinty mokiniy, ugdomy
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas, profilaktiniy
patikrinimy pazymy
skaiCius (proc.)

100

100

100

4.2.

ivertinty mokiniy, ugdomy
pagal pradinio, pagrindinio
ir vidurinio ugdymo
programas, profilaktiniy
patikrinimy pazymy
skaiius (proc.)

99

92

93

Suteikty pirmos pagalbos
veiksmy mokiniams
skai¢ius (1000 mokiniy,
vnt.):

190

200

105

5.1,

mokiniams, ugdomiems
pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas (1000 mokiniy,
vnt.)

50

44

88

5.2.

mokiniams, ugdomiems
pagal pradinio, pagrindinio

140

156

111
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ir vidurinio ugdymo
programas (1000 mokiniy,
vnt.)

Suteikty
rekomendacijy
igyvendinimo veiksmy
mokiniams skai¢ius (1000
mokiniy, vnt.):

gydytojo

6.1.

mokiniams, ugdomiems
pagal ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo
programas (1000 mokiniy,
vnt.)

6.2.

mokiniams, ugdomiems pagal
pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas
(1000 mokiniy, vnt.)

Mokiniy patikry dél asmens
higienos, pedikuliozés
skaicius (1000 mokiniy, vnt.):

3500

3330

95

7.1.

mokiniy, ugdomy pagal
ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo
programas, patikry skaicius
(1000 mokiniy, vnt.)

2100

1981

94

7.2.

mokiniy, ugdomy pagal
pradinio, pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programas,
patikry skaicius (1000
mokiniy, vnt.)

1400

1349

96




16

ANTRASIS SKIRSNIS
INFORMACIJA APIE MOKINIU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU SKAIéIU
Visuomenés
Eil. Nr. Mokiniy** skaicius sveikatos prieZitiros Visuomenés sveikatos prieziiiros
Gyvenamoji Mokykly Visuomenés specialisty specialisty iSsilavinimas
vietove” skaicius sveikatos pasiskirstymas (kvalifikacija)
prieZzitiros pagal uZimta
specialisty pareigybe
ugdomy pagal ugdomy pagal | pareigybiu | 1ir iki 1 Visuomenés Specialistai su
ikimokyklinio ir pradinio, skaicius daugiau sveikatos jgytomis
prieSmokyklinio pagrindinio, specialistai teisémis
ugdymo vidurinio
programas ugdymo
programas
1 2 3 4 5 6 7 8 7 8
1. Miesto 3+1 355 1230 2 2 - 2 -
2. Kaimo 8 379 1418 4,5 4 2 1 5
3. IS viso 12 734 2648 6,55 6 3 3 5
1.+2.):

* Pagal Lietuvos Respublikos teritorijos administraciniy vienety ir jy riby jstatyma.

** Svietimo valdymo informacinés sistemos duomenys (savivaldybés Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro n-tyjy mety jsakymo ,,Dél Zinybinés statistikos*

nustatyta tvarka Svietimo informaciniy technologijy centrui pateikti duomenys).
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TRECIASIS SKIRSNIS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS FUNKCIJOS: VISUOMENES SVEIKATOS STIPRINIMAS IR STEBESENA

Vertinimo kriterijaus reik§mé

Planas Ivykdyta Ivykdymo procentas
Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdiné Sveikatos Zodiné, radytiné ar vaizdiné Sveikatos Zodiné, radytiné ar
uodymo ir informacija ugdymo ir informacija ugdymo ir vaizdiné informacija
mgoky mo mokymo mokymo
ren %lni renginiy renginiy
( asgkai?ose (paskaitose, (paskaitose,
X I;mokose ’ pamokose, pamokose,
Eil. Vertinimo kriterijai giskusijos;: . S diskusijose, . S diskusijose, TV ir s
Nr. > TV ir Straipsniai, Stendai, debatuose, TV ir Straipsniai, Stendai, | debatuose, radijo Straipsniai, Stendai,
debatuose, radijo informaciniai plakatai konkursuose, radijo informaciniai plakatai | konkursuose, | Iaidos informaciniai plakatai
k.onku'rsuose, laidos, pranesimai, (vnt)) viktorinose, laidos, pranesSimai, (vnt)) viktorinose, vaiz d(; pranesimai, (vnt.)
v1ktvormose., vaizdo ir | publikacijos varzyboseir | vaizdoir publikacijos varZyboseir | iy publikacijos
V'flrzybose Ir garso periodiniuose Kituose garso periodiniuose Kituose arso periodiniuose
k.mvmse siuZetai leidiniuose ir vieSuose siuZetai leidiniuose ir vieSuose fiuie ta leidiniuose ir
viesuose (vnt.) internete (vnt.) renginiuose) (vnt.) internete (vnt.) renginiuose) | i (ynt.) internete (vnt.)
;e;llg‘llliuuose) dalyviy dalyviy
v skaicius skaicius
skaicius (vnt.) (vnt.) (vnt.)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Visuomenés sveikatos stiprinimas
Informavimo veiksmai, i$
8. o 4330 - 22 10 8742 - 64 28 202 - 291 280
viso: (8.1-8.14)
8.1. | Sveikatos sauga ir
stiprinimas, bendrieji
P o 300 - 5 2 1347 - 15 7 449 - 300 350
sveikos gyvensenos ir ligy
prevencijos klausimai
8.2. | Sveika mityba ir nutukimo
prevenciia 90 - 2 1 125 - 5 2 139 - 250 200
8.3. C
Fizinis aktyvumas 3000 - 5 - 4889 - 2 2 163 - 40 -
8.4. | Psichikos sveikata (smurto,
savizudybiy prevencija, 400 - 2 1 1687 - 13 6 422 - 650 600
streso kontrol¢ ir kt.)
83| Aplinkos sveikata - - 1 - 48 - 8 - - - 800 -
8:6. | Rakymo, alkoholio ir 80 | | 84 | | 105 100 100

narkotiky vartojimo
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prevencija

8.7.

Lytiskumo ugdymas, AIDS
ir lytiSkai plintanciy ligy
prevencija

20

130

200

8.8.

Tuberkuliozés profilaktika

80

90

100

100

Uzkreciamyjy ligy
profilaktika, asmens higiena

80

1 63

79

600

100

Eduonies profilaktika ir
burnos higiena

Kraujotakos sistemos ligy
profilaktika

100

2 284

284

350

250

Traumy ir nelaimingy
atsitikimy prevencija

100

1 60

60

200

Onkologiniy ligy
profilaktika

80

71

100

Kitos

Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto rizikos
grupés asmeny sveikatos
stiprinimo programa
baigusiy rizikos grupés
asmeny skaicius (vnt.)

100

Visuomenés sveikatos stebésena

Savivaldybés stebéty
visuomenés sveikatos
stebésenos rodikliy,
nurodyty Bendryjy
savivaldybiy visuomenés
sveikatos stebésenos
nuostaty, patvirtinty LR
SAM 2003 m. rugpjacio 11
d. jsakymu Nr. V-488 ,. D¢l
Bendryjy visuomenés
sveikatos stebésenos
nuostaty patvirtinimo® 5
punkte, skaiius (vnt.)

51

51

100




IV SKYRIUS ) )
INFORMACIJA APIE SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIAJA PROGRAMA

PIRMASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOS

(tikst. Eur)

Eil. Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1éS§u . -
o es s Surinkta 1éSy
Nr. Saltiniai
1. Savivaldybés biudzeto 1éSos _
2. Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios programos 1éSos 11,0
3. Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos _
4. | Kitos léSos
5. | Lésy likutis ataskaitiniy biudZetiniy mety pradzioje _
IS viso: 11,0
ANTRASIS SKIRSNIS
SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO SPECIALIOSIOS
PROGRAMOS LESOMIS IGYVENDINTOS PRIEMONES
(tikst. Eur)
Vykdyty savivaldybés
Eil. . . RN visuomenés sveikatos . .« Panaudota
Programos / priemonés poveikio sritis . . Skirta 1éSy .
Nr. programy, priemoniy 1éSy
skaicius
1 2 3 4 5
1. Savivaldybés kompleksinés programos
2.1. Alkqhollo, tabakq ir kity psichoaktyviyjy medziagy 10 3.00 3,00
vartojimo prevencija
2.2 Uzkrec¢iamyjy ligy prevencija ir kontrolé 1 0.40 0.40
25 Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija 2 1,20 1,20
2.6 Fizinio aktyvumo skatinimas 5 1,40 1,40
2.7 | Lytiné sveikata 1 0,40 0,40
2.8 Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmos
< . 2 0,50 0,50
pagalbos teikimo) prevencija
29 P51ch1ko“s sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto 3 1.50 1,50
prevencija
2.11 | Kitos sritys (prevenciné medicina) 1 0,90 0,90
2. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemonés
23 Aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamo 2 0,60 0,60
vandens, maudykly vandens stebésena)
3. Bendruomeniy vykdyty programy / priemoniy rémimas
2.6 Fizinio aktyvumo skatinimas 2 0,50 0,50
2.1 Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy
" .. 1 0,20 0,20
vartojimo prevencija
2.9. P51ch1ko“s sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto 1 0.40 0.40
prevencija
4. Kita
IS viso lésy: 11,0 11,0

ataskaitiniais metais finansuoty programy / priemoniy poveikio sritis:

PaaiSkinimai: 1. Skiltyje ,,Eil. Nr.“ jrasyti lenteléje pateikiamy duomeny eilés numerj.
2. Skiltyje ,,Programos / priemonés poveikio sritis* jrasyti savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSomis

2.1. Alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija;
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2.2. Uzkreciamyjy ligy prevencija ir kontrolé;

2.3. Aplinkos sveikata (triuk§mo prevencija, geriamojo vandens, maudykly vandens stebésena);

2.4. Burnos higiena ir sveikata;

2.5. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija;

2.6. Fizinio aktyvumo skatinimas;

2.7. Lytiné sveikata;

2.8. Nelaimingy atsitikimy ir traumy (tarp jy ir pirmosios pagalbos teikimo) prevencija;

2.9. Psichikos sveikatos stiprinimo, savizudybiy ir smurto prevencija;

2.10. Visuomenés sveikatos stebésena;

2.11. Kitos sritys.

3. Skiltyje ,,Vykdyty savivaldybes visuomeneés sveikatos programy, priemoniy skai¢ius® jrasyti ataskaitiniais biudZetiniais metais vykdyty:

3.1. savivaldybés visuomenés sveikatos kompleksiniy programy skai¢iy pagal poveikio sritis;

3.2. savivaldybés strateginio veiklos plano priemoniy skaiciy;

3.3. savivaldybeés bendruomeniy vykdyty programy, priemoniy skaiciy;

3.4. kity programy, priemoniy, nepriskirtiny iSvardytoms 1, 2 ir 3 eilutése, skaicius.

4. Skiltyje ,,Skirta 1é$y“ jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos léSas, ataskaitiniais biudzetiniais
metais skirtas atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims.

5. Skiltyje ,,Panaudota 1ésy“ jraSyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos lésas, faktiskai panaudotas
atitinkamoms savivaldybés visuomenés sveikatos programy, priemoniy sritims jgyvendinti per ataskaitinius biudzetinius metus.

6. Eilutéje ,,IS viso 1éSy* jrasyti Savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos 1é8y, skirty ir panaudoty savivaldybés
visuomengs sveikatos programoms, priemonéms jgyvendinti ataskaitiniais biudZetiniais metais, sumas.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir igyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones; taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2017 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Silalés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Akcentuojama, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje pateikti néra
galimybés, kadangi néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant
oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC)
parengtg leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2017 m.*.



) 1. BENDROJI DALIS ) )
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy sgraso analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo kiirimas) atlickamas
sickiant palyginti 2017 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§meés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybe¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy
rodikliy duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,.Silalés rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos stebésenos rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokyc€io kryptis pras¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybes profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analize ir vertinimas. Parengti pasitilymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos
programoje numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Silalés
rajono savivaldybés rodiklio reikSme, treciajame — absoliutiis skaiiai, ketvirtajame - atitinkamo
rodiklio Lietuvos vidurkio reikSmé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy,
Sestajame — didZiausia reikSmeé tarp visy savivaldybiy, septintajame — savivaldybés rodiklio
interpretavimas (reikSmés savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reik§Sme ir savivaldybés
vietos tarpe visy savivaldybiy pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo* principg).



Rodiklis Savivaldybés | Absoliutus Lietuvos Minimali Maksimali Santykis:
rodiklis skaiCius rodiklis reikSme reikSme savivaldybé/Lietuva
1 2 3 4 5 6 7
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais
Salies gyventojai buitu sveikesni ir gyventy
ilgiau, pagerétu gyventoju sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 76,5 75,7 70,7 77,8 1,01
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 33,4 113 31,3 23,1 39,3 1,10
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) (100 0.7 26,5 10,46 60,56
000 gyv.) 10
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy
rodiklis (X60-X84) (100 000 gyv.) 411 254 A7 .
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64-X66-
X84) (100 000 gyv.) 8,5 2 44 4 7,6 100,1
Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokyklose skaicius (1 000 gyventojy) Sl R 152 G 1055
Soc1a11n§s rizikos Seimy skaicius (1 000 4.9 115 3.5 1.3 8.2 1,40
gyventojy)
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,8 266 2,1 0,3 53 0,86
Gyventqjq skaiciaus pokytis (1 000 163 333 13.8 29.8 1.8 1,18
gyventojy)
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mirtingumas dél iSoriniy priezasciy
(VOI-Y98) (100 000 gyventoju) 102,5 99,3 54,9 173,39 1,03
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy 24
priezasciy rodiklis (VO1-Y98) (100 000 98,4 97,8 53,7 166 1,01

gyventojy)




Mokiniy, gaunan¢iy nemokama maitinimg 306,4 936 159,1 69 360,9

mokyklose, skaicius (1 000 gyventojy)

Socialinés pasalpos gavejy skaicius (1 000

. 31,3 734 26,4 7,6 98,8 1,19
Sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir 79 6 17 44.8 21.8 104.2

recidyvai)(A15-A19) (100 000 gyventojy) ’ ’ ’ ’

Sergamumas tuberkulioze (nauji TB

atvejai)(A15-A19) (100 000 gyventojy) e 14 e 14,9 = ool
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizine darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél

nelaimingy atsitikimy darbe, skai¢ius (10 000 0 0 1,1 0 2,4

darbingo amziaus gyventojy)

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius

(W00-W19) 65+ m. amziaus grupéje (10 000 136,6 59 145,1 70,7 190 0,94
gyventojy)

Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg

pripazinty nejgaliais, skaicius (10 000 72,5 102 68,3 42,5 120,1 1,06
gyventojy)

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis

(A00-A08) (10 000 gyventoju) 16 K T = 03

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo

(W65-W74) (100 000 gyventojuy) 53 : 5 _— Lo/
Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio 2

paskendimo rodiklis (W65-W74) (100 000 7,7 4,9 0 25,5 1,57
gyventojy)

W19) (100 000 gyventojy) ’ s ’ ’
Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo 202 14.7 0 329 1.37

rodiklis (W00-W19) (100 000 gyventojy)




2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumuy Kkeliy eismo jvykiuose skaiciuy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis

(V00-V99) (100 000 gyventojy) 4,3 8.8 0 30,4

Standartizuotas mirtingumo dél transporto 1

ivykiy rodiklis (V00-V99) (100 000 4.4 8,7 0 34,5

gyventojy)

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy 0 0 39 0 121

(V00-V09) (100 000 gyventoju) ’ ’

Transporto jvykiuose patirty traumy (V0O-

V99) skaicius (100 000 gyventojy) >1.2 12 618 22,9 133

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZter$tuma, triukSma

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy

1Smesty tersaly kiekis, tenkantis 1 56 1079 56 40888

kvadratiniam kilometrui.

Viesai tiekiamo geriamojo vandens . . . .
. . 69 néra néra néra néra

prieinamumas vartotojams (proc.)

Nuotek}} tvarkymo paslaugy prieinamumas 63 néra néra néra néra

vartotojams (proc.)

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira

3.1. SumaZzinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu (100 000 gyventojy)

4,3

Standartizuotas mirtingumas dél priezasciy,
susijusiy su narkotiky vartojimu (100 000

gyventojy)

3,7

3,9

0

8,42

1,10

13,2

0,93

Mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (100 000 gyventojy)

12,8

Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy,
susijusiy su alkoholio vartojimu (100 000

gyventoju)

16,2

20,5

3,27

57,8

20,2

3,3

52,5




Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai) (100 000
gyventojy)

21,3

53,6

281,5

0,40

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai
licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais (asmeny skai¢ius)

205,5

114

186,9

113,2

376,9

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai
verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais.

183

128

164,7

109,4

325,3

3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius

Kudikiy, i§imtinai zindyty iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.).

26

53

34,3

10,6

56,2

0,76

4 tikslas. Uztikrinti kokybiskg ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuotg j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius (1 000
gyventoju)

32,7

766

33,1

20,9

56,7

ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo
komplikacijy skai¢ius (1 000 gyventojy)

4,2

80

6,5

4,2

9,5

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga, priecinamumag ir j pacientq orientuotg sveikatos

prieZziiira

Slaggytom, tenkanciy vienam gydytojui, 3.8 127 ) 1.4 3.9
skaiCius

Seimos medicinos paslaugas teikianéiy

gydytojy skaicius (10 000 gyventojy) = . 77 2,3 L2
Apsﬂaqkqu pas gydytops. skaicius, 7.8 182985 9.1 6.8 116
tenkantis vienam gyventojui

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 8.5 ) 8.8 2.6 20,9

(A15-A19) (100 000 gyventojy)

0,99




Sergamumas ZIV ir lytikai plintan¢iomis
ligomis (B20-B24, A50-A64) (10 000
gyventojy)

3,1

Kuadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas
1 000 gyvy gimusiy kudikiy

9,9

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymuy,
epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
doz¢) (proc.)

94,3

214

93,5

86,6

99,4

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos,
stabligés, kokliuso vakcina, 3 dozés)
skiepijimo apimtys (proc.)

94,3

199

93,7

87

99,3

Tikslinés populiacijos (6-14 m.) dalis,
dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medziagomis programoje (proc.)

33,7

680

16,4

2,2

44,4

Mokiniy danty €duonies intensyvumo
indeksas

13,9

373

18

26,9

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius (1000
gyventojy)

4,6

5.4

18,8

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) (100 000 gyventojy)

8239

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos
sistemos ligy rodiklis (100-199) (100 000

gyventojy)

817

193

795.,9

525,2

929,3

773,3

574,6

1245,2

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) (100 000 gyventojy)

268,9

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy
naviky
rodiklis (C00-C97) (100 000 gyventojy)

273,44

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) (100 000 gyventojy)

140,9

63

33

282,7

175,14

397,89

274,7

201,6

351,8

189,8

149,6

544,6
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Standartizuotas mirtingumo nuo 133,8 183,9 107,7 447.4
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) (100

000 gyventojy)

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11)
(10 000 gyventojy)

58,5 137 62,3 28,1 103

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
atrankinés mamografinés patikros dél kruties 43,1 1428 48,6 17,9 65,1 0,89
veéZio finansavimo programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i$ 44,5 2385 52,8 35,7 69,3 0,84
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto
1€8y, finansavimo programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
storosios zarnos vézio ankstyvosios 58,7 4280 52,2 21,9 66,1
diagnostikos finansavimo programoje (proc.)

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi
asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje (proc.)

42 2295 40,8 21,7 57,6 1,03

1lentelé. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
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I5 1 lenteléje ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés —sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reik§miy matyti, kad:

1. I8 visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

e asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;

e sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;

e pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy

e | atmosfera i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

¢ mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

e iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy, skai¢ius;

e slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

e sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis;

e kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

o tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

o tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

2. Dalis rodikliy reik§més patenka j pras¢iausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji zona):

e mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy;

e mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaiCius;

e mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius;

e sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai);

 apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

3. Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reikSmiy patenka i Lietuvos vidurki atitinkancia kvintiliy

grupg ( ), taCiau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;:

e socialinés rizikos Seimy skaicius;

o ilgalaikio nedarbo lygis;

e gyventojy skai¢iaus pokytis;

e socialinés paSalpos gaveéjy skaicius;

e sergamumas tuberkulioze;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezasciy;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;

e susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

e nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

o kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amzZiaus dalis;

e sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

e mokiniy danty éduonies intensyvumo indeksas;

e sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze);

e 1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo

apimtys;
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros del krities
veézio finansavimo programoje;
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e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky
prevenciniy priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto &Sy,
finansavimo programoje.

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky rodiklis ir kiti rodikliai

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél savizudybiuy;
Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze;

Silalés rajono mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose skaicius.

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS
2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU

Auksto mirtingumo rodiklio dél savizudybiy analizé savivaldybéje yra biitina,
igyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialine aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj“ uzdavini ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg” bei ieSkant Sios problemos
priezasCiy ir sprendimo budy.

Savizudybiy rodiklis laikomas Salies gyvenimo kokybés israiska. IS jo galima spresti
apie bendra Salies socialing, ekonoming ir politing situacija, psichinés sveikatos pagalbos
efektyvuma ir sveikatos apsaugos sistemos reabilitacinj pajéguma, Zzmoniy psichosomating sveikatg
ir atsparumg stresui. Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms salygoms, tam tikros
zmoniy grupés jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei
socialiniy, ekonominiy ir politiniy poky¢iy. 2017 m. Lietuvoje nusizudé 748 asmenys (26,5/100 000
gyv.). Si problema yra aktuali ir opi beveik visose savivaldybése Lietuvoje, tadiau maZosios
savivaldybés yra labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél mazesnio gyventojy skaiciaus.

Kaip matyti Zemiau pateiktame 1 paveiksle, savizudybiy skaiius Silalés rajono
savivaldybéje kasmet kinta. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reiksme
patenka ] prasciausig savivaldybiy kvintiliy grupe (raudongja zona). Eile mety pastebima, kad
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Silalés rajono savivaldybéje Zymiai aukstesnis uz Lietuvos
vidurkj.

Savizudybiy skaiGius Silalés rajone 2017 metais, lyginant su pra¢jusiais 2016 metais,
vél zenkliai iSaugo: 2016 metais 100 tukst gyventojy teko 20,74 savizudybiy atvejai, o tuo tarpu
2017 metais — 42,69 savizudybiy atvejai. (I pav.) Pastebima, kad Silalés rajone dazniausiai Zudési
45-64 m. amziaus gyventojai. DaZniausias savizudybés biidas tiek Lietuvoje, tiek ir Silalés rajone —
pasikorimas (X70 Tycinis susiZalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uZdistant). Tokiu budu
Silalés rajone nusizudé 9 asmenys (7 vyrai ir 2 moterys), o 1 asmuo (vyras) apsinuodijo (X60-X64
Tycinis apsinuodijimas medikamentais ir biologinémis medziagomis). Savizudybés budo
pasirinkimui jtakos turi lengvai prieinamos priemong¢s ir socialinis bei kultlirinis priimtinumas.
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1 pav. Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2014 — 2017 m. 100 tiikst. gyventojy
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 pav. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) 100 000 gyv. savivaldybése 2017 metai

o~
Moo ow

] 09
1,0

Santykis su LT vidurkiu

o =
o o=
. L
0,4
0,5
0,8
0,
0,6
V. 0,7
. 07
av. oz
av. ),
av. ),
1

. > > 3> > > > = 5 3K 3 3 3 3 3 3 3 3 3 R
8 8 8 @ 8 & @ = g R m " 3 R~ ®m pR R R OBRRBBEEEB BB & 8
[ B B T 7 7 B 7 BV B 7 B 7 7 S 7 I T I ) L 7 B 7 B 7 7 B T 7 T T I B I 1
I B - B - I I I
w w oV ow w “ @“woown w w _ w0 [
8 5 oo a8 8828232 ¢64e0Y8 2 245 TTFc 2T s LTy e
®E 228 ®E S ETE S C B ,@Egﬂo;:ﬁcﬂ-m#g.:gg.sr—u%ﬁfag#,ﬁ;,ﬁ
= 5. i i F] £ 2 Ez = n ] o
E 38 ¢c@ 3535 s % anel8g¥EQ E‘F‘BEEM_EEiimm\:muﬁk=;;5>c.§¥
Yin F = 2o T &5 80° x o 5 £ < 2 2w S 8 [ S ¥ g > @2 &8 6 -]
N <3 5 >nc§§ c = =2 T E < & = v gmga_zﬁg’x
& H =
> & = N s € & .5 >

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per visa tiriamajj laikotarpj Silalés rajone vyry savizudybiy skai¢ius Zymiai aukstesnis
uz motery. 2015 m. 100 tukst. gyv. teko 31,47 motery ir 100,48 vyry savizudybiy atvejai. (3 pav.).
2016 metais pastebimas zenkliai sumazejes vyry savizudybiy skaicius — 42,69 atvejai/100 tukst.
gyventojy. Tais paciais metais nebuvo uzfiksuotas né vienas motery savizudybés atvejis. TaCiau
paskutiniais tiriamaisiais metais pastebimas vél iSauges tiek vyry— 70,19 atvejai/100 tukst. gyv., tiek
motery 16,63/100 tukst. gyv. savizudybiy skaicius.

Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, savizudybiy daugiau registruojama tarp vyry,
negu tarp motery. NusiZzudyti dazniau bando moterys, bet jy pasirenkami savizudybiy btidai (vaistai,
nuodingos medziagos) leidzia jas daZzniau negu vyrus iSgelbéti. Didziausias vyry ir motery
savizudybiy rodiklio skirtumas (6-8 kartai) nustatytas darbingame amziuje. Vyry ir motery
savizudybes salygoja skirtingi veiksniai. Vyrams didesnés reikSmés turi tam tikro laikotarpio
charakteristikos, pavyzdziui ekonominés problemos, jprasto gyvenimo biido pokyciai, nedarbas, kai
kuriy visuomenés sluoksniy skurdas, did¢janti jtampa visuomengje, socialinis stresas bei jvairiis
iSoriniai veiksniai, tokie, kaip alkoholio vartojimas ir dél Sios prieZasties atsirandantis alkoholiniy
psichoziy daznéjimas, taip pat narkomanija. Vyrai labiau socialiai orientuoti ir priklausomi nuo
socialiniy bei politiniy veiksniy, kitaip nei moterys, kurias stipriau veikia Seimyninis gyvenimas.
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Kadangi daZniausiai zudosi kaime gyvenantys jauni ir vidutinio amZiaus vyrai,
didziausias démesys turéty buti skiriamas jy socialiniy bei psichologiniy problemy sprendimui,
alkoholio vartojimo kontrolei ir profilaktikai.

Motery savizudybés dazniausiai aiSkinamos endogeninémis charakteristikomis
depresinémis biiklémis, involiucine melancholija, kuriy korekcijai reikety skirti didesnj démes;.

3 pav. Savizudybiy skaicius Silalés rajone 2015 — 2017 m. 100 tiikst. gyventojy (pagal lytj)
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2015 m. duomenimis, Silalés rajone didesnis mirtingumas dél savizudybiy buvo tarp
miesto gyventojy: 92,11 atvejai 100 tukst. gyv., o kaimo gyventojy rodiklis 57,22 atvejai /100
tukst.gyv. 2016 metais stebimas mazas rodikliy reikSmés skirtumas tarp kaimo ir miesto gyventojy:
100 tokst. gyv. teko 19,03/100 tukst. miesto gyventojy miréiy ir 21,21/100 tikst. gyventojy —
kaimo. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2017 metais tiek miesto, tiek
kaimo gyventojy mirtingumas veél zenkliai iSaugo — 100 tukst./gyv. teko 43,46 kaimo ir 39,86/100
tukst. gyv. miesto gyventojy mirciy atvejai.
4 pav. Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2015 — 2017 m. 100 tiikst. gyventojy (pagal
gyvenamaja vieta)
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pastebima, kad Silalés rajone dazniausiai zudési 45-64 m. amziaus gyventojai. Sios
amziaus grupés mirusiy asmeny skaicius — 71,84/100 tukst. gyv. 2017 metais ir 14,37 /100 tukst.
gyv. 2016 metais. Lyginant paskutinius tiriamuosius metus su praéjusiais, 2016 metais, stebimas
zenkliai didesnis mirusiyjy skai¢ius visose amziaus grupése. Taciau pastaruosius keletg stebéjimo
mety nerimg kelia Zenkliai iSauges vaiky ir paaugliy (0-17 m. amZziaus grupés) mirtingumas dél
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savizudybiy — 2015 metais 100 tukst./gyv. teko 20,66 savizudybiy atvejai, 2016 metais
neuzfiksuotas né¢ vienas §ios amziaus grup€s asmeny mirtingumo atvejis, taciau 2017 metais Sis
skaiCius vél siekia 22,26 atvejus/100 tikst. gyv. (5 pav.). Vertinant absoliu¢ius skaicius, per 2017
m. Silalés rajono savivaldybéje nusizudé 10 asmeny.

5 pav. SaviZzudybiy skai¢ius Silalés rajone 2015 — 2017 m. 100 tiikst. gyventojy (pagal amZiy)
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad mazinti savizudybiy skaiCiy rajone reikéty
gerinant socialing ir ekonoming situacija, taip pat ir maZinant nedarba bei taikant vieng i
efektyviausiy savizudybiy prevencijos priemoniy — psichologing pagalbg ketinusiems nusizudyti
asmenims.

2017 mety pabaigoje Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras pradéjo
jgyvendinti Silalés rajono savizudybiy prevencinj projekta, finansuojamg Valstybinio visuomenés
sveikatos stiprinimo fondo léSomis. Projekto pagrindinis tikslas — teisingy Ziniy ir nuostaty
formavimas bei pagalbos suteikimas padidéjusios suicidinés rizikos grupéms ir asmenims. Projekto
tiksliné grupé — specialistai (sveikatos prieziliros specialistai, socialiniai darbuotojai, Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus darbuotojai, socialiniai pedagogai, mokytojai, specialiyjy tarnyby pareigiinai,
psichologai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai bei kiti suinteresuoti asmenys) — savo darbinéje
veikloje turintys didesnj kontakta su savizudybés rizika patirianciais asmenimis ir padidéjusios
suicidinés rizikos asmenys. Projekto jgyvendinimo metu tikslinés specialisty grupés, naudojant
standartizuotg ir pasaulyje pripaZintg ,,ASIST* ir ,,safeTALK* mokymy metodika, buvo mokomos
atpazinti savizudybés zenklus ir suteikti pagalba rizikg patiriantiems asmenims. Projekto
jgyvendinimo metu siekiama sukurti vieningg pagalbos koordinavimo sistema, apimancig jvairiy
grandziy funkcijas, atsakomybe, informacijos perdavimo ir griztamojo rySio uZztikrinimo
mechanizmus savizudybiy prevencijos srityje, padedan¢ia sumazinti savizudybiy grésme Silalés
rajone.
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2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

Silalés rajono savivaldybés gyventojy didelio sergamumo tuberkulioze (A15-A19)
rodiklio analiz¢ yra bitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti
sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj“ vzdavinj ,,Sumazinti socialing - ekonoming gyventojy
diferenciacijq Salyje ir bendruomenése ““ bei ieskant Sios problemos priezasciy ir sprendimo budy.

Tuberkuliozé — viena i$ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laseliniu biidu plintanciy,
infekciniy, visuomenei pavojingy uzkreciamyjy ligy. Infekcijos Saltinis — asmuo, sergantis atvira
plauciy tuberkulioze ir oro laSeliniu biidu skleidZiantis tuberkuliozés mikobakterijas. Tuberkulioze
yra visuomenei pavojinga infekcine liga, o serganciyjy gydymas ir prieziiira — brangs.

Tuberkuliozés (toliau - TB) plitimg miisy Salyje lemia Sios pagrindinés priezastys:
socialinés (nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas); psichologinés (dalies serganciyjy
TB nesuvokimas §ios ligos sukeliamy sveikatos sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti
gydymo kursa, gydymo rezimo pazeidimai). Apie 50 proc. naujy TB pacienty — bedarbiai arba
neturintys nuolatinio darbo, piktnaudziaujantys alkoholiu, paZeidingjantys gydymo rezima. Sie
ligoniai — potencialiis infekcijos ir vaistams atsparios tuberkuliozés, Saltinis.

Lietuvoje tuberkuliozé yra aktuali problema, kadangi visose savivaldybése (iSskyrus
Birstono ir Neringos sav.) 2017 m. buvo registruojami nauji Sios ligos atvejai. IS viso Lietuvoje
2017 m. uzregistruota 1116 naujy tuberkuliozes atvejy (39,5/100 000 gyv.), i§ jy 47 asmenims —
jkalinimo jstaigose. Pras¢iausia situacija buvo Varénos r., Sakiy r., Pasvalio r. savivaldybése — ten
Lietuvos vidurkis buvo virSytas apie 2 kartus.

Nors nuo 2015 m. Silalés rajone stebimas sergamumo tuberkulioze mazéjimas, ta¢iau
sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz alies rodiklj — 2017 m. Silalés rajone uzfiksuoti
59,8 sergamumo atvejai/100 tiikst. gyv., o Salies vidurkis - 39,46/100 tikst gyv. (6 pav.). Silalés
rajone 2017 metais uzfiksuoti 17 naujy susirgimy tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai). Eksperty
nuomone ir Ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas jtraukiant
ir recidyvus (t. y. atkrytis, ligonis jau buvo iSgydytas ir liga naujai atsinaujino, pasikartojimas).
Paskutiniais tiriamaisiais metais 100 tiikst. gyventojy teko 72,6 atvejy, Lietuvoje Sis rodiklis sieke
44,8/100 tukst. gyv.

6 pav. Sergamumas tuberkulioze 100000 gyv.
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8 pav. Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 2017
metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS visy jvairiose amziaus grupése sirgusiy asmeny, 2017 metais daugiausia TB
diagnozuota 35 — 44 mety asmenims, maziausiai — vaikams.

Silalés rajono savivaldybés taryboje 2013 m. balandZio 25 d. sprendimu Nr. T1-128
patvirtintas Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone tvarkos aprasas.

Tikslas — tarpzinybinis bendradarbiavimas, socialiné parama, Svieté¢jiSka veikla,
siekiant patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizikg patiriancius ir socialiai nedraustus
asmenis dé¢l sergamumo tuberkulioze (toliau — TB) ir reikalui esant nukreipti gydymui.

UZzdaviniai:

e Sviesti ir informuoti visuomeng apie TB paplitimg bei jos mazinimo galimybes;

e tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiskinti TB galimai serganius asmenis,
organizuoti atvykimg j asmens sveikatos prieziiiros jstaigg, teikti pagalbg nukreipiant asmenis
tolimesniam gydymui.

socialinés paramos — maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniy pakety,

vykimo pas gydytojg iSlaidy apmokéjimas, kitos pagalbos organizavimas.

2013 m. organizuoti 143 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 6 asmenims nustatyta TB, 3 — jtariama TB (nukreipti } gydymo jstaiga
iStyrimui). Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity bitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai bei apmokétos transporto islaidos (nuvykimui pas gydytoja),
kompensuoti 17 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai patikrinimai del TB.

2014 m. organizuoti 69 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 4 asmenims nustatyta TB, 2 — jtariama TB (nukreipti i gydymo jstaiga
iStyrimui), 1 — pakartotinis TB iStyrimas. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity
butiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 8 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dé¢l TB.

2015 m. organizuoti 20 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2016 m. organizuoti 172 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai. IS jy: 2 asmenims nustatyta TB, kompensuoti 24 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

2017 m. organizuoti 99 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 11 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dé¢l TB.
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2.3 MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU, NESIMOKANCIU MOKYKLOSE
SKAICIUS SILALES RAJONE

Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose rodiklis yra vertinamas siekiant LSP
tikslo ,, Sukurti saugesne socialing aplinkg, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj* ir
igyvendinant uzdavinj ,, Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg .

Lietuvoje visi mokyklinio amziaus vaikai (privalomasis mokyklinis amzius nuo
2012-2013 m. laikomas nuo 7 iki 16 mety) privalo mokytis pagal pradinio ir pagrindinio ugdymo
programas. Nesimokantis asmuo — nejregistruotas Mokiniy registre vaikas iki 16 mety, kurio
deklaruota gyvenamoji vieta yra atitinkamoje savivaldybe¢je, arba vaikas, jraSytas | gyvenamosios
vietos neturin¢iy asmeny apskaitg pagal savivaldybe, kurioje gyvena.

2016-2017 mokslo metais Salyje mokykloje nesimoké 18 294 mokyklinio amzZiaus vaiky
(76,3/1000 vaiky). Daugiausiai vaiky nelanké mokyklos Vilniaus m. savivaldybéje — 3069
mokyklinio amziaus vaikai, maziausiai nelankanciyjy mokyklos buvo Neringos savivaldybéje — 29
vaikai. Mokyklos nelankymo priezastys jvairios: vaikai su tévais iSvyke 1S Salies, mokyklos nelanko
del socialiniy, psichologiniy ir kity priezasciy. Savivaldybése mokyklos nelankymo rodiklio
santykis su Lietuvos vidurkiu stipriai skyrési, pvz., Marijampolés, Birzy r. ir Silutés r.
savivaldybése Sis rodiklis Lietuvos vidurkj virSijo apie 2 kartus.

8 pav. Mokyklinio amzZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, skaic¢ius 1000 gyv.

25

]

=
w

-

Santykis su LT vidurkiu

o
w

o
I

hhhhhhhhhhhhh

Birzyr.

Radviliskio
Raseiniy
Vilniaus
Svencioniy
Joniskio
Ukmergés
Saléininky
Rokiskio
Vilniaus m. sav.
Kédainiy r
Warénosr.
Elektrény
Pasvalior.
Anyksciyr.
Kretingosr.
Panevézior.
Siauliy m.
Sakiyr.
Prienyr.
Panevézio m.
Kaisiadoriyr.
Klaipédosr.
Matzeikiy r. sav.
Alytausr.
Jurbarko r. sav.
Jonavosr. sav.
Klaipédos m. sav.
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Stebint 2017 m. rodiklius Silalés rajono savivaldybéje, vaiky, nesimokanéiy
mokyklose santykis lyginant su Salies, Zenkliai skyrési (9 pav.). Eile mety stebima Sio rodiklio
did¢jimo tendencija: 2015 metais buvo uzfiksuoti 64,86 atvejai/ 1000 gyv., 2016 m. $is rodiklis
padidéjo iki 73/1 000 gyv., 0 2017 m. jau sieké 94,7/ 1 000 gyv., tuo tarpu Salyje buvo 76,3/1 000
gyv. Vertinant absoliu¢ius skaiius, mokyklos Silalés rajone nelanké 195 mokyklinio amZiaus
vaikai, 1§ jy 77 vaikinai ir 118 merginy. Pagrindiné nelankymo priezastis — iSvykimas i§ Salies.
Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasciausia.
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Vaikai ir jaunimas yra visos valstybés turtas, garantuojantis Salies tgstinumg ir ateit],
todél Svietimas ir gerbuivis turi buiti esminiai dalykai, j kuriuos turi biiti kreipiamas démesys. Norint
keisti egzistuojancia problemine¢ skurdo ir nedarbo situacija, biitina sutelkti jvairiy sriciy specialisty
pajégas, sudaryti visas reikiamas tiek socialines, tiek ekonomines salygas Salies vaikams lankyti
mokykla.

3. ISVADOS

1. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reikime patenka j
prascCiausig savivaldybiy kvintiliy grupg (raudongja zong). Eile mety pastebima, kad mirtingumo
dél savizudybiy rodiklis Silalés rajono savivaldybéje Zymiai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.
Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2017 metais, lyginant su praéjusiais 2016 metais, vél Zenkliai
iSaugo: 2016 metais 100 tikst gyventojy teko 20,74 savizudybiy atvejai, o tuo tarpu 2017 metais —
42,69 savizudybiy atvejai. Pastebima, kad Silalés rajone daZniausiai zudési 45-64 m. amzZiaus
gyventojai. Per 2017 m. Silalés rajono savivaldybéje nusizudé 10 asmeny.

2. Nors nuo 2015 m. Silalés rajone stebimas sergamumo tuberkulioze mazéjimas,
tadiau sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz 3alies rodiklj — 2017 m. Silalés rajone
uzfiksuoti 59,8 sergamumo atvejai/100 tikst. gyv., o Salies vidurkis - 39,46/100 tukst. gyv.
Absoliuciais skaiiais Silalés rajone 2017 metais uzfiksuoti 17 naujy susirgimy tuberkulioze (nauji
atvejai ir recidyvai).

3. Stebint 2017 m. rodiklius Silalés rajono savivaldybéje, vaiky, nesimokanéiy
mokyklose santykis lyginant su Salies, Zenkliai skyrési. Eile mety stebima Sio rodiklio didéjimo
tendencija. Vertinant absoliuius skai¢ius, mokyklos Silalés rajone nelanké 195 mokyklinio
amziaus vaikai, 1§ jy 77 vaikinai ir 118 merginy. Pagrindiné¢ nelankymo priezastis — iSvykimas i$
Salies. Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10 savivaldybiy, kuriose situacija yra
prasciausia.
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4. REKOMENDACIJOS
Siekiant mazinti gyventojy mirtingumg dél saviZudybiy reikéty:

Vykdyti psichikos sveikatos gerinimo ir savizudybiy prevencijos paslaugy plétra
savivaldybéje jtraukiant visy amziaus grupiy asmenis. Organizuoti savizudybiy intervencijos
ir prevencijos mokymus.

Siekiant gerinti Silalés rajono gyventojy psichikos sveikata, psichinés (dvasinés) sveikatos
stiprinimui rekomenduojama didinti gyventojy informuotumg apie psichologiniy pagalbos
tarnyby veiklg bei didinti informacijos sklaidg apie psichologinés pagalbos gavima,
organizuoti uzsiémimus, kuriuose buty mokoma streso jveikimo ir valdymo bidy,
supazindinama su pagrindiniais emocinés ir psichologinés paramos principais. Taip pat
svarbu didinti jvairaus amziaus Zmoniy uzimtumg kuriant naujas darbo vietas, riboti
psichoaktyviy medziagy prieinamuma.

Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze rekomenduojama:

Siekiant mazinti Silalés rajono gyventojy sergamumg tuberkulioze, problema spresti
kompleksiskai. Gydymui svarbi savalaiké diagnozé ir grieztas standartizuoto gydymo
taikymas. Pagrindinés veiksmingos profilaktikos priemonés yra gery ekonominiy ir
socialiniy salygy uzsitikrinimas, profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina. Svarbu
organizuoti Sios ligos rizikos grupiy asmeny profilakting patikra, bei ieSkoti
bendradarbiavimo budy, siekiant aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty.

Organizuoti bendruomenése SvietéjiSkas paskaitas tuberkuliozés plitimo prevencijai,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos raStingumg, skatinancias motyvacijg biti
atsakingiems uz savo sveikata.

Vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy prevencijai.

Siekiant sumazinti mokyklinio amZziaus vaiky nesimokanc¢iy mokyklose skaiciy:
Atsakingoms institucijoms bendradarbiauti su socialiniais darbuotojais mokyklose, aiSkintis dél
kokiy priezasCiy vaikai nelanko mokyklos. Didinti mokyklinio amziaus vaiky uzimtuma.
Skatinti dalyvauti uzklasinéje veikloje. Stiprinti mokyklos lankomumo kontrole.
Bendradarbiauti su visomis Silalés r. sav. mokykly bendruomenémis, vaiky tévais (globéjais,
ripintojais), socialiniais pedagogais ir kurti vaikams palankia mokyklos aplinkg bei dienos
centrus.

Mokymo jstaigose uztikrinti profesionalig pedagoging, socialing, psichologing pagalba.

Didinti mokyklos ir tévy (globéjy, rupintojy) atsakomybe uz vaiky mokymasi pagal privalomojo
Svietimo programas.

Igyvendinti savivaldybéje Ankstyvosios intervencijos programg, skirta nereguliariai
psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems ar jomis eksperimentuojantiems jaunuoliams.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventoju sveikatos biiklés, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:

gerinti bendruomenés sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

vykdyti sveikatg stiprinan¢iy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés $vietimo jstaigose.


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Diagnoz%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Profilaktika
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=BCG_vakcina&action=edit&redlink=1
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skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos priezitiros bei kity sektoriy
bendradarbiavimg kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg S$iose programose, skatinti
visuomenes sveikatos prieZiliros ir asmens sveikatos prieziliros jstaigy bendradarbiavima.
siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
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