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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS
BIURO 2022 M. VEIKLOS ATASKAITAI

2023 m. balandzio 13 d. Nr. T1-80
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
jgyvendindama Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2021 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-27 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 264—266 punktus, Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio 18 d.
sprendimu Nr. T1-304 ,, D¢l Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30 d. sprendimo Nr.
T1-231 ,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo*
pakeitimo*, 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprend Zi a:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 m. veiklos ataskaitai
(pridedama).

2. Ipareigoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro administracija Silalés
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2022 mety veiklos ataskaita paskelbti jstaigos
interneto svetaingje.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je wwwe.silale.lt.

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per viena ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo.

Savivaldybés meras Algirdas Meizenis



PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2023 m. balandZzio 13 d. sprendimu
Nr. T1-80

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2022 M.
VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007 m.
lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292 ,,Dél biudzetinés jstaigos
steigimo®‘. Biuras jregistruotas juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenes sveikatos prieZiliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Vizija: pageréjusi bendruomenés sveikata ir susiformaves atsakingas poZiiiris | savo ir
bendruomenés sveikata; pageréjes gyventojy sveikatos rastingumas sveikos gyvensenos, psichinés
sveikatos ir psichotropiniy medziagy vartojimo klausimais.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);

UZzkrec¢iamuyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Psichikos sveikatos paslaugy bei ankstyvosios savizudybiy atpazinimo pagalbos

PN D=

teikimas.

Teikiamos nemokamos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny
profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozes);

4. Psichologinés pagalbos teikimas;

5. Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas ir jvertinimas;

6. Visuomengs sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie alkoholio
bei narkotiky Zalg ZzZmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos — uzsiémimai ,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programa.



II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

2.1. Personalo valdymas

Biuro strukttroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui (Ziir. 1 pav.). 2022
m. rugséjo 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-219 Biure patvirtintas
maksimalus 14 etaty skai¢ius. Biure 2022 m. patvirtinta ir uzimta — 12,9 pareigybiy (etaty) (Ziir. 1
lentelé). FaktiSkai dirbo 14 asmeny, i$ jy: 7 visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios sveikatos
priezitirg mokykloje, kurios vykdé 3232 mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieZiiira.
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro struktiira
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2022 m. Biuro administracijoje dmkétqji issilavinima (2 bakalauro,
3 magistro laipsnj). Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu

patvirtintais kvalifikaciniais reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés
sveikatos priezitiros specialistais gali dirbti tik asmenys, igije visuomenés sveikatos bakalauro ar
magistro iSsilavinimg arba slaugytojai, felCeriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos
diplomg ir papildomai baige ne trumpesnius kaip 160 valandy trukmés visuomenés sveikatos
priezitiros tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija ir pateike tai jrodan¢ius dokumentus. Mokyklose sveikatos priezitrg vykdé 3
specialistai, jgij¢ aukstaj] iSsilavinimg (2 bakalauro, 1 magistro laipsnj) ir 4 specialistai, jgije
aukStesnjjj iSsilavinima (pastarieji galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d.).

Patvirtinty UZimty
Pareigybés pavadinimas Pareigy- etaty etaty
bés lygis skaicius skaicius
1. Direktorius Al 1,0 1,0
Vyriausiasis buhalteris A2 0,5 0,5
3. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis A2 1,0 1,0
visuomenés sveikatos stebésena
4, Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis A2 3,0 3,0
visuomenés sveikatos stiprinimg
7. Valytojas-aplinkos prizilirétojas D 0,5 0,5
6. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis B 6,9 6,9
sveikatos priezilira mokykloje
IS viso 12,9 12,9




1 lentelé. 2022 m. jstaigos darbuotojy pareigybiy sqrasas

Per 2022 m. kvalifikacija kele 12 darbuotojy, kurie dalyvavo 28 kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose. Biuro darbuotojai vyko j 1 komandiruote, dalyvavo mokymuose Silaléje arba
nuotoliniu biidu. Direktoré dalyvavo 2 seminaruose, mokymuose Biuro veiklos ir kvalifikacijos
kélimo klausimais, vyko j 2 komandiruotes.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2022 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 32 jsakymai veiklos
klausimais, 98 jsakymai personalo valdymo klausimais, 21 jsakymas atostogy klausimais, 11 vidaus
dokumenty.

Gauty dokumenty registre uzregistruoti 142 rastai ir 76 darbuotojy praSymai personaliniais
klausimais. Buvo i8siysti 127 informaciniai, veiklg reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 64 darby,
paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutar¢iy su jvairiomis jstaigomis, organizacijomis ir fiziniais
asmenimis.

Patvirtinti dokumentai veiklos klausimais: Dokumentacijos planas, Dokumenty registry
sgrasas, VieSyjy pirkimy planas, Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo
eile, Psichoaktyvias medziagas Zalingai vartojan¢iy ar priklausomybés ligomis serganciy asmeny
integruotos pagalbos sistemos tvarkos apraSas (Biuro direktoriaus parengtas projektas, pateiktas
Tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoriui ir patvirtintas Silalés rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2022 m. vasario 1 d. jsakymu Nr. DIV — 76), Inventorizacijos taisyklés,
Visuomenés sveikatos specialisto, vykdanéio visuomenés sveikatos stiprinimg, pareigybés
aprasSymai, Visuomengs sveikatos specialisto, vykdancio visuomenés sveikatos stebéseng, pareigybés
apraSymas, savanoriSkos veiklos apraSas, Mazos vertés pirkimy organizavimo ir vidaus kontrolés
taisyklés, Darbo laiko apskaitos ziniara$¢io tvarkos apraso nauja redakcija.

Kas ménes;j tvirtinami visuomenés sveikatos priezitiros specialis¢iy, vykdanc¢iy mokiniy
sveikatos priezitirg mokyklose planai ir ataskaitos (jvyko 7 darbuotojy susirinkimai, pateikta 165
sveikatinimo veiklos plany ir ataskaity).

Kasmet iki rugs€jo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos priezitiros veiklos planai.

Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos priezitiros kabinetuose jdiegta
nacionaliné Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos
buklés stebéjimui.

2.3. Ataskaity pateikimas

Parengtos ir pateiktos pagrindinés 2022 m. ataskaitos:
1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1 SVEIKATA (pateikiama Higienos

instituto Sveikatos stiprinimo centrui);

2. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
ataskaita (pateikiama savivaldybés administracijai);

3. Planuojamy visuomenes sveikatos priezitros funkcijy vykdymo veiklos prioritety vertinimo
kriterijy (pusmecio/mety) reikSmés (pateikiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui );

4. Ankstyvos intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyviasias medziagas
ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymo ataskaita (pateikiama NTAKD);
5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (pateikiama
savivaldybés administracijai, tvirtinama savivaldybés taryboje);

6. Baziniy savizudybiy prevencijos mokymy vertinimo ataskaita ( pateikiama Valstybiniam
psichikos sveikatos centrui)

7. Direktoriaus veiklos ataskaita (pateikiama savivaldybés tarybai);
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8. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy
vertinimo kriterijy jgyvendinimo (pusmecio/mety) ataskaita (pateikiama Higienos instituto Sveikatos
stiprinimo centrui);

9. Mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata) (pateikiama Higienos institutui);

10. VieSyjy pirkimy ataskaita (pateikiama VieSyjy pirkimy tarnybai);

11. ZIV/AIDS ir lytiskai plintan&iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 20212023 veiksmy
plano jgyvendinimo priemoniy ataskaita (pateikiama ULAC);

12. Darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo vykdymo ataskaita
(pateikiama Higienos institutui);

13. Mokykly darbuotojy kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimo vykdymo
ataskaita (pateikiama Valstybiniam psichikos sveikatos centrui);

14. Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo paslaugy teikimo ataskaita
(pateikiama Valstybiniam psichikos sveikatos centrui);

15. Antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos 2022 mety
priemoniy jgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos institutui ir Nacionalinio visuomenés
sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragés departamentui);

16. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo
tvarkos apraSo jgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centrui);

17. Informaciniy technologijy naudojimo valstybés ir savivaldybiy valdymo jstaigose
statistin¢ ataskaita ITP-02 (pateikiama Lietuvos statistikos departamentui);

18. Projekto ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, projekto kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003 ataskaita po projekto finansavimo
pabaigos (teikiama Europos socialinio fondo agentiirai);

19. Projekto ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas* pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemong ,,Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo kokybeés ir prieinamumo gerinimas* ataskaitos (teikiamos Respublikiniams priklausomybé
ligy centrui);

20. Metin¢ finansiné ir biudzeto vykdymo ataskaitos, ketvirtinés finansinés ir biudZeto
vykdymo ataskaitos, ménesinés ataskaitos. bei kt. jvairioms valstybés bei savivaldybés institucijoms
pateiktos ataskaitos.

2.4. Projektiné veikla

Biuras jgyvendino programas (projektus):

1. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemongs;

2. Neformaliojo vaiky Svietimo programos priemon¢ ,Sveikos gyvensenos jgiudziy
formavimas ir skatinimas*®;

3. Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programos priemon¢ Vaiky ir jaunimo sveikatingumo
stovykla ,,SugrjZzimas*

4. Projektas ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®,
08.4.2-ESFA-R-630-71-0003;
5. Projektas ,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas* pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemong ,,Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos
ir gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas*;

6. Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés rajony savivaldybiy ugdymo
jstaigose* pagal Nr. LT03-2-SAM-K01-013 priemong ,,Jkimokyklinio ir mokyklinio ugdymo jstaigy
sveikatos kabinety apriipinimas metodinémis priemonémis®. 2022 m. nupirktos metodinés priemonés
visuomengs sveikatos priezitiros specialistéms, vykdanc¢ioms sveikatos prieziiirg mokykloje.



2.5. Rysiai su socialiniais partneriais

Visuomenés sveikatos priezitros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius j sveikatinimo
veikla. 2022 m. Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
bendradarbiavo su Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Tauragés departamento Silalés skyriumi, Higienos institutu, Respublikiniu priklausomybés ligy
centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos
probacijos tarnybos Klaipédos regiono skyriumi, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos
Silalés skyriumi, Uzimtumo tarnybos prie SADM Silalés skyriumi, Tauragés apskrities prie$gaisrinés
gelbéjimo valdybos Silalés priesgaisrine gelbéjimo tarnyba, VS] Klaipédos jiirininky ligoninés
psichiatrijos departamentu, UAB ,,Medicina practica“ laboratorija, UAB ,,Andoka“, UAB Silalés
psichikos sveikatos ir psichologinio konsultavimo centru, Valstybés vaiko teisiy apsaugos
ir jvaikinimo tarnybos pric SADM Taurages apskrities skyriumi, Silalés suaugusiyjy mokykla,
Sporto mokykla, Silalés rajono biblioteka, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Silalés raJono
savivaldybés kultiiros centru, Silalés $vietimo pagalbos tarnyba, V3] ,,Gabrielius®, Silalés rajono
nejgaliyjy kraSto sajunga, Sutrikusios psichikos Zzmoniy bendrija, rajono bendruomenémis,
senitinijomis, Turto ir socialinés paramos skyriumi, V3] Silalés rajono ligonine, UAB ,.Silalés rajono
Seimos gydytojo praktika®, Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis.
Nuolat bendradarbiaujama su mokykly vadovais, mokiniy sveikatos priezilros ir renginiy
organizavimo klausimais.

2.6. Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuras planuoja veikla vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos nustatytais visuomenés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo veiklos prioritetais,
bei vykdo Silalés rajono savivaldybés pavestas funkcijas. Renginiy planai skelbiami viesai interneto
svetain¢je www.silalesvsb.lt — Renginiy kalendorius ir Administracinés informacijos skiltyje —
Planuojami renginiai bei www.facebook.lIt paskyroje.
Biuro administracija ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios sveikatos

prieziiirg mokyklose, jgyvendino §ias visuomenés sveikatos prieziliros priemones:

e organizavo 928 renginius;

e parengé 210 straipsniy, praneSimy, publikacijy periodiniuose leidiniuose ir

internete.

Renginiuose dalyvavo 18809 dalyviai:

e 2873 — ikimokyklinio amziaus vaikai;

11568 — mokyklinio amziaus vaikai;
445 — pedagogai;
64 — socialiniai darbuotojai;
263 — vyresnio amzZiaus asmeny;
362 — valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai;
485 — kaimo gyventojai;
15 — NVO nariai;
2734 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

2.7. Svarbiausiy darby apzvalga

2.7.1. Fizinio aktyvumo skatinimas
Praktiniai uZsiémimai ,,Trumpa manksta — gera sveikata*
Tikslas — iSmokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo pratimy
bei taisyklingo kvépavimo. Uzsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi praktiniai pratimai,
suteikta informacija apie streso mazinimo biidus, sveikg gyvensena, fizinio aktyvumo nauda zmogaus
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organizmui. I§ viso suorganizuota 30 uzsiémimy, Silalés miesto ir Kvédarnos bendruomenése,
kuriuose dalyvavo 236 rajono gyventojai. UZsiémimus vedé asmenin¢ trenere, visuomenes sveikatos
specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg Giedré Fasci.

Funkcinés treniruotés su svoriais ir elastinémis gumomis

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvuma, stiprinti sveikata. IS viso suorganizuota 17
uzsiémimy Silalés miesto ir Kvédarnos bendruomenése, kuriuose dalyvavo 145 dalyviai. Uzsiémimus
ved¢ asmening treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinima
G. Fasci.

NirvanaFitness uZsiémimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizinj aktyvumg, stiprinti fizing ir psiching sveikatg.
NirvanaFitness yra sistema, kuri moko tinkamai kvépuoti atliekant funkcionalius ir tonizuojancius
pilateso/jogos pratimus. UZzsiémimy metu naudojama ritmiska ir atpalaiduojanti Chillout tipo
»Jauskis gerai muzika su Nirvana Teta bangy (thetaWave) technologija, kuri tiesiogiai veikia
smegeny atpalaidavimo centrus, skatina gilig ir veiksmingg atsipalaidavimo biiseng. Uzsiémimus
ved¢ NirvanaFitness instruktoré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos
stiprinimg G. Fasci. IS viso jvyko 26 uzsiémimai, dalyvavo 309 asmenys. Uzsiémimai vyko
Siauduvos, Kvédarnos ir Silalés miesto bendruomenése.

Praktikiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija, atmintj
ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikata. I§ viso Silalés
miesto ir Kvédarnos bendruomenése jvyko 60 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 550 rajono gyventojy.
Uzsiémimus vedé asmeniné treneré, choreografé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomeneés sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Praktiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmint] ir pusiausvyrg bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistemg, gerinti psichine sveikatg. I§ viso
Biure vyko 28 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 202 rajono senjorai. Uzsiémimus vedé asmeniné
treneré, choreografé, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G.
Fasci.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje, vykdant korekcinés mankstos
uzZsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikysenga, bei jungiamojo aparato (sgnariy)
stiprinimas. I§ viso jvyko 39 uZsiémimai Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje, kuriuose
dalyvavo 796 mokiniai. ManksSta vedé treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomengs sveikatos stiprinimg G. Fasci.

Praktiniai Siaurieti§ko éjimo uZsiémimai

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvumag, formuoti taisyklinga
laikyseng, stiprinti imuniteta. Jvyko 2 Siaurieti¥ko éjimo uzsiémimai Silalés rajono gyventojams,
kuriuose dalyvavo 36 dalyviai. Uzsiémimg ved¢ treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti
visuomengs sveikatos stiprinimg G. Fasci.

ManksSta darbo vietoje

Tikslas — skatinti fizinj aktyvuma, pagerinti gyvenimo kokybe, stiprinti raumenis. Sodros,
Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriaus darbuotojams, piety pertraukos metu
buvo pravesta 10 manksty, kuriuose dalyvavo 45 dalyviai bei 6 NirvanaFitness uzsi¢émimai, kuriuose
dalyvavo 34 dalyviai. Uzsiémimus vedé NirvanaFitness instruktoré, visuomenés sveikatos
specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg G. Fasci

2.7.2. Zalingy jprociu prevencija

Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems atsisakyti

priklausomybés nuo alkoholio, bei jy Seimos nariams. Buvo vykdoma Svietéjiska veikla,
organizuojama psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas bei transportas asmeny nuvezimui ]
gydymo jstaigg. Programoje dalyvavo 9 asmenys.



Priklausomybiu konsultanto paslaugy teikimas savivaldybéje

Tikslas — specializuotos kompleksinés pagalbos teikimas, siekiantiems atsisakyti
priklausomybés nuo alkoholio, tabako, psichotropiniy medziagy. Priklausomybiy konsultantas
suteike 345 konsultacijas 123 asmenims.

Paskaita ,,Zalingi jpro¢iai“

Tikslas — supaZindinti su Zalingy jprociy poveikiu sveikatai, jveikimo galimybémis bei
alternatyvomis. Mokoma, kaip galima atsisakyti zalingy jprociy, jveikti ,,draugy‘ jtaka bei tinkamai
pasirinkti gyvenimo biidg. Paskaityta 13 paskaity, kuriose dalyvavo 267 rajono mokiniai.

Paskaita ,,Elektorinés cigaretés*

Tikslas — informuoti apie elektroniniy cigareciy vartojimo zalg, veikimo principus ir pavojy,
cigareCiy skysCiy sudéti, Salutinj poveikj sveikatai ir aplinkai. Paskaitytos 7 paskaitos, kuriose
dalyvavo 134 rajono mokiniai.

Aplinkos tyrimas dél narkotiniy medziagy pédsaky

Tikslas — istirti aplinka dél galimo narkotiniy medziagy vartojimo bei testavimo rezultatus
panaudoti tolimesnés prevencinés veiklos vykdymui. Tyrimas atliktas Silalés r. socialiniy paslaugy
namy, Pajlirio paramos Seimai padalinyje, atsizZvelgiant | administracijos praSyma. Tyrimo metu
meéginiai buvo imami 1§ daZniausiai lieCiamy aplinkos pavirSiy: palangiy, dury rankeny, suoliuky,
poilsio zony, staly, riibiniy. Atlikus tyrima narkotiniy medziagy pédsaky nerasta.

2.7.3. Psichinés sveikatos stiprinimas, savizudybiu prevencija

Baziniai saviZudybiu prevencijos mokymai

Tikslas — mokyti bendruomenés narius atpazinti savizudybés rizikos zenklus, tinkamai j juos
reaguoti ir paskatinti kreiptis psichologinés pagalbos. Mokymus vedé Europos sertifikuota psichologe
klinikingje ir sveikatos srityje Valija Sap. Mokymuose dalyvavo 39 jvairiy sri¢iy specialistai
dirbantys Silalés rajono savivaldybés administracijoje.

Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo veikla

Tikslas — stiprinti Silalés rajono savivaldybés gyventojy psichologing gerove ir psichikos
sveikatg. Paslaugos skirtos asmenims, susiduriantiems su psichikos sveikatos rizikos veiksniais dél
sudétingy gyvenimisky situacijy (skyrybos, darbo netekimas, finansiniai sunkumai, artimo Zmogaus
netektis, konfliktiniai santykiai Seimoje ar darbe, sunki artimo Zmogaus liga ir kita).

Biuras teiké nemokamas psichologo grupines konsultacijas — mokymus (trukmé — po 8 val.),
kuriuos vedé medicinos psichologé Dovilé Navikiené ir VSI ,,Psichologinio konsultavimo grupé*
psichologés Lina Cirtautien¢ ir Gintaré Mesliniené. IS viso buvo suorganizuota 17 mokymy, kuriuose
dalyvavo 271 asmuo.

Individualios psichologo konsultacijos buvo suteiktos 102 asmenims. Jas teiké psichologes
Vanda Benaitien¢ ir Jolita Baliutaviciuté.

Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2020
m. liepos 31d. jsakymu Nr. V-1733 ,)Dél Psichologinés gerovés ir psichikos sveikatos stiprinimo
paslaugy teikimo tvarkos apraso patvirtinimo®.

Paskaita ,,Tévy jsitraukimas j vaiko ugdymo procesg. ISoriné motyvacija*

Tikslas —ugdyti jpro€ius ir jgtidzius, kaip jsitraukti | vaiko ugdymo procesg ir skatinti vaika
biiti padiam atsakingam uZz savo pasirinkima. Paskaita buvo skirta Silalés Simono Gaudésiaus
gimnazijos mokiniy tévams, kuriy susirinko 9.

Seminaras ,,Galimi emociniai sunkumai darbe: nuo emocinés gerovés iki mobingo“

Tikslas — atskleisti dazniausias bendravimo, emociniy sunkumy ir mobingo darbe priezastis
bei pagalbos sau ir kitiems galimybes. Seminare dalyvavo 62 jvairiy jstaigy darbuotojai. Mokymus
vedé Europos sertifikuota psichologé klinikinéje ir sveikatos srityje Valija Sap.

Dailés terapijos uzsiémimas “Kelioné aplink pasauli po misy tikslus ir svajones"

Tikslas — atskleisti santykiy reikSme, jy kokybe su mus supanciais Zmonémis, kokie
santykiai laikomi sveikais, ir kaip iSvengti toksiSky santykiy. Testiniai uzsiémimai, kurie vyko 3
kartus, juose dalyvavo 48 Silalés rajono gyventojai. Uzsiémimus vedé sveikatos psichologé Daiva

v —



Savipagalbos mokymai ,,Saves paZinimas ir savo elgesio keitimas*

Tikslas — teikti emocing parama tikslinéms grupéms. Vyko 2 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo
22 Siauduvos savarankisko gyvenimo namy gyventojai. UZsiémimus vedé psichologé Vanda
Benaitiené.

Paskaita ,,Mikroklimatas“

Tikslas — atskleisti ir atpaZinti jstaigos ir mus supancios aplinkos mikroklimatg. Paskaita
vyko Silalés lopielio - darzelio ,,Ziogelis“ bendruomenei. Dalyvavo 48 asmenys. Paskaita skaité
psichologé Vanda Benaitiené.

Seminaras ,,Streso valdymas ir emocinés sveikatos stiprinimas*

Tikslas — analizuojant streso sampratg, poZymius, asmens galimybes keisti reakcijg j stresg
keliancias situacijas bei mokytis streso jveikos strategijy. Seminaras skirtas jvairiy sriciy
specialistams: socialiniams darbuotojams, socialiniams pedagogams, NVO ir kt. suinteresuotiems
asmenims (48 dalyviai). Lektoré Valija Sap, Europos sertifikuota psichologé Lietuvoje klinikingje ir
sveikatos srityje.

Grupinés psichologo konsultacijos, nerimui dél karo Ukrainoje maZzinti

Tikslas — ugdyti psichologinj atsparuma, stiprinti psichikos sveikatg. Konsultacija vedé
psichologé Vanda Benaitiené. Dalyvavo 11 asmeny.

Paskaita — praktinis uZsiémimas ,Saves paZinimas ir konflikty sprendimas
komandoje*

Tikslas — suteikti teoriniy ziniy apie jvairaus pobiidzio konfliktus, ugdyti gebéjimus
analizuoti konflikta, suprasti jo prieZastis ir eiga. SupaZindinti su konflikty valdymo ir sprendimo
strategijomis, lavinti konstruktyvius konflikto sprendimo jgiidzius. Vyko 4 uzsiémimai, kuriuose
dalyvavo 55 asmenys. Paskaitg skaité psichologé Vanda Benaitiene.

Psichologinés paskaitos ,,Geros savijautos, gyvenant artimoje kaimynystéje,
psichologiniai aspektai*

Tikslas — pazinti Zzmogaus psichika, jos reakcijas, gebéti tinkamai konstruktyviai reaguoti.
Sesiuose uzsiémimuose dalyvavo Siauduvos savarankisko gyvenimo namy gyventojai (53 dalyviai).
Mokymus ved¢ psichologé Vanda Benaitiené.

Garso terapijos uzZsiémimai

Tikslas — stiprinti psiching sveikata, atstatyti psiching ir emocing pusiausvyra. Si garso
terapija taip pat tinkama norintiems pailséti, atsipalaiduoti, subalansuoti save ir atrasti viding
harmonija, sumazinti nerimg, pagerinti miega. Vyko 3 garso terapijos uzsiémimai Silalés rajono
gyventojams, kuriuose dalyvavo 84 asmenys. Uzsiémimus vedé garso terapijos specialisté Aiste
Juske.

Savaitgaliné mamy ir dukry stovykla ,,Sir$iy lizdas“

Stovyklos tikslas — iSmokyti mamas ir dukras buti kartu, girdéti viena kitg, dalintis geromis
ir blogomis patirtimis, priminti, kad jos vienos kitoms troksta tik gero, tik jy priemonés skirtingos.

Stovykla vyko 2022 m. lapkrigio 18-20 dienomis, Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijoje.

Trijy dieny uZsiémimuose buvo taikomi patirtinio ugdymo metodai, kurie kruopsciai
renkami pagal dalyviy amziy, koreguojami pagal atvykusiyjy poreikius bei lukesc¢ius. Stovykloje
dirbo ,,Whatansu‘ komanda. Dalyvavo 21 dalyvis (11 dukry ir 10 mamy).

Praktiniai savipagalbos uZsiémimai grupése ,Kiino terapija taikant jsisamonimu
gristus démesingus judesius*

Tikslas — pagerinti psichologing — emocing¢ dalyviy biisena, padidinti darbinguma, sustiprinti
psichologinj atsparuma bei iStverme. UzZsiémimy metu taikoma jsisgmoninimu gristy, démesingy,
integruoty klasikinés kiino terapijos judesiy praktika (Mindfulness).

Ivyko 50 psichologinés savipagalbos uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 648 rajono gyventojai.
Uzsiémimus vedé — Ramuné Dziugeliené, sertifikuota jogos mokytoja, psichologé, jsisamoninimu
gristos psichologijos, kognityvinés ir elgesio terapijos mokytoja.

Paskaita ,,Mokykla be patyciy*



Tikslas — padéti atpaZinti bei sumazinti paty¢iy atvejus mokyklos bendruomenéje, aptarti
dazniausiai pasitaikanCias patyCiy vietas, konkrec¢iais pavyzdziais parodyti, kaip galima iSvengti
patycCiy bei i8siaiskinti, kur galima kreiptis pagalbos patyrus patycias. Jvyko 10 paskaity, kuriose
dalyvavo 198 mokiniai.

Mokymai ,,Mokykly darbuotoju kompetencijos psichikos sveikatos srityje didinimas*

Tikslas — didinti mokykly darbuotojy Zinias apie vaiky ir paaugliy psichikos sveikata ir
stiprinti jy gebéjimus praktiSkai pritaikyti Zinias ir nuostatas apie psichikos sveikata, reikalingas
spresti sudétingas kompleksines situacijas, kylancias dirbant su vaikais ar paaugliais

Mokymus vykdé specialisty komanda, kurig sudaré: psichologé Asta Blandé ir socialiné
darbuotojai (25 dalyviai). Vieny mokymy trukmeé — 40 val. (7 susitikimai su mokyklos bendruomene).
Dalis susitikimy vyko nuotoliniu btudu. Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V-523 , D¢l Bendrojo ugdymo
mokykly darbuotojy gebéjimy visuomenés psichikos sveikatos srityje stiprinimo veiklos tvarkos
apraso patvirtinimo*.

Mokymai ,,Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai darbuotojams*

Tikslas — didinti darbdaviy ir darbuotojy Zinias apie psichikos sveikatg darbe ir stiprinti jy
kompetencija psichikos sveikatos srityje, pagrindinj démes;j skiriant darbuotojy atsparumo psichikos
sveikatos rizikos veiksniams didinimui ir psichosocialinés aplinkos darbovietése gerinimui.

Mokymuose dalyvavo Silalés rajono ligoninés darbuotojai (15 dalyviy). Uzsiémimus vykdé
komanda, kurig sudaré¢ 2 specialistai: Europos sertifikuota psichologé klinikinéje ir sveikatos srityje
Valija Sap ir profesinés sveikatos specialisté Jolanta Birbalien¢. Vieny mokymy trukmé — 40 val.

Veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.
geguzés 17 d. jsakymu Nr. V-590 ,D¢l Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy
darbuotojams tvarkos apraSo patvirtinimo*.

2.7.4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaita ,,Paauglio brandos ypatumai‘

Tikslas — supazindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo poky¢iais bei
mokyti praktiSkai analizuoti ir spresti iSkilusias problemas. Rajono mokyklose vyko 2 paskatos,
kuriose dalyvavo 31 mokinys.

2.7.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,,Stiprus imunitetas ir nuovargio jveikimas mitybos ir gyvenimo biido
pagalba*

Tikslas — suteikti informacija gyventojams apie mitybos jtaka jvairiy létiniy ligy atsiradimui,
optimalios sveikatos palaikyma bei gyvenimo btido jtaka sveikatai. Paskaitg skait¢ Ingrida
Kupreviciite, gydomosios mitybos specialisté. Dalyvavo Silalés rajono gyventojai (24 dalyviai).

Paskaita ,,Visaverté ir subalansuota mityba. Misija (ne) jmanoma?*

Tikslas — suteikti ziniy, kg turétume valgyti ir ko atsisakyti, norint palaikyti optimalig
sveikata.

v —

jaunimo centro ,,Pulsas* dalyviai (6 asmenys).

Paskaita ,,Mityba. Pigiausias ir tvariausias kelias gyvenimui be cukrinio diabeto ir
Sirdies kraujagysliy ligy“

Tikslas — informuoti visuomeng apie gyvensenos jtaka sveikatai ir biitinuosius jos poky¢ius,
siekiant i§vengti l1étiniy neinfekciniy ligy. Paskaitas skaité Asta Jokubkiené, vidaus ligy gydytoja,
gyvensenos medicinos specialisté. Vyko 2 uZzsiémimai, kuriuose dalyvavo 84 asmenys.

Paskaita ,,Sveikiausias maistas pasaulyje, o ko 1ékstéje turéty nelikti? Lieknas be diety.
Mitybos planai*

Tikslas — ugdyti sveikos mitybos bei su maistu ir mityba susijusiy ligy prevencijos jgudzius,
taip paskatinant gyventojus siekti iSliekamy pozityviy sveikatos pokyciy. Paskaita vedé — Asta
Jokubkiené, vidaus ligy gydytoja, gyvensenos medicinos specialisté, dalyvavo 17 asmeny.
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Paskaita ,,Madingiausiu diety grésmés. Svorio korekcija nebadaujant. Naujausi
moksliniai tyrimai, praktiniai patarimai“

Tikslas — informuoti visuomene apie populiariy diety galimas grésmes, saugy svorio
mazinima.

Paskaitag vedé¢ — Asta Jokubkiene, vidaus ligy gydytoja, IBLM sertifikuota gyvensenos
medicinos gydytoja, dalyvavo 15 asmeny.

Sveikatai palankesniy maisto produkty, paZymétu ,Rakto skylutés®“ simboliu
skatinimas

Tikslas — skatinti gyventojus rinkis palankesnius sveikatai maisto produktus, pazymétus
»Rakto skylutés* simboliu. 2022 metais buvo jtraukta j sveikatai palankiy produkty saraSa jmoné
»Saldeta® ir jos gaminys - ,,Sveikuoliy sausainiai* (nekepti).

Paskaita ,,NéStumas ir pasiruoSimas gimdymui*

Tikslas — tinkamai pasiruo$ti gimdymui, padéti sau gimdymo metu, aptarti pogimdyvinj
perioda. Paskaitoje dalyvavo 4 bisimos ir esamos mamytés. Paskaita skaité kineziterapeuté, VS]
,»Laisyklingo judesio mokykla“ vadove, daug mety dirbanti ir konsultuojanti nés¢igsias gimdymo
klausimais Gintar¢ Pranaitiené.

Sveikos gyvensenos uzZsiémimai

Tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius. Silalés Dariaus ir Giréno
progimnazijoje vyko 3 edukaciniai uzsiémimai, kuriuos vedé¢ ,,Whatansu* mokyklos komandos nare
Jurgita Beatri¢cé Rudénaité (dalyvavo 84 mokiniai).

Paskaita ,,Nugaros ir sanariy skausmai bei ju profilaktika*

Tikslas — suteikti informacijos apie nugaros ir sgnariy skausmy priezastis ir jy profilaktika.
Uzsiémimus vedé VS ,, Taisyklingo judesio mokykla® vadove, kineziterapeuté Gintaré Pranaitiené.
Vyko 2 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 45 asmenys.

Paskaita ,, Tikslingy pratimy taikymas nugaros ir sanariy skausmui mazinti*

Tikslas — supazindinti su tikslingais pratimais, skatinti taisyklingg laikyseng bei vykdyti
traumy prevencija. Uzsiémima vedé VS| , Taisyklingo judesio mokykla“ vadove, kineziterapeuté
Gintar¢ Pranaitiené, dalyvavo 17 asmeny.

Pristatymas ,,Sveikatos prieZiiros situacija Silalés rajone

Tikslas — pristatyti sveikatos prieZiiros situacija Silalés rajone. Prane$¢jai: savivaldybés
gydytoja Dalé Briediené, visuomenés sveikatos biuro specialistés Jurgita Valanciené ir Akvile
Petkiené, Nacionalinio visuomenés sveikatos centro Silalés skyriaus vyriausioji specialist¢ Daiva
Medeikiené ir Jolanta Petrokiené. Dalyvavo 43 jvairiy sri¢iy specialistai ir suinteresuoti asmenys.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje, vykdant sveikos gyvensenos
uzsiémimus

Tikslas — ugdyti mokiniy visuming sveikatos sampratg, sveikatai naudingus gebéjimus,
iprocius bei nuostatas, atsakomybe uz savo ir kity sveikata, skatinant rinktis sveikg gyvenimo biidg.
I§ viso vyko 68 uzsiémimai Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje ir 16 uzsiémimy
Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos Upynos skyriuje. Dalyvavo 1708 mokiniai. UZsiémimus vedé
visuomengs sveikatos specialistés Vilma Navardauskien¢, Akvilé Petkiené, Jurgita Valanciene.

Burnos higiena“

Tikslas — suteikti informacija apie burnos ertmés higieng. Paskaity metu buvo gilinamos
zinios apie vaiky burnos higiena, supazindinama su burnos ertmés higienos priemonémis bei jy
priezilira, mokoma taisyklingo danty valymo bei suteikiama ziniy apie odontologo ir burnos
higienisto konsultacijg ir apziiirg. Jvyko 2 paskaitos Silalés rajono ugdymo jstaigy vaiky tévams,
kurias isklausé 59 dalyviai. Paskaitas Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje ir Silalés lopselyje-
darzelyje ,,Ziogelis* skaité burnos higienisté Agné Jankyté.

Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,SugriZimas*

Tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius. Stovykla vyko 2022 m. liepos 11 — 15
d., kaimo turizmo sodyboje ,,Mélynoji banga®, skirta 12-18 m. amziaus vaikams ir jaunimui.
Stovykloje dalyvavo 50 jaunuoliy i3 Silalés rajono bei 12 vaiky i§ Ukrainos.
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Stovyklos metu buvo gvildenamos draugystés, meiles, lytiSkumo, savo kiino priémimo,
poky¢iy paauglystéje ir kitos tokiam amziaus tarpsniui svarbios temos. Dalyviai buvo mokomi
démesio valdymo, kuris labai svarbus geresniam mokymuisi ir asmenybés ugdymui, streso valdymo
techniky. Taip pat buvo mokomasi sgmoningo valgymo, aiSkinama jo svarba kasdieniniame
gyvenime. Vaikai per uzsiémimus, pokalbius ir veiklas gal¢jo geriau pazinti save ir kitus, tapti
drasesniais. Stovykloje su vaikais dirbo 4 lektoriai, turintys ilgamete vaiky stovykly organizavimo
patirtj: Vaidas Arvasevicius, Jurga Vidugiriené, Riita Vaitiekuté, Tomas Karklinis.

Dalyvavimas Silalés miesto §ventéje ir veiklos pristatymas

Tikslas — miesto §ventés metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir sve¢iams Biuro veikla.
Renginio dalyviai buvo vaiSinami karsta zoleliy arbata, kurig dalino Biuro specialistai ir informuojami
apie sveikg gyvensena, fizinj aktyvuma bei jvairias ligy profilaktikos programas.

2.7.6. Nelaimingy atsitikimy ir traumuy prevencija

Paskaitos ,,Pirma pagalba*

Tikslas — suteikti mokiniams teoriniy ir praktiniy ziniy apie pirmos pagalbos teikima,
pavojingas bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija. Vyko 6 uzsiémimai, kuriuos isklause
147 Silalés rajono mokiniai. Mokymus vedé visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés
sveikatos stiprinima Akvilé Petkiené.

Mokymai ,,Pirmos pagalbos teikimo ypatumai“

Tikslas — teoriSkai ir praktiSkai susipazinti su pradinio gaivinimo ypatumais, kraujavimo
stabdymu, pirmosios pagalbos teikimo ypatumais masiniy nelaimiy atveju. Mokymus vedé lektoré
Jolanta Birbaliené. Mokymuose dalyvavo Silalés rajono jstaigy darbuotojai ir suinteresuoti asmenys.
Vyko 11 mokymy, kuriuose dalyvavo 288 asmenys.

2.7.7. Uzkreciamuy ligy profilaktika ir kontrolé

Paskaita ,Kaip vaistazolés gali padéti gydyti virusines ir bakterines infekcijas?
Imuninés sistemos stiprinimas*

Tikslas — skatinti tinkamg antibiotiky vartojimg ir informuoti visuomene apie didéjancio
mikroby atsparumo antibiotikams grésme. Lektorius - Zolininkas, fitoterapeutas Virgilijus
Skirkevi¢ius. Vyko 3 paskaitos, kuriose dalyvavo 57 asmenys.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze, pagerinti
tuberkuliozés profilaktika bei ankstyva diagnostika. Programoje dalyvavo socialing rizikg patiriantys
asmenys; socialinés rizikos ir problemiskos Seimos, jrasytos j socialinés rizikos Seimy, auginanciy
vaikus, apskaita; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys tuberkulioze, kurie
vyksta gydytis | tuberkuliozés specializuota ligoning arba vezami priverstinei hospitalizacijai.
Organizuoti 14 asmeny profilaktiniai patikrinimai dél tuberkuliozés (tyrimo rezultatai — neigiami).
Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir butiniausiy asmens higienos priemoniy
vienkartiniai paketai.

2.7.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos
stiprinimo programa (toliau — SKL)

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos priezitiros jstaigy bei Biuro vykdoma
sveikatinimo veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupés asmeny sveikata, supaZindinti juos su Sirdies
ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvensena,
valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankia mitybg bei fizinj aktyvuma. Programos metu
organizuojamos Seimos gydytojo, fizinio aktyvumo specialisto, psichologo ir mitybos specialisto
paskaitos bei individualios konsultacijos, kurios vyko Silalés krasto nejgaliy sajungos lankytojams.
Paskaitas vedé: gyvensenos medicinos gydytoja Asta Jokubkiené, psichologé Dovilé Navikiené,
zolininkas, fitoterapeutas Virgilijus SkirkeviCius, visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté Giedre
Fasci. Paskaity ciklg sudaré paskaitos: ,,Mityba. Pigiausias ir tvariausias kelias gyvenimui be cukrinio
diabeto ir Sirdies kraujagysliy ligy®, ,,Streso kilmé, valdymas. Nerimo jveiky mazinimo strategijos®,
,»Fizinio aktyvumo svarba vyresniame amziuje®, ,,Kaip vaistazolés gali padéti gydyti virusines ir
bakterines infekcijas? Imuninés sistemos stiprinimas ir SKL profilaktika®. SKL programa 2022 m.
baige 20 asmeny.
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2.7.9. Privalomieji mokymai

Organizuoti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 302
asmenys, higienos jgiidziy mokymuose — 690 asmeny, mokymuose apie alkoholio ir narkotiky zalg
zmogaus sveikatai — 13 asmeny. IS viso mokymuose dalyvavo 1005 asmenys, kuriems iSduoti
sveikatos Ziniy atestavimo pazymeéjimai.

2.7.10. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos buklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
prieziiiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skai¢ius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita.

2.7.11. Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena

2022 m. geguzés-rugséjo ménesiais buvo stebimos 3 Silalés rajono maudyklos: ParSezerio
ir Dievy¢io eZery bei Silalés miesto Asuéio tvenkinio maudykly mikrobiologiniai vandens tyrimai
atliekami kas 2 savaites. Kiekvieng karta buvo imama po du meéginius. Vienas mikrobiologinis
tyrimas — dél Zarniniy enterokoky kolonijas sudaranciy vienety skaiciaus nustatymo, kitas — dél
zarniniy lazdeliy kolonijas sudaran¢iy vienety skai¢iaus nustatymo. Ivertinus atliktus maudykly
vandens tyrimy rezultatus, didelio uZter§tumo viso maudymosi sezono metu nenustatyta. Viso
maudyklos buvo tirtos 8 kartus, atlikta 50 mikrobiologiniy tyrimy ir stebéti 24 fiziniai ir cheminiai
rodikliai. Maudykly méginiai atitiko HN 92:2018 ,,Papludimiai ir jy maudykly vandens kokybé*
reikalavimus. Informacija apie maudykly tyrimy rezultatus 9 kartus buvo patalpinta internetiniame
puslapyje www.silalesvsb.lt, socialiniame tinkle www.facebook.com bei Silalés rajono spaudoje.
Veikla finansuojama Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis.

2.7.12. Savivaldybiuy suaugusiujy gyvensenos tyrimas

2022 m. balandzio—birZelio ménesiais Silalés rajono savivaldybéje, kaip ir visoje Lietuvoje,
buvo vykdomas suaugusiyjy gyvensenos tyrimas, kurio metu apklausti atsitiktiniu biidu atrinkti 18
mety amziaus ir vyresni gyventojai. Periodiskai vykdoma standartizuota suaugusiyjy gyvensenos
stebésena suteikia galimybe kaupti duomenis apie Lietuvos suaugusiy gyventojy gyvensenos
iprocius, palyginti gyvensenos rodiklius tiek savivaldos, tiek tarptautiniu lygmeniu, leidzia stebéti
poky¢ius ir tikslingai planuoti ir vykdyti prevencines priemones. I viso buvo apklausti 418 Silalés
rajono gyventojy. Tyrimo dalyviams Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos prieZidiros
specialistai pateike anketas, kuriose buvo klausiama apie mitybos jprocius, psichoaktyviy medziagy
suvartojima, fizinj aktyvuma, savivaldybéje teikiamas visuomenés sveikatos prieziiros paslaugas,
sveikatos rastingumg. Apklausa — anoniminé, duomenys buvo panaudoti tik apibendrinti statistinei
analizei ir pateikti tyrimo iSvadas.

2.7.13 Silalés rajono mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2021/2022 m.
duomeny analizé

Kasmetinis profilaktinis sveikatos patikrinimas, kurio metu jvertinama bendra sveikatos
bukle, privalomas visiems vaikams iki 18 mety, taip pat pilnamec¢iams mokiniams, ugdomiems pagal
bendrojo ugdymo programas. Mokiniy sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos
duomeny rinkimui, kaupimui, analizei ir vertinimui. Atsizvelgiant | mokiniy sveikatos problemas yra
kryptingai planuojama ir jgyvendinama sveikatos priezilira bendrojo lavinimo mokyklose,
organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo priemongs, susijusios su ligy ir traumy profilaktika.
Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazymeéjimas®. Elektroniniu biidu uzpildyti ir pasirasSyti Pazyméjimai perduodami i
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacing sistema (VSS IS). Pagal pateiktus
duomenis parengta ir pristatyta Silalés rajono mokiniy profilaktiniy sveikatos patikrinimy 2021/2022
m. duomeny analizé.
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2.8. Biuro veiklos vieSinimas

VieSinant Biuro veikla, aktualig informacija, vykdant COVID-19 ligos profilaktika ir
valdyma rajono bei regioninés Ziniasklaidos priemonése publikuoti 163 Biuro specialisty parengti
straipsniai, internete vieSinti informaciniai praneSimai. Aktuali Biuro specialisty parengta informacija
mokiniams bei tévams talpinama mokykly elektroniniuose dienynuose, stenduose, skelbimy lentose,
vieSinama savivaldybés, bendruomeniy svetainése bei Facebook paskyrose. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2003 m. balandzio 18 d. nutarimo ,,Dél Bendryjy reikalavimy valstybés ir
savivaldybiy institucijy ir jstaigy interneto svetainéms apraso patvirtinimo* reikalavimais, nuolat
atnaujinama informacija Biuro interneto svetainéje. Visame pasaulyje akcentuojant informacijos
pasiekiamumo interneto kanalais svarba, informacija nuolat atnaujinama ir talpinama socialinio
tinklo Facebook paskyroje https:// https://www.facebook.com/sveikatos.biuras. Sioje paskyroje
Biuro informacija seka 2900 asmeny.

2.9. Pandemijos valdymas

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. kovo 16 d. sprendimu Nr. V-380 ,,Dél
visuomenes sveikatos priemoniy, siekiant valdyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcijg)“, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo 2020 m. kovo 18 d. sprendimu Nr. V-438 , D¢l bendradarbiavimo su savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurais“ Silalés visuomenés sveikatos biuro specialistai:

e dirbo koordinatoriais mobiliame punkte iki balandzio 30 d. d¢l COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos (istirti 2299 asmenys);

e vykd¢ COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) atvejo ir protrikio epidemiologing
diagnostika ugdymo istaigose, pildé skaitmenizuotas anketas apklausiant serganciuosius, pildé
duomenis ULSKIS sistemoje, tyré atvejus savaitgaliais ir Svenciy dienomis (atlikti 637 asmeny
epidemiologinés diagnostikos tyrimai);

e koordinavo Svietimo jstaigy darbuotojy vakcinavima;

o teiké konsultacijas Svietimo jstaigy vadovams, organizavo, koordinavo ir vykdé mokiniy
savikontrolg (savitestacijg) greitaisiais SARS-CoV-2 antigeno testais;

e teike informacija apie Covid-19 infekcijos prevencija, karantino ribojimus, vakcinacija
telefonu, socialiniuose tinkluose ir www.silalesvsb.lt puslapyje;

e organizavo ir vykdé turéjusiy salyti mokiniy bei ugdymo jstaigos darbuotojy testavimg pagal
algoritma;

e teiké emocing paramg, organizavo psichologing pagalbg rajono gyventojams;

e organizavo intensyvy jstaigy, organizacijy ir visuomenés konsultavimg bei informavima
jvairiais su COVID-19 susijusiais klausimais (jskaitant laika po darbo valandy bei
savaitgaliais);

¢ rinko, rengg, teiké mokslu grjsta informacija.

2.10. Vadovo indélis j jstaigos veikla

Biidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu, Biuras aktyviai
dalyvauja asociacijos veikloje, kartu su kitais asociacijos nariais, teikia pasitilymus dél valstybés,
savivaldybés institucijy, sveikatos priezitiros istaigy veiklos kokybés tobulinimo, teisés akty,
reglamentuojanciy visuomenés sveikatos sritj, keitimo, dalyvauja jvairiy asociacijos darbo grupiy
veikloje, dalinasi ir kei¢iasi geraja patirtimi. Biuro direktore yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos Sveikatos stiprinimo grupés nareé.

Atsizvelgiant | tai, kad visuomeneés sveikatos prieziiros paslaugos i§ dalies yra ir jvairiy
Jstaigy, ir organizacijy veiklos dalis, tesiamas glaudus bendradarbiavimas visuomenés sveikatos
srityje su Silalés rajono bendruomenémis, Tre¢iojo amZiaus universiteto senjorais, nejgaliyjy
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organizacijomis, asmens sveikatos prieziliros jstaigomis, kitomis biudZetinémis ir valstybinémis
Istaigomis bei organizacijomis. leSkoma naujy bendradarbiaujanciy institucijy ir organizacijy.

Biuro direktor¢ dalyvavo rengiant 2022-2030 m. Tauragés regiono plétros plano priemones,
Apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupés darbe, Silalés rajono savivaldybés Vaiko
gerovés komisijoje, Ekstremaliyjy situacijy operacijy centro, Bendruomenés sveikatos tarybos
veikloje, konsultavo jstaigas, NVO sveikatinimo projekty rengimo ir jgyvendinimo klausimais.

Biuro direktor¢ konsultavo jmoniy, jstaigy specialistus bei fizinius asmenis dél COVID — 19
situacijos valdymo, skiepijimo, izoliacijos, prevencijos priemoniy taikymo.

Daug démesio yra skiriama projektinei veiklai. Biuras dalyvavo 3 projektuose,
finansuojamuose ES struktiiriniy ir valstybés biudzeto fondy bei savivaldybés biudZeto 1€Somis ir 3
savivaldybés projektuose.

Biuro direktorei yra suteikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
akredituota visuomenés sveikatos prieZiliros specialisto licencija Privalomiesiems pirmosios
pagalbos ir higienos jglidziy mokymams vesti. Siy licencijy pagrindu Biurui suteikta visuomenés
sveikatos priezitiros veiklos licencija.

Biuro direktoré¢ yra Pagalbos onkologiniams ligoniams (POLA) savanoré¢ Silalés rajone,
teikianti konsultacijas sveikatinimo klausimais bei iSduodanti POLA korteles. Tokiu budu
prisidedama prie Lietuvos sveikatos programoje numatyty tiksly siekimo.

Daug démesio skiriama palankaus mikroklimato jstaigoje formavimui, darbuotojy
kompetencijy didinimui ir kvalifikacijos kélimui, jtraukimui j sprendimy priémimg, komandiniam
specialisty darbui.

Biuro direktoré jgyvendino vadovui iSkeltas 2022 m. veiklos uZduotis: vykdyti rajono
maudykly vandens stebésena; organizuoti darbuotojy gaisrinés saugos mokymus — pratybas; iSrinkti
darbuotojo patikétinj ir atstova saugai ir sveikatai jstaigoje; atnaujinti Biuro teisés aktus, pasikeitus
aukStesniems teisés aktams; jgyvendinti COVID — 19 valdymo priemones; jgyvendinti efektyvy
finansiniy ir materialiniy iStekliy valdyma.

2.11. Veiklos tobulinimo perspektyvos

Veiklos perspektyvos priklauso nuo valstybinés politikos visuomenés sveikatos priezitiros
srityje, gyventojy sveikatos rodikliy ir turimy finansiniy bei Zmogiskyjy iStekliy.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

e siekti valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy
vykdymo pagal 2023 m. veiklos prioritetus ir nustatytas vertinimo kriterijy reikSmes;

e vykdant numatytas valstybés deleguotas ir savivaldybés savarankiskasias funkcijas, dalyvauti
Silalés rajono savivaldybés projekty konkursuose dél visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos, neformaliojo vaiky $vietimo programos, sporto rémimo programos, vaiky ir jaunimo
vasaros poilsio programos priemoniy jgyvendinimo. Taip pat esant galimybei dalyvauti
projektuose, finansuojamuose i$ ES ir valstybés biudzeto fondy;

e plétoti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj j visuomenés
sveikatos priezitira, vykdant bendras sveikatinimo programas ir priemones;

e viesinti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones socialiniuose
tinkluose ir spaudoje, ieskoti naujy rysiy su visuomene formy ir biidy;

e stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus, sudarant saglygas dirbantiems specialistams
kelti kvalifikacijg ir tobulinti kompetencijas;

e stiprinti Biuro vidaus kontrole, skirti didelj démesj palankaus jstaigos mikroklimato ktirimui.

2.12. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje

Valstybés deleguotos 1¢Sos yra skiriamos tik visuomenés sveikatos prieZiiiros specialisty
darbo uzmokesciui ir jstaigos veiklai. Darbo uzmokes¢io fonde néra numatyty 1€Sy nei jstaigos

v —
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darbo uzmokestis skaiciuojamas i§ 1éSy, skirty visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijoms vykdyti
(ka1 kuriuose savivaldybése darbo uzmokestis Biuro vadovui, buhalteriui ir valytojui pilnai mokamas
1§ savivaldybeés biudzeto 1esy).

Nors valstybés deleguoty funkcijy vykdymui skiriamas finansavimas suteikia galimybeg
laiku planuoti bei vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos priezitiros veikla, taciau truksta léSy tinkamai
vykdyti testines visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas. Si problema i3 dalies sprendziama
pritraukiant projektines 1éSas.

Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kriiviu. Kasmet daugéjant Biurui
priskiriamy funkcijy, itin didéja darby apimtys. Jgyvendinant ES bei savivaldybés projektus didéja
vieSyjy pirkimy apimtys, dokumenty srautai. Pagal jstaigos veiklos pobiid] bei apimtis, neiSvengiamai
biitinas etatas ir skiriamos 1éSos specialisto jdarbinimui vieSyjy pirkimy, komunikacijos bei
administratoriaus funkcijoms vykdyti. Esant tam pafiam darbuotojy skaiciui, labai padidé¢ja kriivis
specialistams ir kyla grésme jy fizinei, psichinei sveikatai, yra reali profesinio perdegimo grésme.

Visuomenés sveikatos specialistas privalo turéti aukstajj universitetinj biomedicinos moksly
srities visuomeneés sveikatos krypties i8silavinimg. Tokios srities specialisty triiksta visoje Lietuvoje,
o specialistai, jgije aukstesnjjj iSsilavinima, galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d. Specialisty,
vykdanéiy sveikatos prieziiirg Silalés rajono mokyklose, turinéiy aukstajj universitetinj biomedicinos
moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinima, yra tik 2. Todél ateityje specialisty paieska
bus vienas i§ didziausiy prioritety ir i§Sukiy.

Nepalanki socialiné ir ekonominé situacija, dideli skirtumai tarp atskiry socialiniy grupiy,
tarp miesto ir kaimo gyventojy, nedarbas, piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais, gyventojy
senéjimas, neigiamai veikia j gyventojy sveikatg ir jy emocine bukle, didina sveikatos netolygumus.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vieningo
tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis j visuomenés sveikatos
prieziiiros veikla, apsunkina visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy vykdyma.

III SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Pagrindiniai finansavimo
Saltiniai: valstybés biudzeto dotacija valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés
sveikatos funkcijy vykdymui ir savivaldybés biudzeto 1€Sos. Istaiga visas privalomas biudzeto
vykdymo ir finansines ataskaitas, darbo uzmokes¢io paskirstymg ketvirCiais skelbia jstaigos
internetiniame puslapyje www.silalesvsb.lt.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro gautos ir panaudotos 1é3os 2022 m.:

Finansavimas Panaudota 1ésy,
EUR
Svaylvaldybes biudzeto 1éSos 34000
18 ju:
Darbo uzmokesciui 15600
Socialiniam draudimui (1,45 %) 0
Kitos paslaugos 4000
Kito ilgalaikio materialiojo turto jsigijimo iSlaidos 14400
(v}gutos pajamos uZ paslaugas 6000
IS ju:
Rysiai 700
Transportui 500
Komandiruotés 200
Komunaliniy paslaugy jsigijimo iSlaidos 2500
Reprezentacinés islaidos 600
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Kity prekiy ir paslaugy iSlaidos 1500
Valstybés biudzZeto 1éSos
(valstybés deleguotos 1é50s) iS juy: 286000
Darbo uzmokesciui 213050
Socialiniam draudimui (1,45 %) 3350
Medikamentai 500
Transportui 1300
Rysiai 500
Kvalifikacijos kélimui 1000
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 500
Kity prekiy ir paslaugy islaidos 22300
Psichinés sveikatos gerinimo programa ir 1éSos psichikos sveikatai 43500
stiprinti
l’vrpgramq 1éSos 15152
IS ju:
Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky $vietimo programa (ES ir 9652
valstybés biudZeto 1¢Sos)
Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo
oy . s iy i 5500
programos 1ésos (savivaldybés biudzeto 1€S0s)
Projektas ,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos 1530,31
gyvensenos ugdymas*
Projektas ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybes ir -
prieinamumo gerinimas*
Projektas ,,Sveikatos paslaugy gerinimas Pakruojo ir Silalés rajony 28253,02
savivaldybiy ugdymo jstaigose*
Patirty iSlaidy kompensavimas (Sveikatos apsaugos ministerija) 3577,27
Bendra léSy suma 374513,27

Biurui skirty 1éSy palyginimas 2020-2022 m.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro lé3y
pasiskirstymas 2020-2022 m.
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M Savivaldybés biudZeto [é30s 36097 45777 34000
M BiudZetiniy jstaigy pajamos ui prekes ir 7466,6 53124 6000
paslaugas
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Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro biudzeto lésy
pasiskirstymas 2020 -2022 m. (proc.)
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80% W BiudZetiniy jstaigy pajamos uz
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60% m Savivaldybés biudzeto lé%os
40%
H Valstybés biudZeto |éSos

20%
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Santrumpos:

NTAKD — Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés departamentas;
POLA — Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija;

NVO — Nevyriausybinés organizacijos;

SADM - Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

ES — Europos Sajunga

Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoré Loreta Petkuviené
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