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SPRENDIMAS
DEL PRITARIMO SILALES RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES
KOMISIJOS VEIKLOS ATASKAITAI UZ 2020 M.

2021 m. sausio 29 d. Nr. T1-9
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Pavyzdiniy savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2003 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr. 416 ,,D¢l Pavyzdiniy savivaldybiy narkotiky
kontrolés komisijy nuostaty patvirtinimo®, 13 punktu ir Silalés rajono savivaldybés Narkotiky
kontrolés komisijos nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2019 m. gruodzio 20 d.
sprendimu Nr. T1-291 , D¢l Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos nuostaty
patvirtinimo*, 13 punktu, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprend Zia:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos veiklos ataskaitai uz
2020 m. (pridedama).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.lt.

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
Jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gin€y komisijos Klaipédos apygardos skyriui (H.
Manto g. 37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos riimams
(Galinio Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo §io sprendimo paskelbimo dienos.

Savivaldybés meras Algirdas MeiZenis


http://www.silale.lt/

PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2021 m. sausio 29 d. sprendimu
Nr. T1-9

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU KONTROLES KOMISIJOS
VEIKLOS ATASKAITA UZ 2020 M.

Silalés rajono savivaldybés tarybos 2019 m. lapkricio 29 d. sprendimu Nr. T1-264 ,,Dél Silalés
rajono savivaldybés tarybos 2015 m. birzelio 26 d. sprendimo Nr. T1-153 ,.Dél Silalés rajono
savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos sudarymo ir nuostaty patvirtinimo* pakeitimo® 3 mety
laikotarpiui sudaryta naujos sudéties Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisija:
komisijos pirmininké Silva Paulikiené, tarpinstitucinio bendradarbiavimo koordinatoré, komisijos
pirmininko pavaduotoja Rasa Kuzminskaité, Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéja, komisijos
nariai: Artinas Aleksandravi¢ius, Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos direktorius, Dalé Briediene,
Silalés rajono savivaldybés gydytoja, Danguolé Jakstiene, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Tauragés apskrities vaiko teisiy
apsaugos skyriaus Silalés rajone vyriausioji specialisté, Lina Maslauskiené, jaunimo reikaly
koordinator¢, Martynas Remeikis, Teisés ir vieSosios tvarkos skyriaus vyr. specialistas (Siuo metu —
Investicijy ir statybos skyriaus vedéjas), Rasa Sadauskyté, Tauragés apskrities vyriausiojo policijos
komisariato Silalés rajono komisariato Veiklos skyriaus vyresnioji tyréja (bendruomenés pareiging),
Monika Serpytyté, Atviro jaunimo centro ,,Pulsas* darbuotoja, ir Vida Zemeckiené, Silalés rajono
savivaldybés tarybos naré.

Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos veikla viesinama Silalés rajono
savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.lt, tam tikslui lange ,,Veiklos sritys* yra sukurta rubrika
,,Narkotiky kontrolés komisija®, kurioje periodiSkai talpinama visa aktuali informacija.

Per 2020 m. jvyko Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos 4 posédziai.

Pirmajame komisijos posédyje, jvykusiame 2020 m. vasario 11 d., buvo pritarta parengtam
Narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos Silalés rajono savivaldybés teritorijoje priemoniy
planui 20202022 m. Siame posédyje Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoré Loreta Petkuviené Narkotiky kontrolés komisijai pateiké informacija apie Silalés rajono
savivaldybés ugdymo jstaigose vykdytus psichotropiniy medZziagy aptikimo tyrimus. Loreta
Petkuviené informavo, kad biuras keleta ankstesniy mety atliko narkotiniy medziagy aptikimo Silalés
rajono mokiniy aplinkoje tyrimus. Vertinant aplinkg méginiai buvo paimami nuo riubinés, koridoriaus,
vyresniyjy mokiniy klasiy, valgyklos, tualety, poilsio ir gyvenamyjy kambariy pavirSiy (dury
rankenos, palangés, kompiuterio klaviatiros, staly pavirSiai ir kt.). 2013 m. toks testavimas buvo
atlickamas 14-je Silalés rajono savivaldybés jstaigy (11-oje ugdymo jstaigy ir 3-ose biudZetinése
istaigose, kuriose biina jaunimo susibiirimo vietos). Patikrinus tada narkotiniy medziagy buvo rasta 5-
iose ugdymo jstaigose. 2017 m. testavimas buvo atliekamas 12-oje Silalés rajono savivaldybés jstaigy
(11-0je ugdymo jstaigy ir 1-oje biudzetingje jstaigoje). Narkotiniy medZziagy buvo rasta 2-ose ugdymo
istaigose. 2019 m. atsizvelgiant | ugdymo jstaigos administracijos pateikta praSyma, narkotiniy
medziagy testavimas buvo atliktas savivaldybés ugdymo jstaigoje (gimnazijoje). Ant gimnazijos
sporto salés laukiniy dury buvo aptikta narkotiniy medziagy. Visais atvejais tyrimui atlikti buvo
naudojamasi narkotiniy medziagy paieskos priemone ,,PenTest”, galin¢ia aptikti narkotines medziagas
aplinkoje. Yra atlickami ir §lapimo testo tyrimai, kai sutinka arba pageidauja pats pilnametis asmuo,
arba sutinka nepilnamecio asmens tévai ar glob¢jai. Tuomet biina pavieniai atvejai. Tokius tyrimus
atlicka V3] Silalés rajono ligoniné. Gali ir pagios ugdymo jstaigos jsigyti tokius testus, nes jy kaina yra
nedidel¢ 10-12 Eur.

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos direktorius Ariinas Aleksandraviius teigé, jog visose
rajono ugdymo jstaigose specialistai aktyviai vykdo jvairias Sviet¢jiSkas programas narkotiniy
medziagy vartojimo prevencijai, kvieciasi ] pagalba atsakingy tarnyby pareigiinus, imasi visy biitiny
priemoniy $iai problemai spresti. Progimnazijoje ankstesniais metais buvo atliekama narkotiky patikra
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naujos kartos testais imant méginius nuo pavirSiy, kuriais biity tiriama mokiniy aplinka, taiau
progimnazijoje tuomet narkotiniy medziagy nerasta.

Silalés rajono komisariato Veiklos skyriaus vyresnioji tyréja (bendruomenés pareigiing) Rasa
Sadauskyté informavo, kad Silalés rajono policijos komisariato nuolat yra vykdoma veikla dél
narkotiniy medZiagy prevencijos teisinio Svietimo visose rajono ugdymo jstaigose, Pajirio vaiky
globos namuose. Per 2019 m. Silalés rajono policijos komisariatas sura§é 15-ai asmeny protokolus
pagal ANK nuostatas dél jvykdyty administracinés teisés paZeidimy vartojant psichotropines
medziagas. IS ty 15-os paZeidéjy 2-u buvo nepilnameciai. Biity naudinga, kad misy policijos
pareiginai kartu su Silalés r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuru biitent vaiky tévams vesty
paskaitas, kaip atpazinti narkotikus vartojan¢ius asmenis bei patarty, kaip tokiose situacijose elgtis.
Uzkardant bei fiksuojant pazeidimus dél narkotiky vartojimo tarp moksleiviy reikalinga atvira
diskusija, paciy moksleiviy ir kity asmeny aktyvumas pranesant policijos pareiginams apie narkotines
medziagas vartojancius konkre€ius asmenis, jog pareigiinai galéty imtis procesiniy veiksmy. Todél tam
reikalingas bendras darbas, tesiant narkotiky vartojimo prevencijos programas, problemos sprendimas
koordinuojant veiksmus, jsitraukiant kuo daugiau institucijy: savivaldybei, mokykly bendruomenéms,
tévams, policijai, vieSosios tvarkos bei pagalbos specialistams. Akcentuota, kad policijos ir vieSosios
tvarkos specialistai taiko ir kitas narkotiky kontrolés, vartojimo stebésenos bei prevencijos priemones,
taciau jos, siekiant efektyvaus rezultato, néra atskleidziamos. Turin¢iy informacijos, kuri galéty padéti
nustatyti asmenis, platinanéius narkotines medZiagas, praSoma pranesti Silalés rajono policijos
pareigiinams §iais kontaktais: Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Silalés rajono
policijos komisariato (toliau — Tauragés aps. VPK Silalés r. PK) virsininkas Audrius Lukosius, tel. 8
700 64100, mob. tel. 8 655 48334, Tauragés aps. VPK Silalés r. PK Veiklos skyriaus virininkas
Gintas Vaidikauskas, tel. 8 700 64101, Tauragés aps. VPK Silalés r. PK Reagavimo skyriaus
vir§ininkas Zigmantas Grabauskas, tel. 8 700 64102, Tauragés aps. VPK Silalés r. PK Veiklos skyriaus
vyresn. tyréja (bendruomenés pareigiiné) Rasa Sadauskyté, tel. 8 700 64122, mob. tel. 8 620 38390.
Silalés rajono policijos komisariatas jsipareigojo nenustatinéti informacija teikiandiy asmeny
tapatybés, jy neieskoti bei uztikrinti visiSkg praneséjy konfidencialuma.

Antrajame Narkotiky kontrolés komisijos posédyje, ivykusiame 2020 m. liepos 14 d.
nuotoliniu biidu vaizdo priemonémis, buvo svarstyta Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés
komisijos informacija Lietuvos savivaldybiy asociacijai apie savivaldybéje vykdoma veikla, susijusig
su priklausomybémis.

Komisijos posédyje nutarta pritarti Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos
parengtai raSytinei informacijai Lietuvos savivaldybiy asociacijai apie savivaldybéje vykdoma veikla,
susijusia su priklausomybémis.

TreCiajame Narkotiky kontrolés komisijos posédyje, ivykusiame 2020 m. gruodzio 7 d.
nuotoliniu elektroninio rySio priemonémis susirasinéjimo biidu, buvo svarstytos Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento parengtos Savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijy veiklos
stiprinimo rekomendacijos.

Komisijos posédyje buvo pritarta Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
parengtoms Savivaldybiy Narkotiky kontrolés komisijy veiklos stiprinimo rekomendacijos, o
informacija apie tai i§siysta Lietuvos savivaldybiy asociacijai.

Ketvirtajame Narkotiky kontrolés komisijos posédyje, ivykusiame 2020 m. gruodzio 22 d.
nuotoliniu elektroninio ry$io priemonémis susiradinéjimo biidu, buvo svarstyta Silalés rajono
savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos ataskaita uz 2020 m.

Komisijos posédyje nutarta pritarti parengtai Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés
komisijos ataskaitai uz 2020 m. ir pateikti ja Silalés rajono savivaldybés tarybai artimiausiame 2021 m.
posédyje.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, siekdamas glaudesnio
bendradarbiavimo su savivaldybémis rengiant ir vykdant psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir
vartojimo prevencijos priemones bei uztikrinant, kad psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo
prevencijos programos tapty ne vien politiniais, bet ir praktiniais dokumentais bei atitikty nacionalinés
politikos tikslus ir uzdavinius, 2020 m. rugs¢jo 29-30 d. suorganizavo savivaldybiy narkotiky
kontrolés komisijy nariy nuotolinius mokymus tema ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos
politikos formavimas ir jgyvendinimas savivaldybése®. Mokymy metu buvo apzvelgtos savivaldybiy
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narkotiky kontrolés komisijy veiklos psichoaktyviyjy medziagy kontrolés ir vartojimo prevencijos
tobulinimo galimybés, veiksmingos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemones,
pagalbos buidai psichoaktyvigsias medZiagas vartojantiems asmenims, naujy psichoaktyviyjy medziagy
rinka ir kontrol¢. Mokymy metu dalyviai galéjo ne tik uzduoti klausimus ir gauti atsakymus, bet ir
aptarti glaudesnj Departamento ir savivaldybiy narkotiky kontrolés komisijy bendradarbiavima. Siuose
mokymuose dalyvavo Silalés rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos pirmininké Silva
Paulikien¢, Silalés rajono savivaldybés administracijos tarpinstitucinio bendradarbiavimo
koordinatoreé, komisijos narés Danguolé JakStieneé, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo
tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos Tauragés apskrities vaiko teisiy apsaugos
skyriaus Silalés rajone vyriausioji specialisté, ir Lina Maslauskiené, Silalés rajono savivaldybés
administracijos jaunimo reikaly koordinatoré. Kadangi minéti mokymai buvo labai iSsamiis,
informatyvis ir naudingi, komisijos pirmininké el. laiSku Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento paklausé¢, ar Sios institucijos darbuotojai galéty atvykti i kurig nors problematiskesne
Silalés rajono savivaldybés bendrojo ugdymo jstaiga (gimnazija, progimnazija) neatlygintinai pravesti
mokymus kuria nors i§ minétuose mokymuose pateikty temy (pvz. ,Internetinés erdvés teikiamos
galimybés vykdyti psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg“ ar kt. temg). | §j paklausima
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas el. pastu informavo, kad remiantis tarptautiniy
organizacijy rekomendacijomis, vienkartinés priemonés tokios, kaip paskaitos, konkursai, renginiai
néra laikomos veiksmingomis ir paveikiomis jauniems asmenims. Siekiant, kad jgyvendinamos
prevencijos priemonés biity naudingos ir paveikios, reikalinga apsvarstyti tikslinés grupés poreikius,
kokia informacijg jau turi apie psichoaktyvigsias medZiagas, jy rizikas ir pavojus sveikatai, jai
priimtinus informacijos pateikimo budus ir pan. Siuolaikinés psichoaktyviyjy medZiagy vartojimo
prevencijos priemonés, skirtos vaikams, turi apimti ne tik Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo Zzalg ir pasekmes teikimg, bet ir neigiamy nuostaty apie minéty medziagy vartojima
formavima, sveikatingumo bei socialiniy ir emociniy jgidziy ugdyma. Svarbu, jog kiekvienas mokinys
buty jtrauktas j prevencijos programg savo mokykloje, pasirenkant vieng ar kelias prevencines
programas i§ Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos rekomenduojamy mokykloms jgyvendinti skirty
prevenciniy  programy  sgraso, kurj sudaro 22  programos (daugiau  informacijos:
https://www.smm.It/uploads/documents/svietimas/PREVENCINI%C5%B2%20PROGRAM%C5
%B2%20S%C4%84RA%C5%A0AS%202018%2005%2009.pdf). Siekiant sékmingy rezultaty, svarbu
uztikrinti pasirinktos prevencinés programos (-y) vykdymo nuosekluma, testinuma bei ilgalaikiSkumag
bent 12 uzsiémimy taikymas tai paciai tikslinei grupei) taip pakartojant ir jtvirtinant mokiniy jgytus
socialinius ir emocinius jgiidzius. Atkreipiame démesj, kad daug naudingos, tikslingos informacijos
galima rasti naujoje Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento sukurtoje interaktyvioje
jaunimui skirtoje interneto svetainéje www.askritiskas.lt. Jos turiniu siekiama tinkamai informuoti
jaung zmogy, suteikiant ziniy apie psichoaktyvigsias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas. Taip
pat jaunas zmogus skatinamas biuti atviru, veikti, nebijoti i8Sikiy ir atsakomybés, o svarbiausia —
sveikai ir jdomiai gyventi, pasitikéti savimi. Kadangi mokyklos susiduria su mokiniy rikymo
problema, rekomenduojame dirbant, kalbant su mokiniais apie rikymo zalg sveikatai, apie priezastis,
kodél verta mesti rukyti, apie organizmo pokyCius metus rukyti, naudotis interneto svetaine
www.nerukysiu.lt. Departamentas taip pat rekomenduoja naudinga mokymo programg internete
www.kaveikiavaikai.lt. Si programa sukurta ir skirta biitent tévams, bet naudinga ir specialistams.
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas mano, jog netikslinga vaikams organizuoti
vienkartines paskaitas, ir rekomenduoja psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija vykdyti
pasirenkant tikslingas, ilgalaikes programas, kurios turi aiskig struktiirg su apraSytais interaktyviais ir
jdomiais uzsiémimais jaunimui.

Si i§ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento gauta informacija Silalés rajono
savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. spalio 26 d. rastu Nr. B3-2247 (5.12E) ir spalio 28
d. rastu Nr. B3-2263 (5.12E) pateikta Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijai, Kaltinény Aleksandro
Stulginskio gimnazijai, Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazijai, Laukuvos Norberto Véliaus
gimnazijai, Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijai, Silalés suaugusiyjy mokyklai, Silalés r. Obelyno
pagrindinei mokyklai, Silalés rajono socialiniy paslaugy namams, Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biurui, Silalés §vietimo pagalbos tarnybai, Silalés rajono savivaldybés kultiros
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centro atviram jaunimo centrui, Tauragés apskrities vyriausiojo policijos komisariato Silalés rajono
policijos komisariatui, Koordinaciniam centrui ,,Gilé*, Savivaldybés gydytojui.

Silalés rajono savivaldybés administracijos direktoriaus 2020 m. gruodzio 4 d. rastais Nr. B3—
2531 (5.12E) ir Nr. B3-2532 (5.12E) bei gruodzio 8 d. rastu Nr. B3-2573 (5.12E) Silalés Simono
Gaudésiaus gimnazijos, Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijos, Kvédarnos Kazimiero Jauniaus
gimnazijos, Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos, Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazijos, Silalés
Dariaus ir Giréno progimnazijos, Silalés suaugusiyjy mokyklos, Obelyno pagrindinés mokyklos,
Silalés rajono savivaldybés kultiiros centro atviro jaunimo centro bei Silalés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro buvo paprasyta Silalés rajono savivaldybei pateikti informacija, kokia per
2020 metus buvo organizuota ir jgyvendinta veikla, susijusi su alkoholio, tabako, psichotropiniy
medziagy vartojimo prevencija.

Silalés suaugusiyjy mokykla 2020-12-08 raste Nr. VII-178 (4.4) nurodé, kad 2020 m. rugséjo 22
d. vyko paskaita-diskusija, skirta jaunimo emocijy ir elgesio problemy prevencijai; 2020 m. spalio 20
d. vyko paskaita-diskusija, skirta alkoholio, tabako, psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai.
Kitos prevencinés temos yra integruojamo ] dorinio ugdymo, gamtamokslinio ugdymo ir pilietiSkumo
pagrindy pamokas.

Silalés r. Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazija 2020-12-09 raste Nr. S—12-216(1.9)
nurodé, kad per 2020 m. gimnazijoje jgyvendintos $ios programos:

1. Alkoholio, tabako ir psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos programa (integruota
1 1-8, I g-IV g kl. Mokomyjy dalyky, neformaliojo Svietimo programas, klasiy valandéles).

2. ,,Zipio draugai“ — ankstyvosios prevencijos ir socialinio emocinio ugdymo programa 5—7 mety
vaikams (dalyvauja prieSmokyklinés grupés mokiniai).

3. ,,Obuolio draugai““ — ankstyvosios prevencijos programa 7-9 mety vaikams (dalyvauja 1-2 kl.
mokiniai).

4. ,lveikime kartu* j vaiko ir Seimos socialiniy jgiidziy ugdyma orientuota ankstyvosios
prevencijos programa 7-9 mety vaikams (dalyvauja 3—4 kl. mokiniai).

5. OLWEUS programos kokybeés uztikrinimo sistema (OPKUS) (dalyvauja 5-II g kl. mokiniai).

6. Vasaros ir poilsio stovykla ,,Pazinimo dziaugsmas kiekvienam*.

7. ,, Tiltai“— paaugliy socialiniy jgidZiy ugdymo programa.

8. Pasaulinés AIDS dienos paminéjimas. Konkursas ,,Mes pries AIDS®.

9. Tolerancijos dienos paminéjimas. Konkursas ,,Tolerancijos délioné*.

10. Paskaitos mokiniams: ,Elektroniniy cigareciy zala sveikatai®, ,Psichinés sveikatos
gerinimas®, ,,Prekyba Zzmonémis®, ,,Saugus internetas®, ,,Zalingi iprociai‘.

Silalés r. Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazija 2020-12-11 raste Nr. SD2-274 nurodé, kad per
2020 m. gimnazijoje jgyvendintos Sios veiklos:

1. Praktiné paskaita mokytojams ir tévams ,,Vaikas jau yra zmogus®, kurig vedé VSI ,,Juoda
avis® lektorés (35 dalyviai).

2. Net tris kartus 5-8, I-II g klasiy mokiniams buvo organizuoti VS] ,,Juodos avies interaktyviis
emocinio intelekto lavinimo mokymai (mokymuose dalyvavo 150 mokiniy).

3. 2020 m. parengti ir jgyvendinti 5 projektai:

3.1. Alkoholio, tabako, psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencijos programa. IS viso
dalyvavo 154 1-4, 5-8 klasiy mokiniai.

3.2. Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programa ,,Svajok, tikék, veik®. Dalyvavo 95 14 ir 5-8
klasiy mokiniai.

3.3. Jaunimo politikos jgyvendinimo programa ,,DofE*.

3.4. Etninés kultiiros plétros programa ,,Sok j klumpes®.

3.5. Neformaliojo vaiky Svietimo veikly projektas ,,Meno ir sporto laboratorija®.

4. I-1V g klasiy mokiniy komanda dalyvavo gabiy mokiniy tarptautinéje ,,DofE* programoje. Uz
asmeniniy tiksly jgyvendinima 9 mokiniai buvo apdovanoti bronzos Zenkleliais ir padékomis.

5. Siekdami sukurti patrauklesne ugdymo aplinkg pandemijos metu, 5—8 klasiy auklétojai kartu
su auklétiniais dalyvavo visuotinéje veiksmo savaitéje 2020, ,,Bendradarbiaujancios klasés* projekte
nuotoliniu bidu.


https://www.118.lt/imones/s-komisariatas/7549972?actionId=30
https://www.118.lt/imones/s-komisariatas/7549972?actionId=30
https://www.118.lt/imones/s-komisariatas/7549972?actionId=30
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6. Organizuotos ir jgyvendintos prevencinés stovyklos ,,Snaiguté” (dalyvavo 82 14 klasiy
mokiniai), ,,Snaige*“ (dalyvavo 87 5-8 klasiy mokiniai) bei ,,sniego gnitzte* (31 I-II g klasiy
mokinys). Organizuotos akcijos ,,savaité be paty¢iy* bei ,,Tolerancijos délioné*, ,,Kalédiniai Zibintai®.

7. 5-8 klasése jgyvendinta psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos programa ,,Gyvai‘.

8. ] klasiy valandéles integruotos Alkoholio, tabako, psichotropiniy medziagy vartojimo ir
kontrolés, Smurto ir paty¢iy prevencijos programos.

9. 5 pradinio ugdymo mokytojos dalyvavo socialinio emocinio ugdymo programoje ,,Dramblys®,
patobulino socialines emocines kompetencijas, naudojant Limbinio mokymo(si) metodika. 20
mokytojy dalyvavo socialinio emocinio ugdymo programos LIONS QUEST ,Raktai | sékme*
mokymuose, igijo Ziniy, kaip diegti Sig programa [-IV gimnazijos klasése. Kiekvienoje klaséje
vedamos klasiy valandélés socialinio emocinio ugdymo tema.

Silalés r. Obelyno pagrindiné mokykla 2020-12-11 raste Nr. V11-175 nurodé, kad 2020 m.
mokykloje jgyvendinta prevenciné veikla:

1. Spektaklis ,,Mergaités Doli atostogos kaime*, dalyvavo ikimokyklinio ugdymo grupés vaikai,
1-4 klasiy mokiniai (socialiné problematika).
mokiniai.

3. Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programa ,,Vasaros malonumai — 2020, 1-4 klasiy mokiniai.

4. Nacionalinis Zygis ,,Sveikas kaip ridikas*, 1-8 klasiy mokiniai.

5. R. Sadauskytés, Tauragés apskr. VPK Silalés r. policijos komisariato bendruomenés
pareigiings, prevenciné paskaita 7—8 klasiy mokiniams.

6. Sveikatos prieziiiros specialistés N. Klapatauskienés paskaita ,,Bukime sveiki ir saugiis®, 1-8
klasiy mokiniai.

7. D. Grigalio paskaita ,,Elektroniniy cigare€iy Zala sveikatai®, 5-8 klasiy mokiniai.

8. D. Grigalio paskaita ,,Alkoholio Zala jaunam organizmui®, 5-8 klasiy mokiniai.

9. D. Grigalio paskaita ,,Saugus internetas*, 5—8 klasiy mokiniai.

Silalés r. Kvédarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija 2020-12-14 raste Nr. D1-D2-4.2295 nurode,
kad gimnazijoje 2020 m. jgyvendinama psichoaktyviy medziagy prevencijos programa ,,Savu keliu®.
Si programa pristatyta 2020 m. vasario 4 d. gimnazijos mokiniy tévams tévy susirinkimo metu. Taip
pat tévai supaZindinti su psichoaktyviomis medziagomis, jy poveikiu ir kaip atpaZinti, jei vaikas yra
pavartoj¢s. Rugpjii¢io meénesj 51 gimnazijos mokinys dalyvavo vaiky vasaros poilsio stovykloje
,Keliauk, pazink, pramogauk®. Rugpjucio 11 d. lektorius D. Grigalis ved¢ uzsiémimus 8 a ir I ag
mokiniams apie Zalingus jproc¢ius. Jgyvendinama sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikos gyvensenos
virusas 2, kurj finansuoja Silalés r. savivaldybé (surengtas piesiniy konkursas ,,Augu sveikas ir
laimingas®, nuotoliniai protmisiai 5-6 klasiy bei 7-8 klasiy mokiniams apie sveika gyvenseng).

Silalés Dariaus ir Giréno progimnazija 2020-12-16 raite Nr. 11-528 (1.10) nurodé, kad
progimnazijoje per 2020 m. organizuota ir jgyvendinta veikla:

1. Zalingy jproéiy prevencijos projektas ,,Biikim sveiki ir laisvi®, skirtas 58 klasiy mokiniams,
trukme lapkritis-gruodis; dalyvavo 161 mokinys.

2. Klasés valandélés su socialiniu pedagogu socialiniy jgiidziy tema, 12 grupiniy uzsiémimy 5—8
klasiy mokiniams; dalyvavo 300 mokiniy.

3. Vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programa ,,Smalsuciai‘ birzelio 29 d. — liepos 3 d., 5 dienos.
IS viso uzimty vaiky: 15 mokiniy, kurie yra i§ 3 ir daugiau vaiky auginanciose, mazas pajamas
gaunanciose, socialing rizikg patirianciose Seimose auganciy vaiky.

4. Vaiky neformaliojo $vietimo projektas ,,PaZink Lietuvos didZiuosius miestus* spalio 27, 29,
30 dienomis. I§ viso uzimty vaiky: 30 mokiniy, turinciy dideliy ir labai dideliy specialiyjy ugdymosi
poreikiy (paraiSka pateikta, gautas finansavimas, bet nejvykdyta dél karantino).

5. Prevenciniai uzsiémimai klasés valandéliy metu. Temos:

- Draugysté

- Tinkamas konflikty sprendimas

- Pozityviy tarpusavio santykiy kiirimas

6. Emociniy ir elgesio problemy prevencijos programa ,,Smurto ir paty¢iy prevencija, skirta 5—8
klasiy mokiniams, trukmeé: 2020 m. sausio—gruodzio mén.; dalyvavo 800 mokiniy.
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7. ,,Emocijy savijautos valdymas karantino metu (COVID-19)%, skirtas 5-8 klasiy mokiniams,
trukme: 2020 m. sausio-gruodzio mén.; dalyvavo 400 mokiniy.

8. Projektas ,,Buk sveikas, aktyvus ir laimingas®, skirtas 7—8 klasiy mokiniams, trukmé: birzelio
29 d.- liepos 2 d.; dalyvavo 40 mokiniy.

Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazija 2020-12-11 raste Nr. SD2-274 nurod¢, kad per
2020 m. gimnazijoje organizuota ir jgyvendinta prevencija:

- Paaugliy socialiniy jgudziy ugdymo programa ,,Tiltai“ (emociniy ir elgesio problemy
prevencijos programa), vedé socialiné psichologe.

- Savizudybiy prevencijos programa (gimnazijos I-IV klasiy mokiniams vedé programoje
dalyvave mokytojai).

- Socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymo uZzsiémimai 3—4 kl. mokiniams (vedé gimnazijos
psichologe).

- Prevenciniai renginiai mokiniams klasiy valandéliy metu:

Emociniy ir elgesio problemy prevencija: ,,Ka daryti, kai man ..litidna, pikta, baisu®, ,,Geros
iSeities taisyklés®, ,,Draugisko elgesio samprata®, ,,Kod¢l taip elgiuosi?*, ,,Pozitirio i patycias keitimo
galimybé®, ,,Mano knyga“, ,,Kaip jveikti kylan¢ius sunkumus*.

- Alkoholio, tabako ir psichotropiniy medziagy vartojimo prevencija: ,,Kurig pus¢ pasirinksi Tu®,
,,Psichotropiniy medziagy zala organizmui®, ,,Sveika gyvensena. Kas tai?*.

- Paskaitos: 6 kl. mokiniams tema ,,Zalingi jpro¢iai, jproéiy rusys, objektai — alkoholis, tabakas,
kiti jvairiis narkotikai, elgesys, emocijos, Zaidimai, internetas, santykiai®; 8 — gimnazijos I klasiy
mokiniams tema ,,Zalingy jproéiy ir elektroniniy cigare¢iy Zala jaunam organizmui®, gimnazijos II
klasés mokiniams - ,,Zalingi jproiai, psichotropiniy medziagy vartojimas“ (Silalés r. savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro lektorius Donatas Grigalis).

- Psichikos sveikatos stiprinimo paskaitos 5-gimnazijos III klasiy mokiniams ,,Kaip padéti sau®,
»Asmenybés brandumo pozymiai®, ,,Mokomés bendrauti, ,Kaip galime suprasti vieni kitus®,
,, Larpasmeninio bendravimo taisyklés®, , Stresas ir jo valdymas* (lektorés — psichologés Loreta
Gudien¢ ir AndZela Rybakoviené).

- Gimnazijos Svietimo pagalbos specialist organizuota netradicinio ugdymo diena ,,Néra to
blogo, kas neiSeity j gera“.

- Individualiam darbui su tévais taikytas ,,Emocinio kognityvinio konsultavimo* metodas.

Silalés rajono savivaldybés kultiiros centras 2020-12-11 raste Nr. SD-446—(1.13) nurodé, kad
per 2020 m. Atvirame jaunimo centre organizuota ir jgyvendinta prevencija:

- 2020 m. sausio 23 d. Silalés r. sav. kultiiros centro Atvirame jaunimo centre 11.40 val. ir 15.30
val. lankési Tauragés apskrities VPK Silalés r. PK Veiklos sk. vyresnioji tyréja Rasa Sadauskyte.
Pareigtiné kalbéjo ir kvieté jaunuolius diskutuoti aktualia tema — apie $iuo metu tarp jauny Zmoniy
labai populiarias elektronines cigaretes, jy kilme, rasis, veikimo principus, prieinamumg, kainas,
elektroniniy cigareciy uzpildus, skirtumus tarp paprasty ir elektroniniy cigareciy bei cigare¢iy daroma
zalg sveikatai. Informavo apie kylanc¢ias grésmes rukantiems bei skatino susimastyti apie rukymo Zala,
ragino jaunuolius vengti Zalingy jpro¢iy, rinktis sveikg gyvenimo buida.

- Kartg per ketvirtj ir dazniau Silalés r. sav. kultiiros centro Atviro jaunimo centro socialinio
darbo organizatorés organizuoja diskusijas su Atvirojo jaunimo centro lankytojais apie alkoholio,
rikymo ir psichotropiniy medziagy vartojimo zalg, kokios grésmés kyla riikantiems bei skatinama
jaunima susimastyti apie rikymo Zala, raginama jaunuolius vengti zalingy jpro€iy, rinktis sveika
gyvenimo buda.

- 2020 m. lapkri¢io 20 d. vyko virtuali psichologés Innos Virsilienés paskaita apie sunkumus
karantino laikotarpiu. Psichologé supazindino jaunuolius su daZniausiai pasitaikanciais streso ir
depresijos atvejais bei patiriamais sunkumais, informavo apie galimus pagalbos biidus. Virtualios
paskaitos metu diskutuota Siais klausimais: kaip iStverti karanting namuose, kaip sutarti su Seimos
nariais, kaip prasmingai praleisti laikg karantino metu, kaip neprarasti motyvacijos mokytis, kaip
kovoti su nerimu dél ateities (virtualus renginys ZOOM platformoje).

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras 2020-12-16 rastu Nr. B9-133—(1.10)
pateiké informacija apie Visuomenés sveikatos biuro organizuota veikla 2020 m., susijusig su
alkoholio, tabako, psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencija:

1. Paskaitos:
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1.1. Paskaitos mokiniams ,,Zalingi jprociai®, , Elektroninés cigaretés®, 23 paskaitos, 419 dalyviai;
1.2. Psichologo paskaitos mokiniams, 16 paskaity, 330 dalyviai.
2. Seminarai jvairiy sri¢iy specialistams:
2.1. Seminaras ,,Psichologinés krizés ir savipagalba“, 2 mokymai, 21 dalyvis;
2.2. Seminaras ,,Asmeniniy galiy laboratorija ir gilesnio savgs pazinimo, motyvacijos bei
bendradarbiavimo stiprinimas*, 2 seminarai, 21 dalyvis.

3. Stovyklos:

3.1. Sveikatingumo ugdymo stovykla suaugusiems, 23 dalyviai;

3.2. Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,Sugrizimas®, 45 dalyviai.

4. Konsultacijos:

4.1. Individualios psichologo konsultacijos rizikos grupiy asmenims, 138 asm.;

4.2. Priklausomybiy konsultanto konsultacijos gyventojams, 300 asm.;

5. Projekto ,,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas‘ ( Nr. 08.4.2-ESFA-V-621-01-0001) jgyvendinimas:

5.1. Apskrito stalo diskusija rajono specialistams ,,Pagalbos priklausomiems asmenims galimybés
Silalés rajone”, 50 dalyviy;

5.2. Mokymai Silalés rajono bendruomenei ,Kaip ,blogi jprociai“ tampa ,sunkiomis
priklausomybés formomis*“? Kaip galima to iSvengti paciam ir padéti savo artimiesiems?*, 25 dalyviai;
5.3. Tarpinstitucinio  bendradarbiavimo  tvarkos apraso ,Silalés rajono  savivaldybés
psichoaktyvias medZziagas Zzalingai vartojan¢iy ar priklausomybés ligomis serganciy asmeny
integruotos pagalbos sistemos tvarkos apra$as“ rengimas (bus patvirtintas Silalés rajono savivaldybés
taryboje 2021 m.).

Lietuvos savivaldybiy asociacija su Socialinés lyderystés asociacija 2020 m. gruodzio 16 d.
pakvieté savivaldybiy atstovus ] nuotolinj projekto ,,Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
metodikos diegimas® pristatymg. Projekto tikslas — sumazinti vaiky ir jaunuoliy psichoaktyviy
medziagy vartojima, diegiant tarptauting metodika ,,Planet Youth“ Lietuvos savivaldybése. Sis
kvietimas buvo persiystas visoms savivaldybés §vietimo jstaigoms (i§skyrus darzelius) bei Silalés
rajono savivaldybés Narkotiky kontrolés komisijos nariams. 2020 m. gruodzio 16 d nuotoliniame
projekto pristatyme dalyvavo Narkotiky kontrolés komisijos pirmininké Silva Paulikiené, komisijos
naré Lina Maslauskien¢, Silalés §vietimo pagalbos tarnybos socialiné pedagogé Elena Bartkiené,
Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijos direktoriaus pavaduotoja Sonata Petrauskiene, Kvédarnos
Kazimiero Jauniaus gimnazijos direktoriaus pavaduotoja Ausra Liatukien¢, Laukuvos Norberto
Veéliaus gimnazijos socialiné pedagogé Ausra Jancauskiene, Pajiirio Stanislovo BirZiskio gimnazijos
socialiné pedagogeé Jurgita RumsSiené, Obelyno pagrindinés mokyklos socialiné pedagogé Roma
Girciené ir kt.
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