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SPRENDIMAS
DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2021 METU ATASKAITOS

2023 m. sausio d. Nr. T1-
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitorinio) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi,
vykdydama Bendryjy savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.3 ir 6.4 papunkéius, Silalés
rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021 mety
ataskaita (pridedama).

2. Pateikti Higienos institutui Silalés rajono savivaldybés tarybos patvirtinta Silalés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetain¢je www.silale.lt. ir Teisés akty registre.

Sis sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos skyriui (H. Manto g.
37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio
Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per viena ménesj nuo Sio sprendimo paskelbimo.

Savivaldybés meras


http://www.silale.lt

Silalés rajono savivaldybés
teiseés akty ar jy projekty
antikorupcinio vertinimo
metodikos

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2021 METU ATASKAITOS

Silale

1. Parengto sprendimo projekto tikslas. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos
visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2 dalimi pateikiama
Savivaldybés tarybai tvirtinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2021
mety ataskaita. I$nagrinéjus ataskaita bus galima jvertinti Silalés rajono gyventojy sveikatos
rodiklius, daryti iSvadas ir nukreipti jvairiy institucijy darbg ] sveikatos rodikliy gerinimg, gyvenimo
kokybés gerinima, gyvenimo trukmés ilginimg.

2. Kas inicijavo, kokios priezastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas
sprendimo projektas. Sprendimo projektas parengtas vadovaujantis Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty, patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. rugpjicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Lietuvos Respublikos savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3 ir 6.4 papunkciais, inicijavo
Savivaldybés gydytoja.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus sprendimo projekta, kokiy priemoniy
reikéty imtis, kad tokiy pasekmiuy bty iSvengta. Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai. [Sanalizavus 2021 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaltq, stebésenos rodiklius, bus gahma daryti iSvadas apie kai kuriy sveikatos rodikliy bukle;
Silalés rajono savivaldybés teritorijoje ir priimti atitinkamus sprendimus situacijai gerinti. Si
ataskaita po pateikimo Savivaldybés tarybai bus iSsiysta Sveikatos apsaugos ministerijai, higienos
institutui.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus biitina pakeisti,
papildyti ar pripaZinti netekusiais galios, priémus teikiama sprendimo projekta. Nereikalinga.

Savivaldybés gydytoja 2023-01-10 Dalé Briediené



PATVIRTINTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2023 m. sausio d. sprendimu
Nr. TI-

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES 2021 METU
VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITA

2022 m.
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Silalés rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjucio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,Dél
Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami
rodikliai atspindi kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014—2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy
uzdaviniai. Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky
visuomeneés sveikatos priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms. Ataskaita
parengta naudojantis viesai prieinamais sveikatos statistikos duomeny $altiniais:

e Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;
o Visuomeng¢s sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

Amziaus profilis, 2021

AmZus

N
]
-

Gyventoju dalis %

Listuva, moterys Listuva, vyral Silalés r. sav., moterys Silalés r. sav., vyral

1 pav. Silalés r. savivaldybés demografinis medis (Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema)

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Silalés rajono savivaldybéje stebimas
gyventojy skaiiaus mazéjimas. 2022 m. vidutinis metinis gyventojy skaiGius Silalés rajono
savivaldybéje buvo 21 586 gyventojai (48,2 proc. vyry ir 51,8 proc. motery). Palyginus su 2021 m.,
kuomet rajone gyveno 22 051 tikst. gyventojai, Sis skai¢ius sumazéjo 465 gyv. gyventojais. 2021
m. Silalés rajono savivaldybéje vaikai (0—17 mety) sudaré 17,0 proc., 18—44 m. asmenys — 32,7
proc., 45-64 m. gyventojai — 30,9 proc., 65 m. ir vyresniojo amziaus asmenys sudaré 19,4 proc.
savivaldybés populiacijos. D¢l Zemo gimstamumo ir auk$to mirtingumo rodikliy, nattralus
gyventojuy prieaugis visoje Lietuvoje i§lieka neigiamas. 2021 m. Silalés rajono natiiralus gyventojy
prieaugis yra maZesnis nei 3alies. Taigi Silalés rajone 2021 m. natiiralus gyventojy prieaugis buvo
lygus -10,1), Lietuvoje — (-8,7) )/1 tukst. gyv.



2 pav. Gyventoju skai¢ius Silalés rajone, 2012 — 2021 m. (abs. skaiciai)
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Saltinis: Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalas

2021 m. Silalés r. savivaldybéje gimé 163 asmenys. Nuo 2015 m. Silalés rajono
savivaldyb¢je stebimas zenklus gimstamumo maz¢jimas. 2021 m. Silalés rajone gimstamumas buvo

7,5/1 tikst. gyv. (Lietuvoje — 8,3 /1 tukst. gyv.).
3 pav. Gimstamumas 1000 gyv. Silalés rajone 2012-2021 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



2021 m. mirtingumas Silalés rajone, lyginant su pragjusiais metais, i$liko panagus ir artimas
Salies mirtingumo rodikliui. Jei 2020 m. Silalés rajone mirtingumo rodiklis buvo —17.2/1 tikst.
gyventojy (4 pav.), tai 2021 m. Silalés rajone — 17,6/1 tikst. gyventojy. Salies mirtingumo rodiklis
buvo — 17,0/1 tikst. gyventojy. Vertinant absoliuciais skaiciais, Silalés r. savivaldybéje 2021 m.
miré 383 asmenys.
Pagrindinés Silalés rajono savivaldybés gyventojy mirties priezastys 2021 metais buvo:

'] Kraujotakos sistemos ligos ((I00-199)) — 1008,3/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis — 820,

3/100 000 gyv.;

[] Mirtys nuo piktybiniy naviky (C00 - C96) rodiklis 178,7/100 000 gyv. Salies rodiklis -
275,9/100 000 gyv.;

T] Mirtingumas nuo COVID-19 (U07.1-U07.2)— 242,9/100 000 gyv., Salies rodiklis —
249,9/100 000 gyv.;

J

Kvépavimo sistemos ligos (JOO - J99) — 45,8 /100 000 gyv., Lietuvoje — 37,8/100 000 gyv.;
71 Virskinimo sistemos ligos (K00 - K93) — 68,7 /100 000 gyv., Lietuvoje — 77,7/100 000
gyv.;
Infekcinés ligos (A00 - B99) — 13,7/100 000 gyv., Lietuvos rodiklis - 25,1/100 000 gyv.;

71 Nervy sistemos ligos (GO0 - G99) — 18,6 /100 000 gyv., Lietuvoje — 31,6/100 000 gyv.

"1 Endokrininés sistemos ligos (E00 - E99) — 4,5/100 000 gyv., Lietuvoje —27,3 /100 000

gyv.;

4 pav. Mirtingumas 1000 gyv. Silalés rajone 2012-2021 m.

J

20

18 172 17,6
161 16,3 /_——-0
16 /

14

12

10

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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SOCIOEKONOMINE SITUACIJA SAVIVALDYBEJE

2021 metais Silalés rajono savivaldybéje ilgalaikio nedarbo lygis, darbo jégos % buvo 5,4
%, ir jis panaSus ] Lietuvos rodikl; — tais paciais metais Salyje fiksuotas 5,0 %. Praéjusiais metais
$is skaicius Silalés rajone buvo mazesnis — 2,6 %. 2021 metais stebimas ir didesnis nei pragjusiais
registruoto nedarbo lygis % (13,8 %), tuo tarpu 2020 m. Sis skaiCius buvo 12,6 %. Ilgalaikio
nedarbo lygis — tai bedarbysté, trunkanti ilgiau nei metus, parodanti darbo jégos procenta nuo visy
galin¢iy dirbti asmeny. Ilgalaikis nedarbas — vienas i§ socialiniy ekonominiy poveikio sveikatai
veiksniy, kuris turi jtakos fizinei ir psichologinei sveikatai.

2021 m. socialinés pasalpos gavéjy skaicius padidéjo ir sieké 33,5/1000 gyv. 2020 m. §is
rodiklis buvo 27,8/1000 gyv.

1. BENDROJI DALIS

PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS%)

Pagrindinio rodikliy sgraSo analizé ir interpretavimas (,,Sviesoforo® kiirimas) atliekamas
siekiant palyginti 2021 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu.
Vadovaujantis ,,Sviesoforo* principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12
savivaldybiy kiekvienoje grupéje):

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausia situacijg, priskiriamos
savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo pras€iausig situacija, priskiriamos
savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reikSmés Zymimos . Siy savivaldybiy
rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir
sveikatg lemianciy veiksniy situacija savivaldybégje, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly
ir uzdaviniy jgyvendinimo kontekste, ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,2021 Silalés r. savivaldybés sveikatos ir su
sveikata susijusiy rodikliy profilis®.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraSo reikSmeés, kuriy rodiklis ar pokycio kryptis prasciausia
palyginti su kitomis savivaldybés profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy saraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analiz¢ ir vertinimas. Parengti pasitlymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama rodiklio kitimo
tendencija, kurios reikSmés vertinamos Zenklais: nekinta, didéja, # mazéja. Treciajame
lentelés stulpelyje — pateikiama Silalés rajono savivaldybés rodiklio reik§mé ir savivaldybés vieta
tarpe visy savivaldybiy, (pavaizdavimas pagal ,Sviesoforo* principa). Ketvirtajame lentelés
stulpelyje pateikiami absoliutiis skaiGiai, penktajame - Silalés rajono savivaldybés 3 mety rodikliy
vidurkio reikSmé, Sestajame — reikSmes savivaldybéje santykis su Lietuvos vidurkio reikSme,
septintajame - atitinkamo rodiklio Lietuvos vidurkio reikSme, astuntajame — blogiausia rodiklio
reikSme tarp visy savivaldybiy, devintajame — geriausia rodiklio reikSme tarp visy savivaldybiy.



2021 METU SILALES R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU
PROFILIS

1 lentelé. 2021 Silalés r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Silalés r. savivaldybés reik§meés Lietuvos reikSmés
ROd.lk.hO Tendencija Rodiklis Absoliutus 3 mety Santykis: Rodiklis Blogiausias Geriausias
pavadinimas skaitius vidurkis savivaldybé/ rodiklis = rodiklis
Lietuva
Strateginis tikslas
Viduting tikétina
gyvenimo trukmé =) 72,2 72 74,6 0,97 74,2 68,5 81,7
(metais)
ISvengiamas

. 29,0 111 29,9 1,07 27,2 34,0 19,5
mirtingumas proc.

1 tikslas. Sukurti saugesne socialine aplinka, maZinti sveikatos netolygumus ir socialine
atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygij ir nedarba

Mirtingumas dél
savizudybiy (X60- s
X84) (100 000 gyv.)
Standartizuotas
mirtingumo dél
savizudybiy $ 26,8 6 20,4 1,41 19,0 60,1 0,0
rodiklis (X60-X84)

(100 000 gyv.)

7 22,9 1,60 20,1 68,1 0,0

Bandymy zudytis
skaicius (X60-X64-
X66-X84) (100 000
gyv.)

Mokyklinio
amziaus vaiky,
nesimokanciy
mokyklose
skaic¢ius (1 000
gyventojy)

Socialinés rizikos
Seimy skaicius g
(1 000 gyventojy)

3 27,4 0,37 37,3 65,7 0,0

195 97,2 1,50 67,1 246,0 36,1

102 4,7 1,36 3.3 8,5 0,3

Ilgalaikio nedarbo

lygis (proc.)

Gyventojy

skaiCiaus pokytis

(1 000 gyventojy) ! 2

712 3,1 1,08 5 13,1 1,5

-465 -2,2 -12,53 -1,7 -27,8 78,3

‘S o
= n

1.2. Sumazinti socialin¢ ekonoming gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
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lygmeniu
Mirtingumas dél
iSoriniy prieZasciy
(VO1-Y98) (100
000 gyventojy)

= 119,2 26

Standartizuotas

mirtingumo dél

iSoriniy priezas¢iy - 106,2 25
rodiklis (VO1-Y98)

(100 000 gyventojy)

Mokiniy,

gaunanciy

nemokama

maitinimg t
mokyklose,

skaicius (1 000

mokiniy)

1222

Socialinés paSalpos

i
gaVéjL} sk. 1000 gyv. 33,5 731

Sergamumas

tuberkulioze (nauji

TB atvejai)(A15- L 4
A19) (100 000

gyventojy)

Sergamumas

tuberkulioze (nauji

atvejai ir ’
recidyvai)(Al5-

A19) (100 000

gyventojy)

10

89,9

84,8

391,2

30,2

33,5

42,7

1,38

1,29

1,46

1,41

1,64

2,04

86,3

82,4

312

23,7

19,6

22,4

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine darbo ir gyvenamajq aplinka

198,3

163,8

572,7

74,2

60,4

60,4

30,5

21,8

108,2

3,2

0,0

0,0

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities sglygas, didinti prekiy ir paslauguy vartotoju

saugumag

Asmeny, Zuvusiy

ar sunkiai suzaloty

del nelaimingy

atsitikimy darbe, T
skaicius (10 000

darbingo amziaus

gyventojy)

Traumy dél
nukritimo atvejy
skaicius (W00-
W19) 65+ m.
amziaus grupéje (10
000 gyventojy)

31

Darbingo amziaus 3

. 76
asmeny, pirma

0,5

93,1

62,4

1,50

0,59

0,95

124,5

56,6

3.8

168.,8

1253

0,0

63,4

40,9



karta pripazinty
nejgaliais, skaicius

(10 000 gyventojy)
Sergamumas

zarnyno

infekcinémis L 4
ligomis (A00-A08)

(10 000 gyventojy)

6 7,5

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaiki

Mirtingumas del
atsitiktinio

paskendimo (W65- -
W74) (100 000

gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumo dél
atsitiktinio
paskendimo
rodiklis (W65-W74)
(100 000 gyventojy).

Mirtingumas deél
nukritimo rodiklis
(W00-W19) (100
000 gyventojy)

Standartizuotas

mirtingumo dél

nukritimo rodiklis 4 14,9 4 15,4
(W00-W19) (100 000

gyventojy)

4 7,6

=» 18,3 4 18,3

2.3. Mazinti avaringuma ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél
transporto jvykiy >
rodiklis (V00-V99) )
(100 000 gyventojy)

3 10,7

Standartizuotas
mirtingumo dél
transporto jvykiy t
rodiklis (V00-V99)

(100 000 gyventojy)

3 10,6

Pésciyjy

mirtingumas deél
transporto jvykiy -
(V00-V09) (100 000
gyventojy)

Pésciyjy

standartizuotas
mirtingumas nuo T
transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000

10

0,13

3,59

3,45

1,02

0,85

2,08

2,32

2,88

3,80

21,6

5,1

4,9

18

17,5

6,6

6,3

1,6

1,5

84,9

26,6

21,7

68,1

60,2

19,6

19,5

9,6

9,8

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0

0,0



Transporto

jvykiuose patirty

traumy (V00-V99) -
skai¢ius (100 000
gyventojy).

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterStuma, triuk§ma

-
6

13 5,5 1,18 5,1 10,7 0,0

I atmosfery i$

stacionariy tarSos

Saltiniy iSmesty ] 229,9 230 206,5 0,25 932,7 32956 38,8
terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvenseng ir jos kultiirg

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimuy, tabako, neteisétg narkotiniu ir psichotropiniy medziagy
vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas del
priezasCiy,
susijusiy su
narkotiky
vartojimu (100 000
gyventoju)

Standartizuotas
mirtingumas deél
priezasCiy,

susijusiy su -
narkotiky
vartojimu (100 000
gyventoju)
Mirtingumas dél
priezasCiy,
susijusiy su
alkoholio
vartojimu (100 000
gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumas dél
priezasciy,

susijusiy su

alkoholio 4
vartojimu (100 000
gyventojy)

0 0,0 0,00 2,8 15,4 0,0

0 0,0 0,00 2,9 18,5 0,0

2 10,7 0,38 24,1 80 0.0

2 10,5 0,41 22,9 79,6 0,0

Nusikalstamos
veikos, susijusios
su disponavimu ] 60,2 60 27,6 0,73 82,8 464,2 0,0
narkotinémis
medZiagomis ir jy
11



kontrabanda
(nusikaltimai) (100
000 gyventojuy)
Gyventojy
skaicius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine =) 232,1 21819 2295 1,17 199,2 69,4 388,4
prekyba tabako
gaminiais (asmeny
skaicius)
Gyventojy
skaicius, tenkantis
vienai licencijai
verstis mazmenine 2139 21819 2104 1,22 175,2 35,1 359,7
prekyba
alkoholiniais
gérimais
3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kudikiy, zindyty
iSimtinai kriitimi
iki 6 mén. amziaus,
dalis (proc.)

33,9 57 29,8 0,90 37,8 6,6 62,1

4 tikslas. UZtikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos prieziiirg, orientuotg j gyventoju
poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas,
kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

ISvengiamy
hospitalizavimy s
skaicius (1 000

gyventojy)

ISvengiamy
hospitalizavimy

dél diabeto ir jo
komplikacijy

skaicius (1 000
gyventojy)

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieZitiros paslaugy kokybe, sauga,
prieinamuma ir j pacienta orientuotg sveikatos prieziira

15,3 331 22,4 1,03 14,9 29,7 10,1

17 1,8 0,56 1,6 3 0,7

Slaugytojuy,
tenkanc¢iy vienam =
gydytojui, skaicius

124 3,8 2,06 1,7 1,1 6

Seimos gydytojy

skai¢ius 10 000 -
gyventojy

Apsilankymy pas
gydytojus skaicius, =
tenkantis vienam

10 4 0,64 7,2 2,5 13,8

173923 7,7 0,91 8,8 6,5 11,5
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gyventojui -

Sergamumas

vaistams atsparia

tuberkulioze (A15- ,', 4,6 1 6,1
A19) (visi) 10 000

gyv. (TB registro
duomenys)

Sergamumas ZIV

ir lytiSkai

plintan¢iomis -
ligomis (B20-B24,
A50-A64) (10 000

gyventojy)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kiadikiy (vaiky iki
1 m. amziaus)
mirtingumas 1 000

gyvu gimusiy
kadikiy

2 m. vaiky tymuy,

epideminio

Fadonuke - 92,6 149 926
raudonukeés (1

doz¢) skiepijimo

apimtys, %

1 mety amziaus

vaiky DTP3

(difterijos, stabligés,

kokliu$o vakcina, 3 - 93,6 132 94,6
dozés) skiepijimo

apimtys (proc.)

Vaiky (6-14 m.)

dalis, dalyvavusi

danty dengimo 'l
silantinémis

medZziagomis

programoje, %

Vaiky (7-17 m.),
neturinéiy

¢duonies pazeisty,
plombuoty ir

iSrauty danty, dalis

(proc. )

Paaugliy (15-17

m.) gimdymy sk. ! 2
1000 15-17 m.

motery

10,1 174 12,1

299 15,3

3 1 4,7

1,31

0,00

3,63

1,05

1,05

0,89

0,69

1,11

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

13

3,5

1,5

88,2

89,4

11,4

22,7

2,7

19,4

4,2

32,3

65,6

63

1,8

10,1

12,4

0,0

0,0

0,0

100,0

98,2

48,8

36,3

0,0



Mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (100-199)
(100 000 gyventojy)

Standartizuotas
mirtingumas nuo
kraujotakos
sistemos ligy
rodiklis (I00-199)
(100 000 gyventojy)

Mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Standartizuotas
mirtingumas nuo
piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

Standartizuotas
mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy
ligy (160-169) 100
000 gyv.

Sergamumas 11
tipo cukriniu
diabetu (E11) 10
000 gyv.

Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi kriities
VeéZi0 programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 3 mety bégyje
dalyvavusi gimdos
kaklelio
programoje
Tikslinés
populiacijos dalis
%, 2 mety bégyje
dalyvavusi
storosios zarnos

4

L4

1008,3

169,6

167,2

35,2

44,4

220

220

39

39

37

37

127

1186

2125

4211

911

924

251,4

237,7

137,1

139,5

60,2

41,4

49,6

60,1

14

1,23

1,24

0,65

0,65

0,91

0,92

0,84

0,77

0,83

1,17

820,3

805,1

275,9

259,5

186,0

180,8

69,4

45,5

53,4

48,1

1517,9

1381

429,8

382,2

500,2

401,7

99,9

11,2

33,5

24,2

3994

533,7

133,1

163,8

82,2

76,5

38,2

61,9

74,4

67,2



véZio programoje -

Tikslinés

populiacijos dalis,

dalyvavusi

asmeny, priskirtiny

Sirdies ir 48,6 2362 45,8 1,03 47,2 24,8 70
kraujagysliy ligy

didelés rizikos

grupei, programoje

(proc.)

I5 1 lentelgje ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy
profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

1§ visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

bandymy Zudytis skaicius;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius;

darbingo amzZiaus asmeny, pirma kartg pripaZinty nejgaliais, skaiCius;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su narkotiky vartojimu;

mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su alkoholio vartojimu;

iSvengiamy hospitalizavimy dél diabeto ir jo komplikacijy, skaicius;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky rodiklis;

sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios Zarnos vézio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Dalis rodikliy reik§més patenka j prasc¢iausiy savivaldybiy rodikliy grupe (raudonoji zona):
mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy;

mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaicius;

gyventojy skaiCiaus pokytis;

mokiniy, gaunanc¢iy nemokamag maitinimg mokyklose, skaiius;

sergamumas tuberkulioze;

asmeny zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l atsitiktinio paskendimo;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél transporto jvykiy;

pésCiyjy mirtingumas mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l transporto jvykiy;
Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius;

apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

kudikiy (vaiky iki 1 m. amZiaus) mirtingumas;

vaiky, neturin¢iy €duonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reik§miy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia
rodikliy grupe taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;j:

viduting tikétina gyvenimo trukme;

iSvengiamas mirtingumas;

ilgalaikio nedarbo lygis;
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mirtingumas/standartizuotas mirtingumas d¢l i1Soriniy priezasciy;

socialinés rizikos Seimy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

transporto jvykiuose patirty traumy skaicius;

] atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

gyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

kudikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

1Svengiamy hospitalizavimy skaicius;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doz¢);

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozés) skiepijimo
apimtys;

tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis programoje;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities
vézio finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto 1&Sy, finansavimo programoje;

tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos., pasirinkti Sie rodikliai:

e Silalés rajono gyventojy mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél savizudybiy;
e Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;
e Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy.

2. SPECIALIOJI DALIS

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL SAVIZUDYBIU
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Auksto mirtingumo rodiklio dél savizudybiy analizé savivaldybéje yra biitina,
jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkg, maZinti sveikatos netolygumus ir
socialing atskirtj“ uzdavini ,,Sumazinti skurdo lygj ir nedarbg” bei ieSkant Sios problemos
priezasciy ir sprendimo buidy.

Savizudybiy rodiklis laikomas Salies gyvenimo kokybés iSraiska. IS jo galima spresti
apie bendra Salies socialing, ekonoming ir politing situacijg, psichinés sveikatos pagalbos
efektyvuma ir sveikatos apsaugos sistemos reabilitacin] pajéguma, Zmoniy psichosomating sveikata
ir atsparumg stresui. Lietuvoje, pasikeitus socialinéms ir ekonominéms sglygoms, tam tikros
zmoniy grupés jauciasi nesaugios, joms sunku prisitaikyti prie Siuolaikinio gyvenimo tempo bei
socialiniy, ekonominiy ir politiniy poky¢iy. 2021 m. Lietuvoje nusizudé 565 asmenys (20,12/100
000 gyv.). Si problema yra aktuali ir opi beveik visose savivaldybése Lietuvoje, ta¢iau mazosios
savivaldybés yra labai ,,jautrios* kiekvienam savizudybés atvejui dél maZesnio gyventojy skaiciaus.

Kaip matyti zemiau pateiktame 5 paveiksle, savizudybiy skaiGius Silalés rajono
savivaldybéje kasmet kinta. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reiksme
patenka j pras¢iausig savivaldybiy kvintiliy grupge (raudonaja zona). Daug mety pastebima, kad
mirtingumo dél savizudybiy rodiklis Silalés rajono savivaldybéje Zymiai aukstesnis uz Lietuvos
vidurkj.

Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2021 metais, lyginant su pra¢jusiais 2020 metais,
vél zenkliai iSaugo: 2020 metais 100 tukst gyventojy teko 18,46 savizudybiy atvejai, o tuo tarpu
2021 metais — 32,08 savizudybiy atvejai. (5 pav.) Pastebima, kad Silalés rajone dazniausiai zudési
18-44 m. amziaus gyventojai. DaZniausias savizudybés bidas tiek Lietuvoje, tiek ir Silalés rajone —
pasikorimas (X70 Tycinis susizalojimas pasikariant, pasismaugiant ir uZdistant). Tokiu budu
Silalés rajone nusizudé 7 asmenys (6 vyrai ir 1 moteris). Savizudybés biido pasirinkimui jtakos turi
lengvai prieinamos priemongs ir socialinis bei kultiirinis priimtinumas.

5 pav. Savizudybiy skaicius 2017 — 2021 m. 100 tiikst. gyventoju

45

" \42,69

35

30

25

20’12 *é”éﬂés I.
20

anflles | ietuva

15

18,06 18,46
10

2017 2018 2019 2020 2021

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Per visa tiriamajj laikotarpj Silalés rajone vyry savizudybiy skai¢ius Zymiai aukstesnis
uz motery. 2020 m. 100 tiukst. gyv. teko 9,02 motery ir 28,35 vyry savizudybiy atvejai. (6 pav.).
2021 metais pastebimas zenkliai iSauges vyry savizudybiy skaicius — 57,04 atvejai/100 tukst.
gyventojy. Paskutiniais tiriamaisiais metais motery savizudybiy skai¢ius iSlieka panaSus — 8,85
atvejai/100 tukst. gyv.).
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Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity Saliy, savizudybiy daugiau registruojama tarp vyry,
negu tarp motery. Nusizudyti dazniau bando moterys, bet jy pasirenkami savizudybiy biidai (vaistai,
nuodingos medziagos) leidzia jas dazniau negu vyrus iSgelbéti. Didziausias vyry ir motery
savizudybiy rodiklio skirtumas (6—8 kartai) nustatytas darbingame amziuje. Vyry ir motery
savizudybes salygoja skirtingi veiksniai. Vyrams didesnés reikSmeés turi tam tikro laikotarpio
charakteristikos, pavyzdziui ekonominés problemos, jprasto gyvenimo biido poky¢iai, nedarbas, kai
kuriy visuomenés sluoksniy skurdas, did¢janti jtampa visuomenéje, socialinis stresas bei jvairiis
1Soriniai veiksniai, tokie, kaip alkoholio vartojimas ir dél Sios priezasties atsirandantis alkoholiniy
psichoziy daznéjimas, taip pat narkomanija. Vyrai labiau socialiai orientuoti ir priklausomi nuo
socialiniy bei politiniy veiksniy, kitaip nei moterys, kurias stipriau veikia Seimyninis gyvenimas.

Kadangi daZniausiai zudosi kaime gyvenantys jauni ir vidutinio amZiaus vyrai,
didziausias démesys turéty buti skiriamas jy socialiniy bei psichologiniy problemy sprendimui,
alkoholio vartojimo kontrolei ir profilaktikai.

Motery savizudybés dazniausiai aiSkinamos endogeninémis charakteristikomis
depresinémis biiklémis, involiucine melancholija, kuriy korekcijai reikety skirti didesnj démes;.

6 pav. Savizudybiy skaitius Silalés rajone 2017 — 2021 m. 100 tikst. gyventoju (pagal lytj)

2021 57,04
2020 28,35
2019 27,74
2018 45,14
2017 70,19
0] 20 40 60 80
B Motery mirtingumas del savizudybiy mVyry mirtingumas dél savizudybiy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Eile mety stebint Silalés rajono gyventojy mirtinguma dél savizudybiy pagal
gyvenamagjg vietg matyti, jog paskutinius trejus metus didesnis mirtingumas buvo fiksuojamas tarp
miesto gyventojy. 2021 metais 100 tikst. gyv. teko 63,82 atvejai miesto gyventojy miréiy ir
23,37/100 tikst. gyventojy — kaimo. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis,
2021 metais tiek miesto, tick kaimo gyventojy mirtingumas vél zenkliai iSaugo.

7 pav. Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2017 — 2021 m. 100 tiikst. gyventojy (pagal
gyvenamaja vieta)
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63,82
2021 23,37
21,6
2020 17,61 ’
42,69
2019 11,45
2018 27,91
86
2017 43,46
0 10 20 30 40 50 60 70
B Miesto gyventojy mirtingumas dél savizudybiy
m Kaimo gyventojy mirtingumas dél savizudybiy

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Pastebima, kad Silalés rajone dazniausiai zudési 18-44 m. amziaus gyventojai. 2021
metais pastebimas Zenkliai 1Sauges Sios amZiaus grupés mirusiy asmeny skaicius — 70,04/100 tikst.
gyv. Vertinant absoliucius skaicius, per 2021 m. Silalés rajono savivaldybéje nusizudé 7 asmenys.

8 pav. Savizudybiy skaicius Silalés rajone 2019 — 2021 m. 100 tiikst. gyventojy (pagal amZiy)

m2021 m2020 m2019

65+ m. amiiaus asmeny mirtingumas dél
savizudybiy 100000 gyv.

45-64 m. amiiaus asmeny mirtingumas
dél saviZudybiy 100000 gyv.

18-44 m. amiiaus asmeny mirtingumas 70,04

dél saviZzudybiy 100000 gyv.

0-17 m. vaiky mirtingumas dél
savizudybiy 100000 gyv.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad savizudybiy tema iSlieka aktuali. Siekiant
mazinti savizudybiy skaiCiy rajone reikéty gerinti socialing ir ekonoming situacija, taip pat ir
mazinti nedarba bei taikyti vieng 1§ efektyviausiy saviZzudybiy prevencijos priemoniy — psichologing
pagalba rizikos grupés asmenims.

2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO
PASKENDIMO
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Auksto mirtingumo rodiklio dél atsitiktinio paskendimo analizé yra bitina
jgyvendinant Lietuvos sveikatos strategijos tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir
gyvenamgqjq aplinkq“ vzdavinj ,,Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj“, ieSkant Sios
problemos priezas¢iy bei jos sprendimo budy.

Visame pasaulyje kasmet dél Sios priezasties netenkama daugiau kaip 400 tikst.
zmoniy. Vaiky netekciy dél iSoriniy veiksniy statistikoje ziitys vandenyje uzima antrg vietg pagal
daznuma. Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja tarptautinj ir nacionalinj démesj sutelkti }
skendimy prevencija, ] zalg, padaroma Salies ekonomikai, bendruomenéms ir Seimoms.

2021 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo (W65—-W74) 144 asmenys, i$ jy 114 vyry ir 30
motery. Vyrai (8,73 /100 000 gyv.) apie 4 kartus dazniau skendo nei moterys (2/100 000 gyv.).
Atkreiptinas démesys, kad $is rodiklis rodo, kokiy savivaldybiy gyventojai nuskendo, taciau nerodo
jvykio vietos. Giliau analizuojant problemg ir vykdant prevencines priemones, ] §j aspekta butina
atkreipti démesj, taip pat vertéty paanalizuoti iSgelbéty gyventojy skaiciy.

60 proc. skendimo atvejy biina vasarg, ypa¢ savaitgaliais. Vyrai skesta tris kartus
dazniau nei moterys, dazniausiai 25-40 mety. Mazdaug 60 proc. moka plaukti. Pagrindinés
skendimo priezastys - neblaivi biklé, vaisty poveikis, savaiminé hiperventiliacija, traukuliai,
nelaimingi atsitikimai plaukiojant valtimi, vandens sportas, sveikatos biiklé, jégy pervertinimas
plaukiant didelius atstumus, nejvertinamas vandens telkinio gylis, vandens telkinio nepazinojimas,
nepakankama vaiky prieZiiira, Zemesnis socioekonominis statusas.

9 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) 100 000 gyv. 2017-2021 metais

20
18,33
18 17,59 ’ ,
iy / \ /
. / \ /
. / \ /
g Silalés 1.
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3 === ictuva
6 \ 451 5,01 I 2,13
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2
0 N
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant Silalés rajono rodiklj su praé¢jusiy mety duomenimis, pastebima didéjimo
mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklj su Lietuvos matyti, jog 202 1metais Salies vidurkj Sis
rodiklis virsija daugiau nei tris kartus. Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp 10
savivaldybiy, kuriose situacija yra pras¢iausia. Vertinant absoliu¢ius skaiéius, per 2021 m. Silalés
rajono savivaldybéje paskendo 4 asmenys. Analizuojant 2021 m. duomenis pagal lyti pastebima,
jog visi mirusieji dél paskendimy Silalés r. buvo vyriskos lyties. DaZnesnis vyry skendimy daZnis
yra susijes su jy elgesiu prie vandens telkiniy: maudymasis vienam, apsvaigus nuo alkoholio ir kt.
priezasCiy. Tai lemia, kad vyry mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy yra gerokai didesnis nei
motery. Stebint mirtinguma pagal amziaus grupes matyti, didzioji dalis paskendusiyjy buvo
darbingo amziaus: 2 mirusieji priklaus¢ 18-44 mety amziaus grupei, 1 asmuo pateko 45-64 mety
amziaus grupe¢, vienas asmuo — 65 mety ir vyresniy amziaus grupe. Beveik visi mirusieji (3
asmenys) — miesto gyventojai.
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10 pav. Silalés rajono gyventoju mirtingumas dél paskendimy (W65-W74) 100 000 gyv. 2021
metais

Vyry mirtingumas dél paskendimy 28 02
2
Motery mirtingumas dél paskendimy
3,66
Miesto gyventojy mirtingumas dél paskendimy 63 82
8,28
Kaimo gyventojy mirtingumas dél paskendimy 81
571
65 mety amZiaus ir vyresniy gyventojy dalis, % 93 65
822
45-64 mety amziaus gyventojy dalis, % 1481
111
18-44 mety amZiaus gyventojy dalis, % 802
1,21
0-17 mety amziaus gyventojy dalis, %
0 10 20 30 40 50 60 70
M Lietuva mSilalé

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nors vertinant absoliucius skai€ius mirusiyjy
deél atsitiktinio paskendimo skai¢ius Silalés rajono savivaldybéje néra labai didelis, tatiau, lyginant
su Lietuvos vidurkiu ir nepalankia kitimo tendencija, reikalauja veiksmy, siekiant iSvengti galimo
situacijos prastéjimo.

Itin svarbu pabreézti, kad rodiklis parodo kurios savivaldybés gyventojai paskendo,
taciau nenurodo tikslios jvykio vietos, kurioje biitent savivaldybéje atsitiko nelaimingas ivykis.
Todél negalima teigti, kad Silalés rajone néra uztikrintos saugios laisvalaikio leidimo salygos. Taip
pat analizuojant minétg rodiklj svarbu atsizvelgti j tai, jog rodiklio kitimo tendencijos priklauso nuo
sezoniSkumo (Siltesnémis vasaromis nei jprasta daugiau zmoniy poilsiauja prie vandens telkiniy,
todél ir paskendimy skaicius iSauga), neapdairaus elgesio (ypatingai ziemos laikotarpiu, kuomet
neatsargiai elgiamasi ant ledo), maudymosi apsvaigus, savo jégy pervertinimo ir kt. Visi Sie
veiksniai sglygoja atsitiktinio paskendimo rodiklj, todél sunku prognozuoti jo kitima. Vis délto,
Silalés rajono savivaldybéje turi biiti nuolatos uztikrinamos prevencinés priemongs, kurios padéty
iSvengti atsitiktinio paskendimo auky.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuolat veda pirmosios
pagalbos mokymus suaugusiesiems bei kiekvienais metais jspéja gyventojus elgtis atsargiai prie
vandens telkiniy Siltuoju bei Saltuoju mety laikotarpiu.

2.3. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO [VYKIU
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Auksto mirtingumo rodiklio dél transporto jvykiy analize yra bitina jgyvendinant LSP
tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg* uzdavinj ,, MaZinti
avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“, ieSkant Sios problemos priezasCiy bei jos
sprendimo budy.

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, | kurig
kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2021 m. Lietuvoje dél transporto
ivykiy (VO0-V99) zuvo 184 gyventojai. Visy $iy mir¢iy buvo galima iSvengti.

2021 m. Silalés rajone eismo jvykiuose Zuvo 3 gyventojai. Visi jauno (18—44 mety)
darbingo amziaus vyrai. Reikéty paminéti, kad 1 i§ zuvusiyjy buvo péstysis, suzeistas transporto
jvykio metu. 2 asmenys Zuvo vaziuojantys automobiliu ir suzeisti transporto jvykio metu. Stebint
mirtingumo dél transporto jvykiy rodikliy dinamika matyti, jog nuo 2017 rodiklio svyravimai kito,
tac¢iau mirtingumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz Salies vidurkj. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, 2021 metais Silalés rajono gyventojy mirtingumas Zenkliai i3augo
— 100 tukst./gyv. teko 13,75 atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo 6,55/100 tukst. gyv. (/1 pav.).

11 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2017-2021 metais
16
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

12 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2021 metais
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Vyry mirtingumas dél transporto jvykiy 2852

3,26
Motery mirtingumas dél transporto jvykiy

5,38
Miesto gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy

Kaimo gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy 1753

7,85
65 mety amiZiaus ir vyresniy gyventojy dalis, %

6,89
45-64 mety amziaus gyventojy dalis, %

18-44 mety amiziaus gyventojy dalis, % 42,02

1,62
0-17 mety amiiaus gyventojy dalis, %

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

B Lietuva mSilalé

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Statistikos duomenys rodo, kad apie 40 proc. keliy jvykiy jvyksta tamsiuoju paros
metu, nors eismo intensyvumas tuomet yra mazesnis, ta¢iau pasekmeés kur kas skaudesnés, nes ziiva
daugiau Zmoniy. Pagrindine autoavarijy prieZastimi tamsiuoju paros metu galima laikyti matomumo
sumazeéjimg. Svarbig role ¢ia vaidina neapsviesti ar blogai apSviesti keliai, blogai sureguliuoti ar
eksploatuojami transporto priemoniy zibintai. Nustatyta, kad tinkamai apSvietus gatves, galima
sumazinti nelaimingy atsitikimy skaiciy. Tamsa, prastos oro salygos (riikas, lietus, sniegas),
transporto priemoniy vairuotojai turéty elgtis atsakingiau. Péstieji turéty pasirfipinti atSvaitais,
zibintuveliais ar kitais Sviesg atspindinCiais elementais, judéti pésCiyjy takais, jei jy néra —
kelkrasciais prie§ automobiliy judéjimo krypti, eiti per kelig ar gatve tik tinkamai jsitikinus, kad tai
daryti yra saugu. Vairuotojai turéty biiti atidesni, atsizvelgti  oro ir eismo sglygas — pasirinkti saugy
greitj, kad spéty laiku sustabdyti transporto priemong. Sviesiu paros metu didele jtaka eismo jvykiy
kiekiui turi eismo intensyvumas, kuris dieng btuina didesnis, nei naktj, tod¢l eismo jvykiy jvyksta
daugiau. Tamsiu paros metu didZiausig jtakg eismo saugumui keliuose turi matomumas. Tamsoje
vairuotojas daug sunkiau pastebi pésCigji. elementais pastebimas i§ 150 m, o be jy — vos i§ 50 m
atstumo

Didesnj mirtingumo rodikl; gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgiidziy stoka, jvykiai dél laukiniy gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikéty grieztesnés neblaiviy eismo dalyviy kontrolés.
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3. ISVADOS

1. Silalés rajono demografiné situacija, kaip ir visos Lietuvos, néra palanki — mazéja gyventojy
skaiCius, sensta visuomen¢, trumpesné¢ vidutin¢ tikétina gyvenimo trukmé. Gimstamumo
tendencijos yra mazéjancios, natiiralaus gyventojy prieaugio ir kiidikiy mirtingumo rodikliai iSlieka
panasis, taciau Zemesni nei Lietuvos vidurkis. Taip pat iSlieka auksti sergamumo tuberkulioze ir
mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy bei iSoriniy mirties priezas¢iy rodikliai.

2. Silalés rajonas dél mirtingumo nuo savizudybiy rodiklio reik§me patenka j prasdiausia
savivaldybiy kvintiliy grup¢ (raudongja zong). Eile mety pastebima, kad mirtingumo dél
savizudybiy rodiklis Silalés rajono savivaldybéje Zymiai aukstesnis uz Lietuvos vidurkj.
Savizudybiy skai¢ius Silalés rajone 2021 metais, lyginant su praéjusiais 2020 metais, vél zenkliai
iSaugo: 2020 metais 100 tikst gyventojy teko 18,46 savizudybiy atvejai, o tuo tarpu 2021 metais —
32,08 savizudybiy atvejai. Pastebima, kad Silalés rajone dazniausiai zudési 18-44 m. amzZiaus
gyventojai. 2021 metais pastebimas zenkliai iSauges Sios amZiaus grupés mirusiy asmeny skaicius —
70,04/100 tikst. gyv. Vertinant absoliu¢ius skai¢ius, per 2021 m. Silalés rajono savivaldybéje
nusizudé 7 asmenys.

3. Lyginant Silalés r. mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklj su Lietuvos pastebima
did¢jimo tendencija — paskutiniaisiais tiriamaisiais metais $is skaicius zZenkliai iSaugo ir 202 1metais
Salies vidurkj vir$ijo daugiau nei tris kartus. Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp
10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasCiausia. Vertinant absoliucius skai€ius, per 2021 m.
Silalés rajono savivaldybéje paskendo 4 asmenys. Analizuojant 2021 m. duomenis pagal lytj
pastebima, jog visi mirusieji dél paskendimy Silalés r. buvo vyriskos lyties. Stebint mirtinguma
pagal amziaus grupes matyti, didzioji dalis paskendusiyjy buvo darbingo amziaus: 2 mirusieji
priklause 18-44 mety amziaus grupei, 1 asmuo pateko 45-64 mety amziaus grupg, vienas asmuo —
65 mety ir vyresniy amziaus grup¢. Beveik visi mirusieji (3 asmenys) — miesto gyventojai.

4. 2021 m. Silalés rajone eismo jvykiuose zuvo 3 gyventojai. Visi jauno (18-44 mety) darbingo
amziaus vyrai. Stebint mirtingumo dél transporto jvykiy rodikliy dinamika matyti, jog nuo 2017
rodiklio svyravimai kito, ta¢iau mirtingumo rodiklis eile¢ mety gerokai didesnis uz Salies vidurkj.
Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2021 metais Silalés rajono gyventojy
mirtingumas Zenkliai iSaugo — 100 tikst./gyv. teko 13,75 atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo
6,55/100 tukst. gyv.
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REKOMENDACIJOS
Siekiant maZinti gyventojy mirtingumg dél saviZudybiy reikéty:

vykdyti psichikos sveikatos gerinimo ir savizudybiy prevencijos paslaugy plétra
savivaldybéje jtraukiant visy amziaus grupiy asmenis. Organizuoti savizudybiy intervencijos
ir prevencijos mokymus.

siekiant gerinti Silalés rajono gyventojy psichikos sveikata, psichinés (dvasinés) sveikatos
stiprinimui rekomenduojama didinti gyventojy informuotumg apie psichologiniy pagalbos
tarnyby veiklg bei didinti informacijos sklaidg apie psichologinés pagalbos gavima,
organizuoti uzsiémimus, kuriuose bity mokoma streso jveikimo ir valdymo bidy,
supazindinama su pagrindiniais emocings ir psichologinés paramos principais. Taip pat
svarbu didinti jvairaus amziaus Zmoniy uzimtumg kuriant naujas darbo vietas, riboti
psichoaktyviy medziagy prieinamuma.

Siekiant maZinti mirtinguma dél atsitiktinio paskendimy reikéty:

siekiant maZinti i§vengiamy mirties prieZas¢iy skai€iy, rengti informacinius praneSimus apie
pirmosios pagalbos svarbg aktyviai mokant jos teikimo pagrindy ne tik ugdymo jstaigose,
bet ir vieSose vietose (maudykly pakrantése, aikStése, Svenciy metu). Skatinti Zmones
mokytis atlikti pradinj gaivinimg ir suteikti jiems galimybe tuos jgiidZius vis atnaujinti;

suteikti galimybe moksleiviams lankyti baseing ir mokyti juos plaukti;

organizuoti paskaitas Silalés rajono gyventojams apie saugy elgesj prie vandens telkiniy
(neiti i vandenj apsvaigus nuo alkoholio ir kity kenksmingy medziagy; neiti maudytis
vieniems, nakt] ar ] labai Saltag vandenj; nepalikti vieny vaiky prie vandens telkiniy be
prieziliros; teikti pirma pagalba jvykus nelaimei ir pan.). Vasaros metu skleisti visuomenei
informacijg apie saugy elgesj prie vandens telkiniy, kaip apsisaugoti nuo saulés smigio
(karscio), kaip saugiai atostogauti (iSkylauti);

didinti rajono gyventojy rastinguma sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo srityje, vykdant
mokslu pagrijstos informacijos sklaidg bei atsizvelgiant j gyventojy, kuriems §i informacija
teikiama, amziy, iSsilavinimg, uzimtuma bei sveikatos biikle;

Siekiant mazZinti gyventoju transporto jvykiuose patirty traumy ir mirtingumo skaiciy
reikéty:

stiprinti saugumo priemones;

skatinti ir mokyti gyventojus neSioti atSvaitus, liemenes ar Sviesg atspindin¢ius riibus tamsiu
paros metu;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos atSvaity dalijimas
péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kulttiros kelyje;

griez¢iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones avaringiausiuose keliy ruozuose, rajono gyvenvietése;

didesnj démesj skirti keliy priezitirai Ziemos sezono metu laiku valant ir barstant gatves
esant slidziai kelio dangai;

bendruomenése jvairaus amziaus zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos teikimo
mokymus.
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4.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventoju sveikatos baklés, bitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:
gerinti bendruomenés sveikatos raStinguma, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrijsta informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jglidziy ugdyma ir ligy profilaktika;
skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;
vykdyti sveikata stiprinanéiy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés §vietimo jstaigose;
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziliros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomengs sveikatos priezitiros ir asmens sveikatos priezitiros jstaigy bendradarbiavima.
siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.
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