


NORIU PALAIKYTI
GR[iTANT[.

KAS PADEDA? \/<
Doméjimasis. Pavyzdziui, gali
padéti tokie klausimai kaip: ,Kada
planuojat grjzti? Kaip jauciatés dél
to, kad grjztat? Kaip nusprendét
grjzti?”.

Tikéjimas, kad Zmogus
susitvarkys ir jo palaikymas.
Zinoma, kad grjzus Zmogus gali
susidurti su sunkumais, bet jam su
jais bus daug lengviau, jei jis/ji zinos,
kad gali tikétis pagalbos. Vien
zinojimas, kad gali kreiptis pagalbos,
padeda.

Pasidziaugimas. Smagu, kad

Zmoneés grjzta j Lietuva ir toliau
planuoja savo gyvenima kurti kartu
su mumis. PasidZiaugime tuo.

Laiko susitikti radimas. Daznai
grjztantieji buna pasiilge ir labai
dziaugiasi pasialymu susitikti.

Nukreipimas. Jeigu Zmogus
kreipiasi su klausimu, o mes
atsakymo nezinome patys, svarbu
nukreipti j specialistus, kurie galéty
padéti.

Nekartojimas jsisenéjusiy mity.
Pavyzdziui, ,Lietuvoje nieko nepa-
sieksi” ,Cia nejmanoma iSgyventi’ ,
,Cia nesusirasi darbo” Labiau
padeda nuosirdus palinkéjimas —
»Labai noriu, kad jums pasisekty
gerai jsikurti”.
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Daugelis turime artimuyjy ar draugy, kurie gyvena uzsienyje. Kai kurie

nusprendzia grjzti ir kurti savo gyvenimga Lietuvoje. Sprendimas grjzti

néra lengvas. Mes - artimieji, draugai, giminaiciai — galime palaikyti
arba apsunkinti ta sprendima. Siame lankstinuke pateikiami bendri

KOKIOS NUOSTATOS
PADEDA LENGVIAU
INTEGRUOTIS?
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Pamatuoti likesciai. PradZioje
bina nelengva. Darbo ir
draugy paieskos gali uztrukti.
Tai normalu.
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Pradzioje galimas kultarinis
$okas. Kai kas Lietuvoje yra
kitaip nei uzsienyje. Prie to
reiks priprasti. Duok sau laiko.
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Proaktyvvumas. Atraskite
nematytas Lietuvos vietas,
uzkalbinkite Zmones,
paprasykite patarimo,
aplankykite giminaicius,
susitikite su senais biciuliais,
prisijunkite prie grjzusiyjy
bendruomeniy ar grupiy
socialinése medijose.
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patarimai, kaip palaikyti grjztantjjj, kas padeda, o kas ne, kur ieskoti
pagalbos, kai jos prireikia.

KAIP PADETI
GR|JZUSIAM LENGVIAU
INTEGRUOTIS?

Grjzusiajam lengviau integruotis
padeda jsitraukimas j bendruomene
ir jvairias veiklas, todél kartu galima:

Pagalvoti j kokias bendruomenines
veiklas noréty ir galéty jsitraukti
grjzes. Pavyzdziui, choras,
nevyriausybinés organizacijos,
savanoriavimas, sporto veiklos,
klubai, baznycia ir pan.

Pasitikrinti, kokias veiklas jasy
rajone organizuoja Visuomenés
sveikatos biuras.

Susisiekti su savivaldybés
Kultdros skyrium ir pasiklausti,
kokios visuomeninés veiklos
prieinamos jusy miestelyje.

Padrasinti grjzusjjj pakalbinti
kaimynus, seniunus, kitus
aktyvius zmones bendruomenéje.

NORIU PALAIKYTI -
GRJZTANT].
KAS TRUKDO?

- Savo nerimo perdavimas
grjztandiajam. Pavyzdziui, ,Kaip tu
¢ia pragyvensi?,,Cianerasigerai
apmokamo darbo*,Cianiekogero” .
Patirtis rodo, kad grjztantieji geba
integruotis, rasti juos tenkinantj darba
ir dziaugtis gyvenimu d¢ia.

- Grjzimo siejimas su nesékme.
Pavyzdziui, kai klausiama ,Ko grjztate?
Matyt, kazkas nepasiseké”. Patirtis
rodo, kad nemaza dalis grjzta, nes yra
uzsidirbe pinigy, nori Lietuvoje
auginti vaikus, sukaupé patirties ir
planuoja pradéti savo versla, zino, kad
Lietuvoje teikiamos kokybiskos
medicinos paslaugos ir pan.

Etikeciy klijavimas. Pavyzdziui,
grjzusiyjyvadinimas ,emigrantais”.
Grjztantieji jauciasi 3alies dalimi.
Neretai grjzta batent todél, nes ir
gyvendami uZsienyje neprarado
santykio su Lietuva, todél jie saves
nelaiko emigrantais.

Spaudimas. Pavyzdziui, ,Tai jas
greiciau grjzkit” arba ,JUs gal negrjzkit
ir palaukit kol ¢ia bus geriau” Leiskit
Zmogui priimti savo sprendima ir
palaikykit jj.

Grjztantieji sako, kad labiausiai
juos nervina klausimas ,,Kodél
grjzot?“, o labiausiai patinka, kai
artimieji pasidalina savo teigiama
emocija - ,Smagu, kad nusprendét
grijzti”.




KUR IESKOTI SPECIALIZUOTOS PAGALBOS?

Grjzusiyjy patirtis rodo, kad grjzti daznai yra sunkiau nei iSvykti. Todél pirmaisiais
ménesiais grjzusiajam gali prireikti ir daugiau palaikymo bei paramos. Daugiau
palaikymo ir paramos suteikti gali specialistai. Kur jy ieskoti?
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Specializuotos Emocine pagalba Specializuota Bendruomenine ir
pagalbos kontakty teikia,,Renkuosi pagalba teikia individualia
ieskokite ¢ia Lietuvg” visoje Lietuve pagalba teikia
psichologas veikiantys Visuomenés
psichikos sveikatos biurai

sveikatos centrai

Ir nepamirskite grjzusiajam pasakyti
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| »Labas! Gera tave matyti namie”. |
| Tai tikrai padeda. |

Turite su grjzimu ar atvykimu gyventi j Lietuva susijusiy klausimy?
Apsilankykite ,Renkuosi  Lietuva” tinklapyje renkuosilietuva.lt,
uzduokite rdpimus klausimus pasinaudoje tiesioginiy pokalbiy

funkcija, paskambine ar parase el. pastu — mielai j juos atsakysime.

Kontaktai

+3705 2514352 (jprastas tarifas skambinant i$ uzsienio) —/\/\/_
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renkuosilietuva@iom.int E .
L]

www.renkuosilietuva.lt
Facebook - Renkuosi Lietuvg

) [slan]
880022922  (nemokamai skambinant i Lietuvos) 1 “
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https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-integracija/emocine-ir-psichologine-pagalba
https://www.renkuosilietuva.lt
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/



