Radono patalpy ore nulemtos Zmoniy apsvitos vertinimo 2017-2023
mety programos 2021 m. ataskaita

Ivadas

Sioje ataskaitoje pateikiami radono patalpy ore ir geriamajame vandenyje tyrimy, Kurie
buvo atlikti vykdant Radiacinés saugos centro direktoriaus 2020 m. gruodzio 31 d. patvirtintg
,»Radono patalpy ore nulemtos zmoniy apsvitos vertinimo 2017-2023 mety programa®, rezultatai ir
Jjy analizé.

Radonas yra radioaktyviosios dujos, kurios kyla i§ grunto ir kaupiasi uzdarose erdvése bei
pastatuose. DidZiausig zmogaus apsvitos dalj lemia radono skilimo produktai, ypa¢ polonis (***Po,
8po), $vinas (***Pb) ir bismutas (?*Bi), kurie, skirtingai nuo radono, yra kietosios medZiagos.
ISkvepiant radonas i§ kvépavimo taky pasisalina, taciau didelé jo skilimo produkty dalis nuséda ant
kvépavimo taky. Alfa dalelés Svitina kvépavimo taky epitelj, gali pazeisti lasteles ir lemti
kvépavimo taky, plauéiy véziniy susirgimy bei genetiniy pakitimy.

Remdamasi naujausiais tyrimais, atliktais Europoje, Siaurés Amerikoje ir Azijoje, Pasaulio
sveikatos organizacija (toliau — PSO) pateikia informacija, kad radonas, i$siskiriantis i$§ uolieny ir
grunto, ir jo skilimo produktai (toliau — radonas) lemia iki 14 proc. plauciy vézio atvejy. Atlikti
tyrimai rodo, kad plauciy vézio rizika proporcingai didéja, didéjant radono sukeltai apsvitai.
2013 m. gruodzio 5 d. Tarybos direktyvoje 2013/59/Euratomas, kuria nustatomi pagrindiniai saugos
standartai siekiant uZtikrinti apsaugg nuo jonizuojanciosios spinduliuotés apsSvitos keliamy pavojy ir
panaikinamos direktyvos 89/618/Euratomas, 90/641/Euratomas, 96/29/Euratomas, 97/43/Euratomas
ir 2003/122/Euratomas, teigiama, kad pastaruoju metu atlikty gyvenamyjy pastaty tyrimy
epidemiologinés iSvados rodo statistiSkai gerokai padidéjusig plauciy vézio rizika, kurig sukelia
ilgalaiké 100 Bq m radono koncentracijos patalpose sukelta apsvita. Taip pat yra pripaZinta, kad
rukymo ir radono sukeltos apSvitos derinys Zzmonéms kelia gerokai didesne plauciy vézio rizika nei
atskirai kuris nors i$ $iy veiksniy.

Atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai patalpos ore yra
nustatytas Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos®,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr.
663 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 73:2018 ,Pagrindinés radiacinés saugos normos®
patvirtinimo (toliau — Lietuvos higienos norma HN 73:2018) ir lygus 300 Bg/m®.

2021 m. vykdytos programos tikslas buvo atlikti radono aktyvumo koncentracijos tyrimus
darbo vietose, optimizuoti radono veikiamy darbuotojy apsauga nuo galimos pavojingos
jonizuojanciosios spinduliuotés apsvitos ir taip gerinti jy darbo sglygas. Taip pat numatyta jvertinti
ir kitus radono apS$vita lemiancius Saltinius — radono aktyvumo koncentracija geriamajame ir
mineraliniame vandenyje. Siekiant $iy tiksly buvo numatyti tokie uzdaviniai ir veiklos:

1. atlikti radono aktyvumo koncentracijos tyrimus Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Taurages,
Telsiy, Utenos, Alytaus ir Panevézio apskrityse esanciose darbo vietose (jrengtose statiniy riisiuose
ar statiniuose po zeme), kuriose galima radono rizika;

2. atlikti radono aktyvumo koncentracijos tyrimus geriamajame ir mineraliniame
vandenyje;

3. informuoti gyventojus ir specialistus apie radono patalpose problemg visuomenés
informavimo priemonése, susitikimy, seminary ir kity renginiy metu.

Radono aktyvumo koncentracijos tyrimy rezultatai

2021 m. Lietuvoje buvo atlikti tyrimai, kuriy tikslas — jvertinti viduting meting radono
aktyvumo koncentracijg darbo vietose, jrengtose statiniy risiuose ar statiniuose po Zeme.


https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.751B6F8BF451/mreNWpyxdS

Sioje ataskaitoje vartojami terminai suprantami taip: statinys — bendrasis terminas,
vartojamas apibrézti visa tai, kas sukuriama statybos darbais naudojant statybos produktus ir yra
tvirtai sujungta su zeme. Terminas ,statinys® apima pastatus (gyvenamuosius, pramoninius,
komercinius, biury, sveikatos apsaugos, Svietimo, poilsio, Zemés iikio ir kt.) ir inzinerinius statinius
ar miSrios rusies statinius (pastatus, sujungtus su inzineriniais statiniais), taip pat statiniy priestatus
ir anstatus bei jy dalis.

Risys apibréziamas kaip tkinéms ir techninéms reikméms skirta apatiné pastato (namo)
dalis, kurioje patalpy grindys i§ visy pusiy yra zemiau projektinio arba nusistovéjusio zemes
pavirSiaus ir jose néra langy, o jei langy yra — pusé arba daugiau grindy ploto jgilinta daugiau kaip
0,9 m nuo projektinio arba nusistovéjusio Zzemés pavirSiaus (Statybos techninis reglamentas STR
1.14.01:1999 ,,Pastaty ploty ir turiy skai¢iavimo tvarka“).

Vertinant radono aktyvumo koncentracijg darbo vietose buvo atlikti 103 tyrimai ir iStirtos
176-i0s darbo vietos Klaipédos, Kauno, Panevézio miesty, Pagégiy, Moléty, Ukmergés, Zarasy,
Varénos, Silalés ir Plungés rajony savivaldybése. Radono matavimai atlikti 39-iose skirtingose
jmonése:

v'12-0je mokymo jstaigy,
v5-iose parduotuvése,
v 3-i0se maitinimo jstaigose,
v5-iuose biuruose,
v'2-iuose muziejuose,
v'2-iuose kulttiros centruose,
v 6-i0se asmens sveikatos priezitiros jstaigose,
taip pat poilsiavietéje, veterinarijos, odontologijos klinikose ir globos namuose.

Gyventojy praS§ymu tyrimai buvo atlikti 11-0je gyvenamyjy pastaty.

Tyrimai atlikti pagal Radiacinés saugos centro kokybés vadybos sistemos, atitinkancios
ISO 9001 standarto reikalavimus, sertifikuotas darbo instrukcijas DI-03 (P-07) ,,Radono aktyvumo
koncentracijos patalpy ore tyrimas“. Momentiniai tyrimai buvo atlikti naudojant radono monitoriy
AphaGuard, o ilgalaikiai tyrimai atlikti naudojant alfa pédsaky detektorius, juos laikant patalpose
nuo 3 iki 6 ménesiy ir elektretus.

Radono aktyvumo koncentracijos tyrimy darbo viety patalpy ore rezultatai
Radono aktyvumo koncentracijos tyrimai atlikti 39-iose jmonése, jsiktirusiose Klaipédos,
Kauno, Panevézio miesty, Pagegiy, Moléty, Ukmergés, Zarasy, Varénos, Silalés ir Plungés rajony

savivaldybése. Tyrimy rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Vidutiné radono aktyvumo koncentracija darbo viety patalpy ore, tirta atskirose
savivaldybése, Bq/m®.

Darbo

. Darbuotojy Radono
. . . Istirta Vlit.q praleidZiamas aktyvumo
Savivaldybé Imonés tipas patalpy Sﬁ?;g?és darbo laikas | koncentracija,
patalpose patalpose, val. Bg/m?®
Mokymo jstaiga 1
(gimnazija) 2 2 8 162423
. Mok istaiga 2
Klaipédos miesto © (}lf(rglcéé?jg)lga 8 8 4-8 188+14

Asmens sveikatos

e 2 2 8 163+13
prieziuros jstaiga
Odontologijos klinika 2 2 8 177+14
Biuras 2 2 8 119+10
Silalés rajono As'mfa.n_s Svglkqtos 2 2 8 156412
prieziuros jstaiga
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Plungés rajono As'rnfa.n_s svgikqtos 2 2 8 5845
prieziiiros jstaiga
Pagégi Mokymo jstaiga
geet (g;{n naiija)g 2 3 56 194+15
Kauno miesto M((:J i%@?;iﬁg’g 1 5 18 2-9 112+9
Mokymo jstaiga 2
(ukn};ver;iteta%) 4 ! 6 155+11
Panevézio miesto Ajsnjg_ns S\(GIK&tOS 2 7 8 106+8
prieziros jstaiga 1
Asmens sveikatos 8 31 312 7646
priezitiros jstaiga 2
Mokymo jstaiga 1 1 7 3612
Parduotuvé 1 1 1 2 9+1
Maitinimo jstaiga 1 2 2 12 6614
Biuras 1 1 12 260+17
) . Maitinimo jstaiga 2 1 1 2 122+8
Molety rajono Poilsiavieté 1 1 6 113+7
Maitinimo jstaiga 3 1 1 6 224+14
Veterinarijos klinika 2 2 12 160+11
Parduotuvé 2 1 1 9 220+14
Parduotuvé 3 1 1 8 27217
Parduotuvé 4 1 1 6 5514
Biuras 4 14 1-8 11549
Parduotuvé 1 2 1 85t6
Ukmergés rajono Mokymo jstaiga 1 5 5 4-5 310+25
Muziejus 2 3 4-8 339+24
Mokymo jstaiga 2 2 8 2-8 211416
Kultiiros centras 3 5 2-8 180+13
Muziejus 1 1 8 387+28
Zarasy rajono Asmve.n_s svglkqtos 6 9 7.8 11248
prieziiiros jstaiga
Globos namai 6 11 1-8 222416
Biuras 1 2 3 1 173£13
Mokymo jstaiga 1 2 6 1 358426
Kultiiros centras 2 2 2-3 223+17
Varénos rajono Biuras 2 4 4 1 171+13
Mokymo jstaiga 2 2 2 1-7 349426
Mokymo jstaiga 3 1 1 8-12 7916
Mokymo jstaiga 4 1 1 24 10548

Radono aktyvumo koncentracijai patalpy ore turi jtakos tam tikri kriterijai (pastato
konstrukciniai elementali, patalpy védinimo daznumas, tipas ir kt.).

Atlikus radono patalpy ore tyrimus Klaipédos, Kauno, Panevézio miesty, Pagégiy, Moléty,
Ukmergés, Zarasy, Varénos, Silalés ir Plungés rajony savivaldybése esandiuose pastatuose,
kuriuose jrengtos darbo vietos pastaty riisiuose ar pastatuose po Zeme, rezultatai parode, kad
daugelyje jmoniy darbuotojai radiacinés saugos pozitriu dirba saugioje aplinkoje, taciau dalyje
jmoniy reikia jdiegti radono mazinimo priemones Siekiant sumazinti radono nulemtg apsvitg
darbuotojams. Radono aktyvumo koncentracija jmonése buvo nuo 9+1 iki 506+36 Bg/m? (vidutiné
verté 166+13 Bg/m®) ir iSmatuota radono patalpy ore aktyvumo koncentracija 8-iose jmonése virsijo
Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 nustatyta atskaitos lygj. 2021 m. iSmatuota vidutiné radono



aktyvumo koncentracija jmonése buvo didesné nei nustatyta verté atliekant tyrimus 2020 m.
(vidutiné verté 82+6 Bg/md).

Ukmergés rajone nustatytos dvi jmonés, kuriy patalpose radonas darbo vietose virsijo
atskaitos lygj. Ukmergés rajone esanciame muziejuje atlickant radono tyrimus iSmatuota radono
aktyvumo koncentracija atskiry patalpy ore buvo nuo 171+12 Bg/m?® iki 506+36 Bg/m®. Nustatyta,
kad vienoje i§ patalpy, kurioje rengiamos edukacijos isSmatuota radono aktyvumo koncentracija
patalpos ore virsija 300 Bq/m? atskaitos lygj, nustatyta Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 ir
buvo 506+36 Bg/m®. Kitoje tirtoje muziejaus patalpoje radono aktyvumo koncentracija nevirsijo
atskaitos lygio ir buvo 17112 Bg/m°. Siuos tyrimy rezultatus galéjo lemti skirtingas patalpy
sandarumas. Patalpa, kurioje atskaitos lygio virSijimo nenustatyta, yra naujai rekonstruota, o
patalpoje, kurioje buvo nustatytas atskaitos lygio virSijimas, §iuo metu yra atlickami rekonstravimo
darbai. Taip pat didel¢ radono aktyvumo koncentracijg patalpoje galéjo lemti patalpy naudojimo
retumas, nes patalpos naudojamos tik pagal poreikj edukacijoms vesti.

Atskaitos lygj virSijanti radono aktyvumo Kkoncentracija taip pat buvo nustatyta atlikus
radono tyrimus vienoje i§ Ukmergés mieste esan¢iy mokymo jstaigy. Atliekant radono tyrimus
mokykloje buvo iStirtos 5 riisio patalpos, kuriose yra irengtos darbo vietos. Dviejose patalpose
radono aktyvumo koncentracija virsijo atskaitos lygj ir buvo 307423 — 460+38 Bg/m?, kitose tirtose
patalpose radono aktyvumo koncentracija nevirsijo atskaitos lygio, bet buvo jam artima ir buvo nuo
237+22 Bg/m?3 iki 296+22 Bg/m?. Issiaiskinta, kad tiriamos patalpos, kuriose buvo nustatyta radono
aktyvumo koncentracija, virSijanti atskaitos lygj, dél Lietuvoje paskelbtos nepaprastosios padéties
tyrimo metu nebuvo naudojamos jpratu biidu. Kabinetai yra védinami nattraliu biidu, o dél Salyje
paskelbtos padéties Siose patalpose dirbantys darbuotojai didzigja laiko dalj dirbo nuotoliniu biidu,
todél patalpos buvo mazai naudojamos ir védinamos. Si priezastis galéjo lemti tai, kad patalpy ore
buvo nustatyta radono aktyvumo koncentracija, virsijant atskaitos lygj. Atsizvelgiant j Sias salygas,
buvo nuspresta atlikti pakartotinius radono aktyvumo koncentracijos tyrimus patalpy ore, nes Siuo
metu darbuotojai nedirba nuotoliniu biidu ir patalpos yra naudojamos jprastai. Jei Siose patalpose
atlikus pakartotinius matavimus vél bus nustatyta radono aktyvumo koncentracija, virSijanti
atskaitos lygj, turés biti jvertinta dirbanciyjy patiriama apsvita.

Zarasy rajone nustatytos 4 patalpos su jose jrengtomis darbo vietomis, kuriose radono
aktyvumo koncentracija patalpos ore vir$ijo atskaitos lygj: Zarasy krasto muziejaus riisio patalpoje,
kurioje jrengta darbo vieta, radono aktyvumo koncentracija darbo vietos patalpos ore buvo 387+28
Bg/m?, o tuo tarpu Zarasy globos namy riisio patalpose, kuriose jrengtos darbo vietos, nustatyta, kad
trijose patalpose ismatuota radono aktyvumo koncentracija patalpy ore buvo nuo 290+21 Bg/m? iki
334+24 Bg/m®. Kitose globos namy tirtose patalpose, kurios taip pat yra jrengtos globos namy
rusyj e;, radono aktyvumo koncentracija nevirsijo atskaitos lygio ir buvo nuo 85+6 Bq/m? iki 162+12
Bg/m®.

Vienoje i§ Varénos mokymo jstaigy risio patalpose taip pat nustatyta, kad virSijamas
radono atskaitos lygis: radono aktyvumo koncentracija iikvedZio patalpos ore buvo 427+31 Bq/m?.
Kitoje tirtoje mokyklos patalpoje radono aktyvumo koncentracija nevirsijo atskaitos lygio, bet buvo
jam artima ir buvo 270+20 Bg/m®. Atskaitos lygj virsijanti radono koncentracija taip pat buvo
nustatyta ir kitoje Varénos rajono mokymo jstaigoje, kur sandélio-dirbtuviy patalpos ore darbo
vietoje radono aktyvumo koncentracija buvo 359+26 Bg/m?®, sandélio-poilsio patalpoje — 357+26
Bg/m?.

Kaune dviejose imonése nustatytos darbo vietos, kuriose virSytas radono atskaitos lygis.
Kauno mokymo jstaigos risio patalpoje, kurioje jrengta darbo vieta, nustatyta, kad patalpoje
iSmatuota radono aktyvumo koncentracija patalpos ore buvo 301+22 Bg/m3. Taip pat Kauno
universiteto risio patalpose, kuriose jrengtos darbo vietos, nustatyta, kad vienoje i§ patalpy
iSmatuota radono aktyvumo koncentracija patalpos ore buvo 380+27 Bg/m. Kitose universiteto
tirtose patalpose radono aktyvumo koncentracija nevirsijo atskaitos lygio ir buvo nuo 54+4 Bg/m?®
iki 113+8 Bg/m®.



Visoms iS§vardintoms jmonéms, kuriose nustatyta virSijanti atskaitos lygj radono aktyvumo
koncentracija buvo rekomenduota jdiegti radono mazinimo priemones radiacinei saugai patalpose
optimizuoti:

1. reguliariai védinti patalpas pries naudojimg ir naudojant;

2. jeigu patalpoje yra mechaninis védinimas, pagal galimybes padidinti védinimo
intensyvuma, o jeigu tokio védinimo néra, jj jdiegti.

Sios priemonés buvo rekomenduotos todél, kad yra nustatyta, kad ventiliacijos lygis ir
tipas bene labiausiai daro jtaka radono koncentracijai patalpose. Védinimas praskiedzia patalpy org
ir sumazina vidutinj radono lygj patalpose. Taip pat rekomenduota patalpose atlikti pakartotinius
radono tyrimus. Juos tikslingiausia bty atlikti jdiegus radono mazinimo priemones. Jei Siose
patalpose atlikus pakartotinius matavimus veél bus nustatyta radono aktyvumo koncentracija,
virsijanti atskaitos lygj, turés biti jvertinta dirbanc¢iyjy patiriama aps$vita.

2021 m. atlikus tyrimus Klaipédos, Kauno, Panevézio miesty, Pagégiy, Moléty, Ukmergés,
Zarasy, Varénos, Silalés ir Plungés rajony savivaldybiy teritorijose esanciose darbo vietose
nustatyta vidutiné radono aktyvumo koncentracija patalpy ore lygi 166+13 Bg/m?®, kuri savo verte
yra didesné uz 2020 m. nustatyta vidurkj 82+6 Bg/m®. Sj tyrimo rezultaty skirtuma galéjo lemti tai,
kad 2020 m. buvo istirta daugiau nei 2021 m. darbo viety, kuriose jrengtos mechaninés védinimo
sistemos. Taip pat d¢l Salyje esanCios nepaprastosios padéties dalis patalpose dirbanciy darbuotojy
dirbo nuotoliniu btidu, todél patalpos nebuvo naudojamos ir védinamos. Be to, nemazoje dalyje tirty
patalpy darbuotojai praleidzia ne daugiau kaip viena valanda per dieng. Sios priezastys galéjo lemti
tai, kad Siais metais atliekant tyrimus nustatyta vidutiné radono aktyvumo koncentracija patalpy ore
yra didesné nei praéjusiais metais ir buvo nustatyta daugiau darbo viety, kuriy patalpy ore radono
aktyvumo koncentracija virsijo atsakaitos lygj.

Pagal gyventojy prasymus atlikty radono patalpy ore tyrimy rezultatai

Gyventojy praSymu 2021 m. radono patalpy ore tyrimai atlikti 11-oje gyvenamyjy pastaty.
Buvo istirti pastatai Vilniaus, Kauno, Klaipedos, Sirvinty, Bir§tono, Moléty, Birzy rajony
savivaldybése. Radono aktyvumo koncentracija gyvenamyjy patalpy ore buvo nuo 8+30 iKi
338+25 Bg/m® (viduting vert¢ 97+20 Bg/m®) ir iSmatuota radono patalpy ore aktyvumo
koncentracija tik vieno gyvenamajo pastato patalpos ore virSijo Lietuvos higienos normoje HN
73:2018 nustatyta atskaitos lygi.

Atliekant radono koncentracijos matavimus viename i§ Kauno miesto savivaldybéje
esanciy individualiyjy pastaty buvo nustatyta, kad radono aktyvumo koncentracija riisio patalpos
ore buvo 338+25 Bg/m?®. Kitoje gyvenamojo namo tirtoje patalpoje (svetainéje), kuri jrengta namo
pirmajame aukste, radono aktyvumo koncentracija nevirsijo atskaitos lygio ir buvo 100+8 Bg/m?3.
Radono patalpy ore matavimai tikslingi risyje tuo atveju, jeigu riisyje jrengtos gyvenamosios arba
darbo vietos arba jas planuojama jrengti. Kitu atveju zmogus riisyje praleidzia mazai laiko ir gauta
ap$vita dél radono yra nedidelé. Riisio patalpa, kurioje buvo nustatyta didesné nei 300 Bg/m?
radono koncentracija, gyventojas planavo jrengti kaip gyvenamasias, todél jam buvo rekomenduota
idiegti priemones radono kiekiui patalpose mazinti, po kuriy jdiegimo rekomenduota atlikti
pakartotinius radono tyrimus, kad biity galima jvertinti, ar risio patalpose radono koncentracija
nebevirsija atskaitos lygio ir ar riisio patalpas po jrengimo galima bus naudoti kaip gyvenamasias.

Radono grunto ore tyrimy rezultatai

2021 m. uzsakovy praSymu radono aktyvumo koncentracijos grunto ore tyrimai atlikti 4-
iuose taskuose Vilniaus mieste privacioje Zemés valdoje, kurioje planuojama naujy pastaty statyba.
Tirtoje teritorijoje radono aktyvumo koncentracija grunto ore buvo nuo 2 iki 6 kBg/m3. Iimatuoti
radono grunto ore kiekiai nerodé didesnés radono rizikos ir tokioje teritorijoje statomiems naujiems
pastatams papildomy apsaugos priemoniy dé¢l radono patekimo j patalpas nereikia.
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2021 m. atlikti radono aktyvumo koncentracijos tyrimai geriamajame ir mineraliniame
vandenyje

2021 m. buvo atlikti 83-jy geriamojo ir mineralinio vandens méginiy radono aktyvumo
koncentracijos tyrimai. Per tyrimy laikotarpj buvo istirti 2 mineralinio ir 81 geriamojo vandens
méginiai, paimti visoje Lietuvos teritorijoje. 25-iy tirty méginiy paémimo vieta yra zinoma, kitus
meéginius pristaté uzsakovy tarpininkai, nenurod¢ paémimo vietos, taciau tikétina, kad vandens
meéginiai paimti Lietuvos Respublikoje. IS ty méginiy, kuriy paémimo vieta yra zinoma, 2021 m.
iStirti méginiai, paimti Alytaus, Kauno, Klaipédos, Marijampolés, Panevézio, §iauliq, Telsiy,
Utenos ir Vilniaus apskrityse.

Geriamojo vandens parametry vertés yra nustatytos Lietuvos higienos normoje HN
24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakymu Nr. V-455 | D¢l Lietuvos higienos
normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai“ patvirtinimo®. Radono
aktyvumo koncentracija geriamajame vandenyje neturi virSyti parametro vertés, kuri lygi 100 Bg/l.

Radono aktyvumo koncentracija natiraliame mineraliniame vandenyje reglamentuojama
Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos®, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2001 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. 663 ,.Dél
Lietuvos higienos normos HN 73:2018 ,,Pagrindinés radiacinés saugos normos® patvirtinimo*.
Radono aktyvumo koncentracija mineraliniame vandenyje taip pat neturi vir$yti leistinojo lygio,
kuris lygus 100 Bg/l.

Radono aktyvumo koncentracijos tyrimai atlikti skysCiy scintiliacijos skaitikliu
»Quantulus® pagal 1SO 13164-4:2015 ,,Vandens kokybé — Radonas-222 — 4 dalis: Tyrimo metodas
naudojant dviejy faziy skys¢iy scintiliacijos skai¢iavimag™ ir darbo instrukcijg DI-04 (P-07).

2021 m. radono aktyvumo koncentracijos tyrimy rezultatai pateikti 2 lenteléje. Vidutiné
radono aktyvumo koncentracijos verté 2021 m. nustatyta geriamajame ir mineraliniame vandenyje —
1,7 Bg/l. Vidutiné radono aktyvumo koncentracijos verté 2021 m. nustatyta geriamajame vandenyje
— 1,6 Bg/l. N¢ viename méginyje radono aktyvumo koncentracija nevirsijo leistinojo lygio ar
parametro vertés ir buvo nustatyta kelis ar keliasdeSimt karty mazesné. Panasi radono aktyvumo
koncentracija nustatoma tirtuose méginiuose i§ visos Lietuvos teritorijos.

Apskaiciuota metiné efektiné dozé dél radono geriamajame ir mineraliniame vandenyje
lygi 4 pSv. Vertinant dozg, buvo naudojama 2021 m. nustatyta vidutiné aktyvumo koncentracija
geriamajame vandenyje 1,7 Bg/l ir vandens suvartojimas — 2 1/pars.

2 lentele. 2021 m. radono aktyvumo koncentracijos tyrimy geriamajame ir mineraliniame vandenyje
rezultatai

Meéginio paémimo 2021 m. istirty ISmatuota ISmatuota Vidutiné radono
vieta méginiy skaifius | maziausia radono | didziausia radono aktyvumo
aktyvumo aktyvumo koncentracija,
koncentracija, Bg/l | koncentracija, Bg/I B/l
Vilniaus apskritis 1 1,8 1,8 1,8
Kauno apskritis 4 <0,5 3,2 1,6
Klaipédos apskritis 7 <0,5 8,2 1,6
Alytaus apskritis 1 0,7 0,7 0,7
Utenos apskritis 1 51 51 51
Marijampolés 3 <0,5 1,3 0,8
apskritis
Panevézio apskritis 1 <0,5 <0,5 <0,5
Siauliq apskritis 6 <0,5 <0,5 <0,5
Tauragés apskritis 0 — — —
Tel8iy apskritis 1 <0,5 <0,5 <0,5
Neidentifikuota 58 <0,5 8,3 1,8
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méginio paémimo
vieta

Lietuvos 83 <0,5 8,3 1,7
Respublika

Radono patalpuy ore tyrimy rezultaty palyginimas su kity Saliy tyrimy rezultatais

Daugelyje valstybiy daugiausiai radono aktyvumo koncentracijos tyrimy atlikta
gyvenamuosiuose pastatuose, kai tyrimai darbo vietose atliekami gana retai ir paprastai apsiriboja
konkre¢iomis darbo vietomis (mokyklos, kurortai ar poZzeminiai urvai).

Europos Sajungos valstybés narés, perkeldamos Tarybos direktyva 2013/59 | savo teisés
aktus, nusistaté skirtingus radono aktyvumo koncentracijos atskaitos lygius darbo vietose. Atskaitos
lygis vidutinei metinei radono aktyvumo koncentracijai statinio patalpos ore darbo vietoje Lietuvoje
yra 300 Bg/m®, toks pat atskaitos lygis darbo vietose buvo nustatytas ir Cekijoje, Sveicarijoje,
tadiau Sveicarijoje be atskaitos lygio taip pat yra nustatyta ir ribiné verté radono veikiamose darbo
vietose, lygi 1000 Bg/m®. Svedijoje atskaitos lygis vidutinei metinei radono aktyvumo
koncentracijai statinio patalpos ore darbo vietoje yra 200 Bg/m?, o Olandijoje yra nustatytas 100
Bg/m? atskaitos lygis darbo vietose, tadiau §ioje Salyje ministro nutarimu kai kuriose darbo vietose,
kurios yra nurodytos nacionaliniame radono veiksmy plane, gali bati leistinas ir ne didesnis kaip
300 Bg/ m® atskaitos lygis.

2021 m. Lietuvoje esanCiose darbo vietose nustatyta vidutiné radono aktyvumo
koncentracija patalpy ore lygi 166+13 Bg/m®.

Lyginant gautus rezultatus su PSO, Europos Komisijos, Tarptautinés atominés energijos
agentiiros (TATENA) teikiamais naujausiais duomenimis apie vidutinj radono darbo vietose
koncentracijos aktyvuma, Lietuvos Respublikos radono darbo vietose vidutingé verté¢ savo reikSme
artima Svedijos, Sveicarijos vidutinéms vertéms. Radono aktyvumo Koncentracija patalpy ore
priklauso nuo radzio radionuklido (??°Ra), kuriam skylant susidaro radonas, kiekio grunte, radono
patekimo i§ grunto ] pastata, pastaty konstrukcijos, védinimo salygy ir kity veiksniy.

Dalyje pasaulio Saliy, tokiose kaip Vokietija, Nyderlandai, Lenkija ir Baltarusija, vidutiné
radono aktyvumo koncentracija patalpy ore yra mazesné nei Lietuvoje dél vyraujancio grunto,
kuriame yra mazesné radzio (Kuriam skylant susidaro radonas) koncentracija.

Taciau yra daug Saliy, kuriy darbo vietose dél vyraujancios dirvozemio sudéties ar kity
veiksniy radono yra Zymiai daugiau nei misy 3alyje, pvz.: Cekijoje, Austrijoje ar Suomijoje. Siose
Salyse neretai taikomos radono patalpose mazinimo priemonés siekiant apsaugoti darbuotojus nuo
radono sukeliamos apsvitos.

1995-2018 m. atliktais tyrimais nustatyta, kad vidutiné radono aktyvumo koncentracija
gyvenamosiose patalpose Lietuvoje yra 64+2 Bg/m?®, 2014-2016 m. atliktais tyrimais mokymo ir
ugdymo jstaigose — 86+30 Bg/m®.

Lyginant Lietuvoje gautus rezultatus su TATENA teikiamais duomenimis apie radono
aktyvumo koncentracijg skirtingy tipy pastatuose, Lietuvoje radono vidutiné verté darbo vietose yra
didesné nei gyvenamuosiuose pastatuose. Kai kitose valstybése radono aktyvumo koncentracija
darbo vietose dazniausiai yra mazesné nei gyvenamuosiuose pastatuose. Lietuvoje tokio
désningumo nepastebéta ir Sie skirtumai gali buti siejami su tuo, kad Lietuvoje tik nedaugelyje
darbo viety, kuriose atlikti radono tyrimai, yra jrengtos mechaninio védinimo ar kitokios patalpos
oro kokybe palaikancCios sistemos. Atliekant tyrimus darbo vietose, kuriose buvo jrengtos
mechaninés védinimo sistemos, buvo nustatyta, kad tose darbo vietose radono aktyvumo
koncentracija patalpy ore darbo vietose yra Zymiai mazesné nei patalpose, kuriose yra nattralus
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vedinimas. Taip pat Lietuvoje 2021 m. radono aktyvumo koncentracijos tyrimai buvo atlikti darbo
vietose, kuriose galima radono rizika (jrengtose statiniy riisiuose ar statiniuose po zeme), 0 Kitose
Salyse daugiausiai tyrimai gyvenamosiose pastatuose atliekami pirmajame aukste (tiesiog pastatai
yra be rusio patalpy), nors radonas, patekes ] uzdaras patalpas, linkes kauptis apatinéje pastato
dalyje, dél tos priezasties, kad radono dujos yra sunkesnés uz org.

Bendradarbiavimas su tarptautinémis ir Lietuvos institucijomis, organizacijomis, mokymo
jstaigomis ir visuomenés atstovais

2021 m. Radiacinés saugos centro interneto svetainéje paskelbti informaciniai pranes$imai:

Gyventojai zino apie radongq ir jo keliamq rizikq sveikatai (vasario mén.);

Kas yra radonas ir kaip nustatoma jo koncentracija patalpy ore? (rugséjo mén.);

Radiacinés saugos centras organizuoja nuotolinj seminarq ,,Radonas gyvemamojoje ir
darbo aplinkoje* (spalio mén.);

Seminaras apie radong sulauké jvairiy sriciy specialisty susidoméjimo (lapkric¢io mén.).

Radiacinés saugos centro parengtas informacinis praneSimas ,,Kas yra radonas ir kaip
nustatoma jo koncentracija patalpy ore?* buvo paskelbtas: Klaipédos rajono laikrascio ,,Banga“,
Elektrény savivaldybés visuomenés sveikatos biuro, RadviliSkio rajono savivaldybes,
technologijos.It, Plungés visuomenés sveikatos centro, Sirvinty rajono savivaldybés, Ukmergés
rajono savivaldybés, Svencioniy rajono savivaldybés, Sudiivos gido, Birzy rajono savivaldybes,
Palangos miesto savivaldybés VSB, Naujojo gélupio, Rinkos aikstés, Kupiskio rajono savivaldybés,
Sirvinty laikrag¢io internetiniuose portaluose.

Taip pat savivaldybiy, kuriy teritorijose buvo atliekami radono aktyvumo koncentracijos
tyrimai, informavimo priemonése buvo paskelbti Sie informaciniai prane$imai:

Darbo vietose bus atlieckami radono tyrimai (sausio mén. — Ukmergés rajono savivaldybés
interneto svetaing);

Varénos rajono savivaldybés administracija kviecia verslo jmones registruotis
nemokamiems radono patalpy ore tyrimams (KOv0O mén. — Varénos rajono savivaldybés interneto
svetaing);

Savivaldybéje planuojami radono apsvitos vertinimo tyrimai (balandzio mén. — Zarasy
rajono savivaldybés interneto svetaing);

Kvieciame gyventojus registruotis nemokamiems radono patalpy ore tyrimams (rugpjucio
mén. — Ukmergés rajono savivaldybés interneto svetaing);

Ukmergés rajone bus atliekami nemokami radono aktyvumo koncentracijos patalpy ore
tyrimai — registruotis iki spalio 1 d. (rugsé¢jo mén. — Ukmergés rajono savivaldybés interneto
svetainé);

Varénos rajone pradéti radono tyrimai (rugséjo mén., Varénos rajono savivaldybés
interneto svetaing).

Radiacinés saugos centro paskyroje socialiniame tinkle ,,Facebook® buvo paskelbi Sie
informaciniai praneSimai apie radong:

Radiacinés saugos centras (RSC) atliko gyventojy apklausq, kq jie Zino apie radong ir kaip
vertina Siy radioaktyviyjy dujy keliamgq rizikq jy sveikatai (vasario meén.);

Darbdaviai, jrenge darbo vietas riisiuose ar patalpose po Zeme, privalo atlikti radono
aktyvumo koncentracijos tyrimus (kovo mén.);

Vertinant radono aktyvumo koncentracijq 2020 m. darbo vietose radono matavimai atlikti:
192-iose darbo vietose, 32-iose jmonése (kovo mén.);

Rubrika apsvieta (Kas yra radonas?, Kaip nustatyti radono aktyvumo koncentracija patalpy
ore?, Ar radono koncentracija pastatuose gali padidéti?, Koks radono aktyvumo koncentracijos
atskaitos lygis taikomas statinio patalpos ore? Kas yra pagrindinis radono Saltinis Lietuvoje?
(birzelio mén.);

Radono tyrimai vandenyje, patalpy ir grunto ore (rugpjucio mén.);

Kas yra radonas ir kaip nustatoma jo koncentracija patalpy ore? (rugséjo mén.);
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Ukmergés rajone bus atliekami nemokami radono aktyvumo koncentracijos patalpy ore
tyrimai — registruotis iki spalio 1 d. (rugséjo mén.);

Radiacinés saugos centras kviecia j 2021 m. lapkricio 11 d. 10:00 val. organizuojamgq
nuotolinj seminarq ,, Radonas gyvenamojoje ir darbo aplinkoje* (spalio mén.);

Siandien minima Europos radono diena (lapkri¢io mén.);

Europos radono dienos proga Radiacinés saugos centras organizavo seminarg ,, Radonas
gyvenamojoje ir darbo aplinkoje “ (lapkri¢io mén.).

Lapkri¢io 11 d. Europos radono dienos proga buvo organizuotas seminaras ,,Radonas
gyvenamojoje ir darbo aplinkoje. Seminaro dalyviai supazindinti su bendrgja informacija apie
gamtines radono dujas ir jy poveikj zmogaus sveikatai, Lietuvoje atliktais radono tyrimais
gyvenamojoje ir darbo aplinkoje bei atliktos visuomenés apklausos apie radong rezultatais.

Seminare dalyvavo visuomenés sveikatos specialistai ir visuomenés sveikatos biury
darbuotojai, civilinés saugos, statybos, aplinkos apsaugos ir kiti specialistai, kuriems §i tema yra
aktuali. Seminaro metu pavyko suburti net 100 suinteresuoty zmoniy auditorijg.

Radono problematikos aspektai ir radono tyrimai pristatyti darbuotojui, Radiacinés saugos
centre atlikusiam praktika, ir stazuotojoms i§ Sveikatos apsaugos ministerijos.

Dalyvauta renginiuose ir skaityti prane$imai apie su radonu susijusias problemas bei jy
sprendimo budus Lietuvoje:

v TATENA organizuotame virtualiame regioniniame seminare apie bendra
populiacijos nuomongés tyrimg radono tema (STEAM metodikg) ir tyrimo metu gauty duomeny
analizavima, bendros duomeny analizés ataskaitos rengima (2021 m. kovo 30-31 d.).

v BfS organizuotame virtualiame regioniniame seminare apie gera laboratoring
praktika atliekant radono matavimus bei pasyviyjy radono detektoriy kokybés tikrinimg (2021 m.
balandzio 20-21 d.).

v TATENA organizuotame virtualiame regioniniame seminare apie darbo viety
apsaugg nuo radono (2021 m. geguzés 46 d.).

v TATENA organizuotame virtualiame regioniniame seminare apie radono matavimus
bistuose, darbo vietose ir vandenyje, protokoly ir procediiry jgyvendinimg (2021 m. lapkri¢io 15—
18d.).

Dalyvavimas palyginamuosiuose tyrimuose su Europos $aliy laboratorijomis

2021 m. buvo dalyvauta palyginamuosiuose tyrimuose su Europos Saliy laboratorijomis
tiriant radono koncentracija patalpose. Vokietijos BFS laboratorijos organizuotuose
palyginamuosiuose tyrimuose buvo patikrinta RadoSys RSKS tipo alfa pédsaky detektoriy tyrimy
rezultaty kokybe atliekant matavimus kontroliuojamose aplinkos salygose. Palyginamyjy tyrimy
rezultatai pateikti 3 lenteléje. Palyginamyjy tyrimy metu BFS Radiacinés saugos centro atliekamy
radono tyrimy naudojant RSKS alfa pédsaky detektorius rezultaty kokybé jvertina kaip
patenkinama.

3 lentele. Vokietijos BFS organizuoty palyginamyjy tyrimy rezultatai
Etaloniné verté, Bq/m® | Radiacinés saugos centro specialisty iSmatuotas dydis, Bq/m® | Nuokrypis, proc.
678 686 1,1

Isvados

1. 2021 m. atlikus radono aktyvumo koncentracijos tyrimus darbo vietose, jrengtose
statiniy riisiuose ar statiniuose po Zeme, radono aktyvumo koncentracija 8-iose jmonése virsijo
Lietuvos higienos normoje HN 73:2018 nustatytg atskaitos lygj.

2. 2021 m. darbo vietose nustatyta vidutiné radono aktyvumo koncentracija patalpy ore
lygi 166+13 Bg/m?, kuri savo verte yra didesné uz 2020 m. nustatyta vidurkj 82+6 Bg/m®. Sj tyrimo
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rezultaty skirtuma galéjo nulemti tai, kad 2020 m. buvo istirta daugiau darbo viety, kuriose jrengtos
mechaninés védinimo sistemos, nei 2021 m. Taip pat dé¢l Salyje esancios nepaprastosios padéties
dalis patalpose dirbanciy darbuotojy dirbo nuotoliniu buidu, todél patalpos nebuvo naudojamos ir
védinamos. Be to, nemazoje dalyje tirty patalpy darbuotojai praleidzia ne daugiau kaip kelias
valandas per diena. Sios priezastys galéjo lemti tai, kad buvo nustatyta daugiau darbo viety, kuriy
patalpy ore radono aktyvumo koncentracija virsijo atsakaitos lygj.

3. Gyventojy praSymai atlikti radono koncentracijos tyrimus jy gyvenamosiose patalpose
siekiant jsitikinti, ar néra radono rizikos keliamo pavojaus, rodo, kad Radiacinés saugos centro
vykdoma komunikacija radono tema pasiekia tiksling auditorija ir padidina visuomenés
informuotumg apie radono galimg apsSvitg bei jo poveikj sveikatai.

Rekomendacijos

2021 m. radono aktyvumo koncentracijos patalpy ore darbo vietose, jrengtose statiniy
risiuose ar statiniuose po zeme, tyrimai parodé, kad atskirose darbo vietose radono aktyvumo
koncentracija gali virSyti teisés aktais nustatytg atskaitos lygj ir reikéty taikyti radono mazinimo
priemones dirbanciyjy radiacinei saugai uZztikrinti. Siekiant tinkamai jvertinti radono rizika darbo
vietose, tikslinga tyrimus tgsti 2022 m. ir tyrimui parinkti senos statybos pastatus, kuriuose jrengtos
darbo vietos riisiuose ar po zeme ir jose néra jdiegty mechaninio védinimo sistemy.
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