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REKOMENDUOJAMŲ MAISTO PRODUKTŲ SĄRAŠAS 

1. Miltai.
2. Makaronai.
3. Įvairios kruopos.
4. Cukrus.
5. Mėsos konservai.
6. Konservuotos daržovės.
7. Aliejus.
8. Fermentinis sūris.
9. Kondensuotas pienas.
10. Įvairūs sausiai.

Pastaba. Maisto davinius sudaryti neviršijant numatyto krepšelio sumos, rekomenduojamų produktų sąrašą galima keisti arba papildyti.
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