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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos 16 straipsnio 4 dalimi,
Lietuvos Respublikos visuomeneés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10 straipsnio 2
dalimi, Silalés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2018 m.
ataskaitai (pridedama).

2. Paskelbti informacija apie §j sprendima vietinéje spaudoje, o visa sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetainéje www.silale.It ir Teisé€s akty registre.

Sis sprendimas gali bati skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménes; nuo $io sprendimo paskelbimo dienos
Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams (Galinio pylimo g. 9, 91230) arba
Lietuvos administracinés gincy komisijos Klaipédos apygardos skyriui (Herkaus Manto g. 37,
92236 Klaipéda).

Savivaldybés meras


http://www.silale.lt
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, tvarkyti, analizuoti ir
interpretuoti visuomeneés sveikatg charakterizuojancius rodiklius, kad remiantis i§samia informacija
apie savivaldybés bendruomenés sveikatos bukle, sveikatos rizikos veiksnius, biity galima planuoti
ir ijgyvendinti savivaldybés visuomenés sveikatos gerinimo priemones, taip pat vykdyti visuomenés
sveikatos stebésenos duomeny sklaidg bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiskyjy visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje.

Ataskaitoje pateikiami ir apraSomi 2018 m. visuomenés sveikatos bukle atspindintys
duomenys Silalés rajono savivaldybéje. Pateikiami rodikliai (i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms
visuomeneés sveikatos stebésenos pagrindiniy rodikliy sqraso projekto) atspindi kaip jgyvendinami
Lietuvos sveikatos programos (toliau — LSP) tikslai bei jy uzdaviniai. LSP iSkelty tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy saraSas
(toliau — PRS), kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, geriausiai apibiidinantis LSP siekinius.

Akcentuojama, kad kai kuriy PRS projekte numatyty rodikliy Sioje ataskaitoje pateikti néra
galimybés, kadangi néra parengta skai¢iavimo metodologija. Ataskaita parengta naudojant
oficialius statistikos Saltinius ir Higienos instituto Sveikatos informacijos centro (toliau — HISIC)
parengta leidinj ,,Visuomenés sveikatos biiklé savivaldybése 2018 m.*.



) 1. BENDROJI DALIS ) )
PAGRINDINIU STEBESENOS RODIKLIU SAVIVALDYBEJE ANALIZE IR
INTERPRETAVIMAS (,,SVIESOFORAS*)

Pagrindinio rodikliy saraSo analiz¢ ir interpretavimas (,,Sviesoforo* kiirimas) atliekamas siekiant
palyginti 2018 m. Silalés rajono savivaldybés rodiklius su Lietuvos vidurkiu. Vadovaujantis
»sviesoforo® principu, visos 60 Lietuvos savivaldybiy suskirstytos j 5 grupes (po 12 savivaldybiy
kiekvienoje grupéje):

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su geriausiais rodikliais grupei ir Zymimos Zalia spalva;

v' 12 savivaldybiy, kuriose stebimas rodiklis rodo prasCiausig situacijg, priskiriamos

savivaldybiy su prasciausiais rodikliais grupei ir Zymimos raudona spalva;

v' Likusiy 36 savivaldybiy rodiklio reik§Smés Zymimos . Siy savivaldybiy

rodikliai interpretuojami kaip atitinkantys Lietuvos vidurkj.

PRS analizés ir interpretavimo tikslas — jvertinti, kokia esama gyventojy sveikatos ir sveikatg
lemianciy veiksniy situacija savivaldybé¢je, jvertinant Lietuvos sveikatos programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo kontekste ir kokiy intervencijy/priemoniy reikia imtis, siekiant stiprinti
savivaldybés gyventojy sveikatg ir mazinti sveikatos netolygumus.

Silalés rajono gyventojy visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitoje analizuojamy rodikliy
duomenys ir jy interpretavimas pateikiami 1 lenteléje ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy profilis*.

Remiantis profilio rodikliais ir jy interpretavimo rezultatais (,,Sviesoforas® ir santykis)
pasirinktos 3 pagrindinio rodikliy saraso reikSmés, kuriy rodiklis ar pokyc€io kryptis pras¢iausia
palyginti su kitomis savivaldybes profilio reikSmémis (raudonos spalvos pagrindiniy rodikliy sgraso
reik§més). Sudarytas Silalés rajono probleminiy visuomenés sveikatos sri¢iy (temy) sarasas. Siose
srityse atlikta atrinkty rodikliy detali analize ir vertinimas. Parengti pasitilymai.

Pirmame lentelés stulpelyje pateikiami PRS suskirstyti pagal Lietuvos sveikatos programoje
numatomus jgyvendinti tikslus ir uzdavinius. Antrajame stulpelyje pateikiama Silalés rajono
savivaldybés rodiklio reikSme, freciajame — absoliutiis skaiciai, ketvirtajame — atitinkamo rodiklio
Lietuvos vidurkio reik§mé, penktajame — maziausia reikSmé tarp visy savivaldybiy, Sestajame —
didziausia reikimé tarp visy savivaldybiy, septintajame — pateikiama praéjusiy mety Silalés rajono
savivaldybés rodiklio reik§mé, astuntajame — savivaldybés rodiklio interpretavimas (reikSmés
savivaldybé¢je santykis su Lietuvos vidurkio reikSme ir savivaldybés vietos tarp visy savivaldybiy
pavaizdavimas pagal ,,Sviesoforo principa).



. Savivqldybés Absqliutus Lictuvos | Minimali | Maksimali Saviva!ldybés S?mtykis:.
Rodiklis pilds | gt |G | o | rkome | i | smialde
1 2 3 4 5 6 7 8
Strateginis tikslas - pasiekti, kad 2025 metais Salies gyventojai biity sveikesni ir gyventy ilgiau, pageréty gyventoju sveikata ir sumazéty
sveikatos netolygumai
Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (metais) 75,7 76,0 69,9 78,6 76,5 1,00
ISvengiamas mirtingumas (proc.) 32,1 107 30,5 24,7 41 334 1,05
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) (100 000 gyv.) 26,4 24,4 0 75,7 42,7 1,08
- — - — . —— . 6
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy rodiklis (X60-X84) 30.9 23.8 0 79,5 41,1 130
(100 000 gyv.)
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64-X66-X84) (100 000 gyv.) 44,0 10 42,1 19,2 81,1 8,5 1,05
Mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanciy mokyklose skaiCius 04,1 187 69.1 352 2202 94,7 1.36
(1 000 gyventojy)
Socialinés rizikos Seimy skaicius (1 000 gyventojy) 4,5 102 33 0,3 8,7 4,9 1,36
Ilgalaikio nedarbo lygis (proc.) 1,4 202 2,2 0,3 8,2 1,8
Gyventojy skaiiaus pokytis (1 000 gyventojy) -11,3 -651 -5,3 -23,7 -8,4 -16,3 2,15
1.2. Sumazinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
Mlﬁlngqmas dél iSoriniy priezas¢iy (VO1-Y98) (100 000 1012 934 20.9 203.1 102,5 1,08
gyventojy) 23
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis
(VO1-Y98) (100 000 gyventojy) 103,2 91,0 46,2 192,4 98,4
Mokiniy, gaunanCiy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius 302.7 872 148.9 574 339.9 306.4
(1 000 gyventojy)
Socialinés pasalpos gavéjy skaicius (1 000 gyventojy) 31,2 709 254 3,2 91 31,3
Sergamumas tube'rkuhoze (nauji atvejai ir recidyvai)(A15-A19) 748 17 37.9 0 88.4 7.6
(100 000 gyventojy)
Sergamumas tuberkulioze (nauji TB atvejai)(A15-A19) (100 748 17 32.9 0 88.4 59.8

000 gyventojy)




2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizine¢ darbo ir gyvenamaja aplinka

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty d¢l nelaimingy atsitikimy

darbe, skaicius (10 000 darbingo amziaus gyventojy) 0 ! b 2 S5 2 Wl

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00-W19) 65+ m.

s msSle (10 000 syveriof) 156,8 67 150,7 | 104,9 212 136,6 1,04

Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais,

s (110 G20 syveisin) 63,3 35 67,1 453 125.9 72,5 0,94

Sergamumas Zarnyno infekcinémis ligomis (A00-A08) (10 000

. 14,1 32 74,9 0 14,1 16,6
gyventojy)

2.2. Kurti palankias sglygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) (100 000

) 17,6 55 0 28,3 8,5
gyventojy)

Standartizuotas mirtingumo dél atsitiktinio paskendimo rodiklis

(W65-W74) (100 000 gyventojy) 15,9 5,5 0 19,6 7,7

Mirtingumas dél nukritimo rodiklis (W00-W19) (100 000

: 8,8 16,1 0 38,1 21,3
gyventojy)

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo rodiklis (W00-W19)

(100 000 gyventojy) 8,9 15,3 0 32,6 20,2

2.3. Mazinti avaringuma3 ir traumuy Keliy eismo jvykiuose skaiciuy

Mirtingumas dél transporto jvykiy rodiklis (V00-V99) (100 000

: 13,2 8,0 0 25,4 4,3
gyventojy)

Standartizuotas mirtingumo dél transporto ivykiy rodiklis (V0O-

V99) (100 000 gyventojy) 12,0 7.9 0 26,3 4.4

Pésc¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09) (100

000 gyventojy) 8,8 2 3,0 0 19,2 0

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00-V99) skaicius (100 000 579 13 589 293 136.3

. 51,2
gyventojy)

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZemio uZterstuma, triuk§ma

I atmosferg 1§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kvadratiniam kilometrui. L6, LY 63 Skl 26




Viesai tiekiamo geriamojo vandens prieinamumas vartotojams ) ) ) )
69 néra néra néra 69 néra

(proc.)

Nuoteky tvarkymo paslaugy prieinamumas vartotojams (proc.) 68 néra néra néra 68 néra

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

3.1. Sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu
(100 000 gyventojy) 0,0 . 3,0 0 17,6 4,3
Standartizuotas mirtingumas d¢l priezasCiy, susijusiy su 0.0 31 0 248 3.7
narkotiky vartojimu (100 000 gyventojy) ’ ’ ’ ’

Mirtingumas dél priezasciy, susijusiy su alkoholio vartojimu 44 18.1 0 46.5 12.8
(100 000 gyventojy) ’ 1 ’ ’ ’
Standartizuotas mirtingumo dél priezasciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu (100 000 gyventojy) >4 L0 0 45,1 16,2
Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis
medziagomis ir jy kontrabanda (nusikaltimai) (100 000 17,6 4 85,8 3,9 442,1 21,3 0,21
gyventojy)

Gyventojy skai€ius, tenkantis vienai licencijai verstis 234.4 97 189.9 49 8 415.9 205.5 193
mazmenine prekyba tabako gaminiais (asmeny skai¢ius) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis 199 4 114 166.8 175 3592 183 1.0
mazmenine prekyba alkoholiniais gérimais. ’ ’ ’ ’ ’
3.2. Skatinti sveikos mitybos jproc¢ius
Kadikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.). | 30,3 57 | 367 | 117 73,5 26 0,83

4 tikslas. UZtikrinti kokybisSka ir efektyvig sveikatos prieZiiira, orientuota j gyventoju poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais

1,03

ISvengiamy hospitalizacijy skaicius (1 000 gyventojy) 33,5 762 32,5 20 64,9 32,7
ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy
skaicius (1 000 gyventojy) = & 9 41 = 4.2

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos prieziuros paslaugu kokybe, sauga, prieinamuma3 ir i pacienta orientuota

sveikatos prieZiiira

Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaicius

4,0

121

| 20 |

1,2

6,2

3.8




Seimos medicinos paslaugas teikian¢iy gydytojy skaicius (10

. 4,3 10 7,2 2,6 13,6 5,5
000 gyventojy)
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam 79 180607 9.1 6.5 113 73 0.87
gyventojui ’ ’ ’ ’ ’ ’
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (100
e 8.8 2 6,1 0 17,2 8,5 1,45
Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis (B20-B24,
AS50-A64) (10 000 gyventojy) b ! 2.2 2 ol 2 AL
Kadikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1 000 gyvy
o et 4.8 1 3.4 0 16,5 0 1,40
2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, 933 194 9.1 33 99 5 943 1.01
raudonukés vakcina, 1 dozé) (proc.) ’ ’ ’ ’ ’
1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso
vakcina, 3 dozés) skiepijimo apimtys (proc.) 3 _e e o Ll -
Tikslinés populiacijos (6—14 m.) dalis, dalyvavusi vaiky
kriiminiy danty dengimo silantinémis medZiagomis programoje 18,8 373 14,5 5,7 52,7 33,7
(proc.)
Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, 14.5 240 1.9 75 283 13.9
dalis (proc.) ’ ’ ’ ’ ’
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy skai¢ius (1000 gyventojy) 2,5 1 4.4 0 15,8 4,6
Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199) 3621 7895 | 6435 953 5 223.9
(100 000 gyventojy) ’ 196 ’ ’ ’ ’
Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy
rodiklis (100-199) (100 000 gyventojy) 852> T | oton 10 el
Mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C97) (100 000 2683 286.6 | 1885 | 397.89 268.9
gyventojq) 2 61 b b 2 b
Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis
(C00-C97) (100 000 gyventojy) 258.9 2747 | 219,6 356,2 2734
Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) (100 167.1 33 1910 | 126.5 610.5 140.9 0.87

000 gyventojy)




Standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis
(I60-169) (100 000 gyventojy)

164,6

181,8

83,8

485,7

133.,8

1,05

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) (10 000 gyventojy)

76,1

173

56,6

26,9

112

58,5

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi atrankinés
mamografinés patikros dél kriities véZio finansavimo
programoje (proc.)

48,5

14620

50,2

13,8

71,7

43,1

0,97

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1¢Sy, finansavimo
programoje (proc.)

49,5

2572

52,7

28,9

72

44,5

0,94

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos finansavimo programoje (proc.)

63,6

4641

53,1

28,6

66

58,7

Tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny
sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo programoje (proc.)

45,2

2413

42,9

26,2

61,4

42

1,05

1 lentelé. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy profilis
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I5 1 lenteléje ,.Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos rodikliy

profilis* pateikty PRS rodikliy reikSmiy matyti, kad:

1.
[ ]
[ ]

2

Zona):

(98]

IS visy sveikatos rodikliy yra geresni (Zalioji zona):

ilgalaikio nedarbo lygis;

sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél nukritimo;

1 atmosferg i§ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kvadratiniam
kilometrui;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l priezasciy, susijusiy su narkotiky vartojimu;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél prieZas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu;
iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy, skaicius;

slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui skaicius;

sergamumas ZIV ir lyti§kai plintan¢iomis ligomis;

tikslinés populiacijos (6-14m.) dalis, dalyvavusi vaiky kriiminiy danty dengimo
silantinémis medZiagomis programoje;

paaugliy (15-17 m.) gimdymy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas piktybiniy naviky rodiklis ir kiti rodikliai
tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi storosios zarnos véZzio ankstyvosios
diagnostikos finansavimo programoje.

Dalis rodikliy reik§més patenka j prasCiausiy savivaldybiy kvintiliy grupe (raudonoji

mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinimg mokyklose, skaicius;

sergamumas tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai);

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l transporto jvykiy;

pésciyjy mirtingumas del transporto jvykiy

Seimos medicinos paslaugas teikianc¢iy gydytojy skaicius;

sergamumas II tipo cukriniu diabetu;

Didzioji dalis Silalés rajono rodikliy reikSmiy patenka j Lietuvos vidurkj atitinkancia

kvintiliy grupe ( ), taciau ] juos taip pat reikéty atkreipti démes;:

mirtingumo/standartizuoto mirtingumo dél savizudybiy;

socialinés rizikos Seimy skaicius;

gyventojy skaiciaus pokytis;

asmeny Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius;
darbingo amziaus asmeny, pirmga kartg pripazinty nejgaliais, skaiCius
mokyklinio amZiaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose skaicius;

gyventojy skaiciaus pokytis;

socialinés pasalpos gavéjy skaicius;

mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dé¢l iSoriniy priezasciy;

susizalojimo dél nukritimo atvejy skaicius;

nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medziagomis ir jy
kontrabanda (nusikaltimai);

kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus dalis;

sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze;

sergamumas ZIV ir lytiskai plintangiomis ligomis;

kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas;

iSvengiamy hospitalizacijy skaicius;

apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis vienam gyventojui;

vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.);
mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis;
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e 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 dozé);

e | mety amZziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuSo vakcina, 3 dozes) skiepijimo
apimtys;

e tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél
kriities vézio finansavimo programoje;

e mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy;

e tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje;

e tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy 1§ Privalomojo sveikatos draudimo biudZeto léSy, finansavimo
programoje.

o tikslinés populiacijos dalis, dalyvavusi asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy
didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje.

ISsamesnei analizei, kaip prioritetinés sveikatos problemos, pasirinkti Sie rodikliai:
Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo;
Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze;

Silalés rajono mirtingumas dél transporto jvykiy.

2. SPECIALIOJI DALIS
ATRINKTU RODIKLIU DETALI ANALIZE IR INTERPRETAVIMAS

2.1. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL ATSITIKTINIO
PASKENDIMO

Auksto mirtingumo rodiklio dél atsitiktinio paskendimo analizé yra biitina jgyvendinant
Lietuvos sveikatos strategijos tikslo ,, Sukurti sveikatai palankiq fizing darbo ir gyvenamgjq
aplinkq “ uzdavinj ,, Kurti palankias sqlygas saugiai leisti laisvalaikj*, ieSkant Sios problemos
priezasCiy bei jos sprendimo budy.

Visame pasaulyje kasmet dél Sios priezasties netenkama daugiau kaip 400 tiikst. Zzmoniy.
Vaiky netekciy dél iSoriniy veiksniy statistikoje Ziitys vandenyje uzima antra vietg pagal daznuma.
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja tarptautinj ir nacionalinj démes;j sutelkti j skendimy
prevencija, i zala, padaroma Salies ekonomikai, bendruomenéms ir Seimoms.

2018 m. Lietuvoje atsitiktinai paskendo (W65-W74) 155 asmenys, 1S jy 117 vyry ir 38
moterys. Vyrai (9,0/100 000 gyv.) apie 4 kartus dazniau skendo nei moterys (2,5/100 000 gyv.).
N¢ vienas gyventojas nepaskendo 10-yje savivaldybiy: Elektrény r., Palangos m., Neringos, Kazly
Ridos, Pagégiy, Rietavo, Sirvinty r., Bir§tono, Kaiiadoriy r. ir Visagino. 23,9 proc. visy miréiy
nuo paskendimy nustatyta Vilniaus (37 mirtys) apskrities gyventojams, 15,5 proc. — Siauliy
apskrities (24 mirtys), 11 proc. — Klaipédos apskrities, 10,3 proc. — Kauno apskrities gyventojams.
Maziausiai asmeny nuskendo Marijampolés ir TelSiy apskrityse — 4-6 proc. visy atsitiktinai
paskendusiy. Birzy r., Silalés r. ir Moléty r. savivaldybiy gyventojy mirtingumas nuo atsitiktiniy
paskendimy Lietuvos vidurkj vir$ijo daugiau kaip 3 kartus. Atkreiptinas démesys, kad Sis rodiklis
rodo, kokiy savivaldybiy gyventojai nuskendo, taciau nerodo jvykio vietos. Giliau analizuojant
problemg ir vykdant prevencines priemones, ] $] aspekta bitina atkreipti démesj, taip pat vertéty
paanalizuoti i§gelbéty gyventojy skaiciy.

60 proc. skendimo atvejy biina vasarg, ypac¢ savaitgaliais. Vyrai skesta tris kartus dazniau
nei moterys, dazniausiai 25-40 mety. Mazdaug 60 proc. moka plaukti. Pagrindinés skendimo
priezastys — neblaivi biikle, vaisty poveikis, savaiminé hiperventiliacija, traukuliai, nelaimingi



Santykis su LT vidurkiu

12

atsitikimai plaukiojant valtimi, vandens sportas, sveikatos biikle, jégy pervertinimas plaukiant

didelj

atstumg, nejvertinamas

vandens

telkinio gylis, vandens telkinio nepazinojimas,

nepakankama vaiky prieZiiira, Zemesnis socialinis ekonominis statusas.
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Pagegiy sav
Telsiyr.
Kretingos r.
Utenos r.
Plungésr.
Trakyr.
Klaipédos m
Vilniaus m

Marijjampolés sav
Prienyr.
Pasvalio r

Kauno m
Radviliskio r.

Klaipédos r
PanevéZio m
Jonavos r.
PanevéZio r.

1 pav. Mirtingumas dél

sav
sav
sav.

Kaunor
Visagino sav.
Sakiy r. sav
Akmenes r. sav
Silutés r.
Pakruojo r.
Biriyr
Silales r.
Moléty r.

Kedainiy r.
Kalvarijos sav

Lazdijy r.

Vilniaus r. sav,
Jurbarko r.

Sirvinty r
Tauragesr.
Raseiniy r. sav
Saléininky r. sav
Palangos m. sav
Siauliy m. sav
Mazeikiy r. sav
Alytaus m. sav
Anyk3Eiy r.
Vilkaviskio r.
Svendioniy r.
Ukmergesr.
Varénosr.
Joniskior.
Siauliy r
Druskininky
Kupiskior.
Alytaus r.
Skuodo r.
Zarasy r
Ignalinos r.
Kelmeésr.

atsitiktiniy paskendimuy (W65-W74) 100 000 gyv. 2018

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2 pav. Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo (W65-W74) Silalés rajone 100 000 gyv.
2014-2018 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Lyginant Silalés rajono rodiklj su praéjusiy mety duomenimis, pastebima didéjimo
tendencija — paskutiniaisiais tiriamaisiais metais $is skai¢ius iaugo dvigubai. Lyginant Silalés r.
mirtingumo dél atsitiktiniy paskendimy rodiklj su Lietuvos matyti, jog 2018 metais Salies vidurkj
$is rodiklis vir$ija daugiau nei tris kartus. Pagal §j rodiklj Silalés rajono savivaldybé patenka tarp
10 savivaldybiy, kuriose situacija yra prasciausia. Vertinant absoliucius skaicius, per 2018 m.
Silalés rajono savivaldybéje paskendo 4 asmenys. Analizuojant 2018 m. duomenis pagal lytj
pastebima, jog visi mirusieji dé¢l paskendimy Silalés r. buvo vyriskos lyties. DaZznesnis vyry
skendimy daznis yra susij¢s su juy elgesiu prie vandens telkiniy: maudymasis vienam, apsvaigus
nuo alkoholio ir kt. priezasCiy. Tai lemia, kad vyry mirtingumas nuo atsitiktiniy paskendimy yra
gerokai didesnis nei motery. Stebint mirtingumag pagal amziaus grupes matyti, didzioji dalis
paskendusiyjy buvo darbingo amziaus: 1 mirusysis priklausé 18-44 mety amziaus grupei, 2
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asmenys pateko 45-64 mety amziaus grupg¢, vienas asmuo — 65 mety ir vyresniy amziaus grupe.
Beveik visi mirusieji (3 asmenys) — kaimo gyventojai.

3 pav. Silalés rajono gyventojy mirtingumas dél paskendimy (W65-W?74) 100 000 gyv. 2018 metais

Kaimo gyventojy mirtingumas dél paskendimy 16,75
Miesto gyventojy mirtingumas dél paskendimy 20,74
65+ m. amZiaus asmeny mirtingumas dél paskendimy 23,4
45-64 m. amZiaus asmeny mirtingumas dél paskendimy 28,82

18-44 m. amZiaus asmeny mirtingumas dél paskendimy 13.83

6,39
18+ amZiaus asmeny mirtingumas dél paskendimy 21.69

1,6
0-17 m. vaiky mirtingumas dél paskendimy

2,52
Motery mirtingumas dél paskendimy

9.02
Vyry mirtingumas dél paskendimy 26.11

0 5 10 15 20 25 30 35 40

M lietuva WSilalésr.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Apibendrinant analiz¢ galima teigti, kad nors vertinant absoliucius skai¢ius mirusiyjy dél
atsitiktinio paskendimo skai¢ius Silalés rajono savivaldybéje néra labai didelis, tadiau, lyginant su
Lietuvos vidurkiu ir nepalankia kitimo tendencija, reikalauja veiksmy, siekiant iSvengti galimo
situacijos prastéjimo.

Itin svarbu pabrézti, kad rodiklis parodo kurios savivaldybés gyventojai paskendo, taciau
nenurodo tikslios jvykio vietos, kurioje bitent savivaldybéje atsitiko nelaimingas jvykis. Todél
negalima teigti, kad Silalés rajone néra uztikrintos saugios laisvalaikio leidimo salygos. Taip pat
analizuojant minéta rodiklj svarbu atsizvelgti | tai, jog rodiklio kitimo tendencijos priklauso nuo
sezoniSkumo (Siltesnémis vasaromis nei jprasta daugiau Zmoniy poilsiauja prie vandens telkiniy,
todél ir paskendimy skaicius iSauga), neapdairaus elgesio (ypatingai ziemos laikotarpiu, kuomet
neatsargiai elgiamasi ant ledo), maudymosi apsvaigus, savo jégy pervertinimo ir kt. Visi $ie
veiksniai sglygoja atsitiktinio paskendimo rodiklj, todél sunku prognozuoti jo kitima. Vis délto,
Silalés rajono savivaldybéje turi biiti nuolatos uztikrinamos prevencinés priemongs, kurios padéty
iSvengti atsitiktinio paskendimo auky.

Ketvirtus metus Silalés sporto mokykla kartu su Kino kultiiros ir sporto departamentu prie
LRV vykdo projekta ,,Mokomés plaukti ir saugiai elgtis vandenyje®. Projekto metu buvo siekiama
i¥mokyti plaukti 113 Silalés rajono savivaldybés antroky. Norint uztikrinti, kad visi Silalés rajono
antrokai turéty galimybe nemokamai lankyti plaukimo pamokas, Silalés rajono savivaldybé taip pat
prisidéjo prie Sio projekto vykdymo. Projektas ,,Mokomés plaukti ir saugiai elgtis vandenyje*
vykdomas Silalés sporto ir laisvalaikio centre. Projekte dalyvauja 197 Silalés savivaldybés antry
klasiy mokiniai, kurie suskirstyti j 14 grupiy, lanko plaukimo uZsiémimus. Projekte dalyvave vaikai
mokeési priprasti prie vandens aplinkos, sulaikyti kvépavimg ir orientuotis po vandeniu, atlikti
tkvépimo ir i§kvépimo j vanden]j pratimus, slinkti ant kriitinés ir nugaros, atlikti Suoliuka j vandenj
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nuo bortelio, pluduriuoti horizontalioje ir vertikalioje padétyje, keisti kiino padét; bei kity naudingy
jgidziy. Mokymasis plaukti baseine — vieta, kurioje mokiniai mokomi plaukti, susipazjsta su
saugaus elgesio vandenyje taisyklémis, mokosi jvertinti savo fizines galimybes konkreciose
situacijose. Projekto tikslas kuo daugiau savivaldybés mokiniy iSmokyti plaukti, saugiai elgtis
vandenyje ir prie vandens, taip pat skatinti savivaldybés vaiky fizinj aktyvuma, stiprinant sveikatg ir
gerinant jy fizinj pasiruosima.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras jgyvendina projekta ,,Silalés
rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas*. Projekto tikslas — padidinti
Silalés rajono savivaldybés gyventoju sveikatos rastingumo lygj bei suformuoti pozityvius ju
sveikatos elgsenos pokycius.

Viena i§ projekto veikly — vaiky pirmos pagalbos mokymai, kurios metu vaikai yra
supazindinami su pirmosios pagalbos teikimo principais, aptariama kaip apsisaugoti nuo nelaimingy
atsitikimy.

Taip pat Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuolat veda pirmosios
pagalbos mokymus suaugusiesiems bei kiekvienais metais jspéja gyventojus elgtis atsargiai prie
vandens telkiniy Siltuoju bei Saltuoju mety laikotarpiu.

2.2. SILALES RAJONO GYVENTOJU SERGAMUMAS TUBERKULIOZE

Silalés  rajono savivaldybés gyventojy didelio sergamumo tuberkulioze (A15-A19)
rodiklio analizé yra biitina jgyvendinant LSP tikslo ,,Sukurti saugesne socialing aplinkq, mazinti
sveikatos netolygumus ir socialine atskirtj“ vzdavinj ,,Sumazinti socialing - ekonomine gyventojy
diferenciacijq Salyje ir bendruomenése *“ bei ieskant Sios problemos priezas¢iy ir sprendimo budy.

Tuberkuliozé — viena i§ labiausiai paplitusiy létiniy, oro laSeliniu budu plintanciy,
infekciniy, visuomenei pavojingy uzkre¢iamyjy ligy. Infekcijos Saltinis — asmuo, sergantis atvira
plauciy tuberkulioze ir oro laseliniu biidu skleidZiantis tuberkuliozés mikobakterijas. Tuberkulioze
yra visuomenei pavojinga infekciné liga, o serganciyjy gydymas ir priezitira — brangs.

Tuberkuliozes (toliau — TB) plitimg misy Salyje lemia Sios pagrindinés prieZastys:

socialinés (nedarbas, skurdas, alkoholio, narkotiky vartojimas);

psichologinés (dalies serganciyjy TB nesuvokimas Sios ligos sukeliamy sveikatos
sutrikimy sunkumo ir nenoras gydytis ir baigti gydymo kursa, gydymo rezimo pazeidimai).

Apie 50 proc. naujy TB pacienty— bedarbiai arba neturintys nuolatinio darbo,
piktnaudziaujantys alkoholiu, paZeidinéjantys gydymo rezima. Sie ligoniai — potencialiis infekcijos ir
vaistams atsparios tuberkuliozes Saltinis.

Lietuvoje tuberkuliozé aktuali problema, nes visose savivaldybése (iSskyrus Neringos,
Palangos ir Sirvinty r. sav.) 2018 m. registruoti nauji $ios ligos atvejai. I§ viso Zalyje uzregistruoti
922 nauji tuberkuliozés atvejai (32,9/100 000 gyv.), i§ jy 41 asmeniui — jkalinimo jstaigose.
Pras¢iausia situacija Silutés r., Silalés r., Kalvarijos ir Kazly Ridos savivaldybése — Lietuvos
vidurkis virSytas daugiau kaip 2 kartus.

Nuo 2015 m. Silalés rajone buvo stebimas sergamumo tuberkulioze mazéjimas, tatiau
sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz $alies rodiklj — 2018 m. Silalés rajone uzfiksuoti
74,8 nauji sergamumo atvejai/100 tikst. gyv., o Salies vidurkis — 32,9/100 000 gyv. (6 pav.). Silalés
rajone 2018 metais uzfiksuoti 17 naujy susirgimy tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai). Eksperty
nuomone ir Ziniomis, sergamumo tuberkulioze rodiklis metodiskai tiksliau skai¢iuojamas jtraukiant
ir recidyvus (t. y. atkrytis, ligonis jau buvo iSgydytas ir liga naujai atsinaujino, pasikartojimas).
Paskutiniais tiriamaisiais metais Silalés rajone 100 tiikst. gyventojy teko 74,8 atvejy, Lietuvoje $is
rodiklis sieké 37,9/100 tikst. gyv.
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4 pav. Sergamumas (nauji atvejai ir recidyvai) tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. 2018
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

IS visy jvairiose amziaus grupése sirgusiy asmeny, 2018 metais daugiausia TB
diagnozuota 35-44 mety asmenims, maziausiai — vaikams.

5 pav. Silalés rajono gyventojy sergamumas tuberkulioze 100000 gyv.
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Saltinis: TB registro duomenys

Silalés rajono savivaldybés taryboje 2013 m. balandzio 25 d. sprendimu Nr. T1-128
patvirtintas Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone tvarkos apragas.

Tikslas — tarpzinybinis bendradarbiavimas, socialiné parama, Sviet¢jiSka veikla, siekiant
patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizikg patiriancius ir socialiai nedraustus asmenis dél
sergamumo tuberkulioze (toliau — TB) ir reikalui esant nukreipti gydymui.

Uzdaviniai:

- Sviesti ir informuoti visuomeng apie TB paplitimg bei jos mazinimo galimybes;

- tarpinstitucinio bendradarbiavimo pagalba iSsiaiskinti TB galimai serganc¢ius asmentis,

-organizuoti atvykimg j asmens sveikatos prieziliros jstaigg, teikti pagalbg nukreipiant

asmenis tolimesniam gydymui.

- socialinés paramos — maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniy
pakety, vykimo pas gydytoja iSlaidy apmokejimas, kitos pagalbos organizavimas.
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2013 m. organizuoti 143 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai del
tuberkuliozés. IS jy: 6 asmenims nustatyta TB, 3 — jtariama TB (nukreipti ; gydymo jstaiga
iStyrimui). Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity bitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai bei apmokétos transporto iSlaidos (nuvykimui pas gydytoja),
kompensuoti 17 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

2014 m. organizuoti 69 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. IS jy: 4 asmenims nustatyta TB, 2 — jtariama TB (nukreipti ] gydymo jstaiga
iStyrimui), 1 — pakartotinis TB iStyrimas. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity
biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 8 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

2015 m. organizuoti 20 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2016 m. organizuoti 172 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai. IS jy: 2 asmenims nustatyta TB, kompensuoti 24 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dé¢l TB.

2017 m. organizuoti 99 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 11 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dél TB.

2018 m. organizuoti 73 socialinés rizikos asmeny profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai, kompensuoti 6 socialiai nedrausty asmeny profilaktiniai
patikrinimai dél TB.

2.3. SILALES RAJONO GYVENTOJU MIRTINGUMAS DEL TRANSPORTO JVYKIU

Auksto mirtingumo rodiklio dél transporto jvykiy analizé yra biitina jgyvendinant LSP
tikslo ,,Sukurti sveikatai palankiq fizine darbo ir gyvenamgjq aplinkg* uzdavinj ,, MaZinti
avaringumgq ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy“, ieSkant Sios problemos priezasciy bei jos
sprendimo budy.

Nors Lietuvoje jau ne vienerius metus viena i§ pagrindiniy prioritetiniy sriciy, ] kurig
kreipiamas didelis démesys, yra avaringumo keliuose mazinimas, 2018 m. Lietuvoje dél transporto
ivykiy (V00-V99) zuvo 224 gyventojai. Visy $iy mir¢iy buvo galima iSvengti. Daugiausiai mir¢iy
transporto jvykiuose patyré Vilniaus m. (41 mirtis) bei Kauno m. (20 mirciy) savivaldybiy
gyventojai. Apie 2 kartus Lietuvos vidurkj vir§ijo Sal&ininky r., Plungés r., Kretingos r. ir Ignalinos
r. savivaldybiy gyventojy rodikliai. Birzy r., Moléty r., Svendioniy r. savivaldybiy gyventojy
rodikliai Salies vidurkj vir$ijo apie 3 kartus. Transporto jvykiuose nezuvo n¢ vienas BirStono, Prieny
r., Palangos, Neringos ir Pagégiy, savivaldybiy gyventojas.
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6 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V99) 100 000 gyv. savivaldybése 2018 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

2018 m. Silalés rajone eismo jvykiuose Zzuvo 3 gyventojai. I§ jy — 2 jauno (18—44 mety ir
45-64 mety), darbingo amziaus moterys, bei 1 vyresnio amziaus (65+ amziaus grupés) moteris.
Reikéty paminéti, kad 2 i§ zuvusiyjy buvo pésciosios, suzeistos transporto jvykiy metu. Stebint
mirtingumo dél transporto jvykiy rodikliy dinamikg matyti, jog nuo 2015 rodiklio svyravimai kito,
taCiau sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz Salies vidurkj. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, 2018 metais Silalés rajono gyventojy mirtingumas Zenkliai iSaugo
— 100 000 gyventojy teko 13,2 atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo 8/100 000 gyventojy.

(7pav.).

7 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiu (V00-V99) 100 000 gyv. 2015-2018 metais
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Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

8 pav. Mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V99) 100 000 gyv. 2018 metais
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Kaimo gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy 16.75

7,02
Miesto gyventojy mirtingumas dél transporto jvykiy

65+ m. amZiaus asmeny mirtingumas dél transporto

jvykiy 23,4
45-64 m. amZiaus asmeny mirtingumas dél transporto
jvykiy 14,41
18-44 m. amZiaus asmeny mirtingumas del transporto
jvykiy 13,83
18+ amZiaus asmeny mirtingumas dél transporto jvykiy 16.27
1,99

0-17 m. vaiky mirtingumas dél transporto jvykiy
Motery mirtingumas dél transporto jvykiy . 7573
12,42

Vyry mirtingumas dél transporto jvykiy

Mirusiyjy transporto jvykiuose sk.. 132

W Lietuva mSilalésr.

Saltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

Statistikos duomenys rodo, kad apie 40 proc. keliy jvykiy jvyksta tamsiuoju paros metu,
nors eismo intensyvumas tuomet yra mazesnis, taciau pasekmeés kur kas skaudesnés, nes ziiva
daugiau zmoniy. Pagrindine autoavarijy priezastimi tamsiuoju paros metu galima laikyti matomumo
sumaz¢éjimg. Svarbig role Cia vaidina neapSviesti ar blogai apSviesti keliai, blogai sureguliuoti ar
eksploatuojami transporto priemoniy zibintai. Nustatyta, kad tinkamai apSvietus gatves, galima
sumazinti nelaimingy atsitikimy skai¢iy. Tamsa, prastos oro salygos (riikas, lietus, sniegas),
pablogina vairavimo salygas. Norédami iSvengti eismo jvykiy su pésciaisiais, tiek péstieji, tiek
transporto priemoniy vairuotojai turéty elgtis atsakingiau. Péstieji turéty pasiriipinti atSvaitais,
zibintuvéliais ar kitais Sviesg atspindinCiais elementais, judéti pésCiyjy takais, jei jy néra —
kelkra$¢iais prie§ automobiliy judéjimo kryptj, eiti per kelig ar gatve tik tinkamai jsitikinus, kad tai
daryti yra saugu. Vairuotojai turéty biiti atidesni, atsizvelgti i oro ir eismo sglygas — pasirinkti saugy
greitj, kad spéty laiku sustabdyti transporto priemone. Sviesiu paros metu didele jtaka eismo jvykiy
kiekiui turi eismo intensyvumas, kuris dieng btina didesnis, nei nakti, todél eismo jvykiy jvyksta
daugiau. Tamsiu paros metu didziausig jtaka eismo saugumui keliuose turi matomumas. Tamsoje
vairuotojas daug sunkiau pastebi péscCiaji. elementais pastebimas i§ 150 m, o be jy — vos i§ 50 m
atstumo

Didesnj mirtingumo rodiklj gali lemti neatsakingas eismo dalyviy elgesys, vairuotojy
vairavimo jgiidziy stoka, jvykiai dél laukiniy gyviiny kaltés, blogo matomumo ir kt. aplinkybiy.
Taip pat reikéty grieztesnés neblaiviy eismo dalyviy kontrolés.
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3. ISVADOS

1. Lyginant Silalés rajono rodiklj su pra¢jusiy mety duomenimis, pastebima didéjimo
mirtingumo d¢l atsitiktiniy paskendimy rodiklj su Lietuvos matyti, jog 2018 metais Salies vidurkj
$is rodiklis virsija daugiau nei tris kartus. Vertinant absoliu¢ius skaiéius, per 2018 m. Silalés rajono
savivaldybéje paskendo 4 asmenys. Analizuojant 2018 m. duomenis pagal lytj pastebima, jog visi
mirusieji dél paskendimy Silalés r. buvo vyrigkos lyties. Stebint mirtinguma pagal amZiaus grupes
matyti, didzioji dalis paskendusiyjy buvo darbingo amziaus: 1 mirusysis priklausé¢ 18-44 mety
amziaus grupei, 2 asmenys pateko 45-64 mety amziaus grupe¢, vienas asmuo — 65 mety ir vyresniy
amziaus grupe. Beveik visi mirusieji (3 asmenys) — kaimo gyventojai.

2. Nuo 2015 m. Silalés rajone buvo stebimas sergamumo tuberkulioze mazéjimas, tatiau
sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz alies rodiklj — 2018 m. Silalés rajone uzfiksuoti
74,8 nauji sergamumo atvejai/100 000 gyv., o alies vidurkis - 32,9/100 000 gyv. (6 pav.). Silalés
rajone 2018 metais uzfiksuoti 17 naujy susirgimy tuberkulioze (nauji atvejai ir recidyvai).

3.2018 m. Silalés rajone eismo jvykiuose Zzuvo 3 gyventojai. I$ jy — 2 jauno (18-44 mety ir
45-64 mety), darbingo amZiaus moterys bei 1 vyresnio amZziaus (65+ amZziaus grupés) moteris.
Reikéty paminéti, kad 2 i§ zuvusiyjy buvo pésciosios, suzeistos transporto jvykiy metu. Stebint
mirtingumo dél transporto jvykiy rodikliy dinamika matyti, jog nuo 2015 rodiklio svyravimai kito,
taCiau sergamumo rodiklis eile mety gerokai didesnis uz Salies vidurkj. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, 2018 metais Silalés rajono gyventojy mirtingumas Zenkliai i$augo
— 100 000/gyv. teko 13,2 atvejai, tuo tarpu Salyje Sis rodiklis buvo 8/100 000 gyv.

4. REKOMENDACIJOS

1. Siekiant maZinti mirtinguma dél atsitiktinio paskendimy reikéty:

e Siekiant mazinti iSvengiamy mirties priezasciy skaiciy, rengti informacinius pranesimus apie
pirmosios pagalbos svarbg aktyviai mokant jos teikimo pagrindy ne tik ugdymo jstaigose,
bet ir vieSose vietose (maudykly pakrantése, aikstése, Svenciy metu). Skatinti Zmones
mokytis atlikti pradinj gaivinimg ir suteikti jiems galimybe tuos jgiidZius vis atnaujinti;

e Suteikti galimybe moksleiviams lankyti baseing ir mokyti juos plaukti;

e Organizuoti paskaitas Silalés rajono gyventojams apie saugy elgesj prie vandens telkiniy
(neiti ] vandenj apsvaigus nuo alkoholio ir kity kenksmingy medziagy; neiti maudytis
vieniems, naktj ar i labai Salta vandenj; nepalikti vieny vaiky prie vandens telkiniy be
priezitiros; teikti pirmg pagalbg jvykus nelaimei ir pan.). Vasaros metu skleisti visuomenei
informacijg apie saugy elgesi prie vandens telkiniy, kaip apsisaugoti nuo saulés smigio
(karscio), kaip saugiai atostogauti (iSkylauti);

¢ Didinti rajono gyventojy rastinguma sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo srityje, vykdant
mokslu pagrjstos informacijos sklaida bei atsizvelgiant j gyventojy, kuriems §i informacija
teikiama, amziy, iSsilavinima, uzimtuma bei sveikatos bukle;

Siekiant sumazinti sergamumg tuberkulioze rekomenduojama:

e Siekiant mazinti Silalés rajono gyventojy sergamuma tuberkulioze, problema spresti
kompleksiSkai. Gydymui svarbi savalaiké diagnozé ir grieztas standartizuoto gydymo
taikymas. Pagrindinés veiksmingos profilaktikos priemonés yra gery ekonominiy ir
socialiniy salygy uzsitikrinimas, profilaktinis vaiky skiepijimas BCG vakcina. Svarbu
organizuoti Sios ligos rizikos grupiy asmeny profilakting patikrg, bei ieSkoti
bendradarbiavimo biidy, siekiant aukstesniy profilaktiniy patikry rezultaty.


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Diagnoz%C4%97&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Profilaktika
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=BCG_vakcina&action=edit&redlink=1
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Organizuoti bendruomenése SvietéjiSkas paskaitas tuberkuliozés plitimo prevencijai,
padedancias ugdyti gyventojy sveikatos rastingumg, skatinancias motyvacijg biiti
atsakingiems uz savo sveikata.

Vykdyti informacijos sklaidg (straipsniai spaudoje bei internete) infekciniy ligy prevencijai.

Siekiant mazinti gyventoju transporto jvykiuose patirty traumy ir mirtingumo skaiciy
reikéty:

stiprinti saugumo priemones;

skatinti ir mokyti gyventojus nesioti atSvaitus, liemenes ar Sviesg atspindinc¢ius riibus tamsiu
paros metu;

gyventojams organizuoti saugaus eismo renginius (akcijos (Sviesos atSvaity dalijimas
péstiesiems), informacijos sklaida, mokymai, socialinés reklamos);

ugdymo jstaigose mokyti vaikus saugaus eismo ir kultiiros kelyje;

griez€iau kontroliuoti gyventojus, pazeidziancius keliy eismo taisykles;

stiprinti saugumo priemones avaringiausiuose keliy ruoZuose, rajono gyvenvietése;

didesnj démes;j skirti keliy priezitirai Ziemos sezono metu laiku valant ir barstant gatves
esant slidziai kelio dangai;

bendruomenése jvairaus amZiaus Zmoniy grupéms organizuoti pirmosios pagalbos teikimo
mokymus.

Siekiant geresnés Silalés rajono savivaldybés gyventojuy sveikatos biiklés, biitina plétoti
sveikatinimo veiklas visose savivaldybés politikos srityse:

gerinti bendruomenés sveikatos raStingumg, vykdyti visuomenés Svietimg per vietines
visuomenés informavimo priemones, teikiant mokslu pagrista informacija apie sveikos
gyvensenos principus, jgiidziy ugdyma ir ligy profilaktika;

skatinti gyventojus aktyviai dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro, Svietimo ir sporto jstaigy organizuojamuose jvairiuose sveikatinimo veiklos
renginiuose;

vykdyti sveikata stiprinanéiy mokykly plétra Silalés rajono savivaldybés $vietimo jstaigose.
skatinti visuomenés sveikatos ir asmens sveikatos prieziiros bei kity sektoriy
bendradarbiavima kompleksiskai sprendziant savivaldybés gyventojy sveikatos problemas;
toliau vykdyti valstybés finansuojamas prevencines programas. Norint pasiekti didesnj
gyventojy informuotumg ir aktyvy gyventojy dalyvavimg Siose programose, skatinti
visuomeneés sveikatos prieziiiros ir asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bendradarbiavima.
siekti sumazinti akivaizdzius sveikatos netolygumus tarp miesto ir kaimo gyventojy bei
skirtingy socialiniy sluoksniy.




Silalés rajono savivaldybés
teiseés akty ar jy projekty
antikorupcinio vertinimo
metodikos

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS

DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2018 METU ATASKAITOS

Silale

1. Parengto sprendimo projekto tikslas. Pateikti Savivaldybeés tarybai 2018 mety
stebésenos rezultatus.

2. Kas inicijavo, kokios priezastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas
sprendimo projektas. Sprendimo projektas rengiamas ir teikiamas savivaldybés tarybai
vadovaujantis Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos stebésenos (monitoringo) jstatymo 10
straipsnio 2 dalimi.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus sprendimo projekta, kokiy priemoniy
reikéty imtis, kad tokiy pasekmiy biity i§vengta. Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai. ISanalizavus 2018 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita, stebésenos rodiklius, bus galima daryti iSvadas apie kai kuriy sveikatos rodikliy bukle
Silalés rajono savivaldybés teritorijoje ir priimti atitinkamus sprendimus situacijai gerinti.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus biitina pakeisti,
papildyti ar pripaZinti netekusiais galios, priémus teikiama sprendimo projekta. Nereikalinga.

Savivaldybés gydytoja 2020-03- Dal¢ Briediené
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