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DEL SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2019 M. VEIKLOS ATASKAITOS

2020 m. kovo d. Nr. T1-
Silalé

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19
punktu, Silalés rajono savivaldybés tarybos veiklos reglamento, patvirtinto Silalés rajono
savivaldybés tarybos 2015 m. kovo 27 d. sprendimu Nr. T1-39 , D¢l Silalés rajono savivaldybés
tarybos veiklos reglamento patvirtinimo®, 252 punktu, atsizvelgdama j Silalés rajono savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro nuostaty, patvirtinty Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m.
gruodzio 18 d. sprendimu Nr. T1-304 , D¢l Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30
d. sprendimo Nr. T1-231 ,,De¢l Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo®, 22.8 papunktj, Silalés rajono savivaldybés tarybanusprend Zi a:

1. Pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2019 m.
veiklos ataskaitai (pridedama).

2. Ipareigoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro administracijg Silalés
rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus 2019 mety veiklos ataskaita paskelbti
Istaigos interneto svetainéje.

3. Paskelbti informacija apie §j sprendimg vietinéje spaudoje, o visg sprendima — Silalés
rajono savivaldybés interneto svetaingje www.silale.lt.

Sis sprendimas gali biiti skundziamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
jstatymo nustatyta tvarka Lietuvos administraciniy gincy komisijos Klaipédos apygardos skyriui (H.
Manto g. 37, 92236 Klaipéda) arba Regiony apygardos administracinio teismo Klaipédos rimams
(Galinio Pylimo g. 9, 91230 Klaipéda) per vieng ménesj nuo $io sprendimo paskelbimo arba
iteikimo suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras


http://www.silale.lt

Silalés rajono savivaldybés teisés akty
projekty antikorupcinio

vertinimo taisykliy

2 priedas

AISKINAMASIS RASTAS
Savivaldybés gydytojas

(Savivaldybés jstaigos, struktiirinio padalinio pavadinimas)
D¢l Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2019 m. veiklos ataskaitos

(sprendimo projekto pavadinimas)

1.Parengto sprendimo projekto tikslai.

Projektas parengtas, siekiant jvertinti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
veiklg ir uztikrinti kokybiska visuomenés sveikatos priezidros paslaugy teikima Silalés rajono
gyventojams. Tikslas — teikti Savivaldybés tarybai Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro 2019 m. veiklos ataskaitg dé¢l pritarimo jai.

2. Kas inicijavo, kokios prieZastys paskatino ir kuo vadovaujantis parengtas sprendimo
projektas. Sprendimo projektas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos
jstatymo 16 straipsnio 2 dalies 19 punktu ir Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio
18 d. sprendimu Nr. T1-304 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birzelio 30 d.
sprendimo Nr. T1-231 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty
patvirtinimo* pakeitimo** patvirtinty nuostaty 22.8. papunkciu.

3. Galimos neigiamos pasekmés priémus sprendimo projekta, kokiy priemoniy reikéty
imtis, kad tokiy pasekmiy biity iSvengta. Neigiamy pasekmiy nenumatoma.

4. Laukiami rezultatai. Bus iSanalizuota jstaigos veikla, jvertinami pra¢jusio laikotarpio
veiklos rezultatai, geriau koordinuojama jstaigos veikla. Galimai bus pateikti pasiiilymai kaip
pagerinti jstaigos veikla bei teikiamy paslaugy kokybg ir prieinamuma rajono gyventojams.

5. Kokie Sios srities aktai tebegalioja ir kokius galiojancius aktus biitina pakeisti,
papildyti ar pripaZinti netekusiais galios, priémus teikiama sprendimo projekta. Galiojanciy
teiseés akty, kuriuos reikéty keisti ar pripazinti netekusiais galios, néra.

Savivaldybeés gydytoja 2020 -02-12 Dalé Briediené

(pareigos) (parasas) (vardas, pavardé)



PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2020 m. vasario  d. sprendimu
Nr. T1-

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2019 M. VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007
m. lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilirg, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiSkas visuomenés sveikatos
priezitiros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybeés teritorijoje.

Veiklos kryptys:

1. Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomengje;

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas);
Uzkre€iamyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;
Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybé¢je;
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Telklamos nemokamos paslaugos:

1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

2. Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio; socialinés rizikos asmeny
profilaktinis sveikatos patikrinimas dél tuberkuliozés);

4. Sveikos gyvensenos jgiidziy formavimas ir jvertinimas;

5. Visuomengs sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie alkoholio
bei narkotiky zalg zmogaus sveikatai;

2. Konsultacijos - uzsiémimai ,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuoty
nusikalstamo elgesio pataisos programa.

e



II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

2.1. Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui (Ziar. 1 pav.). 2019
m. lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-251 Biure patvirtintas
maksimalus 14 etaty skaicius. Biure 2019 m. pradzioje patvirtinta ir uzimta — 13 pareigybiy (etaty)
(ziir. 1 lentelé), dirbo 14 asmeny. Biuro administracijoje — 7 asmenys (6,5 etato): direktoré, vyr.
buhalteré, 3 visuomenés sveikatos specialistés, vykdancios visuomenés sveikatos stiprinima, 1
visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomeneés sveikatos stebésena, valytoja — aplinkos
etato) rajono ugdymo jstaigose vykde 3298 mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio,
vidurinio, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos prieziiirg.

Mety pabaigoje Biure patvirtinta ir uzimta 12,5 pareigybiy, dirbo 13 asmeny.

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro struktara

Direktorius
.. Valytoja — aplinkos
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" . . .
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visuomengs sveikatos sveikatos prieziiirg N
) stiprinim
stebéseng mokyklose p 4

2019 m. Biuro aqutai igije aukstgjj iSsilavinimg (2
bakalauro, 4 magistro). Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu

patvirtintais kvalifikacinius reikalavimus, nuo 2016 m. sausio 1 dienos mokyklose visuomenés
sveikatos prieziliros specialistais gali dirbti tik asmenys, igije visuomenés sveikatos bakalauro ar
magistro iSsilavinimg arba slaugytojai, felCeriai, akuSeriai, turintys atitinkamos kvalifikacijos
diplomg ir papildomai baige ne trumpesnius kaip 160 valandy trukmés visuomenés sveikatos
prieziiiros tobulinimosi kursus, kuriy programos yra suderintos su Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerija ir pateike tai jrodan¢ius dokumentus. Mokyklose sveikatos priezitirg vykdé 3
specialistai jgije aukstajj iSsilavinimg (2 bakalauro, 1 magistro) ir 3 specialistai jgij¢ auksStesnjji
i$silavinimg (pastarieji galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d.).

Pareigybiy Pareigybei
Pareigybés pavadinimas Pareigybés skaicius nustatyta
lygis (etatas) darbo

Eil.
Nr.




savaités
trukmé (val.)
1 2 3 4 5
Dirbantys Biuro administracijoje

1. Direktorius Al 1 40

2. Vyriausiasis buhalteris A2 0,5 20

3. Visuomenés sveikatos specialistas, A2 1 38
vykdantis visuomenés sveikatos stebéseng

4. Visuomenés sveikatos specialistas, A2 3 38
vykdantis visuomenés sveikatos stiprinimg

5. Valytojas — aplinkos priziiirétojas D 1 40

Dirbantys mokyklose

6. Visuomenés sveikatos specialistas, B 6,5 38

vykdantis sveikatos priezitira mokykloje

1 lentelé. 2019 m. jstaigos darbuotojy pareigybiy sqrasas

Per 2019 m. kvalifikacijg kéle 11 darbuotojy, kurie dalyvavo 57 kvalifikacijos kélimo
kursuose, seminaruose. Biuro darbuotojai vyko j; 9 komandiruotes. Direktoré 8 kartus vyko |
pasitarimus, seminarus, konferencijas Biuro veiklos ir kvalifikacijos kélimo klausimais.

2.2. Dokumenty valdymas

Per 2019 m. Biure priimti Sie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 31 jsakymas
veiklos klausimais, 101 jsakymas personalo valdymo klausimais, 9 jsakymai komandiruociy
klausimais, 35 jsakymai atostogy klausimais, 23 vidaus dokumentai.

Gauty dokumenty registre uzregistruota 208 raStai ir 118 darbuotojy praSymy
personaliniais klausimais. Buvo iSsiysti 129 informaciniai, veiklg reguliuojantys dokumentai.
Sudaryta 150 darby, paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutariy su jvairiomis jstaigomis ir
organizacijomis.

Dalyvauta 3 Savivaldybés administracijos darbo grupése, komisijose: Vaiko gerovés
komisijoje, Nejgaliyjy reikaly komisijoje, Nejgaliyjy socialinés integracijos per kiino kultiirg ir
sportg projekty vertinimo komisijoje. Taip pat dalyvauta Tauragés apskrities antimikrobinio
valdymo atsparumo grupéje.

Patvirtintas Dokumentacijos planas, Dokumenty registry sarasas, VieSyjy pirkimy planas,
Biuro veiklos planas, Darbuotojy kasmetiniy atostogy suteikimo eil¢, Darbuotojy, dirbanciy pagal
darbo sutartis, darbo apmokéjimo sistemos aprasas, Darbo tvarkos taisyklés, Sveikatingumo
ugdymo stovyklos — 2019 vidaus tvarkos taisyklés, Silalés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro konkursy, finansuojamy i§ Europos sgjungos struktiiriniy fondy, Europos sajungos
finansinés paramos ir tarptautinés paramos 1éSy, organizavimo tvarkos aprasas, Integruotos sistemos
diegimo koordinatoriaus pareigybés apraSymas, Privalomojo higienos jgtidziy mokymo programa
(kodai — HBB, H9, H10), Privalomyjy pirmosios pagalbos, higienos jgtidziy, alkoholio, narkotiniy
ir psichotropiniy ar kity psichikg veikianciy medziagy vartojimo poveikio Zmogaus sveikatai
mokymy ir atestavimo tvarkos aprasas, Visuomenés sveikatos biuro pareigybiy sarasas, Projekty
privalomy pareigybiy saraSas, 2018-2020 m. korupcijos prevencijos programos jgyvendinimo
priemoniy plano ataskaita bei kt. dokumentai.

Kas meénes;j tvirtinami visuomenés sveikatos priezitros specialisCiy, vykdanéiy mokiniy
sveikatos priezitira mokyklose, planai ir ataskaitos (jvyko 10 darbuotojy susirinkimy, pateikta 216
sveikatinimo veiklos plany ir ataskaity).

Kasmet iki rugs¢jo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos prieZitiros veiklos planai.



Nuo 2016 m. gruodzio ménesio mokykly sveikatos prieziiiros kabinetuose idiegta
nacionaliné Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema, skirta sistemingam vaiky sveikatos
buklés steb¢jimui.

2.3. Ataskaity pateikimas

Parengtos ir pateiktos pagrindinés 2019 m. ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41-1 SVEIKATA (pateikiama SMLPC);

2. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos
ataskaita (pateikiama savivaldybés administracijai);

3. Planuojamy visuomenés sveikatos priezitiros funkcijy vykdymo veiklos prioritety
vertinimo kriterijy (pusmecio/mety) reikSmés (pateikiama SMLPC);

4. Ankstyvos intervencijos, skirtos nereguliariai vartojantiems psichoaktyvigsias medziagas
ar eksperimentuojantiems jomis jaunuoliams, vykdymo ataskaita (pateikiama NTAKD);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita (pateikiama
savivaldybés administracijai, tvirtinama savivaldybés taryboje);

6. Direktoriaus veiklos ataskaita (pateikiama savivaldybés tarybai);

7. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos prieZidiros
funkcijy vertinimo kriterijy jgyvendinimo (pusmecio/mety) ataskaita (pateikiama SMLPC);

8. Mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata) (pateikiama Higienos institutui);

9. Viesyjy pirkimy ataskaita (pateikiama VieSyjy pirkimy tarnybai);

10. ZIV/AIDS ir lytikai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2018-2020 veiksmy
plano jgyvendinimo priemoniy ataskaita (pateikiama ULAC);

11. Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo jmoniy darbuotojams veiklos ataskaita
(pateikiama Higienos institutui);

12. Bendrojo ugdymo mokykly darbuotojy visuomenés psichikos sveikatos srityje
stiprinimo veiklos ataskaita (pateikiama Valstybiniam psichikos sveikatos centrui)

13. Antimikrobiniams preparatams atspariy mikroorganizmy plitimo prevencijos 2017-2021
mety veiksmy plano priemoniy jgyvendinimo ataskaita (pateikiama Higienos institutui);

14. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny sveikatos
stiprinimo tvarkos apraSo jgyvendinimo ataskaita (pateikiama SMLPC);

14. Informaciniy technologijy naudojimo valstybés ir savivaldybiy valdymo jstaigose
statistin¢ ataskaita ITP-02 (pateikiama Lietuvos statistikos departamentui);

15. Projekto ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, projekto kodas Nr. 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003 jgyvendinimo ataskaitos (teikiama
Europos socialinio fondo agenttirai) bei kt. jvairioms valstybés bei savivaldybés institucijoms
pateiktos ataskaitos

2.4. Projektiné veikla

Biuras dalyvavo programose / projektuose:
1. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
priemonése (patvirtinta Silalés rajono savivaldybés tarybos 2018 m. lapkri¢io 29 d. sprendimu Nr.
T1-257 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
tvirtinimo*);
2. Neformaliojo vaiky Svietimo programos projekte ,Sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas ir skatinimas®;

3. Projektas ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas®, 08.4.2-ESFA-R-630-71-0003;



4. Projektas ,Integruoty priklausomybés ligy gydymo paslaugy kokybés ir prieinamumo
gerinimas®™ pagal Nr. 08.4.2-ESFA-V-621 priemone¢ ,,Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir
gydymo kokybés ir prieinamumo gerinimas‘.

2.5. Rysiai su socialiniais partneriais

Visuomenés sveikatos priezitiros veikla vykdoma bendradarbiaujant su jvairiomis
institucijomis, nevyriausybinémis organizacijomis bei jtraukiant socialinius partnerius |
sveikatinimo veiklg. 2019 m. Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo
seminarus, bendradarbiavo su UZkreciamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centru, Respublikiniu priklausomybés ligy centru, Higienos instituto Sveikatos
informacijos centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos sveikuoliy sajunga, Klaipédos
apygardos probacijos tarnyba, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriumi,
Tauragés apskrities prie$gaisrinés gelbéjimo valdybos Silalés priesgaisrine gelbéjimo tarnyba,
Valstybés vaiko  teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba prie SADM  Tauragés apskrities
skyriumi Silalés rajone, Silalés suaugusiyjy mokykla, Sporto mokykla, Silalés Vlado Statkevi¢iaus
muziejumi, Silalés rajono savivaldybés kultiiros centru, Silalés §vietimo pagalbos tarnyba, Silalés
rajono nejgaliyjy krasto sgjunga, Sutrikusios psichikos Zmoniy bendrija, rajono bendruomenémis,
senifinijomis, Socialinés paramos skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Asociacija
savipagalbos grupé ,,Vilties galia®, V3] Silalés rajono ligonine, UAB ,,Silalés rajono Seimos
gydytojo praktika®, Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat
bendradarbiaujama su mokykly vadovais, mokiniy sveikatos prieziliros ir renginiy organizavimo
klausimais.

2.6. Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuras planuoja veiklag vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos nustatytais  visuomenés sveikatos prieziiiros funkcijy jgyvendinimo veiklos
prioritetais, bei vykdo Silalés rajono savivaldybés pavestas funkcijas. Renginiy planai skelbiami
viesai interneto svetainéje www.silalesvsb.It - Administracinés informacijos skiltyje — Planuojami
renginiai bei facebook paskyroje.

Biuro administracija ir visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés, vykdancios sveikatos
priezitirg mokyklose, jgyvendino Sias visuomeneés sveikatos prieziiiros priemones:

e organizavo 1161 renginiy;

e parengé 246 straipsnius, praneSimus, publikacijas periodiniuose leidiniuose ir
internete, iSleido ir i8dalino 1775 vnt. sveikatos ugdymo ir mokymo leidiniy, (stendai, plakatai,
atmintinés, lankstinukai ir kt.).

Renginiuose dalyvavo 27835 dalyviai:

e 2390 — ikimokyklinio amZiaus vaiky;

e 16938 — mokyklinio amziaus vaikai,

e 2043 —kaimo gyventojai,

e 492 —pedagogai,

97— socialiniai darbuotojai;

45 — nevyriausybiniy organizacijy nariai,

1294 — vyresnio amZiaus asmenys;

244 — valstybés ir savivaldybiy jstaigy darbuotojai;
132 — pacientai

e 4130 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovy.


http://www.silalesvsb.lt

2.7. Svarbiausiy darby apzZvalga
2.7.1.Fizinio aktyvumo skatinimas

Praktiniai uZsiemimai ,,Siaurieti$ko éjimo mokymai*

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvumg, formuoti taisyklinga
laikysena, stiprinti imuniteta. Siaurietiikas ¢jimas yra fizinio aktyvumo forma, kurioje jprastinis,
natiiralus éjimas yra papildytas specialiai suprojektuoty poros éjimo lazdy aktyviu naudojimu,
islaikant teisingo ¢jimo charakteristikas ir tinkama laikysena. Silalés rajone 2019 metais
suorganizuota 18 SiaurietiSko éjimo uzsiémimy gyventojams. Mokymuose dalyvavo 388 jvairaus
amziaus dalyviai.

Praktiniai uZsiémimai ,,Trumpa manksta — gera sveikata*

Tikslas — iSmokyti bendruomenés narius praktiniy jogos, fitneso, raumeny tempimo
pratimy bei taisyklingo kvépavimo. Uzsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi
praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mazinimo biidus, sveika gyvensena, fizinio
aktyvumo nauda zmogaus organizmui. I§ viso suorganizuoti 94 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo
1960 rajono gyventojai. Uzsiémimus vedé kineziterapeuto padé¢jéja Laima Pecuntauskiené ir
asmeniné treneré, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg
Giedreé Fasci. Uzsiémimai vyko Silalés, Obelyno, Kvédarnos, Zadeikiy ir Traksédzio miesteliuose.

MankSta su volu

Tikslas — atsikratyti raumeny jtampos ir spazmy, palaikyti normaly raumeny tonusg ir
elastingumg. Treniruoté su volu yra vienas i§ biidy, kaip sau atlikti kokybiska raumeny ir audiniy
giluminj masazg. Masazinés treniruotés metu skausmingi pojuciai kiine virsta padidéjusiu
lankstumu ir atsipalaidavimu. Tai ypa¢ naudinga atsiradus nugaros, kaklo ir kitiems skausmams. I$
viso suorganizuotas 41 uzsiémimas, kuriuose dalyvavo 623 dalyviai. Uzsiémimus vedé asmeniné
treneré, visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg Giedré Fasci.
Uzsiémimai vyko Silalés, Kvédarnos ir Obelyno bendruomenése.

STEP aerobikos uzsiémimai

Tikslas — skatinti gyventojy fizin] aktyvuma, stiprinti sveikata. Aerobika teigiamai veikia
Sirdies raumens darbg, stiprina kraujagysles bei kvépavimo sistema, suteikia i§tvermés, jégy, gerina
lankstumg, koordinacija, laikyseng, kiino formas. Uzsiémimai, kuriuos vedé¢ treneré Jurgita
RumsSiené, vyko Pajiirio miestelyje. IS viso suorganizuota 12 uZsiémimy, kuriy metu dalyvavo 167
dalyviai.

Praktikiniai linijiniy Sokiy uzsiémimai

Tikslas — skatinti fizinj aktyvumg su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra, bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikata. IS viso
suorganizuoti 36 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 328 rajono gyventojai, kurie vyko Silalés mieste.
Uzsiémimus vedé asmening trener¢, choreografé G. Fasci.

Praktiniai linijiniy Sokiy uZsiémimai senjorams

Tikslas — skatinti fizin] aktyvumg su Sokio ir muzikos elementais, lavinti koordinacija,
atmintj ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema, gerinti psiching sveikatg. IS viso
suorganizuoti 33 uzsiémimai, kuriuose dalyvavo 278 rajono gyventojai, kurie vyko Silaléje ir
Laukuvoje. Uzsiémimus vedé asmening trener¢, choreografé G. Fasci.

Praktiniai uzsiémimai - manksta ,,Gyvenk be nugaros skausmo*

Tikslas — stiprinti pagrindines raumeny grupes, kurios stipring nugara ir mazina nugaros
skausmus. Uzsiémimai vyko Didkiemio, Zadeikiy ir Bijoty miesteliy gyventojams. I§ viso
suorganizuoti 26 wuzsiémimai, kuriuose dalyvavo 362 rajono gyventojai. MankSta vedé
kineziterapeutas Evaldas AlijoSius.



Korekcinés mankStos, SiaurietiSko éjimo uZsiémimai ir uZsiémimai su stepais
vaikams (projektas)

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikyseng (nugara, kriitiné, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sgnariy) stiprinimas. MankSsta skirta vaikams nuo 6 iki 12mety. IS viso jvyko
41 uzsiémimas Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje, Kvédarnos P. Liatuko pradinéje
mokykloje, Pajiirio Stanislovo Birziskio gimnazijoje, Upynos Stasio Giréno mokykloje, Kaltinény
Aleksandro Stulginskio gimnazijoje, Obelyno pagrindinéje mokykloje, kuriuose dalyvavo 820
vaikai. Mankstg vedé treneré G. Fasci.

Dalyvavimas neformaliojo vaiky Svietimo programoje vykdant korekcinés mankstos
uZsiémimus

Tikslas — pagrindiniy raumeny, kurie formuoja laikyseng (nugara, kriiting, pilvas), bei
jungiamojo aparato (sgnariy) stiprinimas. IS viso ivyko 62 uzsiémimai Kaltinény Aleksandro
Stulginskio gimnazijoje ir Upynos Stasio Giréno mokykloje, kuriuose dalyvavo 1576 mokiniai.
Manksta vedé treneré G. Fasci.

XBOX zaidimy popietés vaikams

Tikslas — vaiky uzimtumas vasaros metu, skatinti fizinj aktyvumg su Sokio ir muzikos
elementais, lavinti koordinacijg, atmintj ir pusiausvyra bei stiprinti Sirdies ir kraujagysliy sistema,
gerinti psiching sveikata. IS viso jvyko 17 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo 115 vaiky. Uzsiémimus
ved¢ trener¢ G. Fasci.

2.7.2. Zalingy jpro¢iy prevencija

Mokymai apie Zalingu iprociu Zala

Tikslas — padéti Silalés rajono mokiniams tinkamai suvokti Zalingy jprodiy Zala ir ugdyti
atsparumg bei savarankiSkumg. Paskaitose pateiktos praktinés priemonés, kaip iSspresti iSkilusias
problemas, kaip tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui be zalingy jpro¢iy. Mokymai vedami
mokyklinio amZiaus vaikams jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas
ir sveikos gyvensenos ugdymas®. Vyko 14 mokymy, kuriuos isklaus¢ 264 Silalés rajono mokiniai.
Vedé¢ - lektorius konsultantas, mokymo programy rengéjas, baiges mokymus psichologinio
konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas Arvasevicius.

Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems

atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio, bei jy Seimos nariams. Buvo vykdoma Svietéjiska veikla,
organizuojama psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas, bei transportas asmeny nuvezimui
1 gydymo jstaiga. Nuo lapkri¢io 1 d. pradétos teikti priklausomybés konsultanto paslaugos rajono
gyventojams. Programoje dalyvavo 75 asmenys, i$ jy: 42 vyrai, 33 moterys.

Susitikimas — diskusija ,Silalés visuomenés sveikatos biuro ir Respublikinio
priklausomybés ligy centro bendradarbiavimo galimybes*
Tikslas — plésti tarpinstitucinio bendradarbiavimo galimybes, didinat paslaugy

priecinamuma rajono gyventojams. Susitikimo metu Biuras pasira¢ su Respublikiniu
priklausomybés ligy centru specializuoty asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo sutartj.
RPLC Klaipédos filialo direktoré Vaida Karulaitien¢ pristaté Centro veiklg bei bendradarbiavimo
galimybes, buvo aptartos problemos, susijusios su Priklausomybiy mazinimo programos
jgyvendinimu Silalés rajone. Susitikime dalyvavo gydytojai, socialiniai darbuotojai, policijos,
Vaiko teisiy apsaugos, Socialinés paramos skyriaus, nevyriausybiniy organizacijy atstovai bei
suinteresuoti asmenys, i§ viso - 33 rajono specialistai.
Paskaita ,,Zalingi jprociai*



Tikslas - supazindinti su zalingy jpro¢iy poveikiu sveikatai, jveikimo galimybémis bei
alternatyvomis. Mokoma kaip galima atsisakyti zalingy jpro¢iy vartojimo, jveikti ,,draugy jtakg bei
tinkamai pasirinkti gyvenimo buda.

Paskaitytos 9 paskaitos, kuriose dalyvavo 382 rajono mokiniai.

Paskaita ,,Elektorinés cigaretés*

Tikslas - parodyti elektroniniy cigareCiy vartojimo Zzalg. Paskaity metu iSsiaiskinti el.
cigare¢iy veikimo principai ir pavojai, analizuota cigareciy skysCiy sudétis, apzvelgti Salutiniai
poveikiai sveikatai ir aplinkai.

Paskaitytos 5 paskaitos, kuriose dalyvavo 118 rajono mokiniy.

Paskaita ,Psichoaktyviu medzZiagy vartojimo prevencija Seimoje ir ugdymo
institucijoje*

Tikslas - Sviesti mokiniy tévus ir skatinti aktyviai dalyvauti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencijoje. Tévai supazindinami su naujausiomis psichoaktyviomis medziagomis,
1SaiSkinamas jy poveikis sveikatai, psichikai ir elgsenai. Pateikiami poZymiai i§ kuriy galima spresti
ar vaikas vartoja psichoaktyvias medziagas. PaaiSkinama, kaip elgtis jei jtariate, kad vaikas galimai
vartoja psichoaktyvias medziagas bei kaip uzkirsti tam kelig. Paskaita vyko tévy susirinkimo metu,
viso dalyvavo 24 tévai.

Narkotiniy medziagy aptikimo aplinkoje testavimas.

Tikslas — itirti Pajurio Stanislovo BirziSkio gimnazijos aplinkg dél galimo narkotiniy
medziagy vartojimo bei testavimo rezultatus panaudoti tolimesnés prevencinés veiklos vykdymui.
Vertinant aplinka méginiai buvo paimami i§ Siy patalpy: rubinés, koridoriy, tualety,
poilsio viety pavir$iy (dury rankeny, palangiy, staly ir kt.). Tyrimui atlikti buvo naudojamasi
narkotiniy medZziagy paieskos priemone ,,PenTest”. Atlikus tyrimg nustatyta, kad ant sporto salés
laukiniy dury, buvo aptikta metamfetaminy grupés narkotiniy medziagy bei kanapiy pédsaky.

2.7.3. Psichinés sveikatos stiprinimas, savizudybiu prevencija

Garso terapijos uzsiémimai

Tikslas — stiprinti psichine sveikata, atstatyti psichine ir emocine pusiausvyra. Si muzikos
terapija taip pat tinkama norintiems pailséti, atsipalaiduoti, subalansuoti save ir atrasti vidine
harmonija, sumazinti nerima, pagerinti miega. Vyko 11 garso terapijos uzsiémimy (Silalés miesto ir
rajono gyventojams), kuriuose dalyvavo 278 dalyviai.

Jogos uzsiémimai ,,Menas biuti sveikam*

Tikslas — iSmokti kiino lavinimo — jogos pratimy, taisyklingo kvépavimo technikos,
atsipalaidavimo biidy, pozityvaus mastymo ir meditacijos. Vyko 14 uzsiémimy, kuriuose dalyvavo
332 rajono gyventojai. UZzsiémimus vedé —Ramuné Dziugeliené, sertifikuota Sri Sri jogos
mokytoja, psichologe.

Seminaras ,,Mokyklos mikroklimato psichologiniai aspektai‘

Tikslas - naujai, giliau ir placiau pazvelgti ;| mikroklimato gerinimo procesa ugdymo
sistemoje. Mokyklos mikroklimatas ir moksleiviy bei mokytojy tarpusavio santykiai atskleidzia
mokyklos gyvenimo problemas, tarpusavio santykius, psichologinge atmosfera, turi didele jtaka
vaiko asmenybel, jo ateities formavimuisi bei socialinei, psichologinei raidai.

Seminaras vyko Laukuvos N. Vé¢liaus gimnazijoje, kur dalyvavo 24 mokyklos
bendruomenés nariai. Seminarg vedé psichologé, Vanda Benaitiené.

Mokymai ,,Mokiniai ir aplinka. Mokyklos bendruomenés tarpusavio santykiu

ypatumai“



Tikslas - atskleisti vaiky mokymosi ypatumus, susijusius su zmogaus asmenybés
konstrukcija, siekiant suprasti, kiek suauge zmonés gali pakeisti vaiko nuostatas, suformuoti naujas.
Mokymy metu aptariami likesc¢iai, kuriais vadovaujamasi Seimoje ir mokykloje bei keliami
pertekliniai reikalavimai, kurie trukdo natiiraliam vaiko asmenybés brandos procesui.

Mokymai vyko Pajirio St. BirziSkio gimnazijoje, Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijoje,
Kaltinény A. Stulginskio gimnazijoje, Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje, Silalés S.
Gaudésiaus gimnazijoje, Laukuvos N. Véliaus gimnazijoje. Viso ivyko 6 mokymai, kuriuos
i8klausé 173 pedagogai. Mokymus vedé lektorius konsultantas, mokymo programy rengéjas, baiges
mokymus psichologinio konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas Arvasevicius.

Paskaita ,,Padék sau — padési kitam*

Tikslas - ugdytis savo emocing branda bei iSmokti padéti kitiems valdyti emocijas.

Paskaita vyko Zadeikiy bendruomengéje, kurioje dalyvavo 13 asmeny. Paskaitg skaité
Svietimo ir verslo konsultanté, Zurnalisté Lidija Laurin¢iukiené.

Paskaita ,,Motyvacijos Zadinimo budai*

Tikslas - naujai, giliau ir placiau pazvelgti j Siuolaikiniy mokiniy motyvacijos skatinimo
procesa ugdymo sistemoje. Mokymosi motyvacija yra vienas svarbiausiy psichologiniy veiksniy
mokiniy mokymosi procese. Sudominti, aktyvinti ir motyvuoti Siuolaikinius mokinius, gyvenancius
aktyviame ir spariame informacijos pasaulyje, gimnazijoje déstomomis disciplinomis -
mokytojams tampa vis didesniu i§Stukiu.

Vyko 2 paskaitos - Kaltinény A. Stulginskio gimnazijoje ir Silalés S. Gaudésiaus
gimnazijoje, kuriose dalyvavo 56 pedagogai. Paskaitas skaité psichologé Vanda Benaitiené.

Paskaita ,,Kaip gyventi, kad nenuvaziuoty stogas*

Tikslas - supazindinti su sveiko Zmogaus psichikos struktiira ir iSmokyti savikontrolés ir
minciy valdymo biidy. Vyresnio amziaus zmonéms ir senjorams aktualiausia gyvenimo problema —
i8laikyti viding ramybe ir susitaikyma gyvenant ,,iStustéjusiame lizde®, susilpnéjus arba pablogéjus
sveikatai, iSgyvenant suaugusiyjy vaiky gyvenimo problemas. Kilusi baimé dar labiau padidina
nerimastingy ir baimingy minciy srautus.

Paskaita vyko Kvédarnos senitinijoje, kuriuose dalyvavo 8 asmenys. Paskaitg skaité
psichologé Vanda Benaitiené.

Paskaita ,,Streso keliamos rizikos — valdymo ir jveikimo budai*

Tikslas - atpazinti streso prieZastis ir supazindinti su prevencijos priemonémis.

Paskaita vyko Sodroje, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriuje.
Dalyvavo 31 darbuotojas. Paskaita skait¢ kirybiSkumo ir komunikacijos geb¢jimy ugdymo
treneré, meno terapijos praktike, lektoré Rita Mikailiené.

Paskaita ,,Kaip stiprinti energijos banka?“

Tikslas - iSmokti pozityviai mastyti bei valdyti savo protinius, dvasius, emocinius bei
fizinius iSteklius. Paskaitos metu pateikiama informacija kaip teigiamai nusiteikg¢ ir pozityviai
mastantys zmonés daugiau pasiekia karjeroje, versle ir patiria profesinj pasitenkinimg — jie tampa
pageidaujami darbuotojai. Tokie asmenys laimingi asmeniniame gyvenime — su jais laimingi kiti
7mongs. Paskaitos vyko Silalés vieSojoje bibliotekoje ir Sodroje, Valstybinio socialinio draudimo
fondo valdybos Silalés skyriuje. Paskaitas skaité lektoré, konsultanté, asmeninio augimo treneré,
Lidija Laurin¢iukiené. Dalyvavo 54 jstaigy darbuotojai

Mokymai ,,Savipagalbos grupiy organizavimas bendruomenéje*

Tikslas - supazindinti su pagrindiniais savipagalbos grupiy organizavimo principais,
padedanciais suburti grupes ir sudaryti prielaidas grupiy veiklai.

Mokymai vyko 2 dienas, birzelio 4-5 d., kuriy metu buvo analizuojama darbuotojy
»perdegimo® grésmé bei mokoma kaip susidoroti su kriiviu ir padéti sau. Mokymus vedé psichologé
Valija Sap. Mokymai skirti psichologams, socialiniams darbuotojams, socialiniams pedagogams,
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NVO ir kitiems suinteresuotiems asmenims. Dalyviams buvo iSduodami kvalifikacijos tobulinimo
pazyméjimai. Mokymus iSklausé 34 specialistai.

Paskaita ,,Bendravimas*

Tikslas - aptarti vaiky poreikius, mokymosi ir iSmokimo mechanizmus, mokymosi pareiga,
motyvacijg ir tinginyste. Vyko 5 paskaitos rajono mokyklose, kuriose dalyvavo 113 klausytojy.

Paskaita ,,Mokykla be patyc¢iy“

Tikslas — padéti atpazinti bei sumazinti paty¢iy atvejus mokyklos bendruomenéje, aptarti
dazniausiai pasitaikancias patyCiy vietas, konkreciais pavyzdziais parodyti, kaip galima iSvengti
paty¢iy, bei i8siaiSkinti kur galima kreiptis pagalbos patyrus patycias.

Ivyko 4 paskaitos, kuriose dalyvavo 105 mokiniai.

Mokymai ,,Bendrojo ugdymo mokykly darbuotoju gebéjimy visuomenés psichikos
sveikatos srityje stiprinimas*

Tikslas - stiprinti darbuotojy gebéjimus visuomenés psichikos sveikatos srityje bei
1gyvendinti psichikos ir elgesio sutrikimy prevencija bendrojo ugdymo mokykloje.

Geb¢jimy stiprinimg vykdé komanda, kurig sudaré 2 specialistai: psichologe Asta Blandé
Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos darbuotojai. Gebéjimy stiprinimo mokymy / supervizijy
trukme — 32 val., veikla buvo vykdoma 4 ménesius, jvyko 5 susitikimai su mokyklos bendruomene,
kuriuose dalyvavo 12 mokyklos darbuotojy.

Mokymai ,,Psichikos sveikatos kompetencijy didinimo mokymai darbuotojams*

Tikslas - ugdyti jmoniy darbdaviy ir darbuotojy kompetencijas, reikalingas mazinti
neigiama psichosocialiniy rizikos veiksniy poveikj darbuotojy sveikatai, gerinti psichosocialing
aplinkg jmonése ir stiprinti darbuotojy psichikos sveikata.

Mokymai buvo organizuojami Kvédarnos parapijos seneliy globos namy darbuotojams.
Geb¢jimy stiprinimg vykdé komanda, kurig sudaré 2 specialistai: europos sertifikuota psichologé
klinikingje ir sveikatos srityje Valija Sap ir profesinés sveikatos specialist¢ Jolanta Birbaliené.
Komanda identifikavo jmonés darbuotojy psichoemocing¢ biikle ir pagrindines problemas, jvertino
sveikatos ziniy raStingumo lygi ir sudaré veiksmy plang. Kiekvieno uzsiémimo metu buvo
aptariama veiksmy plano jgyvendinimo eiga, aktualijos ir kylantys isStkiai. Jvyko 5 susitikimai,
kuriuose dalyvavo 18 darbuotojy.

Seminaras ,,Streso jveika Krizinése situacijose ir kasdienybéje*

Tikslas - supazindinti su pagrindiniais streso ir emocijy valdymo principais ir bidais.

PrieSgaisrinéje gelbéjimo tarnybos pareigiinams daznai tenka susidurti su jvairaus tipo ir
intensyvumo stresinémis situacijomis. Mokéjimas suvaldyti stresines situacijas jtakoja ne tik
asmens sveikata, gyvenimo kokybe, bet ir jo darbo rezultatus, organizacijos jvaizd]j bei santykius su
bendradarbiais ir klientais. Seminaras vyko Silalés prie$gaisrinéje gelbéjimo tarnyboje, kur
dalyvavo 23 darbuotojai. Seminara vedé Valija Sap, Europos sertifikuota psichologé klinikinéje ir
sveikatos srityje.

Meno terapijos uZsiémimas “Baltas Sokis”

Tikslas - iSmokyti taikyti meno terapija, ieSkant naujy ir saugiy savipagalbos ir asmenybés
harmonizavimo bidy.

Meno terapijos pagalba siekiama ugdyti kiirybiSkuma, iSsaugoti darbinguma ir stiprinti
psichine sveikata, harmonizuoti emocijas ir iSplésti savo galimybiy ribas. Kiirybos procesas padeda
suvokti mus varzanéius vidinius apribojimus ir nuo jy issilaisvinti. Meno terapija vyko Silalés
visuomenes sveikatos biure, rajono gyventojams, dalyvavo 19 asmeny Terapija vedé lektore,
konsultanté Rita Mikailiene.
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Meno terapijos uzsiémimas ,,Intuityvi mandala“

Tikslas - sustiprinti gebéjimus nuolat palaikyti saviverte bei uzkirsti kelig nerimo,
abejingumo, apatijos, depresijos apraisky atsiradimui.

Dailés terapijos metu siekiama suvokti mus varzancius apribojimus ir nuo jy issilaisvinti.
Saviugdos procesas vyksta ne tik per kiiryba, bet ir jos aiSkinimg, savo paties ir kity zmoniy
reakcijos suvokimg. Kiirybos proceso metu ugdomi geb¢jimai rasti dragsos save parodyti kitiems,
priimti kitus be iSankstiniy nuostaty ir baimiy, iSmokti pamatyti ir tiksliai jvertinti informacija,
suvokti svarbiausias kasdienes klaidas ir iSmokti kelti naujus tikslus. Meno terapija vyko
Vingininky bendruomen¢je, dalyvavo 23 asmenys. Terapijag vedé lektoré, konsultanté Rita
Mikailiené.

Paskaita ,,Asmenybés atsparumas stresui — jgimta, ar iSugdoma?*

Tikslas - gerinti dalyviy socialines ir emocines kompetencijas, ugdyti asmenybés
atsparumg stresui darbinéje aplinkoje, lavinti tikslios savivokos ir emocijy reguliavimo jgudzius, bei
tobulinti bendravimo ir konflikty sprendimo jgtidzius.

Viso vyko 3 paskaitos - Traksédzio laisvalaikio saléje, Vingininky bendruomenés namuose
ir Silalés visuomenés sveikatos biure, dalyvavo 78 asmenys. Paskaita skait¢ m. dr., LSMU
Medicinos akademijos Neurochirurgijos klinikos docentas, Molekulinés neuroonkologijos
laboratorijos vadovas Kestutis Skauminas.

Paskaita - praktinis uZsiémimas ,,Saves atradimas svetimy programu kontekste*

Tikslas - daugiau suZinoti apie save, saviraiSska, emocijy iSraiSka, Zzmoniy turinciy stiprig
teigiamg energetika poZymius — jy geb¢jima gyventi harmonijoje, nes stipri Zmogaus energetika —
sveikatos ir harmoningo gyvenimo pagrindas. Uzsiémimg vedé sveikos gyvensenos mokytoja Ilona
Uginté. Uzsiémime dalyvavo 30 Silalés rajono gyventojy.

Mokymai stiprinti psichikos sveikatg

Tikslas — stiprinti psichine¢ sveikatg, pasitelkiant relaksacijos metodus.

Mokymai skirti mokiniams, jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos
stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®“. Vyko 56 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 911 rajono
mokiniy. Mokymus vedé VS| TelSiy kriziy centro direktore, psichologé Vanda Benaitiené.

Individualios psichologo konsultacijos

Tikslas — padéti asmenims, Seimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendziant jvairias
psichologines bei bendravimo problemas. Individualias konsultacijas vedé psichologé, VI TelSiy
kriziy centro direktor¢ Vanda Benaitiené. Suorganizuotos 25 psichologo konsultacijos, kuriose
dalyvavo 145 rajono gyventojai, taip pat VTAS, seniiinijy rekomenduoti asmenys.

ASIST savizudybiy prevencijos mokymai

Geguzés 2-3 dienomis vyko dviejy dieny trukmés ,,ASIST* mokymai, kuriuose dalyvavo 30
specialisty. Tai viena i§ dviejy standartizuoty ir moksliniais tyrimais parengty savizudybiy
intervencijos jgiidziy programy, kurios tikslas — iSmokyti dalyvius atpazinti, kad asmuo galvoja apie
savizudybe ir padéti uztikrinti jo sauguma. Siuose mokymuose dalyvavo psichologai, Vaiko teisiy
tarnybos darbuotojai, kriziy jveikimo komandos nariai, socialiniai darbuotojai, dirbantys su rizikos
Seimomis. Mokymus vedé Lietuvos savizudybiy prevencijos mokytojy asociacijos lektoriai Antanas
Grizas ir Ugné Kabelkaiteé.

2.7.4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaity ciklas ,,LytiSkumo ugdymas*

Tikslas — suteikti Ziniy apie fiziologinius ir psichologinius brendimo pokycius, tinkamus
ly¢iy tarpusavio santykius, mokyti spesti iSkilusias problemas. Rajono mokyklose buvo paskaityta
14 paskaity, kuriose dalyvavo 282 mokiniai. Paskaitas vedé lektorius konsultantas, mokymo
programy reng¢jas, turintis ilgamete¢ mokymy lytiSkumo srityje patirtj, baiges mokymus
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psichologinio konsultavimo ir psichologinés terapijos srityje, Vaidas Arvasevicius. Paskaitos
vedamos jgyvendinant projekta ,.Silalés rajono gyventoju sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas.

Paskaita ,,Paauglio brandos ypatumai“

Tikslas - supazindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo pokyc¢iais bei
mokyti praktiskai analizuoti ir spresti iSkilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo organizuota 17 paskaty, kuriose dalyvavo 315 mokiniy.

Paskaity ciklas ,,Pasirengimas $eimai ir lytiSkumo ugdymas*

Tikslas — ugdyti brandzig asmenybe, rengti Seimos gyvenimui, suteikti informacija
lytiskumo tema. Si paskaita suteikia vaikams Ziniy ir padeda iSsiugdyti dorovingos, brandzios,
savarankiskos, kritiSkai mastan¢ios asmenybés bruozus, kurie svarblis zmogaus saviraiskai,
brandziy tarpasmeniniy santykiy plétojimui, funkcionalios Seimos kiirimui, atsakingos tévystés ir
motinystés jgiudziy jgijimui. Paskaitoje pateikiami Seimos planavimo metodai, apsisaugojimo
priemongs, aborto pasekmés, lytiSkai plintancios ligos bei kiti pasirengimo Seimai ir lytiSkumo
veiksniai. Rajono mokyklose buvo skaitomos 2 paskaitos, dalyvavo 39 mokiniai.

2.7.5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,,Sékmingas Zindymas*

Tikslas — uZtikrinti sékmingg Zindymo pradzig. Nors Zindymas yra natiiralus procesas,
taciau tai ir didelis darbas bei jgidis, kurio reikia mokytis. Paskaitoje dalyvavo 12 biisimy
mamyc¢iy. Paskaitg ved¢ Zindymo konsultanté, Natalja Bartkeviciene.

Paskaita — praktiniai uZsiémimai ,,PasiruoSimas gimdymui. Pogimdyvinis periodas*

Tikslas — tinkamai pasiruosti gimdymui, padéti sau gimdymo metu, aptarti pogimdyvinj
perioda. Paskaitoje dalyvavo 9 biisimos ir esamos mamytés. Paskaitg skaité kineziterapeuté, VS]
Taisyklingo judesio mokyklos vadové, daug mety dirbanti ir konsultuojanti nésc¢igsias gimdymo
klausimais Gintar¢ Pranaitiené.

Paskaita ,,Nepagydomos ligos jveikiamos be vaisty*

Tikslas — atskleisti, kaip nepagydomas ligas galima jveikti pakeitus mityba — atsisakius
mésos, pasninkaujant, laikantis grikiy dietos. Paskaitg skaité¢ Lietuvos sveikuoliy sgjungos garbés
naré, Lietuvos vegetary draugijos prezidenté, chemijos moksly daktaré, docent¢ Ksavera
Vaistariené. Paskaitoje dalyvavo 78 rajono gyventojai.

Paskaita ,,Burnos higiena“

Tikslas - suteikti informacijg apie burnos ertmés higieng. Paskaity metu buvo gilinamos
Zinios apie vaiky suaugusiyjy burnos higiena, supazindinama su burnos ertmés higienos
priemonémis bei jy prieziiira, mokoma taisyklingo danty valymo, bei suteikiama ziniy apie
odontologo ir burnos higienisto konsultacija ir apzitra.

Paskaitos vyko visose Silalés rajono ugdymo jstaigoje vaikams ir jy tévams. Viso paskaitas
iSklaus¢ 374 mokiniai ir 106 mokiniy tévai. Paskaitas skait¢ burnos higienist¢ Simona
Kvietkauskiené.

Seminaras ,,Vézio profilaktikos pagrindai*

Tikslas - supazZindinti seminaro dalyvius su naujaisiais atradimais véZio priezasCiy
tyrimuose, profilaktikos tipais, jy privalumais ir trikumais; parodyti Siuolaikines priemones,
naudojamas vézio paplitimo netolygumams nustatyti.

Seminarg ved¢ Romualdas Gurevicius, med. dr., doc, onkologas-epidemiologas,
Tarptautinio Prevencijos Mokslinio tyrimo instituto vyriausias mokslinis bendradarbis, Higienos
instituto Sveikatos informacijos centro vadovas. Seminare dalyvavo 39 jvairiy sri¢iy specialistai.
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Paskaita — praktinis uZsiémimas ,,Sveikos mitybos jguidZiy formavimas ir sveiko maisto
gaminimo organizavimas“

Tikslas - supazindinti mokinius su sveikatai palankia mityba, pristatyti antsvorio, nutukimo,
virsSkinimo problemas bei aptarti cukraus zalg jaunam organizmui. Paskaity ir uzsiémimy ciklas su
sveiko maisto ir uzkandziy gamyba vyko visose mokyklose. Viso suorganizuota 10 uzsiémimy,

v —

Renginys ,,Seimy §venté«

Tikslas - padéti Seimoms stiprinti tarpusavio ry$j bei kartu turiningai praleisti laisvalaikj,
stiprinant sveikata. Renginj atidaré Silalés lopselio — darzelio ,,Ziogelis* , Nykstuky“ grupés
vaikuéiai su savo pasirodymu, véliau visi dalyviai dalyvavo bendroje Zumbos treniruotéje. Svente
tes¢ kvepaly gamybos edukacija Seimoms, kuria ved¢ Raudondvario dvaro meny inkubatoriaus
lektoré Justina Rebzdiené. Sios edukacijos metu dalyviai kiiré savo unikalius kvepalus i§ aliejy.
Sventés metu vyko paspirtuky varzybos, kurios sulauké didelio mazyjy susidoméjimo. Kol vaikuéiy
teveliai dalyvavo santykiy eksperto Dariaus Razausko paskaitoje ,,Vyry ir motery santykiy
gerinimas su Sypsena“, vaikai dalyvavo pieSimo su spalvotu sméliu edukacijoje bei Klaipédos 1éliy
teatro edukacijoje ,,Leliy teatro magija“. Véliau Biuras savo jsteigtais prizais apdovanojo Facebook
paskyroje dalyvavusiy nuotrauky konkurso ,,Laimingas a§ — laiminga Seima‘“ nugalétojus, trijy
daugiausia patiktuky surinkusiy nuotrauky autorius. Seimy $ventéje dalyvavo 96 rajono gyventojai.

Paskaita ,,Ligu profilaktikos svarbg Zinome, bet daZnai ja nepasinaudojame*

Tikslas - supazindinti dalyvius su onkologiniy ligy atsiradimo istorija, piktybiniy naviky
tipais ir vézio kilmés teorijomis, naujaisiais atradimais vézio profilaktikoje bei gydymo
galimybémis. Paskaita vyko Sodroje, Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés
skyriaus darbuotojams. Paskaitg skaité¢ Higienos instituto Sveikatos informacijos centro vadovas
med. dr, doc. Romualdas Gurevicius. Dalyvavo — 32 dalyviai.

Paskaita ,,Antibiotiky vartojimo nauda ir pavojai“

Tikslas — gyventojams suteikti ziniy apie teisingg antibiotiky vartojima bei supazindinti
kokios ligos yra valdomos antibiotikais.

Paskaita vyko Biure, jg vedé Lietuvos sveikatos moksly universiteto lektorius, vaistininkas,
zolininkas, liaudies medicinos ekspertas Virgilijus Skirkevicius. Dalyvavo 9 asmenys.

Paskaita ,,Aromaterapija kiekvienai dienai‘

Tikslas — supazindinti gyventojus su viena Svelniausiy ir labiausiai subalansuoty natiiralaus
sveikatinimo formy - aromaterapija.

Paskaitos metu dalyviai iSmoko natiiralius kvapus tinkamai panaudoti kasdieniniame
gyvenime — ligy profilaktikai ir gydymui, grozio puoseléjimui ir nuotaikos gerinimui. Paskaita vyko
Biure, kurig vedé , Aromama‘“ atstoveé, aromaterapijos praktiké Gintaré Jakiené. Paskaitoje
dalyvavo 35 rajono gyventojai.

Paskaita ,,Regéjimo gerinimas natiaraliais budais. Kaip vél gerai matyti be akiniy?*

Tikslas — aptarti kaip nattraliais buidais, be operacijy, padéti maZiems vaikams ir
suaugusiems jveikti regéjimo sutrikimus: trumparegyste, toliaregyste, zvairumg, ambliopija,
katarakta, glaukoma ir kitas ligas. Paskaitos metu lektoré paaiSkino akies veikimo principus ir
pagrindines regéjimo sutrikimy priezastis, supazindino su natiraliais regéjimo gerinimo biidais,
kurie padeda stiprinti regéjima ir/arba leidZia i§vengti regéjimo sutrikimy, suSvelninti jy pasekmes.
Lektorée - regéjimo gerinimo stovykly pradininké Lietuvoje - Sigita Kriaucitiniené.

Paskaitos vyko Pajiirio ir Kvédarnos TAU dalyviams, viso paskaitas iSklauseé 45 dalyviai.

Mokymai ,,Sveikatai palankaus maisto gamyba ir pateikimas*

Tikslas - supazindinti viré¢jus su pagrindinémis sveikos mitybos taisyklémis ir
rekomendacijomis, iSmokyti kaip 1§ produkty gausos iSsirikti sveikatai palankius maisto
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produktus, i ka svarbiausia atkreipti démesj juos perkant, kaip gaminti maista, kad iSsaugotuméme
visas jo maistines savybes. Mokymus vedé sveikatai palankaus maisto technologé ir mitybos
specialiste, maisto saugos ir kokybés specialiste, VS| ,,Sveikatai palankus” direktoré ir steig¢ja,
straipsniy autor¢ Raminta BogusSiené. Viso mokymuose dalyvavo 22 rajono ugdymo jstaigy viréjos.

TasSkinio savimasaZo pamoka ,,Su dZok stebuklas“

Tikslas - supazindinti su taskiniu savimasazu ir pajusti masazo poveikj. Su dzok terapija —
tai natiirali delny ir pédy taskinio masazo ir savipagalbos sistema, stiprinanti sveikatg bei padedanti
iveikti jvairias sveikatos negalias. Tai tiksli ir greita diagnostika ir savidiagnostika, o efektyvumas
jauciamas jau paskaitos metu: tiksliai veikiant taskus delnuose, jvairts skausmai mazéja ir savijauta
geréja jau po keletos minuéiy. Viso vyko 3 paskaitos - Kvédarnos ir Zadeikiy seniinijos
gyventojams bei Silalés miesto Zmonéms. Paskaitas vedé lektorius, klubo ,,Kelias j save* vadovas,
knygy autorius Ariinas Jonuskis. Dalyvavo 47 asmenys.

Mokymai ,,Sveika gyvensena“

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy ziniy, kaip gyventi sveikiau. Aptariama, kg vadiname
sveikata, sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo, burnos higienos temos. Mokymai vedami rajono
mokiniams jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®. Vyko 31 mokymai, kuriuos isklausé 607 Silalés rajono mokiniai. Mokymus
veda visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti visuomenés sveikatos stebéseng Jurgita
Valanciene.

Vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,SugrjZimas*

Tikslas — ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius. Stovykla vyko 2019 m. liepos 15 — 18
dienomis, Silalés rajone, Bagdony kaime, kaimo turizmo sodyboje , Mélynoji banga“. Stovyklos
dalyviai — vaikai nuo 12-18 m. amZiaus. Viso stovykloje dalyvavo 68 vaikai.

Stovyklos metu vaikai ieskojo rySio tarp laisvés pasirinkti ir atsakomybés, analizavo savo
poelgius, jy prieZastis ir pasekmes, formavo komandas, stiprino tarpusavio rySius, augino
draugystes, aiskinosi, kg reiskia biiti suaugusiu, augino pagarbg ir dékinguma. Taip pat analizavo
asmens kertines nuostatas, mokeési kaip psichologines Zinias pritaikyti geresniam saves ir kity
pazinimui, geresniam prisitaikymui nenumatytiems gyvenimo atvejams, nezinomybés toleravimui,
atsparumui kritikai bei paty€ioms. Stovyklos metu paaugliai diskutavo apie draugyste, meile,
lytiSkumg ir kitus svarbius klausimus, uzduodamus suaugusiems. Vyko fiziné manksta, sporto
uzsiémimai, profesionalios bokso treniruotés, maudynés, zaidimai, vyriski ir moteriSki pokalbiai,
svajoniy zygis.

Stovykloje su vaikais ir jaunimu dirbo ilgamete stovykly, seminary ir nuotykiy
organizavimo patirt] sukaupusi Whatansu komanda, sveikos gyvensenos propaguotojai: Vaidas
ArvaseviCius, Deividas Bubnelis, Jurga Vidugiriené¢, Riuta Vaitiekuté, Rimantas Ivanovas.
Stovyklos dalyviams buvo ruosiami gardis, sotlis, vegetariski, su meile gaminti auk$tos maistinés
vertés patiekalai, kuriuos gamino Giedrés Sedbarienés IJ.

Suaugusiy ,,Sveikatingumo ugdymo stovykla — 2019«

Tikslas — ugdyti asmeny sveikos gyvensenos jgiidzius.

Stovykla vyko liepos 7 - 12 d. Silalés r., Bagdony kaime, kaimo turizmo sodyboje
., Mélynoji banga®. Si stovykla jau $estoji Biuro organizuota sveikatingumo ugdymo stovykla, skirta
atsipalaiduoti ir pazinti sveikesnj gyvenima. Stovyklos dalyviai — jvairaus amziaus suaug¢ asmenys.
Dalyviams buvo organizuojami tiek teoriniai, tiek praktiniai uzsiémimai sveikos gyvensenos
temomis. Stovyklos metu vyko paskaitos, seminarai, uzsiémimai, praktikumai: joga, funkcinés
mankstos ir meditacija, SiaurietiSko ¢jimo uzsiémimai, garso terapija, taskinio savimasazo pamoka,
dalyviai mokesi kaip rauginti ir fermentuoti maisto produktus, kaip atsikratyti fizinés ir emocinés
priklausomybés nuo maisto, pazinti save per praktinius vidinio pasaulio konsteliacijos uzsiémimus.
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Dalyviy uzimtumu riipinosi savanoriai bei Zymds, patyr¢ lektoriai: Lukrecija Augustaityte,
LSS viceprezidenté; Irena Zumajeviené, garso terapijos specialisté; Aranas Jonuskis, lektorius,
klubo ,Kelias j save* vadovas; Kristina Bondar lektor¢, knygos ,,Cukraus detoksas™ autore;
Svétlana Smeértjeva, transpersonalinés psichologijos psichologé, bioenergetiké; Rita Mikailiené,
lektoré, meno terapijos praktike; Lidija Laurinciukiené, lektoré, Svietimo ir verslo konsultante,
zurnaliste;, Gintar¢ Pranaitiené, kineziterapeute.

Stovykloje dalyvavo 46 dalyviai, 10 visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty, 10
bendradarbiaujanciy institucijy atstovy bei savanoriai.

Paskaita “Zarnynas—vienas svarbiausiy aspekty, norint biti sveiku”

Tikslas — suzinoti apie zarnyno vaidmenj, sergant létinémis ligomis. Kalbéta apie alergijg ir
maisto netoleravimg, apie zarnyno poveikj smegeny bei skydliaukeés veiklai, apie Zarnynui palankia
mityba bei biidus, kaip atstatyti bei palaikyti gera zarnyno veiklg. Paskaitas vedé¢ - Ingrida
Laukuvos TAU dalyviams, Kaltineny TAU dalyviams, Upynos TAU dalyviams ir Bijoty TAU
dalyviams. Viso paskaitas isklaus¢ 105 rajono gyventojai.

Akcija ,,VaiSinimas Zoleliy arbata*

Tikslas — jvairiy renginiy metu pristatyti Silalés rajono visuomenei ir sve¢iams Biuro
veikla. Akcijos buvo vykdomos Pajirio Stanislovo Birziskio gimnazijoje, Respublikinés mokslinés
konferencijos metu, Respublikiniame klojimy teatry festivalyje ,,Pri klietelis®, Miesto Sventés,
Zemdirbiy $ventés, Kvédarnos miestelio eglutés jZiebimo §ventés metu. Renginiy dalyviai buvo
vaiSinami karSta Zoleliy arbata, kurig dalino Biuro specialistai. Renginiy dalyviai buvo
informuojami apie sveikg gyvensena, fizinj aktyvuma bei jvairias ligy profilaktikos programas.

Sveikos gyvensenos (mitybos) mokymai

Tikslas — suteikti zZiniy apie taisyklingg mityba, norint palaikyti optimalig sveikata.

Mokymai buvo vedami vyresnio amziaus asmenims ir nejgaliesiems, jgyvendinant projekta
,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®. Vyko 8 mokymai,
kuriuos isklausé¢ 154 Silalés rajono gyventojai. Mokymus vedé gydomosios mitybos specialisté
Ingrida Kupreviciute.

Sveikos gyvensenos (ligu profilaktikos) mokymai

Tikslas — vykdyti mokymus ir formuoti vyresnio amziaus Zmoniy sveikos gyvensenos
1giidzius. Mokymai vyko vyresnio amziaus asmenims (+55) ir nejgaliesiems, jgyvendinant projekta
,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas®.

Lektorius Zolininkas, fitoterapeutas, LSMU lektorius, Ryty ir liaudies medicinos ekspertas
Virgilijus Skirkevi€ius vykdé mokymus tema ,,Ligy prevencija ir vaistazoliy vartojimas“. Viso
vyko 11 mokymy vyresnio amziaus asmenims, kuriuose dalyvavo 224 asmenys ir 2 mokymai
nejgaliesiems, kuriuose dalyvavo 50 asmeny.

Lektorius, Higienos instituto Sveikatos informacijos centro vadovas med. dr, doc.
Romualdas Gurevicius ved¢ mokymus tema ,,Ligy profilaktikos svarbg Zinome, bet dazniausia ja
nepasinaudojame®. Viso vyko 6 mokymai vyresnio amziaus asmenims, kuriuos isklaus¢ 140
asmeny ir 1 mokymai nejgaliesiems, kuriuos iSklaus¢ 19 asmeny.

2.7.6. Nelaimingy atsitikimy ir traumuy prevencija

Paskaita ,,Praktiniai pirmosios pagalbos teikimo aspektai jvykio vietoje*

Tikslas - atpazinti gyvybei pavojingas situacijas: uzspringima, gausy kraujavima, kliniking
mirt]. Buvo mokoma kaip elgtis atsiradus sumuSimams, iSnirimams, liziams ir Zaizdoms, kokia yra
pirmoji pagalba apsinuodijimy, vabzdziy jgélimy, gyviny jkandimy atvejais, kaip elgtis jvykus
alerginei reakcijai ir anafilaksiniam Sokui. Taip pat atskiras démesys skirtas 0-12 ménesiy kiidikiy
bei 1-8 mety vaiky pradiniam gaivinimui, pirmosios pagalbos suteikimui nudegusiam vaikui, bei
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kaip apsaugoti mazuosius nuo nelaimingy atsitikimy. Mokymus vedé — pirmos pagalbos igiidziy
mokymy déstytoja, greitosios medicinos pagalbos fel¢ere Jolanta Birbaliené. Dalyvavo -17 asmeny.

Mokymai griuvimy prevencijos tematika

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy zZiniy apie pirmos pagalbos teikima, pavojingas
bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija vyresnio amziaus zmonéms. Praktiniuose
mokymuose, kuriuos vedé Verslo aljanso darbuotoja, pirmos pagalbos igiidziy mokymy déstytoja,
greitosios medicinos pagalbos felceré, Jolanta Birbalien¢ dalyvavo vyresnio amziaus asmenys
(+55), bei nejgalieji, kurie dalyvauja projekte ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir
sveikos gyvensenos ugdymas®“. Vyko 9 mokymai vyresnio amziaus asmenims, kuriuose dalyvavo
179 asmenys ir 2 mokymai nejgaliesiems, kuriuose dalyvavo 43 asmenys.

Mokymai ,,Pirma pagalba*

Tikslas — suteikti teoriniy ir praktiniy Ziniy apie pirmos pagalbos teikimg, pavojingas
bukles, atsargumo priemones bei traumy prevencija. Mokymai vedami rajono mokiniams
jgyvendinant projekta ,,Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos
ugdymas“. Vyko 33 mokymai, kuriuos isklaus¢ 620 Silalés rajono mokiniy. Taip pat vyko
Laukuvos vaiky dienos centre paskaita, kurioje dalyvavo 13 centro lankytojy. Mokymus veda
visuomenés sveikatos specialiste, vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg Vilma Navardauskiené.

Mokymai ,,Griuvimo prevencija, fizinio aktyvumo ugdymas*

Tikslas — stiprinti kiing, pasitelkiant sveikatai palankius metodus, fizinius pratimus,
siekiant vykdyti griuvimy prevencija. Mokymai buvo vedami vyresnio amziaus asmenims ir
nejgaliesiems jgyvendinant projekta ,.Silalés rajono gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®“. Vyko 10 mokymy vyresnio amziaus asmenims, kuriuos isklausé¢ 188 Silalés
rajono gyventojai. Taip pat vyko 2 mokymai nejgaliesiems, kuriuos iSklausé 52 asmenys. Mokymus
vedé taisyklingo judesio mokyklos vadové, kineziterapeuté Gintaré Pranaitiené.

2.7.7. Uzkreciamuy ligy profilaktika ir kontrolé

Renginys ,,ABC apie TB*

Tikslas - informuoti apie tuberkuliozés profilaktikg ir naujausius gydymo metodus.

Renginys vyko Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijoje, kurj vedé ULAC
Epidemiologinés priezitiros skyriaus visuomenés sveikatos specialist¢é Joana Karoblioviene,
Svietimo ir komunikacijos skyriaus vedéjas Zigmas Nagys, vieSuyjy rysiy specialisté Gintaré

Susitikimas su rajono politikais, jstaigy ir organizacijy atstovais ,,UZkreciamuju ligy
situacija, priezastys bei visuomenés Svietimo svarba, organizuojant uZkreciamuyju ligy
prevencija Silalés rajono savivaldybéje«

Tikslas — supazindinti rajono politikus ir jstaigy vadovus su uzkre¢iamosiomis ligomis, jy
paplitimu bei valdymo galimybémis. Renginys vyko savivaldybés posedziy saléje, j1 moderavo
Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro direktorius prof. dr. S. Caplinskas. Susitikime dalyvavo 23 rajono
politikai ir kiti suinteresuoti asmenys.

Paskaita ,,UZkreciamosios ligos ir ju profilaktika*

Tikslas — suteikti Ziniy apie uzkreCiamyjy ligy plitimo kelius, jy eigg, profilaktikos
priemones.

Paskaitos dalyviai buvo supazindinti su sergamumu uzkreCiamosiomis ligomis,
imunoprofilaktikos  bei  tuberkuliozés valdymo  aktualijomis ir iSSukiais. PraneSima
skaité Uzkre¢iamy ligy ir AIDS centro direktorius prof. dr. S. Caplinskas. Paskaita vyko Sodroje,
Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Silalés skyriuje, dalyvavo 24 darbuotojai.

Kvalifikacijos tobulinimo seminaras ,UZkre¢iamyjuy ligy aktualijos ir juy

profilaktika“
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Cv v —

Seminaro metu dalintasi naujausiais tyrimais, informacija apie jvairias uzkreciamagsias
ligas visame pasaulyje, Lietuvoje ir musy aplinkoje. Aptartos pagrindinés seminaro temos:
 Uzkrediamos ligos §iandien ir rytoj (Prof. dr. Saulius Caplinskas, ULAC direktorius);

e Profilaktiniy skiepijimy vykdymo aktualijos. Vaiky imunoprofilaktikos apim¢iy analizé
Silalés rajone 2016-2018 m. (Jolanta Norbutiené Tauragés departamento UZkre¢iamy ligy
valdymo skyriaus vyresnioji specialiste);

« Mikroorganizmy atsparumas ir infekcijos (Prof. dr. Saulius Caplinskas, ULAC direktorius);

« Tuberkulioze, jos profilaktika. Vaistams atspari tuberkuliozé (Prof. dr. Saulius Caplinskas,
ULAC direktorius);

« Nepageidaujamos reakcijos j skiepus — ka biitina zinoti? (Kristina Zukauskaité, ULAC
Imunoprofilaktikos skyriaus visuomenes sveikatos specialiste);

e Erkiy platinamy ligy ypatumai (Dr. Milda Zygutiené, Uzkreéiamyjy ligy ir AIDS centro
Epidemiologinés prieziiiros skyriaus medicinos entomologé);

o Ka turime zinoti apie Zzmogaus papilomos viruso infekcija? (Irma
Caplinskiené, Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro ZIV/AIDS/LPI ir hepatity epidemiologinés
priezitiros skyriaus vedéja);

e Meningokoking¢ infekcija — klastinga liga (Asta Skrickiené, UzkreCiamyjy ligy ir AIDS
centro Imunoprofilaktikos skyriaus visuomenés sveikatos specialisté);

e Sugrjzusi skiepais valdoma infekcija — tymai (Kristina Zukauskaité, Uzkreéiamyjy ligy ir
AIDS centro Imunoprofilaktikos skyriaus visuomenés sveikatos specialisté).

Renginyje dalyvavo sveikatos priezitros specialistai, socialiniai darbuotojai, socialiniy
atsparumo valdymo grupés nariai, Sveikatos komiteto atstovai ir kt. suinteresuoti asmenys.
Dalyvavo per 120 dalyviy.

Testavimas ,,Nemokamas testavimas dél infekuotumo hepatitais ir 21V«

Tikslas — paskatinti rajono gyventojus tirtis dél sergamumo hepatitais B ir C bei ZIV.
Biuras, kartu su Medicina practica laboratorija organizavo nemokama rajono gyventojy testavima
dé¢l infekuotumo hepatitais B ir C bei ZIV. Silalés rajono gyventojai i§ kraujo tyrimo buvo
kvie€iami pasitikrinti Medicina practica laboratorijoje Siuos infekuotumo rodiklius:

e Hepatito B viruso (HBV) HBsAg antigenas;
e Hepatito C viruso (HCV) antikiinai;
« Zmogaus imunodeficito viruso 1/2 (ZIV 1/2) antikiinai.

Prevencinéje akcijoje dalyvavo 40 gyventojy, i§ kuriy vienam kraujyje rasti hepatito B
viruso (HbsAg antigeno) teigiami rezultatai, o dviem pacientams — hepatito C viruso antikiinai. Sie
tyrimai buvo finansuoti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos léSomis.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone programa

Tikslas — sumazinti Silalés rajono gyventojy sergamumga tuberkulioze, pagerinti
tuberkuliozés profilaktikg bei ankstyva diagnostikg. Programoje dalyvavo socialing rizika
patiriantys asmenys; socialinés rizikos ir problemiSkos Seimos, jrasytos i socialinés rizikos Seimuy,
auginanCiy vaikus, apskaitg; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys
tuberkulioze, kurie vyksta gydytis i1 tuberkuliozés specializuotg ligoning arba vezami priverstinei
hospitalizacijai. Organizuoti 52 asmeny (i$ jy — 1 socialiai nedraustas) profilaktiniai patikrinimai dél
tuberkuliozés. Pasitikrinusiems asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

2.7.8. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupiy asmeny sveikatos

stiprinimo programa (toliau - SKL)



18

Tikslas — integruojant pirminés asmens sveikatos prieziiiros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenes sveikatos biury vykdomg sveikatinimo veiklg, efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikata, supazindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, iSmokyti keisti gyvenseng, valdyti stresg, pasirinkti sveikatai palankig
mityba bei fizinj aktyvumg. Programos metu organizuojamos Seimos gydytojo, kineziterapeuto,
psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos. Paskaitos buvo
organizuojamos Silalés miesto ir Pajiirio senifinijos gyventojams. Paskaitas ved¢ — gydomosios
konsultanté, asmeninio augimo trener¢, zurnalist¢ Lidija Laurinciukiené, konsultanté¢ Rita
Mikailiené, ir LSMU docenté Ausriné Kontrimiené. Paskaity ciklg sudaré 4 paskaitos ,,Streso
reik§mé Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto atsiradimui. Streso valdymas®, ,,Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos veiksniai, sveikatos rodikliy supratimas®, ,,Mitybos, fizinio aktyvumo ir
streso reikSmé Jusy sveikatai®, ,,Fizinio aktyvumo ir streso reikSmeé Sirdies ir kraujagysliy ligy
atsiradimui bei prevencijai“. SKL programa 2019 m. baige 41 asmuo (pradéjo 2018 m.).
Programoje dalyvavo 23 gydytojy siysti nauji asmenys. Programoje savanoriSkai dalyvavo be
gydytojo siuntimo — 148 asmenys.

2.7.9. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidziy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky zalg Zmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 274
asmenys, higienos jgiidziy mokymuose dalyvavo 768 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir
narkotiky zalg Zmogaus sveikatai — 42 asmenys. IS viso mokymuose dalyvavo 1084 asmenys,
kuriems iSduoti sveikatos Ziniy atestavimo pazymejimai.

2.7.10. Konsultacijos (uzsiémimai) ,,Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal adaptuota
nusikalstamo elgesio pataisos programa.

Konsultacijy (uzsiémimy) tikslas — jgalinti klientg keisti nusikalstamg elgesj ir atsisakyti
priklausomybes. Jie skirti turintiems priklausomybiy ir (ar) probleminio, nusikalstamo elgesio
asmenims, esantiems Klaipédos apygardos probacijos tarnybos registre ir atlickantiems bausmes
Kal¢jimy departamentui prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos pavaldziose jstaigose.
Vienam asmeniui yra organizuojami 6 uzsiémimai. Programai siysti 9 asmenys. Pilnai programa
baigé 6 asmenys, viso 36 uzsiémimai. Vienas asmuo lanké 2 uzsiémimus. Du asmenys nelanké
programos.

2.7.11. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
priezitiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés buklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skai¢ius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita.

Vykdyta Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena. 2019 m. buvo vykdomas
Lietuvos gyventoju faktines mitybos ir fizinio aktyvumo tyrimas.

2.8. Vadovo indélis | jstaigos veikla

Bidamas Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacijos nariu Biuras aktyviai
dalyvauja asociacijos veikloje, kartu su kitais asociacijos nariais teikia pasitlymus dél valstybés,
savivaldybés institucijy, sveikatos priezitros jstaigy veiklos kokybés tobulinimo, teisés akty,
reglamentuojanciy visuomeneés sveikatos sritj, keitimo, dalyvauja jvairiy asociacijos darbo grupiy
veikloje, dalinasi ir kei¢iasi geraja patirtimi. Biuro direktoré yra Savivaldybiy visuomenés sveikatos
biury asociacijos Sveikatos stiprinimo grupés nare.

Igyvendinant prevencines visuomenés sveikatos programas su ribotais iStekliais, siekiant
plésti renginiy dalyviy rata, pritaikyti naujas idéjas praktikoje, Biuras nuo 2014 m. tesia savo
inicijuotg originalig idéja Sveikatingumo ugdymo stovykly organizavimg suaugusiems asmenims ir
Seimoms, o0 2019 m. startavo nauja vaiky sveikatingumo ugdymo stovykla ,,Sugrjzimas®.
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Atsizvelgiant | tai, kad visuomeneés sveikatos prieziiros paslaugos i§ dalies yra ir jvairiy
Jstaigy, ir organizacijy veiklos dalis, tesiamas glaudus bendradarbiavimas visuomenés sveikatos
srityje su Silalés rajono bendruomenémis, Tre¢iojo amZiaus universiteto senjorais, nejgaliyjy
organizacijomis, Lietuvos sveikuoliy sgjunga, kitomis jstaigomis bei organizacijomis. leSkoma
naujy bendradarbiaujanéiy institucijy ir organizacijy. 2019 m. j sveikatinimo veiklg jsitrauké Silalés
rajono uzimtumo tarnyba, Kvédarnos parapijos seneliy globos namai.

Dalyvauta Silalés rajono savivaldybés nejgaliyjy reikaly komisijoje, Vaiko gerovés
komisijoje, Apskrities antimikrobinio atsparumo valdymo grupés darbe, Silalés rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos veikloje, istaigos ir NVO konsultuotos sveikatinimo projekty
rengimo ir jgyvendinimo klausimais.

Biuro direktorei suteikta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos akredituota
visuomenes sveikatos priezilros specialisto licencija Privalomiesiems pirmosios pagalbos ir
higienos jgiidziy mokymams vesti. Siy licencijy pagrindu Biurui suteikta visuomenés sveikatos
prieziiiros veiklos licencija.

Daug démesio skiriama palankaus mikroklimato jstaigoje formavimui, darbuotojy
kompetencijy didinimui ir kvalifikacijos kélimui, jtraukimui j sprendimy priémimg, komandiniam
specialisty darbui.

2.9. Veiklos tobulinimo perspektyvos

Artimiausios veiklos perspektyvos bei sveikatinimo nuoseklumas priklauso nuo turimy
finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, todél finansavimo Saltiniy paieska iSlieka svarbus prioritetas.
Vykdant numatytas valstybés deleguotas ir savivaldybés savarankiSkasias funkcijas ir toliau
planuojama dalyvauti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemonése, Neformaliojo vaiky Svietimo programos priemoneése, Sveikatos stiprinimo
fondo projekty finansavimo programoje, ivairiuose projektuose, finansuojamuose i§ Europos
Sajungos ir valstybés biudzeto fondy, tokiu biidu pritraukiant 1éSas Silalés rajono savivaldybés
gyventojy sveikatinimui.

Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra §ios:

e stiprinti Biuro darbuotojy administracinius gebéjimus, sudarant salygas dirbantiems
specialistams kelti kvalifikacija;

e vieSinti Biuro veiklg bei visuomenés sveikatos stiprinimo ir prevencijos priemones socialiniuose
tinkluose bei spaudoje;

e tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indelj i
visuomengs sveikatos priezitiros veikla;

e aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos priezitiros organizavima.

2.10. Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje

Nors valstybés deleguoty funkcijy vykdymui skiriamas finansavimas suteikia galimybe¢
savalaikiai planuoti bei vykdyti vaiky ir jaunimo sveikatos priezitros veikla, taciau triikksta 1éSy
tinkamai vykdyti testines visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas. Si problema i§ dalies
sprendZiama pritraukiant projektines lésas.

Valstybés deleguotos 1¢Sos yra skiriamos, atsizvelgiant j rajono gyventojy ir mokiniy
skaiciy, ir tik visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo uzmokesciui bei jstaigos veiklai.
Darbo uzmokescio fonde néra numatytos 1éSos nei istaigos vadovo, nei vyr. buhalterio bei valytojo
skirty visuomenés sveikatos priezituros funkcijoms vykdyti, kuriy nepakanka. Labai svarbu, kad prie
Biuro iSlaikymo prisidéty savivaldybé ir skirty 1€y 1§ savivaldybés biudZeto.

Visuomenés sveikatos specialistas privalo turéti auk$tajj universitetinj biomedicinos
moksly srities visuomenés sveikatos krypties iSsilavinimg. Tokios srities specialisty triiksta visoje
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Lietuvoje, o specialistai jgij¢ auksStesnjjj iSsilavinima, galés dirbti tik iki 2024 m. liepos 1 d. Tokiy
specialisty, vykdangiy sveikatos prieziira Silalés rajono mokyklose, yra 3.

Kadangi visuomenés sveikatos priezitiros specialisty darbo kriivis tiesiogiai priklauso nuo
mokiniy skaiciaus, specialistai jauciasi nesaugiis d¢l mokiniy skaiciaus pokyciy, nes dé¢l to gali
mazéti ir etatinis kriivis.

Biuro specialistai dirba dideliu intensyvumu ir darbo kriiviu. Didéjant Biurui priskiriamy
funkcijy, vykdomy prevenciniy programy skai¢iui, igyvendinant ES bei savivaldybés projektus,
vykdant vieSuosius pirkimus, daugéjant dokumentacijos, taCiau esant tam paciam darbuotojy
skaiCiui, labai padid¢ja kruvis specialistams ir kyla grésmé sveikatai bei perdegimo grésme.
Dvyliktuosius metus veikianti jstaiga vis dar neturi administratoriaus, vieSyjy pirkimy specialisto.

Neefektyviai funkcionuojanti vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema neuztikrina
mokyklinio amziaus asmeny sveikatos biiklés stebésenos. Ne visi duomenys susieti su polikliniky
duomeny bazémis, todél dél prasto sistemos funkcionavimo nejmanoma pateikti ataskaitos uz 2018
m. bei 2019 m.

Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — j mokiniy mokymo
programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todél sveikatos mokymas vyksta kaip
popamoking, biireliné veikla. Specialistams sudétinga uztikrinti tinkama $iy veikly integraluma.

Didé¢janti administraciné nasta. Neplanuotos skubios uzduotys, pertekliniai informaciniai
Ipareigojimai dél ataskaity daznumo, keliy giminingy ataskaity pildymas dubliuoja / iSkreipia
informacijg ir gaiStamas naudingai veiklai skiriamas laikas. Néra vieningos unifikuotos visuomenés
sveikatos priezilros statistinés ataskaitos, kuria galéty naudotis visos institucijos.

Nepalanki socialiné ir ekonominé situacija, dideli skirtumai tarp atskiry socialiniy grupiy,
nedarbas, piktnaudziavimas alkoholiniais gérimais, gyventojy sen¢jimas, neigiamai veikia |
gyventojy sveikatg ir jy emocing biikle, didina sveikatos netolygumus.

Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis |
visuomenes sveikatos prieZitiros veiklg.

Vykdant 2016 m. geguzés 13 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
1sakymg Nr. V-615 ,,Dél Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikos grupés asmeny
sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo* pakeitimo®, kyla sunkumy dél Seimos gydytojy
pasyvumo arba asmeninio nusistatymo §ios programos vykdymo atzvilgiu, kas salygoja neefektyvy
visuomenés sveikatos priezidros veiklai skiriamy 1é8y naudojima. Sios sveikatos stiprinimo
programos jgyvendinimas reikalauja nemazy finansiniy, laiko ir ZmogiSkyjy iStekliy, taciau be
tinkamo asmens sveikatos prieziiiros jstaigy indélio jos igyvendinimas yra nejmanomas.
SprendZziant §ig problema ne kartg buvo kreiptasi ] asmens sveikatos priezitiros jstaigas susitikimy,
pasitarimy metu, taciau nebuvo pasiekta gery rezultaty, kadangi néra numatyta atsakomybé uz
programos nevykdymg. Atkreiptinas démesys, kad dél minéty priezasCiy Si programa vangiai
jgyvendinama ir Lietuvos mastu, tod¢l problema nagrin¢jama Savivaldybiy visuomeneés sveikatos
biury asociacijos lygmeniu, pasitilymai dél tobulintiny teisés akty keitimo teikti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai bei pristatyti Seime.

III SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybés
gyventojy visuomenés sveikatos priezitiros veiklai gautos ir panaudotos 1¢5os 2019 m.:

Finansavimas Panaudota léSy, EUR
Savivaldybés biudZeto 1éSos 33983,00

18 ju:
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Darbo uzmokesciui 21093,00
Socialiniam draudimui (1,45 %) 800,00
Kitos paslaugos 12090,00

Gautos pajamos uZ paslaugas 11367,87

IS jy:

Transportui 754,02
Komandiruotés 123,00
Komunaliniy paslaugy jsigijimo islaidos 2000,00
Reprezentacinés islaidos 110,15
Kity prekiy ir paslaugy islaidos 8380,70

Valstybés biudZeto 1éSos 252900,00

(valstybes deleguotos 1¢30s) 18 jy:

Darbo uzmokesciui 176600,00

Socialiniam draudimui (1,45 %) 4700,00

Medikamentai 1000,00

Transportui 2200,00

Rysiai 600,00

Kvalifikacijos kélimui 1000,00

Kity prekiy ir paslaugy iSlaidos 38400,00

Psichings sveikatos gerinimo programa 28400,00

Programuy léSos 8579,50

IS jy:

Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky Svietimo 5579,50
programa (ES biudzeto 1&So0s)

Silalés rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos specialiosios 3000,00

rémimo programos 1éSos (savivaldybés biudzeto 1é50s)

IS VISO: 306830,37
Europos socialinio fondo agentiira: projektas ,,Silalés rajono 35250,19
gyventojy sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas*

Bendra 1éSy suma 342080,56

Santrumpos:

SMLPC — Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras;
NTAKD — Narkotiky, tabako, alkoholio kontrolés departamentas;
ULAC — UzZkre¢iamy ligy ir AIDS centras.
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