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				PRITARTA 
Šilalės rajono savivaldybės tarybos
				2017 m. vasario 28 d. sprendimu 
Nr. T1-51

ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2016 M. VEIKLOS ATASKAITA

I SKYRIUS
ĮSTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINĖS VEIKLOS KRYPTYS

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) įsteigtas 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras įregistruotas juridinių asmenų registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktorė Loreta Petkuvienė įstaigai vadovauja nuo 2008 m. birželio 9 d. 
Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis Šilalės rajono savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.
Pagrindinė Biuro veiklos sritis – Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybės teritorijoje. 
Veiklos kryptys: 
1. Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje;
2. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas);
3. Užkrečiamųjų ligų profilaktika;
4. Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika bei kontrolė savivaldybėje;
5. Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas savivaldybėje;
6. Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas;
7. Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;
Teikiamos nemokamos paslaugos:
1. Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligų prevencijos temomis;
2. Konsultavimas – individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;
3. Specializuotos pagalbos teikimas socialinės rizikos asmenims (kompleksinė pagalba asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybės nuo alkoholio, tabako, psichotropinių medžiagų; socialinės rizikos asmenų profilaktinis sveikatos patikrinimas dėl tuberkuliozės);
4. Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas;
5. Rizikos veiksnių nustatymas ir kontrolė;
6. Visuomenės sveikatos mokymas.
Teikiamos mokamos paslaugos:
   1. Privalomieji pirmos pagalbos, higienos įgūdžių mokymai bei mokymai apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai;
   2. Individualios konsultacijos – užsiėmimai „Elgesys-pokalbis-pasikeitimas“, pagal adaptuotą nusikalstamo elgesio pataisos programą.

II SKYRIUS
INFORMACIJA APIE TIKSLŲ ĮGYVENDINIMĄ 

Personalo valdymas
Biuro struktūroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldūs Biuro direktoriui. 2015 m. sausio 21 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-11 Biure patvirtintas maksimalus 14 etatų skaičius, užimta – 13,25 etato. 2016 m. dirbo 17 asmenų, iš jų: administracijoje – 7 asmenys (6,5 etato): direktorė, vyr. buhalterė, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistė, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros koordinatorė, visuomenės sveikatos priežiūros specialistė, valytoja – aplinkos prižiūrėtoja, 10 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų (6,75 etato) rajono ugdymo įstaigose vykdė 3693 mokinių, ugdomų pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio, ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priežiūrą. 
Per 2016 m. kvalifikaciją kėlė 15 darbuotojų, kurie dalyvavo 34 kvalifikacijos kėlimo kursuose, seminaruose. Biuro darbuotojai vyko į 3 komandiruotes. Direktorė 9 kartus vyko į komandiruotes Biuro veiklos ir kvalifikacijos kėlimo klausimais.

Dokumentų valdymas

Per 2016 m. Biure priimti šie vidaus tvarką reguliuojantys dokumentai: 30 įsakymų veiklos klausimais, 25 įsakymai personalo valdymo klausimais, 3 įsakymai komandiruočių klausimais, 25 įsakymai atostogų klausimais, 16 vidaus dokumentų. 
Gautų dokumentų registre užregistruoti 242 raštai ir 70 darbuotojų prašymų personaliniais klausimais. Buvo išsiųsti 108 informaciniai, veiklą reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 107 darbų, paslaugų atlikimo, prekių pirkimo ir kitų sutarčių su įvairiomis įstaigomis ir organizacijomis. Dalyvauta 3 darbo grupėse. 
Patvirtintas Dokumentacijos planas, Dokumentų registrų sąrašas, Viešųjų pirkimų planas, Biuro veiklos planas, 2016 m. darbuotojų kasmetinių atostogų suteikimo eilė, Tarnybinio transporto naudojimo tvarka, Biudžetinių įstaigų veiklos programa, Privalomojo pirmos pagalbos, higienos įgūdžių, alkoholio ir narkotikų žalos žmogaus sveikatai mokymo programos bei mokymo ir atestavimo tvarkos aprašas, Savarankiškai pasiruošusių asmenų sveikatos žinių ir įgūdžių atestavimo tvarkos aprašas ir kt. dokumentai.
Kas mėnesį tvirtinami vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialisčių, vykdančių mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose, planai ir ataskaitos (įvyko 7 darbuotojų susirinkimai, kuriuose specialistės pateikė 230 sveikatinimo veiklos planų ir ataskaitų). 
Kasmet iki rugsėjo 30 d. su mokyklų administracija suderinami ir patvirtinami metiniai mokyklų sveikatos priežiūros veiklos planai.
2016 m. gruodžio mėnesį mokyklų sveikatos priežiūros kabinetuose įdiegta nacionalinė Vaikų sveikatos stebėsenos informacinė sistema, skirta sistemingam vaikų sveikatos būklės stebėjimui (duomenys suvedami iš formos 27-1/a).

Parengtos pagrindinės 2016 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 41–1;
2. Ataskaita po projekto užbaigimo „Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“, projekto Nr. VP3–2.1–SAM–11–R–71–001;
3. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos 5 projektų ataskaitos;
              4. Valstybės biudžeto specialiosios tikslinės dotacijos, skirtos vykdyti mokinių visuomenės sveikatos priežiūros, visuomenės sveikatos stiprinimo ir visuomenės sveikatos stebėsenos funkcijas, panaudojimo ataskaitos (už pusmetį, už metus);
              5. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita;
6. Šilalės rajono savivaldybės vykdomų valstybinių visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vertinimo kriterijų įgyvendinimo ataskaita;
7. Personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata); 
8. Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyriui ataskaita apie užkrečiamas ligas (kas ketvirtį);
	   9. Viešųjų pirkimų ataskaita;
	   10. ŽIV/AIDS ir lytiškai plintančių infekcijų profilaktikos ir kontrolės 2015-2017 m. veiksmų plano vertinimo kriterijai;
 	   11. Valstybiniam psichikos sveikatos centrui  ataskaita apie Biuro veiklą 2016 m.;
	   12. SMLPC pateikta ataskaita apie Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo įgyvendinimą bei kt. įvairioms valstybės bei savivaldybės institucijoms pateiktos ataskaitos.
Projektinė veikla

Biuras dalyvavo programose / projektuose:
               1. 2014 – 2018 metų užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės programoje (2013 m. lapkričio 28 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos (toliau – Savivaldybės tarybos) sprendimas Nr. T1-275);
               2. Alkoholio, tabako, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos ir kontrolės 2014 – 2018 metų programoje (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-279);
                3. Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės bei sveikatos palaikymo ir stiprinimo 2014 – 2018 metų programoje (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-277);
                4. 2014 – 2018 metų Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima programoje (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-276);
                5. Saugios bendruomenės Šilalės rajone 2014-2018 metų programoje (2013 m. lapkričio 28 d. Savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-278).
                6. Neformaliojo vaikų švietimo programos projekte „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“;
                 7. Šilalės rajono savivaldybės vaikų ir jaunimo vasaros poilsio programos projekte „Sveikatingumo ugdymo stovykla – 2016“.
Visuomenės sveikatos priežiūros priemonės

Biuro administracija ir vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokyklose, įgyvendino šias visuomenės sveikatos priežiūros priemones:                
organizavo 1090 renginių; 
parengė, išleido ir išdalino 3470 vnt. sveikatos ugdymo ir mokymo leidinių (straipsniai, informaciniai pranešimai, publikacijos internete, stendai, plakatai, atmintinės, lankstinukai ir kt.).    
Renginiuose dalyvavo 30408 dalyviai:
3308 –  ikimokyklinio amžiaus vaikai;
20157 – mokyklinio amžiaus vaikai;
10251 – suaugęs asmuo;
360 – socialinės rizikos grupės asmenų;
1500 – kaimo gyventojų;
161 – pedagogas; 
95– socialiniai darbuotojai;
30– Nevyriausybinių organizacijų (toliau – NVO) narių;
100 – vyresnio amžiaus asmenų;
9995 – kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai.

Svarbiausių darbų apžvalga
 1.Fizinio aktyvumo skatinimas

Praktiniai užsiėmimai „Šiaurietiško ėjimo mokymai“
Tikslas – pagerinti gyvenimo kokybę, skatinti fizinį aktyvumą, formuoti taisyklingą laikyseną, stiprinti imunitetą. Suorganizuoti 9 šiaurietiško ėjimo užsiėmimai Šilalės rajono gyventojams. Mokymuose dalyvavo 89 įvairaus amžiaus rajono gyventojai. 
Praktiniai užsiėmimai „Trumpa mankšta – gera sveikata“
Tikslas – supažindinti bendruomenės narius su atsipalaidavimo būdais, išmokyti praktinių jogos, fitneso, raumenų tempimo  pratimų bei taisyklingo kvėpavimo.
Užsiėmimų metu bendruomenės nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mažinimo būdus, sveiką gyvenseną, fizinio aktyvumo naudą žmogaus organizmui. Iš viso suorganizuoti 26 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 967 rajono gyventojai. Užsiėmimus vedė kineziterapeuto padėjėja Laima Pečuntauskienė.
Praktinės treniruotės su žingsniuokliais, skirtos Vaikų gynimo dienai paminėti
Tikslas – fiziškai aktyviai paminėti vaikų gynimo dieną bei skatinti mokinių fizinį aktyvumą. 
Renginio metu vyko 4 treniruotės, kuriuose dalyvavo 80 dalyvių. Užsiėmimus vedė trenerė Giedrė Fasci.
Praktiniai jogos užsiėmimai gyventojams
Tikslas – skatinti fizinį aktyvumą, mokyti jogos pratimų, kurie mažina stresą, įtampą, gerina lankstumą, kraujo apytaką, jų metu tvirtėja kūno raumenys.
Šilalės mieste bei Kvėdarnos miestelyje įvyko 72 praktiniai jogos užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 1298 rajono gyventojai. Užsiėmimus vedė Lietuvos sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis ir jogos instruktorė Rita Zakarauskienė.
Aerobikos treniruotės su žingsniuokliais
Tikslas – skatinti rajono gyventojų fizinį aktyvumą. Užsiėmimų metu  stiprėja kvėpavimo takų, širdies, kraujagyslių, raumenų ir nervų sistemos, taip pat reguliuojamas kraujo spaudimas ir vestibuliarinio aparato veikla. Iš viso suorganizuoti 33 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 381 dalyvis. Aerobikos užsiėmimus vedė trenerė G. Fasci.  
Renginys šeimai „Snaigės žygis 2016“
Tikslas – skatinti rajono gyventojų fizinį aktyvumą žiemą, įtraukti visų amžiaus grupių gyventojus. Sporto renginyje dalyvavo 59 gyventojai. Renginio organizatoriai – Šilalės rajono  sveikos gyvensenos propagavimo grupė, renginio partneris – Biuras.
Nuotraukų konkursas „Mano aktyvus laisvalaikis“
Tikslas – skatinti vaikų fizinį aktyvumą. Konkurse galėjo dalyvauti 10-18 metų vaikai, siųsdami nuotraukas, kaip jie aktyviai ir sveikai leidžia laisvalaikį. Nugalėtojoms buvo įteiktas prizas – kvietimas nemokamai dalyvauti Šilalės Biuro ir Tauragės sveikuolių klubo „Harmonija“ organizuojamoje vasaros sveikatingumo ugdymo stovykloje. Konkurse dalyvavo 17 vaikų.
Paskaita „Taisyklingas pratimų parinkimas ir atlikimas, mankštos plano sudarymas“
Tikslas – suteikti žinių apie fizinio aktyvumo naudą, kaip tinkamai pasirinkti pratimus. Paskaitos metu dalyviai galėjo praktiškai atlikti pratimus, susidaryti mankštos planą su lektorės pagalba. 
Paskaitą – praktinius užsiėmimus vedė kineziterapeutė Gintarė Pranaitienė, dalyvavo 18 rajono gyventojų.
Akcija „Didysis Šilalės mamyčių pasivaikščiojimas“
Tikslas – skatinti fizinį aktyvumą, paminėti Tarptautinę dieną be automobilio. Pasivaikščiojimo metu Šilalės Vlado Statkevičiaus muziejaus direktorė S. Būdvytienė papasakojo apie Šilalės krašto istoriją. Akcijoje dalyvavo 15 mamų ir tiek pat vaikų.
Aerobikos užsiėmimai
Tikslas – skatinti gyventojų fizinį aktyvumą. Aerobika teigiamai veikia širdies ir kraujagyslių bei kvėpavimo sistemą, suteikia ištvermės, jėgų, gerina lankstumą, koordinaciją, laikyseną,  kūno formas.
Užsiėmimai, kuriuos vedė trenerė Giedrė Fasci, vyko Laukuvos, Pajūrio, Kaltinėnų ir Kvėdarnos miesteliuose. Iš viso suorganizuotas 41 užsiėmimas, kurių metu dalyvavo 680 dalyvių.
Akcija „Kūno analizė jogos ir aerobikos dalyviams“
Tikslas – skatinti fizinį aktyvumą ir pažinti savo kūną. Jogos ir aerobikos užsiėmimų dalyviams buvo atlikta kūno analizė ir išsamus gautų rodiklių paaiškinimas bei rekomendacijos. 
Dalyvavo 53 jogos ir aerobikos užsiėmimų dalyviai.
Paskaita „Fizinis aktyvumas“
Tikslas – suteikti žinių apie fizinio aktyvumo naudą sveikatai ir psichologinei savijautai. Paskaitą vedė kineziterapeutė G. Pranaitienė, dalyvavo 9 Tauragės teritorinės darbo biržos, Šilalės skyriaus klientai – darbo ieškantys gyventojai.

 2. Žalingų įpročių prevencija

Akcija „Obuolys vietoj cigaretės“
Akcijos tikslas – minint Pasaulinę dieną be tabako, atkreipti dėmesi į tabako pramonę ir jos naudojamą strategiją pritraukti naujus vartotojus.  
Šilalės rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, gegužės 31 d. visuomenės sveikatos biuro darbuotojai kartu su ugdymo įstaigų moksleiviais pagrindinėse gatvėse, seniūnijose, mokyklose dalino obuolius su specialiu akcijos „Obuolys vietoj cigaretės“ lipduku. Akcijos metu mokiniai  praeiviams išdalino 250 akcijos ženkliuku pažymėtų obuolių.
Paskaitų ciklas „Žalingi įpročiai ir jų prevencija“
Tikslas –  padėti Šilalės rajono mokiniams tinkamai suvokti žalingų įpročių žalą ir ugdyti atsparumą bei savarankiškumą. 
Paskaitose pateiktos praktinės priemonės, kaip išspręsti iškilusias problemas, kaip tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui. Paskaityta 31 paskaita, kurioje dalyvavo 684 rajono mokiniai, tarp jų ir neformaliojo vaikų švietimo programos dalyviai.
Paskaitų ciklas „Psichoaktyvių medžiagų prevencija šeimoje ir ugdymo įstaigoje“ 
Tikslas – supažindinti mokinius su psichoaktyvių medžiagų poveikiu organizmui, žala sveikatai, poveikiu mokymosi kokybei ir santykiams šeimoje. 
Vyko 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 45 mokyklos bendruomenės nariai. 
Kvalifikacijos tobulinimo seminaras „Pagalbos priklausomiems asmenims galimybės ir perspektyvos“
Tikslas – supažindinti specialistus su šiuolaikine priklausomybių samprata ir pagalbos priklausomiems asmenims principais. 
Seminarą, skirtą pedagogams, socialiniams darbuotojams, socialiniams pedagogams, psichologams, sveikatos priežiūros specialistams, NVO ir kt. suinteresuotiems asmenims, vedė socialinių mokslų daktarė, profesorė, psichologė Laima Bulotaitė. Seminare dalyvavo 50 asmenų. 
Šilalės rajono savivaldybės priklausomybės nuo alkoholio mažinimo programa 
	       Tikslas – specializuotos pagalbos teikimas socialinės rizikos asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybės nuo alkoholio, bei jų šeimos nariams. Buvo vykdoma švietėjiška veikla, organizuojama  psichologinė pagalba, medikamentinis gydymas bei transportas asmenų nuvežimui į gydymo įstaigą. Programoje dalyvavo 55 vyrai ir 21 moteris, iš viso 76 asmenys.

3. Psichinės sveikatos stiprinimas

Seminaras „Apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymo vykdymas: atpažinimas bei pagalbos teikimas vaikui ir šeimai Šilalės rajone“ 
Tikslas – suteikti žinių apie Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje įstatymą (2011 m. gegužės 26 d. Nr. XI-1425), jo vykdymą ir valdymą.
Seminarą vedė VšĮ Telšių krizių centro psichologės Vanda Benaitienė ir Rasa Vintalienė. Dalyvavo 82 įvairių sričių specialistai: socialiniai darbuotojai, socialiniai pedagogai, ugdymo įstaigų darbuotojai, sveikatos priežiūros specialistai, NVO bei kiti suinteresuoti asmenys.
Seminaras „Kaip susikalbėti su bet kurio amžiaus žmonėmis (kartų teorija)“
Tikslas – motyvuoti seminaro dalyvius mokytis susikalbėti su įvairių kartų žmonėmis, išlaikant savąjį ir gerbiant kitų žmonių orumą. Išnagrinėtos visos žmonių kartos, o ypatingas dėmesys buvo skiriamas naujosioms  – Y ir Z kartoms. Buvo pateikiami tų kartų lūkesčiai, išskirtiniai elgsenos būdai, motyvacijos galimybės, komunikavimo formulės.
Seminarą įvairių sričių specialistams (sveikatos priežiūros specialistai, pedagogai, socialiniai pedagogai, socialiniai darbuotojai ir kiti suinteresuoti asmenys) vedė švietimo ir verslo konsultantė, asmeninio augimo trenerė, žurnalistė Lidija Laurinčiukienė. Seminare dalyvavo 65 asmenys.
Paskaita „Bendravimas“ 
Tikslas –  padėti atpažinti bei sumažinti patyčių atvejus mokyklos bendruomenėje, aptarti tinkamo tarpusavio bendravimo, bendravimo su tėvais ir kitais suaugusiais pavyzdžius. 
Įvyko 6 paskaitos, kuriose dalyvavo 101 mokinys. 
Paskaita „Mokykla be patyčių“
Paskaitos tikslas –  sumažinti patyčių atvejus mokyklos bendruomenėje, padėti atpažinti patyčių atvejus, aptarti dažniausiai pasitaikančias patyčių vietas, konkrečiais pavyzdžiais parodyti, kaip galima išvengti patyčių, bei išsiaiškinti, kur galima kreiptis pagalbos patyrus patyčias. 
Iš viso buvo suorganizuota 10 paskaitų, kuriose dalyvavo 288 mokiniai. 
Paskaita „Kaip nesusipratimus tarp vaikų ir tėvų, tarp senelių ir anūkų „paversti“ abipusiu supratimu? Kaip susikalbėti skirtingoms kartoms?“
Tikslas – motyvuoti paskaitos dalyvius mokytis susikalbėti su vaikais, tėvais ar seneliais, išlaikant savąjį ir gerbiant kitų žmonių orumą. 
Paskaitą rajono gyventojams vedė lektorė, žurnalistė Lidija Laurinčiukienė, dalyvavo 67 asmenys.
Individualios psichologo konsultacijos 
Tikslas – padėti asmenims, šeimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendžiant įvairias psichologines bei bendravimo problemas.
 Individualias konsultacijas vedė psichologė, VšĮ Telšių krizių centro direktorė Vanda Benaitienė. Individualiose konsultacijose  dalyvavo 114 užsiregistravusių rajono gyventojų, taip pat VTAS rekomenduotų asmenų. 

4. Lytinės brandos lavinimas

Paskaitų ciklas „Lytiškumo ugdymas ir rengimas šeimai“
Tikslas – suteikti žinių apie fiziologinius ir psichologinius brendimo pokyčius, tinkamus lyčių tarpusavio santykius, mokyti spęsti iškilusias problemas. 
Rajono mokyklose buvo skaitomos 25 paskaitos, dalyvavo 558 mokiniai. 
Paskaitų ciklas „Paauglio brandos ypatumai“ (5 –10 klasių mokiniams)
Tikslas – supažindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo pokyčiais bei mokyti praktiškai analizuoti ir spręsti iškilusias problemas.
Rajono mokyklose buvo organizuota 15 paskaitų, kuriose dalyvavo 291 mokinys. 

5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita „Skauda nugarą? O ką tu darai, kad neskaudėtų?“
Tikslas – suteikti žinių, kaip tinkamai kovoti su nugaros skausmu, kaip stiprinti nugaros raumenis, keisti gyvenimo būdą, sėdėjimo įpročius. 
Paskaitas Šilalės miesto ir Kvėdarnos bendruomenėms vedė kineziterapeutė, Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė, dalyvavo 49 dalyviai.  
Paskaita „Aromaterapija kiekvienai dienai“
Tikslas – suteikti žinių apie aromaterapiją, eterinius aliejus, jų naudą sveikatai bei panaudojimo būdus. 
Paskaitą vedė medikė, kūdikių ir vaikų priežiūros specialistė, aromaterapeutė Giedrė Veličkienė, dalyvavo 33 gyventojai.
Paskaitų ciklas „Sveika vaikų mityba – psichologiniai niuansai“
Tikslas – aptarti didžiausias tėvų daromas klaidas ir jų žalą ugdant vaikų sveikus mitybos įpročius,  paskatinti vaikus valgyti sveiką maistą, ugdyti gerus tarpusavio santykius šeimoje. 
Paskaitų ciklą, kurį sudarė dvi paskaitos, gyventojams vedė sveikos mitybos specialistė Vaida Kurpienė, dalyvavo 62 rajono gyventojai.
Paskaitų ciklas „Sveika gyvensena“
Tikslas – suteikti teorinių ir praktinių žinių, kaip gyventi sveikiau. Paskaitą vedė lektorius Eligijus Valskis. Iš viso buvo skaitomos 8 paskaitos, kuriose dalyvavo 184 mokiniai, neformaliojo vaikų švietimo programos dalyviai.
Projektas „Darbuotojų sveikatos stiprinimas darbo vietoje“ 
Tikslas – skatinti darbuotojus laikytis pagrindinių sveikos gyvensenos principų, stiprinti jų sveikatą. Projekte dalyvavo Valstybinio socialinio draudimo fondo valdybos Šilalės skyriaus „Sodros“ darbuotojai, kuriems buvo skaitomos paskaitos apie užkrečiamąsias ligas ir jų profilaktiką, sveiką mitybą, psichologines problemas, vykdomas valstybines profilaktines programas, jų svarbą sveikatai, vyko praktiniai pirmos pagalbos mokymai bei buvo vedamos mankštos darbo vietoje. Paskaitas ir užsiėmimus vedė psichologė V. Banaitienė, kineziterapiautė G. Pranaitienė, Biuro darbuotojai. Įvyko 9 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 396 darbuotojai.
Seminaras „Esu sveikas ir stiprus“
Tikslas – stiprinti vaikų sveikatą. Seminaro metu lektorė mokė, kaip stiprinti vaikų sveikatą bei imunitetą, grūdinimosi principų bei kaip apsisaugoti nuo užkrečiamųjų ligų ir t.t.
Seminarą vedė medikė, kūdikių priežiūros, masažo bei aromaterapijos specialistė Giedrė Veličkienė, dalyvavo 26 asmenys.
Pasaulinė Darbuotojų saugos ir sveikatos dienos akcija
Tikslas – paminėti Pasaulinę darbuotojų saugos ir sveikatos dieną ir atkreipti dėmesį į darbuotojų sveikatos stiprinimą darbo vietoje. 
Šios dienos proga Dariaus ir Girėno progimnazijoje buvo suorganizuota akcija, kurios metu atlikta kūno masės analizė, cholesterolio ir gliukozės tyrimai, arterinio kraujospūdžio matavimai. Dalyvavo 31 mokyklos bendruomenės narys.
Paskaita „Aiškus matymas“
Tikslas – stiprinti regėjimą atliekant praktinius pratimus. Paskaitų metu buvo mokoma akių raumenų atpalaidavimo bei regėjimą stiprinančių kvėpavimo pratimų, psichinės įtampos šalinimo metodų, naujų žiūrėjimo įpročių, pagrindinių regėjimo įgūdžių, spalvinio regėjimo gerinimo būdų, plastiškų akies judesių bei koncentracijos.
Paskaitas vedė optometrė, gydytoja iridologė, ​natūralios regos terapijos instruktorė Jūratė Aleškevičiūtė. Iš viso buvo suorganizuotos 5 paskaitos, jose dalyvavo 105 mokiniai iš Šilalės rajono mokyklų.
Paskaita „Sveika mityba“
Tikslas – suteikti žinių apie sveiką mitybą, pagrindinius principus, strategijas, atskiras maisto produktų grupes, jų reikšmę sveikatai. Paskaitose (2), kurias vedė sveikos mitybos specialistė Viktorija Turauskytė, dalyvavo 36 mokiniai, neformaliojo vaikų švietimo programos dalyviai.
Kryžiažodžio konkursas „ Laimėk kelialapį į sveikatingumo ugdymo stovyklą“
Tikslas – skatinti gyventojus domėtis sveika gyvensena. Konkurso nugalėtojai buvo apdovanoti kelialapiu į sveikatingumo ugdymo stovyklą ir nuolaidomis kelialapiui. 
Paskaita „Sveikatos stiprinimas ir sveikos gyvensenos ugdymas“
Tikslas – ugdyti sveiką gyvenseną, supažindinti su pagrindiniais sveikos gyvensenos principais: subalansuota mityba, žalingų įpročių atsisakymu, fiziniu aktyvumu, grūdinimusi, streso kontrole, asmens higiena.
Rajono mokyklose vyko 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 57 mokiniai. 
Paskaita „Mankšta nėštumo metu. Pasiruošimas gimdymui. Šlapimo nelaikymas – aktuali daugelio moterų problema“
Tikslas – suteikti žinių apie pasiruošimą gimdymui, šlapimo nelaikymo profilaktiką, mokyti tinkamai atlikti mankštą nėštumo metu.
Paskaitas (2) būsimiems tėvams vedė kineziterapeutė, Taisyklingo judesio mokyklos vadovė Gintarė Pranaitienė, dalyvavo 14 rajono gyventojų.  
Paskaita „Pogimdyvinis periodas, kūdikio maitinimas, priežiūra, mankšta“
Tikslas – suteikti žinių apie pogimdyvinį periodą bei kūdikio mankštą. Paskaitas (2) skaitė kineziterapeutė  Gintarė Pranaitienė, dalyvavo 24 dalyviai. 
Seminaras „Gerosios patirties sklaida, visuomenės sveikatos biurų veikloje“
Tikslas – dalintis gerąja patirtimi su biurais. Seminaro metu buvo aptariamos tuberkuliozės profilaktikos, priklausomybės nuo alkoholio mažinimo programos, biuro sveikatinimo veikla įstaigų darbo vietose. 
Seminaras vyko Lazdijų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, dalyvavo 28 dalyviai. 
Lietuvos vaikų rekordo siekimas „Daugiausia vaikų su žaislinėmis mašinomis“
Tikslas – atkreipti visuomenės dėmesį į aplinkos užterštumo mažinimą, paminėti Tarptautinę dieną be automobilio. Renginyje dalyvavo 472 vaikai iki 7 metų iš Šilalės rajono mokyklų, lopšelio – darželio „Žiogelis“. Renginio organizatorius lopšelis – darželis „Žiogelis“, renginio partneris – Biuras.
Akcija „Vaišinimas žolelių arbata“
Tikslas – suteikti žinių apie sveiką gyvenseną, prevencines profilaktines programas, fizinį aktyvumą, sveiką mitybą. 
Akcijos, kuri vyko Derliaus šventės metu, dalyviai buvo vaišinami žolelių arbata, informuojami apie sveiką gyvenseną, prevencines profilaktines programas, fizinį aktyvumą, sveiką mitybą.
Paskaita „Mano sveikata – mano turtas“
Tikslas – skatinti sveikos gyvensenos įgūdžių formavimą šeimose. 
Paskaita buvo skaitoma rajono mokyklose mokinių tėvams. Iš viso buvo suorganizuotos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 40 dalyvių.
„Sveikatingumo ugdymo stovykla – 2016“
Tikslas – ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius. 
Stovykloje dalyvavo 60 dalyvių. Stovykla vyko liepos 25-31 d. Šilalės r., Požerės k., Paršežerio pakrantėje. Ši stovykla jau trečioji Biuro organizuota sveikatingumo ugdymo stovykla, skirta atsipalaiduoti ir pažinti sveikesnį gyvenimą. Stovyklos dalyviai – įvairaus amžiaus asmenys. Vykusioje stovykloje veikė trys skirtingos programos: suaugusiems, vaikams iki 13 metų ir 14-18 metų paaugliams. Dalyviams buvo organizuojami tiek teoriniai, tiek praktiniai užsiėmimai sveikos gyvensenos temomis.  Dalyvių  užimtumu rūpinosi savanoriai bei žymūs, patyrę lektoriai: taisyklingo judesio mokyklos vadovė ir kineziterapeutė Gintarė Pranaitienė, optometrė, gydytoja iridologė, ​natūralios regos terapijos instruktorė Jūratė Aleškevičiūtė, natūralios medicinos atstovas ir osteopatas Liudvikas Šalčius, žolininkas Virgilijus Skirkevičius, aromaterapeutė Giedrė Veličkienė, techninių mokslų daktaras Artūras Dabkevičius, psichologas Vaidas Arvasevičius, dėstytoja, žurnalistė Lidija Laurinčiukienė, garso terapijos specialistė Irena Žumajevienė, Lietuvos sveikuolių sąjungos nariai – Lukrecija Augustaitytė ir Eligijus Valskis, treneriai – Dovydas Veiverys bei Giedrė Fasci.  Vyko jogos ir meditacijos užsiėmimai. 
Paskaita „Asmens higiena ir kosmetika“
Tikslas – suteikti pagrindinių žinių apie asmens higieną ir kosmetiką, jos rūšis, naudojimą.
Paskaitoje dalyvavo 47 rajono mokiniai.
Šilalės miesto šventė 
Tikslas – pristatyti Šilalės visuomenei ir šventės svečiams Biuro veiklą. Šventė vyko rugpjūčio 14-15 dienomis. Vakare, koncerto metu, šventės dalyviai buvo vaišinami karšta žolelių arbata, kurią dalino Biuro specialistai. 
Informavimas apie PSDF lėšomis finansuojamas Valstybines profilaktines programas
Įvairių renginių metu buvo dalijami lankstinukai su informacija apie Valstybines profilaktines programas. Išdalinta apie 800 lankstinukų. 

6. Nelaimingų atsitikimų ir traumų prevencija

Paskaita „Pirmoji pagalba“
Tikslas – suteikti teorinių ir praktinių žinių apie pirmos pagalbos teikimą, pavojingas būkles, atsargumo priemones bei traumų prevenciją. 
Paskaitoje dalyvavo 12 Šilalės krašto neįgaliųjų sąjungos narių.
Paskaita „Kaip elgtis ekstremalioje situacijoje“
Tikslas – suteikti žinių, kaip tinkamai elgtis pavojingose situacijose. Paskaitų metu moksleiviai buvo mokomi tinkamai elgtis pavojingose situacijose (gaisro metu, gavus neaiškų siuntinį ir t.t.). Paskaitose (4) dalyvavo 103 Šilalės rajono mokiniai.  
Praktiniai skenduolio gaivinimo mokymai
Tikslas – sumažinti nelaimingų atsitikimų vandenyje ir paplūdimuose skaičių. Per parodomąsias pratybas buvo mokoma, kokių veiksmų reikia imtis pamačius skęstantįjį, kaip tinkamai suteikti pirmąją pagalbą. Pratybos vyko prie Paršežerio, kuriose dalyvavo Tauragės apskrities priešgaisrinės gelbėjimo valdybos Šilalės priešgaisrinės gelbėjimo tarnybos darbuotojai, Biuro specialistai, Savivaldybės administracijos ir Šilalės rajono policijos komisariato darbuotojai, Pajūrio 10-osios kuopos jaunieji šauliai (20 dalyvių).
Vaikų gaivinimo ir pirmosios pagalbos kursai
Tikslas – suteikti žinių, kaip suteikti vaikui pirmąją pagalbą ištikus nelaimei. Kursų metu buvo aptariamos teorinės temos: kūdikių ir įvairaus amžiaus vaikų gaivinimas, kraujavimo stabdymas, nudegimai, nubrozdinimai, sumušimai, užspringimas, dažniausios ir pavojingiausios ūmios vaikų ligos. Po teorinės dalies sekė praktiniai gaivinimo mokymai naudojant manekenus.
Kursus gyventojams vedė VšĮ „Svarbus žingsnis“ specialistai, dalyvavo 19 dalyvių.	

7. Užkrečiamų ligų profilaktika ir kontrolė

Paskaita „Tuberkuliozė – simptomai, priežastys, eiga, profilaktika“
Tikslas – supažindinti Simono Gaudėšiaus gimnazijos bendruomenę su tuberkuliozės simptomais, priežastimis bei profilaktinėmis priemonėmis. Paskaitoje dalyvavo 84 mokiniai. Paskaitą skaitė gydytoja pulmonologė Iveta Skurvydienė.
Paskaita „Pedikuliozės profilaktika“
Tikslas – mažinti pedikuliozės atvejų skaičių mokyklose. Paskaita buvo skaitoma Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazijoje, dalyvavo 20 dalyvių.
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Tauragės apskrities savivaldybių administracijų bei kitų suinteresuotų asmenų posėdis „Dėl tuberkuliozės plitimo problemų ir jų valdymo“
Tikslas - tarpžinybinis bendradarbiavimas dėl tuberkuliozės plitimo valdymo. Posėdyje dalyvavo įvairių sričių specialistai iš Sveikatos apsaugos ministerijos, savivaldybės administracijos, ligoninės, ambulatorijų, PSPC, mokyklų, seniūnijų bei kitų suinteresuotų institucijų (91 dalyvis). Pranešimą pasitarime skaitė Biuro direktorė L. Petkuvienė.
Pasitarimas su Klaipėdos teritorinės ligonių kasos vadovais, Šilalės rajono vadovais ir Šilalės rajono sveikatos priežiūros įstaigų vadovais
Tikslas – aptarti kompensuojamų antibiotikų skyrimą Tauragės asmens sveikatos priežiūros įstaigose, Šilalės rajono stacionarių asmens sveikatos priežiūros įstaigų rodiklius, profilaktinių, skatinamųjų programų įgyvendinimą. Pranešimą pasitarime skaitė Biuro direktorė L. Petkuvienė, dalyvavo 23 asmenys.
Paskaita „Užkrečiamosios ligos“
Tikslas – suteikti žinių apie užkrečiamąsias ligas, ŽIV, lytiškai plintančias ligas, priklausomybės ligas ir šių ligų profilaktiką. 
Paskaitų ciklą, skirtą Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijos moksleiviams, vedė Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro direktorius, medicinos mokslų daktaras, profesorius Saulius Čaplinskas. Iš viso buvo skaitomos 3 paskaitos, dalyvavo 134 mokiniai.
Tuberkuliozės profilaktikos Šilalės rajone projektas
 Tikslas – sumažinti Šilalės rajono gyventojų sergamumą tuberkulioze, pagerinti tuberkuliozės profilaktiką bei ankstyvą diagnostiką. Programoje dalyvavo socialinę riziką patiriantys asmenys; socialinės rizikos ir problemiškos šeimos, įrašytos į Šilalės rajono savivaldybės administracijos Vaiko teisių apsaugos skyriaus socialinės rizikos šeimų, auginančių vaikus, apskaitą; socialiai nedrausti asmenys; sergantys arba galimai sergantys tuberkulioze, kurie vyksta gydytis į tuberkuliozės specializuotą ligoninę arba vežami priverstinei hospitalizacijai.
Organizuoti 172 asmenų profilaktiniai patikrinimai dėl tuberkuliozės, iš jų: 2 asmenims nustatyta tuberkuliozė ir paskirtas gydymas, patikrinti 24 socialiai nedrausti asmenys. Pasitikrinusiems asmenims (170) buvo išduoti maisto ir kitų būtiniausių asmens higienos priemonių vienkartiniai paketai. Keturi asmenys nuvežti į specializuotą ligoninę gydymui dėl tuberkuliozės.
 
8. Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė (šviečiamoji – mokomoji) programa

         Širdies ir kraujagyslių ligų prevencinė programa 
Tikslas  – integruojant pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigų bei savivaldybių visuomenės sveikatos biurų vykdomą sveikatinimo veiklą, efektyviau stiprinti rizikos grupės asmenų sveikatą, supažindinti juos su širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniais, sveikos gyvensenos principais, išmokyti keisti gyvenseną, valdyti stresą, pasirinkti sveikatai palankią mitybą bei fizinį aktyvumą. Programos metu organizuojamos šeimos gydytojo, kineziterapeuto, psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos. Programoje dalyvausių asmenų skaičius – 20.
Paskaita „Streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui. Streso valdymas“
Tikslas – suteikti žinių apie stresą, jo valdymą bei įtaką širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui. 
Paskaitoje dalyvavo 21 Kvėdarnos seniūnijos gyventojas. Paskaitą vedė psichologė Alma  Žiauberienė.
Paskaita „Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksniai, sveikatos rodiklių supratimas“
Tikslas – informuoti širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenis apie pagrindinius širdies ir kraujagyslių ligų rizikos veiksnius. Paskaitoje dalyvavo 21 Kvėdarnos seniūnijos gyventojas. Paskaitą vedė gydytoja Diana Marozienė.
Paskaita „Mitybos, fizinio aktyvumo ir streso reikšmė Jūsų sveikatai“
Tikslas – suteikti žinių apie mitybos, fizinio aktyvumo bei streso reikšmę sveikatai. Paskaitą vedė psichologė Alma Žiauberienė ir kineziterapeutė Gintarė Pranaitienė, dalyvavo 38 gyventojai.
Paskaita „Fizinio aktyvumo ir streso reikšmė širdies ir kraujagyslių ligų atsiradimui bei prevencijai“
Tikslas – skatinti fizinį aktyvumą širdies ir kraujagyslių ligų rizikai priskirtiems asmenims bei rajono bendruomenei. 
Paskaitą vedė kineziterapeutė G.Pranaitienė, psichologė A. Žiauberienė. Paskaitos metu dalyviai sužinojo apie fizinės veiklos planų sudarymo principus, išmoko įvertinti savo fizinį pajėgumą, pasirinkti mankštos rūšį ir krūvį. Dalyviai buvo supažindinti, kaip įveikti stresą bei planuoti darbą ir poilsį, kaip atlikti atsipalaidavimo, autogeninės treniruotės pratimus. Paskaitoje dalyvavo 12 asmenų. 

9. Privalomieji mokymai
Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos įgūdžių mokymai bei mokymai apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai. Pirmosios pagalbos mokymuose dalyvavo 315 asmenų, higienos įgūdžių mokymuose dalyvavo 739 asmenys, mokymuose apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai – 67 asmenys. Iš viso mokymuose dalyvavo 1121 asmuo, kuriems išduoti sveikatos žinių atestavimo pažymėjimai. 

10. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)
Vykdyta demografinės situacijos, sveikatos būklės, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priežiūros išteklių, mokinių sveikatos, socialinės ekonominės būklės, aplinkos rodiklių stebėsena. Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebėtų rodiklių skaičius – 51, parengta 1 stebėsenos ataskaita. 
Vykdyta Šilalės rajono maudyklų vandens kokybės stebėsena bei Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sveikatos rodiklių stebėsena, pagal Vaiko sveikatos pažymą (Nr. 027-1/a). Duomenys apie mokinių sveikatą suvesti į nacionalinę Vaikų sveikatos stebėsenos informacinę sistemą. 
Biuras dalyvavo šiuose tyrimuose: Higienos instituto organizuotame vaikų gyvensenos tyrime, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro organizuotame vaisių vartojimo skatinimo vaikų ugdymo įstaigose programos įgyvendinimo ir veiksmingumo vertinimo tyrime; Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenės sveikatos instituto ir Sveikatos apsaugos ministerijos Ekstremalių sveikatai situacijų centro organizuotame ekstremalių situacijų keliančių grėsmes visuomenės sveikatai tyrime.
Ryšiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus, bendradarbiauja su Užkrečiamų ligų ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Klaipėdos apygardos probacijos tarnyba, Šilalės suaugusiųjų mokykla, Šilalės rajono kaimo bendruomenių koordinaciniu centru, VŠĮ Nacionaliniu kraujo centru, Savivaldybių biurų asociacija, Lietuvos sveikuolių sąjunga, Šilalės rajono neįgaliųjų krašto sąjunga, rajono bendruomenėmis, seniūnijomis, Vaiko teisių apsaugos skyriumi, Socialinės paramos skyriumi, Šilalės rajono socialinių paslaugų namais, Anoniminių alkoholikų klubu „Vilties galia“, VšĮ Šilalės rajono ligonine, UAB „Šilalės rajono šeimos gydytojo praktika“, Šilalės rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. įstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.  

III SKYRIUS
PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Šilalės rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos priežiūros veiklai gautos ir panaudotos lėšos 2016 m. :

	Finansavimas
	Skirta lėšų, EUR

	Savivaldybės biudžeto lėšos
iš jų :
	44475

	Darbo užmokesčiui
	21925

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	6820

	Šildymas     
	

	Elektros energija
	

	Ryšių paslaugos
	

	Kvalifikacijos kėlimui
	300

	Transportui
	1900

	Kitos prekės
	3000

	Vandentiekis ir kanalizacija
	

	Kitos paslaugos
	10530

	Specialiųjų lėšų programa
Iš jų:
	6525,61

	Darbo užmokesčiui
	

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	

	Valstybės biudžeto lėšos
(valstybės deleguotos lėšos) iš jų:
	98400

	Darbo užmokesčiui
	65622

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	20278

	Transportui
	1100

	Kitos prekės
	700

	Spaudiniai
	100

	Komunaliniai patarnavimai
	2000

	Kitos paslaugos
	7000

	Medikamentai
	500

	Ryšiai
	400

	Kvalifikacijos kėlimui
	700

	Programų lėšos
Iš jų:
	6483

	Šilalės rajono savivaldybės neformaliojo vaikų švietimo programos mokinių krepšelio lėšos
	1140

	Šilalės rajono savivaldybės neformaliojo vaikų švietimo programos  ES lėšos
	1710

	Šilalės rajono savivaldybės vaikų ir jaunimo socializacijos programos lėšos
	1500

	Specialiosios programos lėšos
	2133

	IŠ VISO:
	155883,61



Veiklos tobulinimo perspektyvos

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo turimų finansinių ir žmogiškųjų išteklių. Pagrindinės veiklos tobulinimo perspektyvos yra šios: 
1. Kelti Biuro darbuotojų kvalifikaciją, sudaryti sąlygas tobulinti bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobulėti įvairiapusiškai. 
2. Biuro vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo įgūdžius. 
3. Skirti didesnį dėmesį viešųjų ryšių tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie įstaigą ir jos veiklą. 
4. Tobulinti įstaigos tarpinstitucinį bendradarbiavimą, siekiant didinti kitų sektorių indėlį į visuomenės sveikatos priežiūros veiklą.
5. Aktyvinti suaugusiųjų sveikatos ugdymą, tobulinti mokinių sveikatos priežiūros organizavimą.
6. Mažinti administracinę naštą.
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Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

      Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kitų sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros veiklą. 
              Nepakankamas bendradarbiavimas tarp Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų ir Biuro, vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. rugsėjo 22 d. įsakymą Nr. V-979 „Dėl Širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ ir Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2015 m. balandžio 23 d. įsakymą Nr. DĮV-584 „Dėl Šilalės rajono širdies ir kraujagyslių ligų rizikos grupės asmenų sveikatos stiprinimo tvarkos aprašo patvirtinimo“, sąlygoja neefektyvų visuomenės sveikatos priežiūros veiklai skiriamų lėšų naudojimą.
               Biure esamos privalomos pareigybės ir joms keliami kvalifikaciniai reikalavimai neatitinka visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas reglamentuojančių teisės aktų. Pagal numatomas funkcijas, Biure turėtų būti įteisintos privalomos psichologo, kineziterapeuto / sporto krypties, burnos higienisto, dietologo / dietisto pareigybės, finansuojamos iš valstybės biudžeto lėšų.
               Negalima užtikrinti kokybiško sveikatos priežiūros paslaugų teikimo mokyklose dėl didelio mokinių normatyvo, skirto 1 specialisto etatui.
               Nepakankamas valstybės dėmesys sveikatos ugdymui mokyklose – į mokinių mokymo programą nėra įtrauktas visuomenės sveikatos mokymas, todėl sveikatos mokymas vyksta kaip popamokinė, būrelinė veikla. 
               Nėra vieningos unifikuotos visuomenės sveikatos priežiūros statistinės ataskaitos, kuria galėtų naudotis visos institucijos. Kelių giminingų ataskaitų pildymas dubliuoja / iškreipia informaciją ir gaištamas naudingai veiklai skiriamas laikas.
                Nepakankamas visuomenės sveikatos svarbos suvokimas bendruomenėje, vykdant prevencinę veiklą.
        Didėjanti administracinė našta.
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