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$ILALES RAJONO SAVIVALDYBES

Silalés rajono savivaldybgés arvbai 2016-11-10 Nr. S/ '4'?5{”/

DEL MAITINIMO, MEDIKAMENTUY, APRANGOS IR PATALYNES PINIGINIY
ISLAIDYU NORMU NUSTATYMO

Vadovaudamasi Silalcs rajono savivaldybeés tarybos sprendimu ,,Dél Silalés rajono socialiniu
paslaugy namuy nuostaty palvirtinimo™ 2015-12-18 Nr. T1-299, atsizvelgdami j rekomenduojamas
maisto produktuy paros normas socialing globa gaunanticms asmenims. patvirtintas  Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d. jsakymu Nr. V-1090 (Zin.,2008.
Nr.4-152), pasikcitusias maisto produkty bei kity prekiy kainas vaiky dienos centro trumpalaikés
socialinés prieziiros mokslo mety laikotarpiui vaikams nuo 7m. iki 14 m.patvirtinti pavakariu kaina
0,52 Euro ir vaikams nuo 14m. iki 18m. pavakariy kaina 0,64 Euro

Alostogy latkotarpiui vaikams nuo 7m. iki 14m. pusry¢iai = 0.64Euro., pietis - 1.16 Euro..
pavakariai — 0.52 Euro. Viso - 2,32 Furo,
Atostogy laikotarpiui vaikams nuo 13m. iki 18m. pusryéiai — 0,72 Euro, pietds- 1.30 Euro..
pavakariai — 0.64 Euro. Viso - 2,66 Furo
laikinosios globos vaikams nuo 7 m. iki 14 m.paros maitinimo islaidy norma - 2,98 Euro
Laikinosios globos vaikams nuo 13 m. iki 18 m.paros maitinimo islaidy norma - 3,48 Euro
Skai¢iavimai pagal sudaryvius valgiarascius 14 dieny pridedama - 30 lapu.
Medikamentu poreikis 1 aukictiniui per para - 0,40 Euro
Skaiciavimas pridedamas - | lapas.
Vienericms metams aprangos islaidy norma vienam vaikui = 811,00 Eury
Skaiciavimas pridedamas - | lapas.
Vieneriems metams patalynés islaidy norma vienam vaikui ~ 185,00 Turai
Skaiciavimas pridedumas - | lapas.

Direktorius ~ Gediminas Raudonius

Biruta Aurylienc. tel.(8 <:19) 51250

Biud?eting jstaiga Tel(8-1IM3 1250 Duomenys Kaupiami ir saugomi

Vytauto Didziojo g. 17.75132 Sitalé  ELpasias: @ uzintumo,centeas@zebra.h Juridiniy asmeny registre
Kodas 302635186




SILALLES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMALI

MEDIKAMENTUY POREIKIS | AUKLETINIUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt | Suma Eurais
Nr.
1 Bintas jvairus 3 1,74
2 Vata (100 gr.) ] 1.24
3 Pleistras jvairus 3 1,74
4 Lagai nuo slogos ! 5.21
5 La3ai ausims 1 4.34
6 Vazalinas ir kt.icpalai ] 2,90
7 ,LFastum gel* tepalas | 5.79
8 Viduriy ladai (vienas flakonas) ] 1.61
9 Gerklés tabletés iulpiamos (viena ] 5.10
pakoté)
10 | ACC (20 1ab.) ] 4.85
11 | Nuo kosulio ,.,Ambroxol” 1 5.79
12 | Vitaminai, Zuvu taukai (viena pakoté) 1 19.58
13 | Mezym lorte | 2.90
14 Smekta (10 lap) | 2.90
15 | Paracetamolis,uspirinas (vicnas lapelis) 1 1,74
16 | Priedgripiniai vaistai Cold3 | 1 7.01
17 | Vandenilio peroksicas | 0.57
18 | Burnos gleivinés purskalas 1 0.79
19 | Termometras 1 0.74
20 | Odai ir gleivinci dezinfekuoti tirpalas ! 5.56
21 Valerijony.méty lagai (vienas flakonas) ] 1.67
22 | Validolo tabletés (viena dézuté) 1 6.63
23 | Vaistas nuo pedikuliozés ] 14.81
24 | Imuninei sistemai stiprinti maisto ! 10,61
papildai (viena pakoté)
25 | Nuo skausmo vaistai ( viena pakot¢) | 0.73
26 | Nuo alergijos (viena pakoté) | 1 3.37
27 | Kompensuojamy vaisty padengimui { 11.42
28 | Nuo persalimo arbata (viena pakoté) | i | 2.80
1S VISO: l | 149,00

149,00 Eurai : 365 dieny = 0.40 Eury ( per diegg yham vaikui )

Direkiorius

).
Vyr.buhalteré péf / 3’0%

Gediminas Raudonius

Biruta Auryliené



SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMAI

APRANGOS POREIKIS 1 AUKLETINIUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt | Suma Eurais
Nr.

1 Striuké Zieminé ] 40,00
2 Striuké sezoniné ] 30,00
3 Golfas 2 20,00
4 Kelnés mergaitéms 2 40,00
5 Sportinis kostiumas (ilga ir trumpa) ] 30.00
6 Marskiniai be rankoviy 2 20.00
7 Maikutés 3 30,00
8 Pédkelnés 6 20,00
9 Kojinés medvilninés 15 20.00
10 | Apatinés kelnaités 6 18,00
11 | Kepuré Ziemine ] 10,00
12 Kepuré vasariné ] 5,00

13 | Pirtinés 2 10,00
14 | Sportiné avalyné 2 20,00
15 | Kedai 2 40,00
16 | Bateliai (basutés) 2 30.00
17 | Slepetés 2 20.00
18 | Batai Zieminiai ] 30,00
19 | Liemenukai 3 22,00
20 | Palaidinés 3 30.00
21 | DZemperiai 2 30.00
22 | Megztukai 2 30.00
23 | Maudymosi kostiumas | 10,00
24 | Suknel¢ 2 30.00
25 | Glaudés ] 10,00
26 | Chalatas ] 20.00
27 | Salikas ] 8,00

28 | Dzinsai 2 40,00
29 | Sportinés kelnés 2 20.00
30 | Batai sezoniniai 2 30,00
31 | Pizama 2 20.00
32 | Dirzas 1 8.00

33 | Sijonas 2 20.00
34 | Kelnés berniukams 2 50.00

IS VISO: 811,00

Direktorius / Gediminas Raudonius

Vyr.buhalteré 0{{/ 5%’ Biruta Auryliené



SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMAI

PATALYNES IR KITO MINKSTO INVENTORIAUS ISLAIDOS
VIENAM VAIKUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vat | Suma Eurais
Nr.
1 Patalynés komplektas 2 40,00
2 Rank$luoidiai 6 50,00
3 Pledas | 20,00
4 Anklodeés 1 30,00
5 Lovatiesé 1 25,00
6 | Pagalvé 2 20.00
VISO: 185,00

Direktorius

Vyr.buhalteré M/ﬂ/p% )

Gediminas Raudonius

Biruta Auryliené



SILALES SUAUGUSIUJU MOKYKLOS LAVINAMUJU KLASIU
IR PASLAUGY NAMU LAIKINOSIOS GLOBOS GYVENTOJy

MAITINIMO VALGIARASTIS 1518 METU AMZIAUS GRUPEI!
(14 dieny )

Sudaré: slaugytoja — dietiste
Jolanta Aleksandravigiene

2014 m.



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

1 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Sumustinis su desra 40/10/50 4,61 4,78 25,01] 154,35
Pekino kopiisty-agurky salotos
Pusryciai _s_u_ggie;ine 100 1,32 6,2 2,54 67,8
Desertiné vargke 130 7.4 22 46,8 131
1333] 32,98 8732 401,75
05 ¢
Raugintu kopiisty sriuba 250/10 1.96 8,12 13,33 130,58
Varskés kukulaiéiaj
(tausojantis) 200 21,2 10,33 44,34] 35337
Grietinés padazas 20 0,33 3,38 0,78] 134,76
- Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pietiis ~
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295.6
45,93 26,99| 167,53] 1180,71
{37E
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Desrainis su priedais 50/110/20 8.92 9,26 17,23] 203,25
Pavakariai Jogurtas 3.5 % 125 3 5,8 2,5 99
avakariai
12,68 15,16 45,55| 407,25
964 &
Picniska makarony sriuba 250 15,4 9,2 29,04 " 186
Sumustinis su lydyu tepamu
kremu 30/20 4,79 4,56 25,59 156,15
KiauSiniq-konservuolq Zirneliy :
Vakariené [salotos 100 4.2 3,07 3,88] 104,45
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
27,35 17,35 79,03 533,4
OJLE
99,29 92,48] 379,43 2523,11
348¢&

. Taurages VSO
Silales skyrians vedsiju

Elyyra Sonia ipny 2/) -~
;l)

WY~ 2~0%

Slaugytoja dietisté %'J‘Jolama Aleksandravitiené



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

2 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga _ |Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
Arbata 200- - 12,97 48,6
Pikantiskos makarony salotos
(ivairlis makaronai, konservuoti
Zirneliai, agurkai, pomidorai,
Pusrysiai majonezas) 150 3,81 9,93 22,62f 193,11
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bandelés 60 11 3,5 30,1 256,3
16,29 13,69 7595} 541,41
d56¢& |
Pieniska darZoviy sriuba 250 7 1,88 21,49 1729
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
»Karaliski* balandéliaj
(tausojantis) 150 2,79 5,55 8,43] 260,07
Virtos bulveés 100 2,09 0,1 18,78 89.34
Pietiis Svieziis agurkai 50 0.4 0,1 1,15 3,5
Grietinés-pomidory padazas 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
19,26/ 19,31 103,04| 950,17
[i0&
Arbata 200}- - 12,97 48.6
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3
Pavakariai Siirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 72,25
15,5 15,75 33,57] 486,15
0698
Kefyras 200 8,6 2 106/ " 98
DarZoviy trogkinys 200 6,42 9,3 34,54 255,17
Desertiné vargke 130 7.4 22 46,8 131
Vakariené  |Sausainiai 30 9,35 13,01 35,01 115,75
31,77 46,31] 146,95 599,92
¢93
82,82 - 95,06 379,51 2577,65
_— 1% £ 548 €
Tagrages VSC Slaugytoja dietisté % /Jolanta Aleksandravigiené
Bitates shyriuns Lol -
ROY - 4205



15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

3 diena
~ |Angliava
Patiekalo pavadinimas I8eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
Arbata —200]- - 12,97 486
Virtos desrelés 140 7,18 8,39 0,84 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,24 22
Pusryéiai Duona 20 1.48 0,26 10,26 43,4
Sausainiai 30 9,35 13,01 35,01 115,75
18,79 . 21,76 83,32 516,79
g4t c
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 199/ 147,96
Kepta paukstiena (3launelés) 100 9,04 9,54 7,11 30737
Bulviy kose 100 2.3 0,46 13,07 104
Pekino Kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Pietuis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 142,5
27,3 19,15| -114,03[ 890,28
479
Arbata 200|- - 12,97] 7 486
Ziediniy kopiisty salotos
(Ziedinis kopiistas, agurkai,
.. |pomidorai, majonezas) 150 2,77 10,08 7,98 123,83
R file 40/10/40]  5.98 84| 21.06] 1714
Apelsinas 130 42 3,72 17,5 114
12,95 22,2 46,54 457,83
0595
Pienas 200 5,6 5 9,4 104
Virti varskégiai su padazu 180/20 11,34 10,89 21,08 308,53
Sausainis riogsas 40 13,36 7,66 72 169,2
Vakariené
30,3] - 23,55 102,48 -581,5
4048
89,34 86,66] 346,37 2446,4
3488

Taursgis YSC i
Lyrinag veeoi

Sitalds N
eetd e [T L

at. . AR
Hluyrn i

04U ~ 12-05%

Slaugytoja dietiste %«:F Jolanta AleksandraVigiené



15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

Angliava
Patiekalo pavadinimas Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
- 12,97 48,6
Pikantigkos siirio — kiauginio
3,36 5,11 2] 327.62
Pusrytiai 1,9 0,22 12,42 79,84
Jogurtas 3.5% 3 5,8 2,5 99
8,26 11,13 29,89 555,06
voré
Sv. kopiisty sriuba 2,46 8,24 1417 132,8
Uzkepta Zuvis 13,69 8,13 7,21 282,51
Bulviy kosé 2,3 0,46 13,07 104
Sv. kopiisty salotos 0,64 0,09 0,65 12,8
Piets 1,48 0,26 10,26 43,4
0,76 0,1 25.82 105
13 0,2 14,2 118
7,44 0,87 49,29] 222,75
41,77 18,35] 134,67| 1021,26
{10¢
- - 12,97 48.6
Varskeés siireljs 11,2 1,5 19,8 117
Pavakariai 1,9 0,22 12,42 79,84
9,3 0,26 19,93 157
22,4 1,98 65,12] 402,44
074
8,6 2 10,6 98
Bulviniai blynai 4.5 5,99 33,01 289,7
Grietiné 30 % 0.72 9 0,93 87.9
Vakariené  [Desertine varskeé 7.4 22 46,8 131
21,22 38,99 91,34 606,6
v 86
93,65| _70,45] 321,02 238536
43 &

Tavragés VSC
Silules siryrinis vedijs

h T Ceae ‘ "
,&,’v}‘;.-.: el

Jolu-42-05

Y
Slaugytoja djetisté ‘% 4 Jolanta Aleksandrdvitiené
4



15-18 m. amiiaus grupei rekomenducjama dienos norma 2680 Kcal

5 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
Arbata 200{- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Pusrygiai Sausainiai 50 4,95 0,58 32,85 148,5
11,66 11,27 79,25 520,5
965 ¢
Ziediniy kopaisty sriuba 250/10 2,42 82| 1291 " 1281
Kiaulienos kepsnys 75 6,47 7,7 3,16] 247,26
Grietinés padazas su
darZovémis 20 0,32 7,6 0,4] 106,81
Bulviy kose 100 2,3 0,46 13,07 104
Pietas Pekino kopiisty salotos 30 1,05 0,27 5,23 22.39
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Desertiné varske 130 7,4 22 46,8 131
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
26,4 50,31 137,15 1001,96
10E
Sultys 200 0.76 0,1 25,82 105
Bandele 60 11 3,5 30,1 256,3
Pavakariai Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
12,96 3,9 75,52] -~ 4813
064¢
Pieniska makarony sriuba 250 15,4 9,2 29,04 © 186
Silkeé su obuoliais ir burokéliais 75175 14,01 7,82 9,47 253,49
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Vakariené  {Sirio lazdele 25 6,5 5,25 0,5 72,25
37,39 22,53 49,27] 555,14
089 ¢
8841 88,01] 341,19] 25589
Slaugytoja dietisté %«-ﬂlolanta Aleksandrdvitiene
<

Touragés VSC
Silales xivriaas vedéja

Flypra §ohaiidie .
ﬁ’f
Sotw-42 -0



15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

6 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos
Arbata 200}- - 12,97 48,6
Virtinukai su vargke 150/15 16,26 17,55 33,18/ 35544
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Pusrydiai |
19,26, 23,35 48,65 503,04
g63é
Sv. Kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17] " 1328
V/b cepelinai su mésa 250 16,5 11,81 42,5 336.5
Pieno padazas 30 0,48 1,74 1,73] 160,22
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pietiis Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Riestainis 40 4,95 0,58 32,85 148,5
47,47 24,83| 126,31] 1037,42
VA
Sultys 100 0,38 0,05 7,91 52,5
Vaniliniai ledai 110 2,5 3 25 155
Pavakariai Var$kés pyragaitis 50 5,7 3,5 29,6 173,15
8,58 8,55 62,51 380,65
0658
Arbata 200)- - 1297 © 486
Lietiniai blyneliai su bananais [150/10/10 8,4 17,09 45,5] 340,17
Sumustinis su virta degra (balta
.. |duona) 40/10/50 4,61 4,78 25,01f 154,35
Vekariene o volin 150 0.6[ 0,15 9,3 60
13,61 22,02 93,28] 603,12
gk
88,92| 78,75] 330,75 252423

Teuragés VSC
Bilates e vrinus vecc)a

»

0~ (2 -CS

. 74y
Slaugytoja dietisté ¢4/ Jolanta Aleksandrdvitione
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15-18 m. am¢iaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kca}lf;

Silalés sivrinus vedéja

-~ ,-,'.”lli,-‘.-'gqifz,]) P
,"_,,‘J.:‘.f"‘/' MEAAR R 2P Y ""‘)‘)

Sif-12-05 T

7 diena :

Angliava 2

Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniaj Kalorijos }'

Arbata 200]- - 12,97 48,6(%

Omletas su desrele 120/25 13,42 35,27 6,83 308,02 %

Duona 20 1,48 0,26 1026 4344

Pusrydiai  [Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5]
19,85 6,11 6291] 54852 g

gité s

Ryziy - pomidory sriuba 250/10 2.24 8,28 13.88] © 137 A

BerZo kotletas (Jautiena- "

kiauliena) 100] 20,54 9,92 6,04] 2826

Bulviy koge 100 2,3 0,46] 13,07 104f;

Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 2239

Pietiis Grietinés padazas su darzovemd 20 0,32 1,6 04] 10681}
Duona 20 1,48 026[ 1026] 434"

Obuoliy kompotas 200 0,17 0.I5| 15.82] 62,66]"

Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 9|3,

Obuoliai 150 0,6 0,15 19,6 60} ¢

31,7 26.89] 86,8 917.86
[%05]%

Arbata 200]- - 12,97] 7 48,6)%

Keksiukas 40 435 33,01 29,01)  195,87|-..

Pavakariaj |B2nanai 200 9.3 026] 19,93 |37
13,65] 33.27] 61,91 40147

O48L]:

Kefyras 200 8,6 2 10,6)] " o8

Bulviy kotletas su varske 200 1439]  1023] 36,59 383,11]

Grietinés padazas 30 0,48 6,25 0,83 62,25]."

Vakariené  [Obuolia; 150 0.6 0,15 19,6 60/~
2407 1863]  67.62] 603,3|

LILENE
89,27 84,9 279,24] 547121 o

Slaugytoja dietisté c%’/( Jolanta Aleksandra;(/ii{ifng’ :.-_'{

Tauragis VSC 4,
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15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal‘:v
Ll;‘
8 diena
Angliava e
Patiekalo pavadinimas [3eiga Baltymai (Riebalai |ndeniai Kalorijos H‘
Pienas 200 5,6 5 9,4 104]4F
RyZiy ko3é su sviestu 200/5 8,9 3,55 5449 311,78f%
Riestainis 50 4,95 0,58 32,85] 1483
Pusryéiai t%
13,85 4,13| 96,74 564.28]::
ARSI S
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19.9] "147.96 ;
Kiauliena su trokintais »{E
raugintais kopiistais ’”,.
(1ausojantis) 100/100 9,18 1536 6,52] 367,51}y
Virtos bulvés 100 2,09 01| 19,78] 89,32~
Pietis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105).7
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434)v
Bananai 150 13 0,2 14,2 118} %
Bandelé 60 11 3,5 30,1]  2563f."
45,22]  2726] 126,58] 112749 i
{';06 g
Arbata 200|- - 12,97 48,6}
Naminés salotos 150 838 11,17] 1845 88,15 .
.. |Duona 20 1,48 0,26 10,26 43.4]+%.
Pavakariai Desertiné varskeé 130 7,4 22 46 131 “':
17,26/ 3343 8768] 311,15]%
Arbata 2001- - 12,97 48.6].
Koldtinai su mesa 150 6,23 4,69] 32811  2353]%F
Grietine 20 0,48 6 0,62 87,9]iL%
Vakarien S-unjnugtinis su lydytu tepamu ::'
striu (batonas) 20/20 4,79 4,36] 25,59 156,157
1LS| 1525 71,99 1528,15
0998\
87.83]  80,07] 382,99] 253107 e

Tuurug(::: VSC

Silals sivrinas \uh.,

AAI)J -?'- LENN

RAoLu~ (2-05

(2207‘

3 48
Slaugytoja dietisté (?“:/‘Jolanta Aleksandraﬁénene :




15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcalt'«

" -
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9 diena
Angliava
Patickalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos B
Arbata 200)- - 12,97 48,6 A
Kepti kiausiniai 2 vat. 7,98 10,99 0,82 2398k
Marinuoti agurkai 100 2,8]- 1,3 165;%'_‘;'{_'
Pusry¢iai  |Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8 iC '
Bandelé 60l 73] 46 58| aosel:
e
2094] 16,11 9441 _686,8].5
R IATS
Agurkiené 250/10 4,19 437] 25,09 " 147,07}% ¢
Maltas $nicelis (kiaulienos) 75 15,87 14,64 6,35 229,34)3%.
Bulviy ko3¢ 100 23] _ 046] 13,07 1043k
Burokéliy salotos su :{
Pietis marinuotais agurkais 100 0,02 9,01 0,02 442 .
Duona 20 1,48 0261 10.26]  434]:
Sultys 200 0,76 0,1 2582 1057
Sirio lazdelés 25 6,5 5,25 05|  7525p%::
3L,12] 3409 81,11] 748268
430E g
Sultys 200 0,76 0,1] 2582 105}
Sausainis lieZuvis 70 8,1 6,9 49,8 304 - -'
Pavakariai P10 gérimas  Miau® 100 2,8 2,4 11,6 80| i
Bananai 150 13 0,2 14,2 118} 2
24,66 9.6/ 101,42 ~607[%%
o4& ).
Pieniska ryziy sriuba 250 7 6.88] 19,49 " 1223]°1
Sumustinis su virta dedra
(batonas) 4010501 5,18] 494 21,14 1372[
Vakariené  [Obuoliai 250 1,2 0.3 19,6 1204,
Arbata 200]- - 12,97 4867
13,38] 12,12 73,2 4281 'f

1085 |5

90,1

71,92

350,14

12470,16)-1%

Tauragds VSC
Gilules swuyrinus vedéjs

. Sw .-.'4",?
Yogaewir Fuees. Nl les
i:n‘;ﬂ (M) R "

Jodu-42-0%
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15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kca]

9.;‘ .
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<.'.-;
10 diena "
Angliava e
Patiekalo pavadinimas I3eiga  |Baltymai [Riebalai |ndeniai Kalorijos ;
Arbata 200[- - 12,97 48,6}
Virtos desrelés 120 7,12 8,31 0,79|  277.2J%.
Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,24 22 %
Pusryiai  |Svieziis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,508
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8]8.
Jogurtas 3,5 % 125 3 5.8 2,5 99}
1426] 14,83]  42,17] 3397 , 3
t/ 64 eI
Svieziy darZoviy sriuba 250/10 2,59 8,19|  1579] 7 1402} ;
Plovas (su kiauliena) n’:‘
(tausojantis) 100/100{ 2528 12,99 284| 462,11}
Duona 20 1,48 0,26] 10,26 434]%
Pietis Sultys 200 0,76 0,1] 2582 105
Apelsinas 150 42 3,72 17,5 114[%°
Marinuoti agurkai 100 2,8[- 1.3 L6}
-
i
37,11 2526] 99,07 8807 ;
{308
Arbata 200[- - 12,97 ~ 486
Sumustinis su ritkyta desra 40/10/50 5,18 4,94 21,14 137,21%.
Pavakariaj Glaistytas varskeés siirelis 40 5,54 14 26,2 154,35 ,.
10,72 18,94] 6031 340,15 i
. ) Risﬁ
Zemaitiy blynai 150) 12,32) 1521 33,64] '31595/:"
Sviesto- grietinés padazas 30 0,48 6,25 0,6] 160,22
Vakeriens | S2Usainiai (keksiuka) d0f 435 13011 3501 05 g7]..’
Pienas 200 5,64 5 9,47 104 ‘-,
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120 ‘i |
23.99| 3977] 92,32 796,04
oL E:
86,08 98.8] 293,87 © 255 ;j,«: ',:
=7 348 g -
Slaugytoja dietiste %@L Jolanta Aleksandravigiené . ;; i'
&
Tauragés VEC » _\I
Sitaley "‘~'yrmu vedija . .‘5(.";
s Gl ( 2}/’;{ : ~§
20U -2 ¢ i

fey
o
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11 diena L
Angliava .
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai [Riebalai |ndeniai [Kalorijos}: -
Pienas 200 5.6 5 9,47 104
Many ko3é su dzemu 20020] 7,01 6| 39.04] 260,6)
Sumustiniai su lydytu tepamu : },
Pusrydiai sliriu 20/20 4,79 4,56 25,591 156,15 5
Bananai 150 13 0,2 14,2 &
30,4 15,76 88,3
Bulviené su makaronais 250/10 4,29 6,47 32,19 "
Paukstienos kepinukai (file) 75 16,54 12,52 8,56 1
Grietinés pada2as su o
darZovémis 20 0,43 4,04 1,18]  42,36f:.
Pietiis Morky salotos su obuoliais ir iy 100 0,2 5,2 1,36] 53,44
Bulviy koge 100 2,3 0,46 13,07 104}
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 10545
Duona 20 1,98 0,26 10,26 43,41
Apelsinai 150 4,2 3,72 17,5 114}
30,7 32,771 109,94 84%&
4L0&L
Arbata 200[- - 12,97 7 48,6}
Kesksiukas 40 4,35 13,01 29,01) 195,87
Pavakariai Glaistyti varkes siireljai 40 5,54 24 46,2 154,35:;'
9,89] 37,01] -~ 88,18[ " 308%A:
0665k
Kefyras 200 8.6 2 106 = ogf
Kepti varskéciai 150 11,25 6,75 18,3 3022
Saldus grietiné padazas 20 0,24 1,9 0,3 ,7,
Vakariené  [Riestainis 40 4,95 0,58 32,85 148.5
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8
17,04 11,38 71,85 - 66
AL R
88,03 96,92| 358,27 2546%a:
548€%
Slaugytoja dietisté % ".l'olanta Aleksandraviéiené'_{'—'{_, 3
¢ W
Tavrages VSC ‘ ::;L
Sitales skyrinns vedéja ‘4‘:’:
Elyope Sinlasloing > ‘

R4 -12-06%
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15-18 m. am¢iaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Ktal

12 diena 4
Angliava i
Patickalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniaj Kalorijos |
Arbata 200]- - 1297 486 i
Varskeés sirelis 100 7,2 1,5 19,8 117 - 3
Batonas 30 1,9 022| 1242] 7984} %
Pusrytiai  [Apelsinai 300 8,4 7,44 35 228}
Stirio lazdelés 25 6,5 5,25 05| 7525]: 4
24| 1441 80,60 54338}
gafe | &
Bariy sriuba 250/10f 2,71 8,18 19,62 "150,87] :
Bulviy plokstainis 200 6,38 10,48 39,711 341,63]. X
Grietinés padazas 30 0,58 9,31 L,12| 10667 %
Kefyras 200 8,6 2 10,6 98~ &
Pietiis Duona 20 1,48 026] 1026 434f: ¥
Bananaj 150 13 0,2 14,2 118F+ E
Sausainiai 30 935] 1301 5501 11575 ,Q ¥
42,1]  43.44] 150,52 9@@ g
LI0F 1 i
Arbata 200]- - 1297] * 48,6} 5§
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 3653} 2
Pavakarizi |Obuoliai 150 06 0,15 9.8 60 %
;g ¥
96| 1065/ 62,87 - 47%8] % %
Pica su priedais 130/175 784 2052 3723] T 407,85 -
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99 =
Vakariene P
10,84 26,32] 3973 so
a4
86,54] __94,82] . 333,81] 2303,

. 5,48 &
Slaugytoja dietiste %a LJolanta Aleksandra</iéiené
2

Taur:zpés VSC
Sll.x!(.s myudu-. veddjo

53 Lanilend 's ‘
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15-18 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 268

13 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I8eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai
Arbata 200(- - 12,97
Varske su grietine ir dzemu 100/10/20 17,75 8 4,8
Batonas 30 1,9 0,22 12,42
Pusry¢iai Sausainiai (riedutiniai) 40 9,36 2,66 44
29,01 10,88 74,19
Perliniy Kruopy sriuba 250/10 3,29 7.47 24,19
Kiaulienos guliasas (tausojantis 100/60 11,88 6,83 5,01
Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07
Pekino kopiisty salotos 50 0,53 0,14 2,61
Pietiis Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,97 0,14 23,19
Bananai 150 13 0,2 14,2
Varskés desertas 40 5,54 24 46,2
37,51 39,24 128,47 932
Sultys 200 0,76 0,1 25,82
Keksiukas 40 4,35 13,01 29,01
; 2 2
Pavakariai Vynuogés 200 0,6 0,26 69,8
571 1337 124,63
Arbata 200)- - 12,97
Lietiniai blyneliai su desrele ir
stiriu 150 11,16 12,24 36,86
. . |Grietiné 20 0,48 6 0,62
\Y 2 2
akariené Jogurtas 3.5 % 125 3 5.8 2,5
14,64 24,04 52,95
86,87 87,53| 380,24

T.;ur.:..c.. v \4
Bilates skyrinns vedéjs

rb‘}v ‘v;'.,. e (/’(%T-
WY~ 42 -0
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14 diena
Angliava
Patickalo pavadinimas ISeiga Baltymai [Riebalai |ndeniai
Arbata 200|- - 12,97
Virtas kiausinis, konservuoti
Zimeliai 40/10/20. 4,08 5,47 3,1
Sumustinis su kumpeliu
Pusrytiai  |(riikytas) ( Juoda duona) 40/20/20 35,98 8,4 21,06
Desertine varske 130 7.4 22 46
17,46 35,87 83,13]
Bar§¢iy sriuba su pupelémis 250/10 4,59 8,32 23,67
Zuvies 3nicelis (lydeka) 100/30 10,62 6,61 8,47
Bulviy kosé 100 2.3 0,46 13.07
Morky salotos su obuoliais 100 0,2 5,2 1,36
Pietus Sultys 200 0,76 0.1 25,82
Obuoliai 30 1,2 0,3 19,6
Jogurtas 3,5 % 125 3 58 2,5
Duona 20 1.48 0,26 10,26
24,15 27,05] 104,75 E
Pienas 200 3556 5|94 4
Vardkeés apkepas 150/10/20 6,11 3,02 37,44
1. - |Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 ix
Pavakariai " 5
’."(:
s ',.;'\i't'.‘:.
16,66 8,6l 79,691 45 S
Skryliai 150 8,15 4,03 49,92
Spirgudiy grietinés padazas 20 0,51 10,95 1,3 v
Pieno gérimas , Miau* 100 2,8 2,4 11,6 o
Vakariené¢  |Bandelé su varske 60 10 6,6 53 :"',j
21,46] 23,98 115,82 703
£.99 &b
79,73 95,5 383,39] 254 b
/ 3 4868
Slaugytoja dietisté q‘%( ~Jolanta AleksandrdviZiens T ¥
/ .... [ -;..-

Fuurages VEC
Silke: 15 vedéja
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SILALES SUAUGUSIUJU MOKYKLOS LAVINAMUJU KLASIU
IR PASLAUGU NAMU LAIKINOSIOS GLOBOS GYVENTOJY

MAITINIMO VALGIARASTIS 7 - 14 METY AMZIAUS GRUPE]
(14 dieny )

Sudaré: slaugytoja — dietiste
Jolanta Aleksandravigiene

2014



7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

1 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniaj Kalorijos
Arbata 200 - 12,97 48.6
Sumustinis su desra 40/10/50 4,61 4,78 25 154
Pekino kopiisty-agurky
Pusryciai salotos 100 1,32 6,2 2,54 67,8
Desertiné varske 130 74 22 46,8 131
13,33 32,98 87,31 401 4]
457
Rauginty kopiisty sriuba 250/10 1,96 8,12 13,33] 130,58
Varskés kukulaigiaij
(tausojantis) 150/20 15,9 7,74 33,25 265,03
Grietinés padazas 20 0,32 3,38 0,78/ 134,76
Pietds Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295,6
Obuoliai 150 0.6 0,15 9,8 60
28,22 24,35] 152,04] 103437
4AE
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Desrainis su priedais 50/110/20 5.92 10,26 17,23] 203,25
Pavakariaj Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
9,68 16,16] - 45,55 407,25
Q64¢
Pieniska makarony sriuba 250 15,4 92| 29,04 186
Sumustinis su lydytu tepamu
kremu 30/20 4,79 4,56 25,59 156,15
Kiausiniq-konservuotq
Vakariené Zirneliy salotos 100 4,2 3,07 3,88) 104,45
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
25,87 - 17,09 68,77 490
G645
77,1 90,58] 353,67| 2333,02

20 tu~ (2-¢S

Slaugytoja dietiste %‘c‘—]olanta Aleksandr

98 &

aviCiene



7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

2 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai [ndeniai [Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Pikanti¥kos makarony
salotos (jvairis makaronai.
konservuoti Zimeliai.
agurkai. pomidorai,
Pusrytiai  |majonezas) 150 3,81 9,93 22,62 193,11
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sausainiai 30 9,35 13,01 55,011 115,75
14,64 23,2 - 100,86] 400,86
G956 S
Pieniska darZoviy sriuba 250 7 7,88 21,49 1729
.Karaligki* balandéliai
(tausojantis) 100 5,19 3,37 5,62 173,38
Grietinés-pomidory padaZas 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Pietiis Virtos bulvés 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Svieziis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 55
Obuoliy kompotas 200 0.17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
18,19 22,76|. 62,2] - 635,05
Y L€E
Arbata 200(|- - 12,97 48.6
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3
. . |Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
Pavakariai
10,2 10,8 72,67 533,9
7K
Kefyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
DarZoviy troskinys 200 6,42 9,3 34,54] 255,17
Desertiné varskeé 130 7.4 22 46,8 131
Vakariené |Riestainis 40 4,95 0,58 32,85 148,5
25,22 33,38 122,14 611,17
g73E
68,25 90,14{ 357,87] 2180,98
£, 98

Slaugytoja dietisté @%“J‘J—olarlta Aleksandrav%éiené



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

3 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200{- - 12,97 48,6
Virtos desrelés 140 7,18 8,39 0,84| 287,04
Pomidory padazas 20 0.78 0,1 4,24 22
Pusryéiai  |Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Jogurtas 3.5 % 125 3 5,8 2,5 99
12,44 14,55 30,811 500,04
956 ¢
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 199~ 147,96
Kepta paukstiena (3launelés) 100 9,04 9,54 7,11 307,37
Bulviy kosé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Pietils Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
22,37 18,51 90,68] 764,53
VALK
Arbata 200§- - 12,97 48,6
Ziediniy Koptisty salotos 100 1,85 6,72 5,32 82,55
Pavakariai Sumustinis su k/r file 40/10/40 8,6 0,13 9,37 78,75
Apelsinas 150 4.2 3,72 17,5 114
14,65 10,57 45,16 :323,9
094&
Pienas 150 4.2 3.75 7,05 76,5
Virti varskéciai su padazu 180/20 11.34 10,89 21,08 308,3
Riogsas 40 13,36 7,66 72 169,2
Vakariené
28,9 22,31 100,13 554
g7y e
78,36 65,93] 266,78 214247
4,95 €
avifiene

20(u-{2-05

Slaugytoja dietisté‘%tyl‘ Jolanta Aleksandr




7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

4 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200/|- - 12,97 48,6
Pikantikos siirio ~ kiauginio
salotos 75 2,68 2,55 1,71 263,81
Pusryéiai Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
2 Jogurtas 3.5% 125 3 538 2,5 99
7,58 8,57 29,59] 491,25
A2
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 824 14,17 1328
UZkepta Zuvis 100/30 13,69 8,13 7211 28251
Bulviy kose 75 1,72 0,35 12,77 60,57
Sv. kopiisty salotos 50 0,64 0,09 0,65 12,8
Pietiis Duona 20 1,48 0.26 10,26 43.4
Sultys 150 0,57 0,08 19,37 78.75
Bananai 150 73 0,2 14,2 118
27,86 17,35 78,63] 728,83
1/ ’ ‘
Arbata 200|- - 12,97 48.6
Vargkes sirelis 100 11,2 1,5 19,8 117
Pavakariai Batona§ 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Bananai 150 9.3 0,2 14,2 118
22,4 1,92 59,39] 363,44
. 057
Kefyras 200 8,6 2 10,6] ° 98
Bulviniai blynai 150 4,5 5,99 33,01 289,7
Grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vakariené |Desertiné varske 130 7,4 22 46,8 131
21,22 38,99 91,34 606,6
g0 &
79,06 66,83 258,95 2190,12
%, 98¢

Tansegés YSC

Silatés shvrius veddju
Q0 (Y- 12-0%

Z,

Slaugytoja dietisté % -

7

“Jolanta Aleksandravi¢iené




7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

5 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata 200}- - 12,97 48,6

Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,35
Grietiné 20 0.48 6 0,62 87,9

Pusryéiai  {Sausainiai 30 9.35 13,01 55,01 115.75
16,06 23,7 101,41 487,75

064&

Ziediniy kopiisty sriuba 250/10 2.42 8,2 12,91 128,
Kiaulienos kepsnys 751123 5,03 6,42 8,93] 314,68

Grietinés padaZas 15 0,24 8,7 0,3 80,11
Bulviy kosée 50 1,01 1,5 9,16 53,52
Piettis Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Sultys 150 0,57 0,08 19,37 78,76
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Desertiné varské 130 17,4 22 46,8 131
29,22 4743] 112,96 851,96
449¢
Sultys 200 0,76 0,1l 25827 105
Bandelé 60 11 3,5 30,1 2563
Pavakariai Obuoliai 150 0.6 0,15 9,8 60
12,36 3,75 65,72|- .421,3
054&
Pieniska makarony sriuba 250 15,4 9,2 29,04 186
Silké su obuoliais ir

burokéliais 50/50 9,34 5,88 6,49 168,9
Vakariené D_Lx<?na ' 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Siirio lazdelé 25 6.5 5,25 0,5 72,25
32,72 20,59 46,29 470,55

0668
90,36]  95,47| 326,38] 2231,56

Slaugytoja dietisté % "7 Jolanta Aleksandr

Taurapts VI
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7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

6 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata —200]- - 12,97] 486
Virtinukai su varske 150/15 16,26 17,55 33,18 355,44
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 25 99
Pusry¢iai
19,26 23,35 48,65] 503,04
A
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17 132,8
V/b cepelinai su mésa 200 12,37 8,86 31,87] 252,46
Pieno padazas 30 0.48 1,74 1,73] 160,22
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43 4
Pietds Kefyras 200 - 8,6 2 10,6 08
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
26,59 21,4 88,23 806,88
AA€E
Sultys 100 0,38 0,05 12,91 52,5
Vaniliniai ledai 110 2,5 5 25 155
Pavakariai Varskeés pyragaitis 50 5,7 3,5 29.6] 173,13
8,58 8,55 67,51] 380,65
ATE
Arbata 200|- - 12,97 48.6
Lietiniai blyneliai sy
bananais 150/10/10 8.4 17,09 45,5 340,17
Sumustinis su virta desra
Vakariené |balta duona) 20/10/25. 2,3 2,39 12,51 77.18
10,7 19,48 70,98 465,95
070§
65.13f  72,78] 275,37] 2156.52
A 78S

Taursgen 0
Sital:

ROLU-42 -0

RN
o ST
Sivyss Gl 2/{%
(#*

Slaugytoja dietisté %
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7-14 m. amzZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

7 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas 13eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata 200i- - 12,97 48,6
Omletas su desrele 120/25 13,42 5,27 6,831 308.02
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Pusryéiai
14,9 5,53 30,06] 400,02
g7 &
RyZiy — pomidory sriuba 250/10 2,24 8,28 13,88 137
BerzZo kotletas (Jautiena-
kiauliena) 75 15,4 4,94 4,53 282,6
Bulviy kose 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Pietils Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22.39
Grietinés padaZas su darzove 20 0,32 1,6 04| 106,81
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62.66
Jogurtas 3.5 % 125 3 5,8 2,5 99
25,38 21,55 65,39] 814,61
746 €
Arbata 200}- - 12,97 48,6
Keksiukas 40 4,35 33,01 29,01 195,87
Pavakariai Bananai 200 9.3 0,26 19,93 157
13,65 33,27 61,911 401,47
059
Ketyras 150 6,45 1,5 7,97 76,5
Bulviy Kotletas su varske 150 10,79 7.24 27451 28733
Grietinés padazas 30 0.48 6.25 0.83 62,25
Vakariené |[Sirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 72,25
24,22 20,24 36,75] 498,33
veEre
78,15 80,59] 194,11] 2114,43

aursy oy o

Sualesa T

(Hr

20w -12-05

Slaugytoja dietisté z'%Q‘,pjolama Aleksandr
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7-14 m. amzZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

8 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai [Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Pienas 150 4,2 3,75 7,05 76,5
Ryziy kosé su sviestu 200/5 8,9 3,55 54,49] 311,78
Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
Pusry¢iai
18,05 7,88 94,391 536,78
0858
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19,9] " 147.96
Kiauliena su troskintais
raugintais kopiistais
(tausojantis) 75175 7,88 9,02 4,89 275,63
Virtos bulvés 100 2,09 0,1 19,78 89,32
Pietlis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 103
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
32,92 17,42 94,85| 779.31
LLES]
Arbata 200)- - 12,97 48,6
Naminés salotos 150 8,38 11,17 18,45 88,15
Pavakariai Duona 20 1.48 0,26 10,26 43.4
Desertiné vargke 130 7,4 22 46 131
17.26 33,43 87,68; 311.15
974 5
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Vakariené¢ {Sumustinis su lydytu tepamu 20/20 4,79 4,56 25,59] 156,15
11,5 15,25 71,99 528,15
0648
79,73 73,98 348,91| 2155,39
'z{..y J .g
aviciene

QoI 420

T
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7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

9 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas I3ciga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Kepti kiauginiai 2 vnt. 7.98 10,99 0,82 239.8
Marinuoti agurkai 50 1,4]- 0,65 8
Pusry¢iai  |Duona 20 1,48 0,26 10,26 43.4
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295.6
18,06 15,85 83,5| . 6354

WEES
Agurkiené 250/10 4,19 4,37 25,091 147,07
Maltas 3nicelis (kiaulicnos) 75| 1587 14,64 6,35] 22934
Bulviy kose 50 1,72 0,25 12,77 60,75
Burokéliy salotos su marinud 50 0,01 4,99 0,01 44,2
Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Stirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 75,25

30,53 29,86 80,8] 705,01

[£6E
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Sausainis lieZuvis 70 8,1 6,9 49.8 304
Pavakariai Pieno gérimas , Miau* 100 2,8 2,4 11,6 80
10,9 9,3 74,37  432,6
d,54d¢é
Pieniska ry2iy sriuba 250 7 6,88 19,49] ° 1223

Sumustinis su virta desra

(batonas) 40/10/50 5.18 4,94 21,14 137,2

Vakariene Desert.in.é varské 130 7,4 22 46,8 131
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
20,18 33,97 97,23 450,5

g73&

79,67|  88,98]  3359[ 222351

Slaugytoja dietisté % /LJ olanta Aleksandr
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

10 diena

Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai [Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Virtos desrelés 120 7,12 8,31 0,79 2772
Pomidory padaZas 20 0,78 0,1 4,24 22
Pusryciai  |8vieziis agurkai 50 0.4 0,1 1,15 5,5
Duona | 20 1.48 0,26 1026] 434
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
12,78 14,57 31,91 495,7
g4 &
Svieiiu darZoviy sriuba 250/10 2,59 8,19 579 140,2

Plovas (su kiauliena)

(tausojantis) 75/75 22,17 9,36 21,61] 315,71
Duona 20 1,48 0.26 10,26 43,4
. Sultys 200 0.76 0,1 25,82 1035

Pietus N 3
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114
Marinuoti agurkai 100 2.8]- 1,3 16
34 21,63 82,28] 734,31
1468
Arbata 200|- - 12,97 48.6
Sumustinis su rukyta desra 40/10/50 5.18 4,94 21,14 137,2
Pavakariai Glaistytas varskés sirelis 40 5,54 14 262 15435
10,72 18,94 60,31 340,15

RY
Zcmaiéiq blvnai 150 12,32 15.21 33,64]  315.95
Grietiné 30 0,48 6.25 0.83 62.25
Sausainiai (keksiukai) 40 4,35 3.01 29,01 95.87
Vakariené |Pienas 150 42 3,75 7,05 76.5
21,35 28,22 70,53] 550,57
07%¢&
78.85| 83,36] 245,03 212073
/ 1 98¢
avitiené

bt
S v ET

e M

[ Fay
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7-14 m. amzZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

11 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai {Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbala 200|- - 12,97 48,6
Many kosé su dzemu 200/20 7,01 6 39,04 260,6
Sumustiniai su lydytu
Pusryciai tlepamu siiriu 20/20 4,79 4,56 25,59 156.15
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
24,8 10,76 91,8] 583,35
g55¢
Bulviené su makaronais 250/10 4,29 6,47 32,19] 167,06
Paukatienos kepinukai (file) 75 16,54 12,52 8,56] 21143
Grietinés padazas su
darZovémis 20 0,43 4,04 1,18 42,36
Morky salotos su obuoliais
Pietlis ir majonezu 50 0,1 2,6 0,68 26,72
Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07 104
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Apelsinai 150 42 3,72 17,5 114
30,6 30,17} © 109,26 813,97
[/6E
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Keksiukas 40 4,35 13,01 29,011 195,87
Pavakariai Glaistyti var3kés siireliai 40 5,54 24 46,2 154,35
avakariai
9,89 37,01 88,18] 398,82
9648
Ketyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
Kepti varskééiai 150 11,25 6,75 18,3 302,22
Saldus prietiné padazas 30 0,36 4,86 0,45 89,56
Vakariené
18,06 13,11 26,7| 468,28
474 &
83,35]  91,05] 315,94] "2264.42

o7 A
Slaugytoja dietisté Q#a(‘ FJolanta Aleksandrav/iéiené
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7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

12 diena
Angliava

Patickalo pavadinimas [Seiga Baltymai |Riebalai |ndeniai Kalorijos

Arbata 200}- - 12,97 48.6

Varskés stirelis 100 7.2 15 19,8 117
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Pusry€iai | Apelsinai 150 4,2 3,72 17,5 114
13,3 18,94 62,69 359,44

g74¢
Bar¢iy sriuba 250/10 2,71 8,18 19,62] 150.87
Bulviy plokstainis 150 5,23 9,08 36,48 240,28

Spirguciy grietinés padazas 20 0,51 10,95 1,3 103,71
Kefyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Sausainiai 30 9.35 13,01 55,01 113,75

38,73 43,18] 144,82 84851

4//5 5
Arbata 200(- - 12,97 48,6
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365.3
Pavakariaj Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
9,6 10,65 62,87 473,9

gi5s
Pica su priedais 100/123 12,74 18,6 23,13 3873
Jogurtas 3.5 % 125 3 5,8 2,5 99

15,74 24,4 27,63 486,3

99 &
77,37] _ 97,17]  298,01] 2168,15

Tauragds VHC
Tilales shvriges vedgn

S~

RoOIY—-12-0S

- / 4 98
Slaugytoja dietiste %« Jolanta Aleksandray
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

13 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai {ndeniai Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Varské su grietine ir dzemu 100/10/20 17,75 12 4,8 172
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Pusry¢iai  [Sausainiai 40 13,36 7,66 72 169,2
33,01 19,88 102,19f 469,64
A3
Perliniy kruopy sriuba 250/10 3,29 747 24,19 157,06
Kiaulienos guliasas
(tausojantis) 100/60 11,88 6,83 5,01 256,87
Bulviy kosé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Piets Pekino kopiisty salotos 50 0,53 0,14 2,61 11,2
Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,97 0,14 23,19 131.1
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Sirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 75,25
37,89 20,28 82,47) 810,23
446 & |
Sultys 200 0,76 0,1 258" 105
Keksiukas 40 4,35 33,01 29,01] 195.87
Pavakariai Vynuogés 100 0,3 0,13 499 83
5,41 33,24| 104,73] 38387
gi9&
Arbata 200[- - 12,97| © 486
Lietiniai blyneliai su desrele
ir stiriu 150 11.16 12,24 36,86 408,35
.. |Grietiné 20 0.48 6 0,62 87,9
V k L) 3 3
A ogurtas 3.3 % 125 3 5.8 2,5 99
14,64 24,04 32,95 643,85
d63¢
90,95] _ 97,44] 342,34 230759
4 9gE

[QWLY -12-0S

Slaugytoja dietisté \%

/
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

14 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai [Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbarta 200|- - 12,97 48,6
Virtas kiauginis. konservuoti
Zirneliai 40/10/20. 4,08 5,47 3,1 75,14
Sumustinis su kumpeliu
Pusrytiai  |(riikytas) ( Juoda duona) 40/20/20 5,98 8,4 21,06 1714
Desertine varské 130 7,4 2 46 131
17,46 15,87 83,13] 426,14
b,98¢&
Bar3¢iy sriuba su pupelémis 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
Zuvies $nicelis (lydeka) 75/20 9.72 9,46 6,35] 19441
Bulviy kosé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Morky salotos su obuoliais & 50 0,1 2,6 0,68 26,72
Pietiis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Obuoliaj 100 0,4 0,1 6,53 40
Jogurias 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Duona 20 1,48 0.26 10,26 43,4
21,77 26,89 88,58] 745,45
L4 AEE
Arbata 200]- - 12,97 © 486
Varskés apkepas 150/10/20 6.11 3,02 37,44 197,98
Pavakariai Sausainiai riesutiniai 40 9.36 2,66 44 209,2
15,47 5,68 94,41] 455,78
25¢
Skryliai 150 8,15 4,03|  49,92] /203,98
Spirguéiy grietinés padazas 20 0,51 10,95 1,3] 103,71
Pieno gérimas , Miau™ 100 2,8 2.4 11,6 80
Vakarien¢ |Riestainis 30 4,95 0,58 32,85 148,5
16,41 17,96 95,671 536,19
AT
71,11 66.4] 361,79 2163,56
£,98 Ser .

= WBC
'...('..jl

G ' g( SNy
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