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Vadovaudamasi Silalés rajono savivaldybés tarybos 2015 m. gruodzio 18 d.
sprendimo Nr. T1-304 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birZelio 30 d. sprendimo
Nr. T1-231 ,,Dél Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty patvirtinimo“
pakeitimo* 22.8. papunk&iu, prasau pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus 2015 m. veiklos ataskaitai.
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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2015 M. VEIKLOS ATASKAITA

ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007
m. lapkri¢io 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktoré Loreta Petkuviene jstaigai vadovauja
nuo 2008 m. birZelio 9 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas - riipintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés teritorijoje Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojama savivaldybiy visuomenés sveikatos priezilira, siekiant mazinti gyventojy
sergamumg ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybe, teikiant kokybiskas visuomenés sveikatos
prieZiliros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieZiiiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje.

Veiklos kryptys:

Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;
Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena ( monitoringas);
UZkre€iamuyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;
Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;
Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Teikiamos nemokamos paslaugos:

* Informacijos teikimas sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos temomis;

* Konsultavimas — individualios informacijos sveikatos klausimais teikimas;

» Specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims (kompleksiné pagalba
asmenims, siekiantiems atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio, tabako,
psichotropiniy medziagy; socialinés rizikos asmeny profilaktinis sveikatos
patikrinimas dél tuberkuliozés);

» Sveikos gyvensenos jgiidZiy formavimas;

e Rizikos veiksniy nustatymas ir kontrole;

¢ Visuomenés sveikatos mokymas.

Teikiamos mokamos paslaugos:

Privalomi sveikatos mokymai:

» apie alkoholio ir narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai;

 higienos jgidziy;

e pirmosios pagalbos.

Individualios konsultacijos - uZsiémimai »Elgesys-pokalbis-pasikeitimas®, pagal
adaptuotg nusikalstamo elgesio pataisos programg.
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INFORMACIJA APIE TIKSLY IGYVENDINIMA

Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. 2015 m. sausio 21
d. Silalés rajono savivaldybes tarybos sprendimu Nr. T1-11 Biure patvirtintas maksimalus 14 etaty
skaiCius. 2015 m. dirbo 17 asmeny, i§ jy: administracijoje — 7 asmenys (direktoré, vyr. buhaltere,
visuomenés sveikatos stiprinimo specialisté, visuomenés sveikatos stebésenos specialiste, vaiky ir
Jaunimo sveikatos prieZitiros koordinatoré, visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté, valytoja —
aplinkos priZidirétoja), 10 vaiky ir jaunimo sveikatos prieZitiros specialisty (6,75 etatai), rajono
ugdymo jstaigose vykdé 3828 mokiniy, ugdomy pagal pradinio, pagrindinio, vidurinio,
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas, sveikatos priezitira.

Per 2015 m. kvalifikacija kelé 15 darbuotojy, kurie dalyvavo 20 kursy, seminary. Biuro
darbuotojai vyko j 1 komandiruote. Direktoré 9 kartus vyko j komandiruotes Biuro veiklos ir
kvalifikacijos kélimo klausimais.

Dokumenty valdymas

Per 2015 m. Biure priimti $ie vidaus tvarkg reguliuojantys dokumentai: 38 jsakymai
veiklos klausimais, 46 jsakymai personalo valdymo klausimais, 1 jsakymas komandiruotés
klausimu, 27 jsakymai atostogy klausimais, 4 vidaus dokumentai.

Gauty dokumenty registre uZregistruoti 237 ratai ir 62 darbuotojy praSymai personaliniais
klausimais. UZregistruota 620 darby, paslaugy bei prekiy pirkimo konkursy dokumenty. Buvo
iSsiysti 136 informaciniai, veikla reguliuojantys dokumentai. Sudaryta 110 darby, paslaugy
atlikimo, prekiy pirkimo ir kity sutar&iy su jvairiomis jstaigomis ir organizacijomis. Dalyvauta 4
darbo grupése.

Patvirtintas 2016 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry sarasas, vieSyjy pirkimy
planas, veiklos planas, BiudZetiniy jstaigy veiklos programa, sveikatos prieZitiros specialisty
pareigybiy apra§ymai.

Kas meénesj tvirtinami vaiky ir jaunimo sveikatos prieZidiros specialisty, vykdanéiy
mokiniy sveikatos prieziiirg mokyklose, planai ir ataskaitos (ivyko 5 gamybiniai susirinkimai,
kuriuose pateikti mokyklose vykdangiy sveikatos prieziiira specialis¢iy 382 sveikatinimo veiklos
planai ir ataskaitos).

Kasmet iki rugséjo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos prieZitiros veiklos planai.

Parengtos pagrindinés 2015 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita Nr. 411

2. Ataskaita po projekto uZbaigimo ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro modernizavimas®, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-1 1-R-71-001;

3. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos 5
projekty ataskaitos;

4. Valstybes biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos, skirtos vykdyti mokiniy visuomenés
sveikatos prieZitiros, visuomenés sveikatos stiprinimo ir visuomenés sveikatos stebésenos funkcijas,
panaudojimo ataskaitos (ketvirgiy, uz metus);

5. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita;

6. Silalés rajono savivaldybés vykdomy valstybiniy visuomenés sveikatos prieziiros
funkeijy vertinimo kriterijy jgyvendinimo ataskaita;

7. Personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

8. Tauragés visuomenés sveikatos centro Silalés skyriui ataskaita apie uzkre¢iamas ligas
(kas ketvirtj);

9. VieSyjy pirkimy ataskaita;
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10. ZIV/AIDS ir lytiskai plintan¢iy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2015-2017 m.
veiksmy plano vertinimo kriterijai;

11. Valstybiniam psichikos sveikatos centrui ataskaita apie Biuro veiklg 2013-2015 m.;

12. SMLPC ir SAM pateikta ataskaita apie Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos grupés
asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos aprao jgyvendinima bei kt. jvairioms valstybés bei
savivaldybés institucijoms pateiktos ataskaitos.

Projektiné veikla

Biuras dalyvavo $iuose programose/projektuose:

1. Silalés rajono savivaldybés specialiosios visuomenés sveikatos rémimo programos
projektuose:

* 2014 - 2018 mety uzkretiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés programoje (2013 m.
lapkri¢io 28 d. Savivaldybeés tarybos sprendimas Nr. T1-275);

»  Alkoholio, tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy vartojimo prevencijos ir
kontrolés 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkriio 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-279);

e Létiniy neinfekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés bei sveikatos palaikymo ir
stiprinimo 2014 — 2018 mety programoje (2013 m. lapkricio 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. T1-277),

e 2014 - 2018 mety Svarus vanduo, $vari aplinka — sveika Seima programoje (2013 m.
lapkri¢io 28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1 -276);

e  Saugios bendruomenés Silalés rajone 2014-2018 mety programoje (2013 m. lapkriio
28 d. Savivaldybés tarybos sprendimas Nr. T1-278).

2. Svietimo mainy paramos fondo Comenius Regio partneryséiy projekte;

3. Neformaliojo vaiky §vietimo programos projekte ,Sveikatos stiprinimas ir sveikos
gyvensenos ugdymas®;

4. Silalés rajono savivaldybés vaiky ir jaunimo vasaros poilsio programoje ,,Sveikatingumo
stovykla ,,] laisve!-2015%,

Visuomenés sveikatos prieZiiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieZidiros specialistés, vykdané&ios
sveikatos prieZilira mokyklose, jgyvendino %ias visuomenés sveikatos prieZitiros priemones:

* Organizavo 1594 ugdymo ir mokymo renginius, i$ ju: 1050 paskaity, pamoky,
praneSimy; 278 diskusijas, debatus ir kt. aktyvaus mokymo uZsiémimus; 266 konkursus, viktorinas,
varZybas ir kt. renginius;

e parengé ir iSleido 2221 sveikatos ugdymo ir mokymo leidinj (straipsnius,
informacinius pranesimus, publikacijas internete, stendus, plakatus, atmintines, lankstinukus ir kt.);

Renginiuose dalyvavo 47605 dalyviai, i$ ju
842 — ikimokyklinio amZiaus vaikai;

40461 — mokyklinio amZiaus vaikas;

50 - rizikos grupés vaiky;

418 — kaimo gyventojy;

759 — pedagogai;

166 — socialiniai darbuotojai;

56 — NVO nariai;

418 — kaimo gyventojy;

161 — vyresnio amZiaus asmuo;

4274 — kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.
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Svarbiausiy darby apzvalga

1.Fizginio aktyvumo skatinimas

Praktiniai uZsiémimai ,,SiaurietiSko ¢jimo* mokymai .

Tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvumg, formuoti taisyklinga
laikysena, stiprinti imuniteta. 5

Suorganizuota 16 Siaurietisko &jimo uZsiémimy Silalés rajono gyventojams. Mokymuose
dalyvavo 220 jvairaus amZiaus rajono gyventojy.

Praktiniai uZsiémimai ,, Trumpa manksta — gera sveikata“

Tikslas — supaZindinti bendruomenés narius su atsipalaidavimo budais, i¥mokyti praktiniy
jogos, fitneso, raumeny tempimo pratimy bei taisyklingo kvépavimo.

UZsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta
informacija apie streso maZinimo biidus, sveika gyvensena, fizinio aktyvumo naudg Zmogaus
organizmui. I$ viso suorganizuoti 26 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 967 rajono gyventojai.

Renginys ,,Judéjimas — sveikatos $altinis*

Tikslas — skatinti rajono gyventojy fizinj aktyvuma, nustatyti gyventojy fizinj pajéguma,
konsultuoti dalyvius gauty duomeny pagrindu, bei vykdyti mokomasias fiziniy veikly pratybas.

Kino kultiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
bendradarbiaudamas su Biuru, gruodzio 20 d., miesto aiktéje, prie Kultiiros centro, vykde projekta
»Judéjimas — sveikatos $altinis“, kurio metu dalyvavo 78 gyventojai.

Praktiniai jogos uZsiémimai gyventojams

Tikslas — skatinti fizinj aktyvumg, mokyti atsipalaidavimo pratimy.

Ivyko 13 praktiniy jogos uZsiémimy gyventojams, kuriuose dalyvavo 178 rajono
gyventojai. UZsiémimus vedé Lietuvos sveikuoliy sajungos viceprezidentas Eligijus Valskis.

2. Zalingy jprociy prevencija

Apskritojo stalo diskusija ,,Specializuotos pagalbos teikimas priklausomybe¢ nuo
alkoholio turintiems asmenims bei jy Seimos nariams*

Tikslas -~ padiskutuoti apie tarpinstitucinj bendradarbiavimg, teikiant pagalbag
priklausomybg nuo alkoholio turintiems asmenims bei ju artimiesiems.

Diskusijg organizavo Anoniminiy alkoholiky klubas , Silalés Silas® ir Biuras. Diskusijoje
dalyvavo jvairiy sri¢iy specialistai — Vaiko teisiy apsaugos skyriaus, Socialinés paramos skyriaus,
Probacijos tarnybos, Specializuoto pagalbos centro atstovai, rajono socialiniai darbuotojai bei
psichologai. Dalyvavo 15 specialisty.

Akcija ,,Gélé vietoj cigaretés“

Akcijos tikslas — minint Pasauling dieng be tabako, atkreipti démési | tabako pramone, ir
jos naudojamag strategija pritraukti naujus vartotojus.

ilalés rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, geguzés 31 d. pagrindinése gatvése, seniiinijose,
mokyklose Biuras kartu su ugdymo jstaigy moksleiviais dalino popierines géles su informacija apie
tabako reklamos jtakg ir Zala sveikatai. Akcijoje dalyvavo 11 rajono ugdymo jstaigy, i$ ju po 5-6
mokinius.

Paskaity ciklas ,,Zalingi jprodiai ir jy prevencija“

Tikslas — padéti Silalés rajono mokiniams tinkamai suvokti Zalingy jprociy Zala ir ugdyti
atsparumg bei savarankiskumg.

Paskaitose pateiktos praktinés priemonés, kaip i8spresti iskilusias problemas ir kaip
tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui. Paskaitytos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 74 rajono
mokiniai.

Paskaity ciklas ,,Psichoaktyviy medZiagy prevencija Seimoje ir ugdymo jstaigoje*

Tikslas — supaZindinti mokinius su psichoaktyviy medzZiagy poveikiu organizmui, Zala
sveikatai, poveikiu mokymosi kokybei ir santykiams Seimoje.

Vyko 22 paskaitos, kuriose dalyvavo 470 mokiniy.
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Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas — specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio. Buvo vykdoma 3vietéjiska veikla, organizuojama
psichologiné pagalba, medikamentinis gydymas bei transportas asmeny nuveZimui j gydymo
istaiga. Programoje dalyvavo 21 asmuo.

3. Psichinés sveikatos stiprinimas

Paskaita ,,Zmogaus psichikos paslaptys“

Tikslas — suteikti Ziniy apie Zmogaus psichika, minties galig ir pasamone.

Paskaita vyko Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijoje. Paskaita vedé lektorius
psichologas, psichoterapeutas, V8] Valstybés ir savivaldybiy tarnautojy mokymo centro ,,Dainava*
direktorius Zenonas Streikus. Paskaitoje dalyvavo 65 II gimnazijos klasés mokiniai. Po paskaitos
iSdéstymo vyko diskusija.

Paskaita ,,Sveikas ir laimingas Zmogus*

Tikslas — aptarti Zmogaus psichologinius aspektus, suzinoti, koks Zmogus yra sveikas ir
laimingas.

Silalés rajono gyventojams paskaitg vedé lektorius psichologas, psichoterapeutas, VS]
Valstybés ir savivaldybiy tarnautojy mokymo centro ,,Dainava“ direktorius Zenonas Streikus.
Paskaitoje dalyvavo 35 rajono gyventojai. Paskaitos metu gyventojai suzinojo, kaip reikia spresti
konfliktus, dZiaugtis gyvenimu ir iglaikyti gerus santykius su aplinkiniais.

Kvalifikacijos tobulinimo seminaras ,,Streso ir konflikty valdymas*

Tikslas — suteikti Ziniy apie streso ir konflikty valdyma, iSmokti atpaZinti konfliktus ir
kaip juos spresti.

Seminarg vedé lektorius psichologas, psichoterapeutas, VS] Valstybés ir savivaldybiy.
tarnautojy mokymo centro ,,Dainava® direktorius Zenonas Streikus. Seminare dalyvavo 108 jvairiy
sri¢iy specialistai. Seminaro dalyviams buvo isduoti 6 ak. val. valstybés tarnautojy kvalifikacijos
tobulinimo paZzyméjimai.

Paskaita ,,Kaip tapti sékmingu per 5 minutes?*

Tikslas — motyvuoti mokinius s¢kmei, i¥sikeliant sau liikeséius ir vizijas.

Paskaitos vyko Silalés Simono Gaudésiaus gimnazijoje II-1IT gimnazijos klasiy mokiniams
ir Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijoje 9 — 11 klasiy mokiniams. Paskaita vedé karjeros ir asmeninio
tobuléjimo konsultantas, Whatansu patyriminiy darnios asmenybés ugdymo stovykly vadovas,
organizacijy vidinés kultiiros konsultantas Mindaugas Vidugiris. I$ viso dalyvavo 139 mokiniai.

Seminaras ,,Gyvenimas su paaugliu®

Tikslas — supaZindinti su paauglio vaidmeniu Seimoje ir mokykloje, tévy vaidmeniu jo
gyvenime.

Seminaras vyko Biuro saléje, dalyvavo 68 jvairiy sri¢iy specialistai. Seminarg vedé
karjeros ir asmeninio tobuléjimo konsultantas, Whatansu patyriminiy darnios asmenybés ugdymo
stovykly vadovas, organizacijy vidinés kultiiros konsultantas Mindaugas Vidugiris. Seminaro
dalyviams buvo i$duoti Svietimo pagalbos tarnybos kvalifikacijos tobulinimo paZzyméjimai (6 akad.
val.).

Paskaita apie psiching sveikatg, miisy reakcijas, elgseng, tarpusavio santykius,
krizes, ligas ir kg daryti ,kai stogas vaZiuoja®

Tikslas — suteikti informacija rajono bendruomenei apie psichinés sveikatos stiprinima,
pakonsultuoti juos kaip elgtis jvairiose gyvenimo situacijose.

Psichologé Vanda Benaitiené skaité paskaitas ir teike individualias konsultacijas Bijoty
kaimo bendruomenés nariams ir Kaltinény miestelio gyventojams. Paskaitoje dalyvavo 21
gyventojas, individualiose konsultacijose — 4 asmenys.
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Paskaita ,,ISvyde tiesg surandame save*

Tikslas — stiprinti psiching sveikata, supaZindinti su meno jtaka sveikatai.

Paskaitoje, kurig vede lektorius kunigas Rimvydas Adomavicius, dalyvavo 40 rajono
specialisty.

Paskaita ,,Pasitikéjimas savimi - kur jis gyvena?“

Tikslas — aptarti gyvenimo autoritetus, suteikti daugiau pasitikéjimo savimi.

Paskaitoje, kuria vedé karjeros ir asmeninio tobuléjimo konsultantas, Whatansu
patyriminiy darnios asmenybés ugdymo stovykly vadovas, organizacijy vidinés kultiiros
konsultantas Mindaugas Vidugiris, dalyvavo 35 rajono gyventojai. Paskaitos metu gyventojai turéjo
galimybe daugiau paanalizuoti save per praktines, patyrimines uZduotis, atkreipti démesj j
prigimtines baimes ir aptarti kaip jas pakeisti ryZtu. Gyventojai atrado sgsajas tarp proto ir fizinio
ktino, aptaré gyvenimo autoritetus, mokési Zengti pirma Zingsnj | pasitikéjima.

Seminaras ,,Naujos pagalbos vaikui, suaugusiam ir $eimai galimybés*

Tikslas — supaZindinti darbuotojus su psichoterapijos $aka, Seimos konsteliacijos metodu.

Seminare dalyvavo 87 rajono specialistai. Seminarg vedé lektorius K. D. Daugéla.
Seminaro dalyviai buvo supaZindinti su naujos pagalbos vaikui, suaugusiam ir $eimai galimybémis.
Buvo aptarta, ka atskleidZia sisteminé — fenomeloginé psichoterapija. [¥analizuota $eimos
konsteliacija pagal Bert Hellinger. Seminaro dalyviams isduoti 8 ak. val. kvalifikacijos tobulinimo
paZyméjimai.

Paskaita ,,Seimos santykiy harmonizavimo vakaras“

Tikslas - supaZindinti gyventojus su konstaliacijomis, stiprinti Seimos santykius ir
psiching sveikatg.

Paskaitoje, kurig vedé K. D. Daugéla, dalyvavo 22 rajono gyventojai. Paskaitos metu
lektorius pasakojo gyventojams apie ¥eimos santykius, santarve ir konfliktus — i§ netikétos pusés.
Papasakojo, ka atskleidZia §eimos konsteliacija.

Seminaras ,,Psichikos sveikata ir jos stiprinimas“

Tikslas — supaZindinti specialistus su $iuolaikine psichikos samprata bei pagrindiniais
principais.

Seminare, kurj vedé socialiniy moksly daktare, profesoré, psichologé Laimuté Bulotaite,
dalyvavo 70 rajono specialisty. Dalyviams buvo i$duodami Svietimo pagalbos tarnybos
kvalifikacijos tobulinimo pazyméjai.

Paskaita ,,Mokykla be paty&iy“

Tikslas — padéti atpaZinti bei sumazinti paty¢iy atvejus mokyklos bendruomengje, aptarti
daZniausiai pasitaikandias paty&iy vietas, konkrediais pavyzdZiais parodyti, kaip galima isvengti
patyCiy, bei i8siaiskinti kur galima kreiptis pagalbos patyrus paty¢ias.

Ivyko 1 paskaita, kurioje dalyvavo 37 mokiniai.

Individualios psichologo konsultacijos

Tikslas — padéti asmenims, $eimoms ir probleminio elgesio vaikams, sprendziant jvairias
psichologines problemas bei patyrusiems psichologines traumas.

Individualias konsultacijas vedé psichologé, V3] Telsiy kriziy centro direktoré Vanda
Benaitiené. [vyko individualios konsultacijos (9 kartus), kuriose dalyvavo 70 VTAS rekomenduoty
asmeny ir rajono gyventojy.

4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaity ciklas ,,Paauglio brandos ypatumai“ (5 —10 klasiy mokiniams)

Tikslas — supaZindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo poky¢éiais bei
mokyti praktiSkai analizuoti ir spresti idkilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo organizuota 14 paskaity, kuriose dalyvavo 308 mokiniai.

Paskaity ciklas ,,Lyti${kumas ir asmens higiena“

Tikslas ~ supaZindinti mergaites su kiino poky€iais ir iSmokyti pagrindiniy asmens
higienos principy.
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Rajono mokyklose buvo skaitomos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 39 mokiniai.
Paskaity ciklas ,,Lytinés brandos ypatumai*

Tikslas — suteikti Ziniy apie lyting brandg ir jos ypatumus.

Rajono mokyklose jvyko 10 paskaity, kuriose dalyvavo 166 mokiniai.

3. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita ,, Tableté nuo senatvés*

Tikslas — suteikti Ziniy apie sveikats, vaisty vartojimo jtaka organizmui, gydymasi
natiraliais buidais, pagerinti savijauts.

Paskaitose dalyvavo IIl amziaus universiteto nariai, Silalés miesto, Pajirio miestelio,
Kvédarnos miestelio, Laukuvos miestelio, Bijoty kaimo, IZzdony kaimo bendruomenés nariai.
Paskaitg vedé natiiralios medicinos ekspertas, profesorius Liudvikas Salius. Paskaitoje dalyvavo
233 asmenys.

Paskaita ,,Ligy prevencija ir vaistaZoliy vartojimas*

Tikslas — suteikti Ziniy apie ligas ir jy prevencija, informuoti apie vaistaZoles ir jy
vartojimo nauda Zmogaus organizmui.

Paskaitg vedé lektorius vaistininkas, Zolininkas ir liaudies medicinos ekspertas Virgilijus
Skirkevi€ius. Paskaitos metu lektorius dalijosi Ziniomis apie sveikg gyvensena, ligy prevencija,
moké gyventojus, kaip natiiraliomis priemonémis jveikti ligas. Paskaitg iSklausé 26 Kaltinény
bendruomenés nariai.

Paskaita — mokymai pagal M.S. Norbekovo sveikatingumo sistemg

Tikslas — ugdyti rajono gyventojy sveikos gyvensenos jgudZius, atrasti ligy ir gyvenimo
nesékmiy prieZastis bei jas paalinti, atkurti gerg savijautg ir gyvenimo dZiaugsma.

Mokymus vedé lektoriaus — praktikas Ariinas Maliauskas. Dalyvavo 28 rajono gyventojai.

Paskaita ,,Gyventi, lyg gyvenimas biity tavo*

Tikslas — aptarti gyvenimo kelig, pareigas, profesijas, asmening savirealizacijg ir gyvenimo
prasminguma.

Paskaitoje dalyvavo 21 7-10 klasiy Upynos S. Giréno mokyklos mokinys. Paskaita vedé
Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centro karjeros konsultantas Vaidas Arvasevigius.

Paskaita ,,Berniukai kile i§ Marso, mergaités — i§ Veneros*

Tikslas — aptarti berniuky ir mergai&iy ypatumus, bendravimo niuansus, paty¢ias.

Dalyvavo 36 Obelyno pagrindinés mokyklos 7-10 klasiy mokiniai. Paskaitg vedé Lietuvos
mokiniy neformaliojo vietimo centro karjeros konsultantas Vaidas Arvasevigius.

Seminaras ,,Autoriteto atkiirimas ir palaikymas*

Tikslas — supaZindinti su esminiais autoriteto Jégos pritaikymo principais, jy ekologija.

Seminaras buvo skirtas jvairiy sridiy specialistams — socialiniams darbuotojams, ugdymo
istaigy darbuotojams, socialiniams pedagogams, psichologams, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistams ir kitiems suinteresuotiems asmenims, Seminare dalyvavo 36 klausytojai. Seminaro
metu aptarta, kaip ugdoma autoriteto kompetencija sumazina vaiky pasiprieSinimg, maistinguma,
sustiprina asmeninj mokytojo ir vaiko ry$j, mokytojo patikimuma, prieinamuma, o taip pat uztikrina
biting vaikui saugig emocing aplinkg mokykloje. Seminarg vedé Lietuvos mokiniy neformaliojo
$vietimo centro karjeros konsultantas Vaidas Arvasevidius.

Paskaita ,,Augame su vaikais. Aukléjimo provokacijos*

Tikslas — supaZindinti su pagrindinémis tévy funkcijomis ir pagrindiniais vaiky poreikiais,
pareigomis, atsakomybe ir motyvavimo mechanizmais.

Paskaitg vedé Lietuvos mokiniy neformaliojo §vietimo centro karjeros konsultantas Vaidas
Arvasevitius. Paskaitoje dalyvavo 10 rajono gyventojy. Dalyviai buvo supaZindinti su autoriteto
veikimo modeliais jvairiose bendravimo situacijose, jgijo Ziniy apie sgmoninguma, pasirinkimo
laisvés realizavimg santykiuose bei emociniuose mainuose.
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Paskaita ,Naujagimio ir kiidikio maitinimas®

Tikslas — supaZindinti esamas ir biisimas mamytes ir tévelius su naujagimiy ir kidikiy
mitybos principais, taisyklémis ir rekomendacijomis.

Paskaitg vedé lektorius gydytojas ir Zindymo konsultantas, knygos ,.Kidikio Zindymas*
autorius Kazimieras Vitkauskas. Paskaita isklausé 8 rajono mamytés. Paskaitos metu dalyviai
daugiau suZinojo apie galimus kiidikio maitinimo biidus, Zindymo psichologine reik§me¢ vaiko
vystymuisi bei aptaré Zindymo jtakg motinos sveikatai.

Paskaita — praktiniai uzsiémimai ,,Sveika gyvensena“.

Tikslas — supazindinti mokinius su sveikos gyvensenos principais.

Vasaros stovyklos metu Eligijus Valskis 19-ai Klatinény A. Stulginskio gimnazijos 4-9
klasiy mokiniy pravedé paskaity — praktinius uZsiémimus, kuriy metu aptaré kas yra sveika
gyvensena, i§ ko ji susideda, kaip reikia saugoti ir stiprinti sveikata.

Sveikatingumo vasaros stovykla visai Seimai ,,] laisve! — 2015, Tytuvénai®

Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos jgidZius.

Stovykloje dalyvavo 27 asmenys i§ Silalés rajono. Kiti stovyklautojai prisijunge i$
aplinkiniy rajony. Stovykla vyko Kelmés rajone, Tytuvény senitinijoje, Skogolio kaime,
poilsiavietéje ,,SEDULA®. Tai stovykla, kuri skirta ne tik pailséti ir pasidZiaugti atostogomis. Tai
laikas, atveriantis duris j sveikesnj ir laimingesnj gyvenima, garantuojantis didZiulj naujos energijos
uZtaisg metams j priekj. Stovyklos dalyviai — jvairaus amZiaus asmenys. Vykusioje stovykloje veiké
trys skirtingos programos: suaugusiems, vaikams iki 13 mety ir 14-18 mety paaugliams. Nors
organizuojamos skirtingos programos, Lietuvoje Zinomy visuomenininky ir profesionaliy sveikatos
mokytojy pagalba stovykloje buvo sukuriama draugiska ir visus dalyvius vienijanti jauki aplinka.
Daugiau kaip 25- erius metus Lietuvos sveikuoliy sgjungos puoseléjama holistinés sveikatos
stiprinimo ir atstatymo praktiné metodika leido dalyviams pajusti koks malonus, originalus ir
jdomus gali biiti sveikas gyvenimo biidas. Buvo organizuojamos paskaitos sveikatos temomis,
kurias vedé Zymis ir patyre lektoriai — Dainius Kepenis, Danuté Kunéiene, Artiiras Dabkevitius,
Vilma Zmakova, Eligijus Valskis, Paulius Jaruskevi¢ius, Ramiinas Daugélavi¢ius, Lukrecija
Augustaityté, Liudvikas Salius. Vyko Jogos ir meditacijos uZsiémimai, kvépavimo techniky
mokymai. Taip pat vyko atskiros programos vaikams ir Jjaunimui, suderinta vegetariné mityba,
grozio pirtys. Stovykla vyko liepos 1- 6 d.

Paskaita ,,Vaistinélé ant palangés“

Tikslas — supaZindinti gyventojus su kambariniais augalais, jy poveikiu sveikatai,
naudojimo tradicijomis bei kilme.

Paskaitoje, kurig vedé Zolininké Adel¢ Karalitinaité, dalyvavo 60 rajono gyventojy.

Paskaita ,,Sveika gyvensena“

Tikslas — ugdyti sveikg gyvensena.

Paskaitose buvo kalbama apie sveikg gyvenseng, ja jtakojancius veiksnius, fizinj
aktyvuma, asmens higiena, Zalingy jprociy netoleravima, taisyklingg laikysena, burnos ertmés
higiena. Taip pat buvo suteikta Ziniy apie vieng i3 sveikos gyvensenos aspekty — sveikg mityba,
pagrindinius principus, strategijas, atskiras maisto produkty grupes, jy reik§me sveikatai. Paskaitose
dalyvavo 73 Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos mokiniai, 58 Kaltinény A. Stulginskio gimnazijos
mokiniai, Neformaliojo vaiky §vietimo programos dalyviai.

Paskaita ,,Asmens higiena ir kosmetika

Tikslas - suteikti pagrindiniy Ziniy apie asmens higieng ir kosmetika, jos rasis, naudojima.

Paskaitoje dalyvavo 23 Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos mokiniai.

Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai“

Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity
sveikatg.

I konkurso etape dalyvavo 124 Silalés rajono mokiniai. I konkurso etapo uZduotys —
komandos prisistatymas, teorinés uduotys sveikos gyvensenos tema, praktinés uzduotys sveikos
gyvensenos tema, uZduotys Zmogaus saugos tema, pedagogo ir sveikatos specialisto uZduotys. I
konkurso etapo nugalétojai 2016 m. dalyvaus respublikiniame konkurse.



Silalés miesto $venté

Tikslas — pristatyti Silalés visuomenei ir §ventés svediams Biuro veikla. Sventé vyko
rugpjucio 14-15 dienomis. Vakare, koncerto metu, §ventés dalyviai buvo vai$inami kar$ta Zoleliy
arbata, kurig dalino Biuro specialistai.

Paskaita ,,Sveika mityba“ (8-9 klasiy mokiniams)

Tikslas — skatinti vaikus ir suaugusius sveikai maitintis bei padéti pasirinkti maisto
produktus, kad su maistu biity gaunamas reikiamas visy maistiniy medziagy kiekis bei ilaikytas
rekomenduojamas maistiniy medZiagy santykis paros maisto davinyje. Suorganizuota 1 paskaita,
kurioje dalyvavo 20 mokiniy.

Sirdies ir kraujagysliy ligy prevenciné programa

Tikslas - integruojant pirminés asmens sveikatos prieZitiros jstaigy bei savivaldybiy
visuomenés sveikatos biury vykdoma sveikatinimo veikla, efektyviau stiprinti rizikos grupés
asmeny sveikatg, supaZindinti juos su Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos veiksniais, sveikos
gyvensenos principais, i3mokyti keisti gyvenseng, valdyti stresa, pasirinkti sveikatai palankia
mityba bei fizinj aktyvumg. Programos metu organizuojamos Seimos gydytojo, kineziterapeuto,
psichologo ir mitybos specialisto paskaitos bei individualios konsultacijos. Programa pradéjusiy
asmeny skaicius — 58.

Informavimas apie PSDF IéSomis finansuojamas Valstybines profilaktines
programas

Ivairiy renginiy metu buvo dalijami lankstinukai su informacija apie Valstybines
profilaktines programas. I3dalinta apie 500 lankstinuky.

6. UZkreciamy ligy profilaktika ir kontrolé

Paskaita skirta Tarptautinei tuberkuliozés dienai paminéti

Kovo 24 dieng visame pasaulyje minima tuberkuliozés diena, kuri skirta priminti
Zmonems apie $ig pavojingg liga, apie apsisaugojimo nuo jos bidus ir gydymosi svarba. Minint $ig
diena, Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijoje septinty klasiy mokiniams vyko paskaita. Jg vedé

" nusipelngs Lietuvos sveikatos apsaugos darbuotojas, gydytojas Antanas Levickis, kuris pasidalino
savo ilgamete patirtimi, dalino patarimus. Paskaitoje dalyvavo 129 mokiniai.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone projektas

Tikslas — tarpZinybinis bendradarbiavimas, socialine parama, Svietéjiska veikla, siekiant
patikrinti socialinés rizikos $eimas, socialine rizikg patirian¢ius ir socialiai nedraustus asmenis dél
sergamumo tuberkulioze ir reikalui esant nukreipti gydymui.

Organizuoti 20 asmeny profilaktiniai patikrinimai dél tuberkuliozés, susirgimy atvejy
nenustatyta. Pasitikrinusiems asmenims buvo i$duoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos
priemoniy vienkartiniai paketai.

Seminaras ,,Uikrefiamosios ligos: paplitimas, valdymas ir profilaktika Silalés
rajone“

Tikslas — supaZindinti specialistus su atliktais helminty tyrimais, pristatyti uzkregiamuyjy

ligy situacija Silalés rajone.
5 Sausio 19 dieng vykusiame seminare dalyvavo 46 rajono specialistai. Seminarg vedé
Silalés rajono savivaldybés gydytoja Dalé Briediené, Tauragés visuomenés sveikatos centro
UZkretiamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés skyriaus vedéja — Rima Simkuviene, Taurageés
visuomenés sveikatos centro Silalés skyriaus vedéja — Elvyra Daubariené, Biuro specialistai.

Paskaita ,,Uzkrediamosios ligos*

Tikslas — suteikti Ziniy apie uzkreiamasias ligas, uzsikrétimo budus ir prevencija.

Silalés S. Dariaus ir S. Giréno progimnazijos mokiniams skirtoje paskaitoje dalyvavo 73
7-y klasiy mokiniai, 19 Kvédarnos K. Jauniaus gimnazijos mokiniy.
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7. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jgiidZiy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky Zalg Zmogaus sveikatai. I§ viso mokymuose dalyvavo 2271 asmuo, kuriems
i8duoti sveikatos Ziniy atestavimo paZyméjimai.

Taip pat 2015 metais vestos individualios konsultacijos - uZsiémimai »Elgesys-pokalbis-
pasikeitimas® (EPP), kuriuose dalyvavo 5 asmenys Probacijos tarnybos siuntimu.

8. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos bilklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
prieZiuiros iStekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Lietuvos rodikliais. Stebéty rodikliy skai&ius — 51, parengta 1 stebésenos
ataskaita. Vykdyta Silalés rajono maudykly vandens kokybés stebésena bei Silalés rajono bendrojo
lavinimo mokykly mokiniy sveikatos rodikliy stebésena, pagal Vaiko sveikatos pazyma (Nr. 027-
1/a).

RySiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
bendradarbiauja su UZkregiamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Klaipédos apygardos probacijos tarnyba, Silalés
suaugusiyjy mokykla, Silalés rajono kaimo bendruomeniy koordinaciniu centru, V$] Nacionaliniu
kraujo centru, Savivaldybiy biury asociacija, Lietuvos sveikuoliy sajunga, Silalés rajono nejgaliyjy
kradto sajunga, rajono bendruomenémis, seniiinijomis, Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Socialinés
paramos skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy namais, Anoniminiy alkoholiky klubu ,,Vilties
galia“, V3] Silalés rajono ligonine, UAB ,Silalés rajono Seimos gydytojo praktika®, Silalés rajono
PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. Istaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokykly
vadovais, sveikatos prieZiiiros ir renginiy organizavimo klausimais.

Pagrindiniai finansiniai rodikliai

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybeés
gyventojy visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai gautos ir panaudotos légos 2015 m. :

Finansavimas Skirta 1é$y, EUR

Savivaldybés biudZeto 1éSos 44317
i§jy:

Darbo uZmokes¢&iui 23700
Socialiniam draudimui (30,98 %) 6717
Sildymas 1900
Elektros energija 950
Rysiy paslaugos 250
Medikamentai 150
Transportui 1125
Kitos prekés 2250
Vandentiekis ir kanalizacija 150
Kitos paslaugos 7125
Savivaldybés pilotinés 1éSos 2107
IS jy:

Darbo uZmokes¢iui 680
Socialiniam draudimui (30,98 %) 1427
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Valstybés biudZeto 1¢Sos 98045
(valstybés deleguotos 1€30s) i$ jy:

Darbo uZmokes¢iui 56195
Socialiniam draudimui (30,98 %) 17451
Transportui 1600
Kitos prekeés 8094
Sildymas 1000
Kitos paslaugos 11085
Medikamentai 1100
Rysiai 1520
Programy léSos 11249
I§ juy:

Silalés rajono sveikatos prieZiiiros specialiosios 1850
rémimo programos léSos (priemoniy vykdymui)

Silalés rajono savivaldybés neformaliojo vaiky 2399
Svietimo programos lé3os

Silalés rajono savivaldybeés vaiky ir jaunimo 1100
socializacijos programos lé3os

Specialiosios programos lé3os 5900
IS VISO: 155718

Veiklos tobulinimo perspektyvos

Artimiausios veiklos perspektyvos priklauso nuo turimy finansiniy ir Zmogiskyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

® Kelti Biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti bendras kompetencijas
bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai.

® [staigos vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jgidzius.

o Skirti didesnj démesj vieSujy rydiy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
jstaigg ir jos veikla.

* Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj
1 visuomenés sveikatos prieZitros veikla.

e Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieZiiiros
organizavima.

e MaZinti administracine nasta.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

* Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis
1 visuomenés sveikatos prieZiiiros veikla.

* Nepakankamas bendradarbiavimas tarp Silalés rajono asmens sveikatos prieZiiiros
istaigy ir Biuro, vykdant LR SAM 2014 m. rugséjo 22 d. isakyma Nr. V-979 , Dél Sirdies ir
kraujagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos apraso patvirtinimo * ir Silalés
rajono_savivaldybés administracijos direktoriaus 2015 m. balandZio 23 d. isakyma Nr. DJV-584
,» Dél Silalés rajono sirdies ir krawjagysliy ligy rizikos grupés asmeny sveikatos stiprinimo tvarkos
apraso patvirtinimo“, salygoja neefektyvy visuomenés sveikatos priezidros veiklai skiriamy 1é3y
naudojima.

® Negalima uZztikrinti kokybigko sveikatos prieZidiros paslaugy teikimo mokyklose dél
didelio mokiniy normatyvo, skirto 1 specialisto etatui.
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® Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose — i mokiniy
mokymo programg néra jtrauktas visuomenés sveikatos mokymas, todél sveikatos mokymas vyksta
kaip popamokiné, biireliné veikla.

* Neéra vieningos unifikuotos visuomenés sveikatos prieZiiiros statistinés ataskaitos,
kuria galéty naudotis visos institucijos. Keliy giminingy ataskaity pildymas dubliuoja/i¥kreipia
informacija ir gaiStamas naudingai veiklai skiriamas laikas.

® Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.

e Didé¢janti administraciné nasta.

Silalés rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktore
Loreta Petkuviené



