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SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU NAMAI

Silalés rajono savivaldybés tarybai 2015-12-04 Nr. SA#-377 /’7 g /

DEL MAITINIMO, MEDIKAMENTV, APRANGOS IR PATALYNES PINIGINIU
ISLAIDU NORMU NUSTATYMO

Vadovaudamasi Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél Silalés rajono socialiniy
paslaugy namy nuostaty patvirtinimo* 2014-10-30 Nr. T1-250, atsizvelgdami i rekomenduojamas
maisto produkty paros normas socialing globa gaunantiems asmenims, patvirtintas Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodZio 29 d. jsakymu Nr. V-1090 (Zin.,2008,
Nr.4-152), pasikeitusias maisto produkty bei kity prekiy kainas vaiky dienos centro trumpalaikés
socialinés prieZiliros mokslo mety laikotarpiui vaikams nuo 7m. iki 14 m.patvirtinti pavakariy kaina
0,52 Euro ir vaikams nuo 14m. iki 18m. pavakariy kaina 0,64 Euro

Atostogy laikotarpiui vaikams nuo 7m. iki 14m. pusryéiai — 0,64Euro., pietdis - 1,16 Euro.,
pavakariai — 0,52 Euro. Viso — 2,32 Euro.
Atostogy laikotarpiui vaikams nuo 15m. iki 18m. pusry&iai — 0,72 Euro, pietis- 1,30 Euro.,
pavakariai — 0,64 Euro. Viso — 2,66 Euro
Laikinosios globos vaikams nuo 7 m. iki 14 m.paros maitinimo i$laidy norma — 2,98 Euro
Laikinosios globos vaikams nuo 15 m. iki 18 m.paros maitinimo i$laidy norma — 3,48 Euro
SkaiCiavimai pagal sudarytus valgiara$¢ius 14 dieny pridedama — 30 lapu.
Medikamenty poreikis 1 auklétiniui per parg — 0,40 Euro
Skaiéiavimas pridedamas — 1 lapas.
Vieneriems metams aprangos i§laidy norma vienam vaikui — 811,00 Eury
Skai¢iavimas pridedamas — 1 lapas.
Vieneriems metams patalynés i$laidy norma vienam vaikui — 185,00 Eurai
Skai¢iavimas pridedamas - 1 lapas.

Direktorius Gediminas Raudonius

Biruta Aurylien¢, tel.(8 449) 51250

BiudZetiné jstaiga Tel.(8-449)51250 Duomenys kaupiami ir saugomi
Vytauto DidZiojo g. 17,75132 Silale  El.pastas: : uzimtumo.centras@zebra.lt Juridiniy asmeny registre
Kodas 302635186



SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU NAMAI

MEDIKAMENTU POREIKIS 1 AUKLETINIUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt | Suma Eurais
Nr.
1 Bintas jvairus 3 1,74
2 Vata (100 gr.) 1 1,24
3 Pleistras jvairus 3 1,74
4 LaSai nuo slogos 1 5,21
5 Lasai ausims | 4,34
6 Vazalinas ir kt.tepalai 1 12,90
7 ,Fastum gel“ tepalas 1 5,79
@ 8 Viduriy lasai (vienas flakonas) 1 1,61
~ 9 Gerkleés tabletés ¢iulpiamos (viena 1 5,10
pakoté)
10 | ACC (20 tab.) 1 4,85
11 Nuo kosulio ,,Ambroxol“ 1 5,79
12 | Vitaminai, Zuvy taukai (viena pakoté) 1 19,38
13 | Mezym forte 1 2,90
14 | Smekta (10 lap) 1 2,90
15 | Paracetamolis,aspirinas (vienas lapelis) 1 1,74
16 | PrieSgripiniai vaistai Cold3 1 7,01
17 Vandenilio peroksidas 1 0,57
18 | Burnos gleivinés purikalas 1 6,79
19 Termometras 1 9,74
20 | Odai ir gleivinei dezinfekuoti tirpalas 1 5,56
21 | Valerijony,méty lasai (vienas flakonas) 1 1,67
22 | Validolo tablets (viena dézuté) 1 6,63
p 23 Vaistas nuo pedikuliozés 1 14,81
e 24 | Imuninei sistemai stiprinti maisto 1 10,61
papildai (viena pakoté)
25 | Nuo skausmo vaistai ( viena pakoté) | 0,73
26 | Nuo alergijos (viena pakoté) 1 3,37
27 | Kompensuojamy vaisty padengimui 11,42
28 | Nuo perdalimo arbata (viena pakoté) 1 2,86
IS VISO: 149,00

149,00 Eurai : 365 diery = 0,40 Eury ( per diena vignam vaikui )

Direktorius - Gediminas Raudonius

Vyr.buhalteré M Biruta Auryliené



SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU NAMAI

APRANGOS POREIKIS 1 AUKLETINIUI

Eiles Aprangos pavadinimas Kiekis vnt | Suma Eurais
Nr.
1 Striuké Zieminé 1 40,00
2 Striuké sezoniné 1 30,00
3 Golfas 2 20,00
4 Kelnés mergaitéms 2 40,00
5 Sportinis kostiumas (ilga ir trumpa) 1 30,00
6 Marskiniai be rankoviy 2 20,00
7 Maikutés 3 30,00
8 Pédkelnés 6 20,00
9 Kojinés medvilninés 15 20,00
10 | Apatinés kelnaités 6 18,00
11 | Kepuré Zieminé 1 10,00
12 | Kepuré vasariné 1 5,00
13 | Pirstinés 2 10,00
14 | Sportiné avalyné 2 20,00
15 | Kedai 2 40,00
16 | Bateliai (basutés) 2 30,00
17 | Slepetés 2 20,00
18 | Batai Zieminiai 1 30,00
19 | Liemenukai 3 22,00
20 | Palaidinés 3 30,00
21 | DZemperiai 2 30,00
22 | Megztukai 2 30,00
23 | Maudymosi kostiumas 1 10,00
24 | Suknelé 2 30,00
25 | Glaudeés 1 10,00
26 | Chalatas 1 20,00
27 | Salikas 1 8,00
28 | DZinsai 2 40,00
29 | Sportinés kelnés 2 20,00
30 | Batai sezoniniai 2 30,00
31 | Pizama 2 20,00
32 | DirZas 1 8,00
33 | Sijonas 2 20,00
34 | Kelnés berniukams 2 50,00
IS VISO: | 811,00
Direktorius Gediminas Raudonius

Vyr.buhalteré /;M } Biruta Auryliené



SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU NAMAI

PATALYNES IR KITO MINKSTO INVENTORIAUS ISLAIDOS

VIENAM VAIKUI
Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt | Suma Eurais
Nr.

1 Patalynés komplektas 2 40,00

2 Ranksluoséiai 6 50,00

3 Pledas 1 20,00

4 Anklodés 1 30,00

5 Lovatiesé 1 25,00

6 Pagalvé 2 20,00

VISO: 185,00

Direktorius - Gediminas Raudonius
Vyr.buhalteré K%M : Biruta Auryliené



SILALES SUAUGUSIUJY MOKYKLOS LAVINAMUJU KLASIU
IR PASLAUGU NAMU LAIKINOSIOS GLOBOS GYVENTOJU

MAITINIMO VALGIARASTIS 15 — 18 METU AMZIAUS GRUPEI
(14 dieny )

Sudaré: slaugytoja — dietisté
Jolanta Aleksandravigiené

2014 m.



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

1 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Sumustinis su desra 40/10/50 4,61 4,78 25,011 154,35
Pekino kopiisty-agurky salotos
Pusrviiai su grietine 100 1,32 6,2 2,54 67,8
usryciai -
Desertiné varskeé 130 7,4 22 46,8 131
,33] 32,98 - 87,32 401,75
959 &
Rauginty kopiisty sriuba 250/10 1,96 8,12 13,33 130,58
Varskés kukulai&iai '
(tausojantis) : 200 21,2 10,33] 44,34| 353,37
& Grietinés padaZas 20} 0,33| 3,38 0,78 134,76
. Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pietiis
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Bandelé 60 72| 4,6 58,8 295,6
167,53] 118071
(308
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
DeSrainis su priedais 50/110/20] 8,92| 9,26 17,231 203,25
0
Pavakariai Jogurtas 3,5% 125 3 5,8 2,5 99
¢ Pieniska makarony sriuba 250 15,4 92| 29,04] © 186
Sumustinis su lydytu tepamu i
kremu 30/20 4,79 4,56 25,59 156,15
KiauSiniy-konservuoty Zirneliy .
Vakariené |[salotos : 100 42 3,07 3,88| 104,45
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
17,35 5334
‘ ~_1996¢
B '92,48] 379,43 2523,11
548E
Slaugytoja dietisté Wj’LJolanta Aleksandravigiené
. Taurages VSC » .
Silalés skyriaus vedéja
Elvyra Daubarieng -
QOAU—A2~0%"



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

2 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas [Seiga Baltymai [Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
PikantiSskos makarony salotos
(ivairtis makaronai, konservuoti
Zimeliai, agurkai, pomidorai,
PusryGiai majonezas) 150 3,81 9,93 22,62 193,11
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bandelés 60 11 3,5 30,1 256,3
9] 13,69} 7595 (54141
| 956¢< |
Pieniska darZoviy sriuba 250 7 1,88 21,49 172,9
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
»Karaliski“ balandéliai
(tausojantis) 150 2,79 5,55 8,43 260,07
Virtos bulvés 100 2,09 0,1 18,78 89,34
Pietis Svieziis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Grietinés-pomidory padazas 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
- 26]  1931] 103,04] 950,17
430&
Arbata 2001- - 12,97 48,6
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3
. . |Strio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 72,25
Pavakariai
5| 1575 - 53,57 486,15
0695
Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
DarZoviy troskinys 200 6,42 9,3 34,54 255,17
Desertiné varské 130 7,4 22 46,8 131
Vakariené |Sausainiai 30 9,35 13,01 55,011 115,75
31 146,95] "‘599 92
i 379,51

Tdurages e cja

&ilales skyriaus vedé
Elvyra Dauber ej%
O~ 42 05

Slaugytojé dietisté 4%‘

3/ e

Jolanta Aleksandrav1c1ene




15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

3 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos

Arbata ' 200]- - 12,97 48,6

Virtos desrelés 140 7,18 8,39 0,84 287,04

Pomidory padazas 20 0,78 0,1 424 22

Pusry¢iai Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sausainiai 30 9,35 13,01 55,01 115,75
sobai 13,79T 21,76 - 83,32 516,79

_ 057

Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19,9] 147,96

Kepta paukstiena (Slaunelés) 100 9,04| 9,54 7,11 307,37

Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07 104

Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39

Pietiis Duona : 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66

Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60

Riestainis 0,58 32,85 142,5

19,15} 114,03 . 890,28

~ £30Z]
Arbata 200|- - 12,97 486
Ziediniy kopiisty salotos
(Ziedinis koptistas, agurkai,
Pavakariai pomidorai, majonezas) 150 2,77 10,08 7,98] 12383
Sumustinis su k/r file 40/10/40 5,98 8,4 21,06 1714
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114
'222] - 46,54] 457,83
, g59¢
Pienas 200 5,6, 4 5 9.4 104
Virti varSkédiai su padazu - 180/20 11,34 10,89 21,08 308,3
Sausainis riogsas 40 13,36] 7,66 72 169,2
Vakariené -

| - 23,55] 10248 5815

, . 494 ¢
| 8934] 8666] 34637 24464

-«

| 343¢&
Slaugytoja dietisté %A Jolanta Aleksandra¥itiené

Tauragés VSC
&ilales skyriaus vedéja

PR G
g Dianpaiiene
Elvyra v \

QoAU ~ (2-05



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

4 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata 200(- - 12,97 48,6
Pikantiskos stirio — kiauSinio

salotos 100 3,36 5,11 2| 327,62
Pusrytiai Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Jogurtas 3,5% 125 3 5,8 2,5 99
L o 826] 11,13} © 29.89] 55506

v 0648
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17 132,8

UZkepta Zuvis 100/30 13,69 8,13 7,211 282,51
Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07 104
Sv. kopiisty salotos 50 0,64 0,09 0,65 12,8
Pietis Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105

Bananai 150 13 0,2 14,2 118

Sausainiai 75 7,44| 0,87 49,291 22275
ekl oL ooava) o 18351 134,67] 102126

430
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Varskes stirelis 100 11,2 1,5 19,8 117
Pavakariai Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Bananai 200 9,3 0,26 19,93 157

402,44

971&

Kefyras 200 8,6 2 106] © 98
Bulviniai blynai 150 4,5 5,99 33,01 289,7
Grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9

Vakariené¢ |Desertiné varske 130 7,4 22 46,8 131
o.2122] 3899 - 91,34  606,6

086 &
| 9365 70;,45 - 321,02] 2585,36

Tauragés VSC
$ilalés skyriaus vedéja

Elvyra Bw:;b;zria%

JoAU-12-05

Slaugytoja dietisté ‘%/
4

§&

{ Jolanta Aleksandravi¢iené



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

5 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |[Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Pusry¢iai  |Sausainiai 50 4,95 0,58 32,85 148,5
| Teel 1527 7925|5005
v 06hs
Ziediniy kopiisty sriuba 250/10 2,42 8,2 12,91 128,1
Kiaulienos kepsnys 75 6,47 7,7 5,16 247,26
Grietinés padaZas su
darZovémis 20 0,32 7,6 0,4] 106,81
Bulviy kosé¢ 100 2,3 0,46 13,07 104
Pietiis Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Desertiné varské 130 7,4 22 46,8 131
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
b 264] 5031 '137,15] 1001,96
£30&
Sultys 200 0,76 01| 2582 " 105
Bandelé 60 11 3,5 30,1 256,3
. . |Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
Pavakariai
L1296 . 39 75,52 4813
064 &l
PieniSka makarony sriuba 250 15,4 9,2 2904] " 186
Silké su obuoliais ir burokéliais 75/75 14,01 7,82 9.47| 253,49
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Vakarien¢ |Siirio lazdelé 25 6,5 5,25 0,5 72,25

053

4927

. 555,14

989&

8841

o : 88,0 I

341,19

725589

Tauragés VSC
&ilales skyriaus vedéja

Elvyra Bam’mrfgné
&0 LU~ 12 - O -\-é

548

Slaugytoja dietisté ‘%zx—.]olanta Aleksandriviiené
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15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

6 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2001- - - 12,97 48,6
Virtinukai su varske 150/15 16,26 17,55 33,18] 355,44
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Pusry¢iai '
| 19.26] - 23,35 48,65 - 503,04
v [963¢<
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17 132,8
V/b cepelinai su mésa 250 16,5 11,81 42,5 336,5
Pieno padazas 30 0,48 1,74 1,73] 160,22
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pietiis Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Riestainis - 40 4,95 0,58 32,85 1485
4,83|  126,31] 103742
(308
Sultys 100 0,38f 0,05 7,91 52,5
Vaniliniai ledai 110 2,5 5 25 155
Pavakariai Varskés pyragaitis 50 5,7 3,5 29,6] 173,15
5k 62,51} 380,65
06) S
Arbata 200]- - 12,97] © 48,6
Lietiniai blyneliai su bananais |150/10/10 8,4 17,09 45,5] 340,17
Sumustinis su virta dera (balta
Vakariene duona) 40/10/50 4,61 4,78 25,011 154,35
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
| 1361 22,02] 9328 603,12
| g990&
~ 88,92| - 78,75 330,75| 252423
348¢

Slaugytoja dietisté q%f Jolanta Aleksandravitiené

Tauragés VSC .
Silales skyriaus vedeja

Elvyra .:‘Iéaui;a;:em

QoUL~(2-CS



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

7 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Omletas su desrele 120/25 13,42 5,27 6,83] 308,02
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pusry¢iai Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
62,91} 548,52
757 &
RyZiy — pomidory sriuba 250/10 2,24 8,28 13,88 = 137
BerZo kotletas (Jautiena-
kiauliena) 100 20,54 9,92 6,04 282.,6
Bulviy kose 100 2,3 0,46 13,07 104
Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Pietiis Grietinés padaZas su darZovémid 20 0,32 1,6 0,4 106,81
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Obuoliai
Arbata 200|- - 12,97 " 48,6
Keksiukas 40 435 . 33,01 29,01 195,87
. . |Bananai 200 9,3 0,26 19,93 157
Pavakariai
Kefyras 200 8,6 2 10,6] =~ 98
Bulviy kotletas su varske 200 14,39 10,23 36,59 383,11
Grietinés padaZas 30 0,48 6,25 0,83 62,25
Vakariené |Obuoliai 150 0,6 0,15 19,6 60
63]  67,62] & 603,36
AO4E
o 89271 849 27924] 247121
% 3 H8E
Slaugytoja dietisté /( Jolanta Aleksandravitiené

Taurages vsC
Silalés sk yuaus vede_]a

Eivyre D wbariend 5 -
QU 12 -0%



15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

Tauragés VSC
Gilales skyriaus vedeja

Elvy’va Eyﬂffbﬂ:';f;%

Qo4 (2.-0S

8 diena
: Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Pienas 200 5,6 5 9,4 104
Ryziy ko$é su sviestu 200/5 8,9 3,55 54,49 311,78
Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
Pusryciai '
| 13,85 - 4,13]  96,74| 564,28
Q645 &
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19.9] 147,96
Kiauliena su tro3kintais
raugintais kopistais
(tausojantis) 100/100 9,18 15,36 6,52 367,51
Virtos bulvés 100 2,09 0,1 19,78 89,32
Pietiis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Bandelé 60 11 3,5 30,1 256,3
L 4522)  2726| 126,58 1127.49
4 30&
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Naminés salotos 150 8,38 11,17 18,45 88,15
. Pav akariai Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Desertiné varské 130 7,4 22 46 131
p1726] 3] 87,68] 311,15
g54&
Arbata 200(- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
. . |Sumustinis su lydytu tepamu
Vakariené | . ¢ (batonas) 2020 479 456 2559 156,15
oo 11,50 15250 0 71,99F 528,15
g99¢
.. 87.83]  80,07| . 382,99 2531,07
48

Slaugytoja dietisté , 7 f Jolanta Aleksandra¥idiené



15-18 m. amzZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

9 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Kepti kiauSiniai 2 vnt. 7,98 10,99 0,82 239.,8
Marinuoti agurkai 100 2,8]- 1,3 16
Pusryciai Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295,6
T E
Agurkiené 250/10 4,19 4,37 25,091 147,07
Maltas $nicelis (kiaulienos) 75 15,87 14,64 6,35 229,34
Bulviy kosé 100 2,3 0,46] 13,07 104
Burokéliy salotos su
Pietiis marinuotais agurkais 100 0,02 A 9,01 0,02 442
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Strio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 75,25
31,12 . 34,09f - 81,11| 74826
(908
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Sausainis lieZzuvis 70 8,1 6,9 - 49,8 304
Pavakariai Pieno gérimas ,,Miau* 100 2,8 2,4 11,6 80
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
1 24,66)  96] 10142

Pieniska ryZiy sriuba 250 7 6,88 1949 © 1223

Sumustinis su virta desra
(batonas) 40/10/50 5,18 4,94 21,14 137,2
Vakariené .|Obuoliai 250 1,2 0,3 19,6 120
Arbata 200]- - 12,97 48,6
1338l 1212 732|428 1
| [03 €&
b 901 71,92 350,14 2470,16
, 3/48E

Slaugytoja dietisté%“] olanta Aleksandravitiené

Taurages vsC |
&ilales skyriaus vedéja

Elvyre ﬁmbm’:en%

QoAU-12 05




15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

10 diena
Angliava

Patickalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos

Arbata 200(- - 12,97 48,6

Virtos desrelés 120 7,12 8,31 0,79 277,2
Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,24 22

Pusrydiai  |SvieZiis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Duona 40 2,96 0,52 20,52 86,8
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Comer e s st b 1426)00 1483) 0 4217105391
96l
Svieziy dar¥oviy sriuba 250/10 2,59 8,19 15,79] 7 140,2
Plovas (su kiauliena)

(tausojantis) 100/100 2528 - 12,99 28,4 462,11
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434

Pietiis Sultys. : 200 0,76 0,1 25,82 105
Apelsinas - 150 4,2 3,72 17,5 114

Marinuoti agurkai 100 2,8]- 1,3 16

- 99,07{ 880,71

(308
Arbata 200]- - 12,97| © 486
Sumustinis su riikkyta desra 40/10/50 5,18 4,94 21,14 137,2

Pavakariai Glaistytas varskés sﬁrelis‘ 40 5,54 14 26,21 154,35
110,72 18,94 - 60,31) - 340,15
Q54 &

Zemaitiy blynai 150 12,32 15,21 33,64| " 315,95

Sviesto- grietinés padazas 30 0,48 6,25 0,6] 160,22

Vakariene Sausainiai (keksiukai) 40 4,35 13,01 29,01 95,87
Pienas 200 5,64 5 9,47 104

Obuoliai 300 1,2 .03 19,6 120
A R A, e 23,99} 39771 92.32| 796,04

I N R VA7 K
|...86,08] . 98,8] 293,87] - 2556

| 2488
Slaugytoja dietisté Jolanta Aleksandravi¢iené

Tauragés VSC .
§ilalés skyriaus vedéja

Elvyra ﬁambarfax%

20 -2 <%
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15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

11 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Pienas 200 5,6 5 9,47 104
Many kosé su dZzemu 200/20 7,01 6 39,04 260,6
Sumustiniai su lydytu tepamu
Pusrytiai stiriu 20/20 4,79 4,56 25,59 156,15
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
. 304 1576 - 883 638,75
955
'|Bulviené su makaronais 250/10 4,29 6,47 32,19 ' 167,06
Paukstienos kepinukai (file) 75 16,54 12,52 8,56] 211,43
Grietinés padaZas su
darzovémis - 20 0,43 4,04 1,18 4236
Pietiis Morky salotos su obuoliais ir Ziy 100 0,2 5,2 1,36 53,44
Bulviy kogé 100 2,3 0,46 13,07 104
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Apelsinai 150 4,2 3,72 17,5 114
[I0&
Arbata 200(- - 12,97 7 486
Kesksiukas 40 435 13,01 29,011 195,87
Pavakariai Glaistyti varskés sireliai 40 5,54 24 46,2 154,35
~~~~~~ 9,89 | °398,82
066 €
Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
Kepti varskédiai 150 11,25 6,75 18,3 302,22
Saldus grietiné padaZas 20 0,24 1,9 0,3 59,7
Vakariené |Riestainis 40 4,95 0,58 32,85 148,5
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
o) 17,04] 0 11,38] | 668,42
T Tgws
88,03 96,92} 358,27 2546,68

Tauragés VSC .
§ilalés skyriaus vedéja

. Elvyra Dauberieng 5

SoUuU~12-6S

4 34
Slaugytoja dietisté A% l.folanta Aleksandravigiené
l

11



12 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas I3eiga Baltymai [Riebalai |ndeniai |Kalorijos

Arbata 2001- - 12,97 48,6

Varskés siirelis 100 7.2 1,5 19,8 117

Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84

Pusrydiai  |Apelsinai 300 8.4 7,44 35 228
Siirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 75,25
24| . 1441] - 80,69] 548,69

7795

Bars¢iy sriuba 250/10 2,71 8,18 19,62] 150,87

Bulviy plokstainis 200 6,38 10,48 39,711 341,63

Grietinés padaZas 30 0,58 9,31 1,12 106,67

Kefyras 200 8,6 2 10,6 98

(i Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bananai 150 13 0,2 14,2 118

Sausainiai 30 9,35 13,01 55,01 115,75
L A2 43,44) 150,52} 0 974,32

£39¢&
Arbata 200)- - 12,97 © 48,6

Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3

. . |Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60

Pavakariai

10,65] 62,87 .- 473,9
d608]

Pica su priedais 130/175 37,23| 7 4075

Jogurtas 3,5 % 125 2,5 99

Vakariené

S 10,84] . 2632] 39,73] .506,5

| | 1999¢

| 86,54 94,82 - 333,81| 250341

15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

Tauragés VSC

3
Slaugytoja dietisté % 4 olanta Aleksandravi€iené
<

99

Gilalés skyriaus vedéja

Elvyra Duslba r;’;em%

20(U~ (2.-0S
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15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

13 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai [ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Varskeé su grietine ir dZzemu 100/10/20 17,75 8 4,8 172
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
PusryCiai  |Sausainiai (rie$utiniai) 40 9,36 2,66 44 209,2
- 29,00f 10,88] 74,19 - 509,64

Q6L1é
Perliniy kruopy sriuba 250/10 3,29 7,47 24,19 157,06
Kiaulienos guliasas (tausojantis 100/60 11,88 6,83 5,011 256,87
Bulviy koseé 100 2,3 0,46 13,07 104
Pekino kopiisty salotos 50 0,53 0,14 2,61 11,2

Pietlis Dziovinty vaisiy kompotas 200 0,97 0,14 23,19 131,1
Bananai 150 13 0,2 14,2 118

Varskés desertas 40 5,54 24 46,21 154,35
S1f 3924 128,47] 932,58

4.30&

Sultys 200 0,76 01 2582 = 105
Keksiukas 40 4,35 13,01 29,01 195,87
Pavakariai Vynuogeés 200 0,6 0,26 69,8 166
ST 135 ,63| 466,87

| q57¢
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Lietiniai blyneliai su desrele ir '

striu 150 11,16 12,24 36,86] 408,35
Vakariene Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
14,64 0 24.04] ;52‘;95 - 643,85

' 098¢
 86,87| . 87,53| ~ 380,24 2552,94

348 g

Tauragés VSC
Silalés s‘x(ynaus vcde_]a

Elvyra S 2
&0,(L¢,42.—'o¢

Slaugytoja dietisté %’LJ olanta Aleksandraviéiené

13




15-18 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2680 Kcal

14 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |[Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200|- - 12,97 48,6
Virtas kiausinis, konservuoti
Zirneliai 40/10/20. 4,08 5,47 3,1 75,14
Sumustinis su kumpeliu
Pusryciai (rikytas) ( Juoda duona) 40/20/20 5,98 8,4 21,06 1714
Desertine varské 130 7.4 22 46 131}
| 1746 = 3587] 83,13] 426,14
048 &
Bar§€iy sriuba su pupelémis 250/10 4,59 8,32 23,67| © 176,17 v
Zuvies $nicelis (lydeka) 100/30 10,62 6,61 8,47| 25921
Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07 104
Morky salotos su obuoliais 100 0,2 5,2 1,36 53,44
Pietiis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Obuoliai 30 1,2 0,3 19,6 120
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
S o) 24050 0 27,05]  104,75] 960,22
770
Pienas 200 5,6 5 9,4 104
Varskeés apkepas 150/10/20 6,11 3,02 37,44 197,98
. . |Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
Pavakariai
| 16,66 - 79,69| - 450,48
- |Pg0&
Skryliai 150 8,15 4,03  49,92| /203,98
Spirguciy grietinés padazas 20 0,51 10,95 1,3] 103,71
Pieno gérimas , Miau* 100 2.8 2,4 11,6 80
Vakariené |Bandelé su varske 60 10 6,6 53 315,6
| 2146 . 2398] -11582] 70329
SO0 &

7973

955

38339

- 2540,13

Tauragés VSC
Silalés skyriaus vedéja

Flvyra Bﬁaubm;’e;’%

S0U~12-0S

/ 748¢&
Slaugytoja dietisté -Jolanta Aleksandfavi&iené
4

14



SILALES SUAUGUSIUJU MOKYKLOS LAVINAMUJU KLASIY
IR PASLAUGU NAMU LAIKINOSIOS GLOBOS GYVENTOJU

MAITINIMO VALGIARASTIS 7 - 14 METU AMZIAUS GRUPEI
(14 dieny )

Sudaré: slaugytoja — dietiste
Jolanta Aleksandravi¢iené

2014



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

1 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas A ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2001- - 12,97 48,6
Sumustinis su desra 40/10/50 4,61 4,78 25 154
Pekino kopiisty-agurky
Pusryciai salotos 100 1,32 6,2 2,54 67,8
Desertiné varske 130 7,4 22 46,8 131
| 1333] 3298  8731] 4014
9572
Rauginty koptisty sriuba 250/10 1,96 8,12 13,33] 130,58
Varskeés kukulai¢iai
(tausojantis) 150/20 15,9 7,74 33,25 265,03
Grietinés padaZas 20 0,32 3,38 0,78] 134,76
Pietiis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295,6
Obuoliai 150] - 0,6 0,15 9,8 60
) .28,22| - . 2435] 152,04} .1034,37
446 E
Sultys 200 0,76 0,1] 258[" 105
DeSrainis su priedais 50/110/20 5,92 10,26 17,23] 203,25
Pavakariai Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
9.68] 16,16 - 4555] 40725
064 &
PieniSka makarony sriuba 250 154 9,2 29,04 186
Sumustinis su lydytu tepamu
kremu 30/20 4,79 4,56 25,59 156,15
KiauS$iniy-konservuoty
Vakariené |Zirneliy salotos 100 42 3,07 3,88] 104,45
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
2587 - 17,09} 68,77} . 490
Il | GE1E
e e 77,1 90,58] - 353,67 2333,02
| % N A 98 £
Slaugytoja dietisté _ Jolanta Aleksandravidiené
Tauragés VSC

&ilales skyriaus vedéja

PRSI A e V2R
Elvyra Denbrreng

20 Y~ ('?,‘Og—



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

2 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas [Seiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
PikantiSkos makarony
salotos (jvairtis makaronai,
konservuoti Zirneliai,
agurkai, pomidorai,
Pusry€iai  |majonezas) 150 3,81 9,93 22,621 193,11
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Sausainiai 30 9,35 13,01 55,011 115,75
= 14,64  232] 100,86] - 400,86
0,66 &
Pieniska darZoviy sriuba 250 7 7,88 21,49 172,9
,.Karaliski“ balandéliai
(tausojantis) 100 5,19 3,37 5,62 173,38
Grietinés-pomidory padaZas 30 0,71 5,21 2,85 60,86
Pietiis Virtos bulvés 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Svieziis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 55
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
18,19} - 22;76] 62,2 635,05
446 E
Arbata 200{- - 12,97 © 48,6]
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3
. . |Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
Pavakariai
1021 10,8 - 72,67) 533,9
1943 ¢
Kefyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
DarZoviy troskinys 200 6,42 9,3 34,54 255,17
Desertiné varske 130 7,4 22 46,8 131
Vakariené [Riestainis 40 4,95 0,58 32,85 148,5
| 2522 3338] 122,14] 611,17
| N I B 1727 % 4
1 e82s] o0,14] '357.87] 2180,98

_ Tauragés VSC
Silalcs skyriaus vedéja

Llvyra ;ﬁaub&ﬁen%

2004~ (2-08%

Slaugytoja dietisté (,%‘J}olanta Aleksandravigiené

A, 98&




7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

3 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas [Seiga Baltymai |Riebalai [ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Virtos desrelés 140 7,18 8,39 0,84| 287,04
Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,24 22
Pusry€iai |Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
T | 12,44 14,55 - 30,81] 500,04
‘ s s
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19,91 147,96
Kepta paukstiena ($launelés) 100 9,04 9,54 7,11 307,37
Bulviy koseé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Pietiis Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
2237 1851 90,68 764,53
4 A7
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Ziediniy kopiisty salotos 100 1,85 6,72 5,32 82,55
Pavakariai Sumustinis su k/r file 40/10/40 8,6 0,13 9,37 78,75
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114
754
Pienas 150 4,2 3,75 7,05 76,5
Virti varskéciai su padazu 180/20 11,34 10,89 21,08 308,3
Riogsas 40 13,36 7,66 72 169,2
Vakariené
- .2891  223| :100,13] - - 554
S g75 &
-~ 78,36 0 65,93 266,78| 2142,47
4,98
raviCiené

Taurages VSC .
&ilales skyriaus vedéja

P WL PN PRy,
Elyyrz Dagparen

20(U~12-05 '

Slaugytoja dietisté%ji Jolanta Aleksand




7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

4 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai [ndeniai |Kalorijos
Arbata 200}- - 12,97 48,6
PikantiSkos siirio — kiauSinio
salotos 75 2,68 2,55 1,71 263,81
Pusrytiai Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Jogurtas 3,5% 125 3 5,8 2,5 99
7,58 8,57} - 29,59| 49125
] 964 & |
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17 132,8
Uzkepta zuvis 100/30 13,69 8,13 7,21 282,51
Bulviy kosé 75 1,72 0,35 12,77 60,57
Sv. kopiisty salotos 50 0,64 0,09 0,65 12,8
Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sultys 150 0,57 0,08 19,37 78,75
Bananai 150 7,3 0,2 14,2 118
. 27,86| 17,35| = 78,63 728,83
/16 E
Arbata 200]- |- 12,97 48,6
Varskés stirelis 100 11,2 1,5 19,8 117
Pavakariai Batonas 30 1,9 - 0,22 12,42 79,84
Bananai 150 9,3 0,2 14,2 118
| 224 - 1,9 @ 5939] 36344
g Z
Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
Bulviniai blynai 150 4.5 5,99 33,01 289,7
Grietiné 30 % 30 0,72 9 0,93 87,9
Vakariené |Desertiné varskeé 130 7,4 22 46,8 131
| 21,22] 38,99 91,34 - 606,6
gIoE |
. 79,06]  66,83] 25895| 2190,12
L, 98E

Tauragés VSC
§ilalés skyriaus vedéja

™. I PR e |
FElvyrg Duuboriend

QUIY~{2-0S

Slaugytoja dietisté %

" rJolanta Aleksandravigiené



7-14 m. amiiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

Slaugytoja dietisté % " Jolanta Aleksan

Tauragés VSC .
Silales skyriaus vedéja

Elvyra D*x»mei’@@/

RO (w~12-0%

5 diena
_ Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai [Kalorijos
Arbata 200(- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
PusryCiai  |Sausainiai 30 9,35 13,01 55,011 115,75
16,06f  23,7| 101,41} 487,75
] qo/&
Ziediniy koptisty sriuba 250/10 2,42 8,2 12,91 128,1
Kiaulienos kepsnys 75/125 5,05 6,42 8,931 314,68
Grietinés padazas 15 0,24 8,7 0,3 80,11
Bulviy kosé 50 1,01 1,5 9,16 53,52
|Pietiis Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Sultys 150 0,57 0,08 19,37 78,76
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Desertiné varske 130 17,4 22 46,8 131
e | 2922] 4743 112,96 851,96
L1TE
Sultys 200 0,76 0,1 2582 105
Bandelé 60 11 3,5 30,1 256,3
. . |Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
Pavakariai
1236] 3,751 6572|4213
954 &
Pieni$ka makarony sriuba 250 15,4 9,2 29,04 186
Silké su obuoliais ir
burokéliais 50/50 9,34 5,88 6,49 168,9
. . |Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Vakariené — -
Strio lazdelé 25 6,5 5,25 0,5 72,25
32,72 - 20,59 - 46,29| 470,55
0662
90,36 95,47\ 326,38| 2231,56
2,93 %
draviiené



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

6 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2004- - 12,97 48,6
Virtinukai su varske 150/15 16,26 17,55 33,18 355,44
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
Pusry&iai
. 1926]  2335| 48,65 503,04
acs &
Sv. kopiisty sriuba 250/10 2,46 8,24 14,17 ~ 132,8
V/b cepelinai su mésa 200 12,37 8,86 31,87 252,46
Pieno padazas 30 0,48 1,74 1,73 160,22
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Pietiis Kefyras 200 8,6 2 10,6 98
Obuoliai 300 1,2 0,3 19,6 120
26,59 214| 8823 806,88
1146 E
Sultys 100 0,38 0,05 12,91 © 525
Vaniliniai ledai 110 2,5 5 25 155
Pav akariai. Varskeés pyragaitis 50 5,7 3,5 29,6 173,15
858 855 67.51] 380,65
| g50¢&
Arbata 200(- - 12,97 48,6
Lietiniai blyneliai su
bananais 150/10/10 8,4 17,09 45,5 340,17
Sumustinis su virta de$ra
Vakariené |balta duona) 20/10/25. 2,3 2,39 12,51 77,18
10,7} - 19,48 . 70,98| 465,95
079 &
[ 6513 72,78]  27537] 2156,52
A,98

Tauragés VSC .
Silalés skyriaus vedéja

Slaugytoja dietisté %

Elvyra Dauberiené %

&Q0LY~12-05

~ Jolanta Aleksandraviciené




7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

7 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ‘ I[Seiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2001- - 12,97 48,6
Omletas su desrele 120/25 13,42 5,27 6,83] 308,02
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Pusry¢iai
- 149]  553]  30,06] 400,02
957 &
RyZiy — pomidory sriuba 250/10 2,24 8,28 13,88 137
BerZo kotletas (Jautiena-
kiauliena) 75 15,4 4,94 4,53 282.,6
Bulviy kosé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Pietiis Pekino kopiisty salotos 50 1,05 0,27 5,23 22,39
Grietinés padaZas su darzové 20 0,32 1,6 0,4] 106,81
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Obuoliy kompotas 200 0,17 0,15 15,82 62,66
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
i e e 25,‘3“8 o 21,55 ":;”._ 65,39 814’61
11EE
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Keksiukas 40 4,35 33,01 29,011 195,87
. . |Bananai 200 9,3 0,26 19,93 157
Pavakariai
| 13,65 3327] 61,91 = 401,47
| 9588
Kefyras 150 6,45 1,5 7,97 76,5
Bulviy kotletas su varske 150 10,79 7,24 27,45 287,33
Grietinés padaZas 30 0,48 6,25 0,83] 62,25
Vakariené (Siirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 72,25
2422 - 2024| . 36,75| 498,33
dé7&
78,15  80,59] 194,11] 2114,43
1,98 ¢

Tauragés VSC
&ilales skyriaus vedéja

Elvyra Dauie ploné

20 (U -12~05

Slaugytoja dietisté ,?/Z‘? f'j olanta Aleksandravidiené



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

8 diena
. Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai [Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Pienas 150 4,2 3,75 7,05 76,5
RyZiy kosé su sviestu 200/5 8,9 3,55 54,491 311,78
Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
Pusryciai
18,05 7.88] 9439 53678
065 &
Zirniy sriuba 250/10 7,71 7,74 19,9] 147,96
Kiauliena su troskintais
raugintais kopiistais v
(tausojantis) 75175 7,88 9,02 4,89 275,63
Virtos bulvés 100 2,09 0,1 19,78 89,32
Pietiis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
| 32,92] - 17,42| - 94.85| 779,31
116 E
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Naminés salotos 150 8,38 11,17 18,45 88,15
Pavakariai Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Desertiné varské 130 7.4 22 46 131
17,26] - 33,43}  87,68] 311,15
949 &
Arbata 200}- - 12,97 48,6
Koldiinai su mésa 150 6,23 4,69 32,81 235,5
Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Vakariené¢ |Sumustinis su lydytu tepamu 20/20 4,79 4,56 25,59 156,15
- 11,50 15251 71,99 528,15
, , 9L4E
79,731 73,98} 348,91[ 2155,39
4,98 €
raviciene

Tauragés VSC
&ilales skyriaus vedéja

Elvyra Da whariene

Qosu—12~0<"

A

Slaugytoja dietisté %fff Jolanta Aleksand




7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

9 diena
Angliava

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos

Arbata 2001- - 12,97 48,6

Kepti kiauSiniai 2 vnt. 7,98 10,99 0,82 239,8

Marinuoti agurkai 50 1,4{- 0,65 8

Pusry¢iai  |Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Bandelé 60 7,2 4,6 58,8 295,6
| . 18,06] 1585 83,5 6354

| gi7 s
Agurkiené 250/10 4,19 4,37 25,09 147,07
Maltas $nicelis (kiaulienos) 75 15,87 14,64 6,35 229,34

Bulviy kosé 50 1,72 0,25 12,77 60,75
Burokeéliy salotos su marinug 50 0,01 4,99 0,01 442
Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105

Siirio lazdelés 25 6,5 5,25 0,5 75,25

30,531 29.86] . 80,8 705,01

| 4168
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Sausainis lieZzuvis 70 8,1 6,9 49.8 304
Pavakariai Pieno gérimas ,,Miau“ 100 2,8 2,4 11,6 80
o 109] . 93] 7437 4326

| | G54 <&

Pieniska ryZiy sriuba 250 7 6,88 19,49 1223

Sumustinis su virta desra

(batonas) 40/10/50 5,18 4,94 21,14 137,2

Vakariené Desertiné varské 130 7.4 22 46,8 131
Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60
~~~~~~~ 20,18} 33,97]- - 97,23] = 450,5

977
o 79,67)  88,98|  335,9| 222351
o 4 78
Slaugytoja dietisté % 7 Jolanta Aleksandravi¢iené
Tauragés VSC

Silales skyriaus vedéja

Elvyra ﬁﬁfiﬂ'}{&ff@iau‘,‘%

QO(U-12-65 v



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

10 diena
A Angliava

Patiekalo pavadinimas [Seiga Baltymai |Riebalai |[ndeniai |Kalorijos

Arbata 200]- - 12,97 48,6

Virtos desrelés 120 7,12 8,31 0,79 2772

Pomidory padazas 20 0,78 0,1 4,24 22

Pusrydiai  |SvieZiis agurkai 50 0,4 0,1 1,15 5,5
Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4

Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
e — | o7l st so1]  a957

. 054 &

Svieziy darZoviy sriuba 250/10 2,59 8,19 5,79 140,2

Plovas (su kiauliena)

(tausojantis) 75175 22,17 9,36 21,61 315,71

Duona 20 1,48 0,26 10,26 43,4

Pietiis Sultys. 200 0,76 0,1 25,82 105
Apelsinas 150 4,2 3,72 17,5 114

Marinuoti agurkai 100 2,8|- 1,3 16
o34 21,63 8228 73431

416 E

Arbata 200}- - 12,97 48,6

Sumustinis su rukyta desra 40/10/50 5,18 4,94 21,14 137,2

Pavakariai Glaistytas varskes sirelis 40 5,54 14 26,2 154,35
10,72 - 18,94 - 60;31| 340,15
v 7775

Zemaiciy blynai 150 12,32 15,21 33,64 315,95

Grietiné 30 0,48 6,25 0,83 62,25

Sausainiai (keksiukai) 40 4,35 3,01 29,01 95,87

Vakariené¢ |Pienas 150 4,2 3,75 7,05 76,5
| 21,351 0 2822| 70,53} 550,57

] 074 &

| | 78.,85] . 8336] 24503| 2120,73

% £, 98 &

Slaugytoja dietisté 7 [ Jolanta Aleksandravi¢iené

Taurages VEC
~ &ilales skyriaus vedeja

PR
Elvyra Duubarent 5

QoY - (2-0S
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

11 diena
, Angliava
Patiekalo pavadinimas [Seiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2001- - 12,97 48,6
Many kos$é su dZemu 200/20 7,01 6 39,04 260,6
Sumustiniai su lydytu
Pusryc':iaj' tepamu striu 20/20 4,79 4,56 25,591 156,15
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
248/ 10,76] = 91,8} 583,35
955 &
Bulviené su makaronais 250/10 4,29 6,47 32,19] 167,06
Paukstienos kepinukai (file) 75 16,54 12,52 8,56 21143
Grietinés padaZas su
darzovémis 20 0,43 4,04 1,18 42,36
Morky salotos su obuoliais
Pietiis ir majonezu 50 0,1 2,6 0,68 26,72
Bulviy kosé 100 2,3 0,46 13,07 104
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Duona 20 1,98 0,26 10,26 43,4
Apelsinai 150 4,2 3,72 17,5 114
A16E
Arbata 200|- - 12,97] ~ 48,6
Keksiukas 40 4,35 13,01 29,01 195,87
Pavakariai Glaistyti varskés siireliai 40 5,54 24 46,2 154,35
9,89] 3701| . 88,18 398,382
5% &
Kefyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
Kepti varskéciai 150 11,25 6,75 18,3| 302,22
Saldus grietiné padaZas 30 0,36 4,86 0,45 89,56
Vakariené
o 18,06] 13,11} 26,7 468,28
074 &
83,35  91,05] . 315,94 226442
2,988

Tauragés VSC
§ilales skyriaus vedeja

Slaugytoja dietisté “%«c

Elvyra Bsa:;bm;'e?aéW

0ty ~12-0%

}ice Jolanta Aleksandraviciené

11



7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

12 diena
, Angliava

Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai [Riebalai [ndeniai [Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Varskés sirelis 100 7,2 15 19,8 117
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
Pusry€iai  |Apelsinai 150 42 3,72 17,5 114
- 133) 0 18,94] 62,69 359,44

733 &

Barséiy sriuba 250/10 2,71 8,18 19,621 150,87
Bulviy plokstainis 150 5,23 9,08 36,48| 240,28
Spirguciy grietinés padaZas 20 0,51 10,95 1,3] 103,71
Kefyras 150 6,45 1,5 7,95 76,5
Pietiis Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Sausainiai 30 9,35 13,01 55,011 115,75
3873  43,18] 144,82] 848,51

116 E

Arbata 200]- - 12,97 48,6
Sausainis trapi juostelé 70 9 10,5 40,1 365,3

. . |Obuoliai 150 0,6 0,15 9,8 60

Pavakariai

96| -1065] 6287 4739

045

Pica su priedais 100/125 12,74 18,6 25,13 387,3
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
1574] - 244| 27.63] 4863

T g7
o 71,370 97,17) - 298,01 2168,15
e / 4, ?5’ =

Slaugytoja dietisté % Jolanta Aleksandravi¢iené

Tauragés VSC

&ilalés skyriaus vedéja

) N T H
Elyyra HDeabarien
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

13 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Varske su grietine ir dzemu | 100/10/20 17,75 12 4,8 172
Batonas 30 1,9 0,22 12,42 79,84
PusryCiai  |Sausainiai 40 13,36 7,66 72 169,2
33,01 19,88 102,19 469,64
060 &
Perliniy kruopy sriuba 250/10 3,29 7,47 24,191 157,06
Kiaulienos guliasas _
(tausojantis) 100/60 11,88 6,83 5,011 256,87
Bulviy kosé 75 1,72 0,25 12,77 60,75
Pietiis Pekino kopiisty salotos 50 0,53 0,14 2,61 11,2
DZiovinty vaisiy kompotas 200 0,97 0,14 23,19 131,1
Bananai 150 13 0,2 14,2 118
Stirio lazdelés 25 6,5| 5,25 0,5 75,25
37,89 20,28 8247 81023
~ lEE
Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Keksiukas 40 4,35 33,01 29,011 195,87
Pavakariai Vynuogés 100 0,3 0,13 49,9 83
o541 3324 104,73] 383,87
4,99 ¢
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Lietiniai blyneliai su desrele
ir siiriu 150 11,16 12,24 36,86 408,35
Vakariené Grietiné 20 0,48 6 0,62 87,9
Jogurtas 3,5 % 125 3 5,8 2,5 99
14,64 24,04]  52,95| 643,85
B I R 77 ¥
-~ °90,95| - 97,44] 342,34 2307,59
N / 11 ?3
Slaugytoja dietisté \% “Jolanta Aleksandraviciené
Tauragés VSC
ilales skyriaus vedéja
Elvyra Dunbariend” o

Q01U —12-0S
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7-14 m. amZiaus grupei rekomenduojama dienos norma 2216 Kcal.

14 diena
Angliava
Patiekalo pavadinimas ISeiga Baltymai |Riebalai |ndeniai |Kalorijos
Arbata 2001- - 12,97 48,6
Virtas kiau$inis, konservuoti
Zirneliai 40/10/20. 4,08 5,47 3,1 75,14
Sumustinis su kumpeliu _
Pusry¢iai  |(riikytas) ( Juoda duona) 40/20/20 5,98 8,4 21,06 1714
Desertine varske 130 7.4 2 46 131
- 17.46] - 1587| ¢ 83,13] 426,14
g79¢
Bari¢iy sriuba su pupelémis 250/10 4,59 8,32 23,67 176,17
Zuvies $nicelis (lydeka) 75120 9,72 9,46 6,35 19441
Bulviy kosé 75 1,72 . 0,25 12,77 60,75
Morky salotos su obuoliais # 50 0,1 2,6 0,68 26,72
Pietlis Sultys 200 0,76 0,1 25,82 105
Obuoliai 100 0,4 0,1 6,53 40
Jogurtas 3,5 % 125 3 58 0 25 99
Duona 20 1,48 0,26 10,26 434
oo b 21,771 26,89) 88,58 745,45
Y/
Arbata 200]- - 12,97 48,6
Varskés apkepas 150/10/20 6,11 3,02 37,44 197,98
. . |Sausainiai rieSutiniai 40 9,36 2,66 44 209,2
Pavakariai
o 15471 5,68 94,41| 455,78
J%E ¢
Skryliai 150 8,15 4,03 49,92 203,98
Spirguéiy grietinés padaZas 20 0,51 10,95 1,3 103,71
Pieno gérimas ,,Miau“ 100 2,8 2.4 11,6 80
Vakariené |Riestainis 50 4,95 0,58 32,85 148,5
© 1641 1796] 95,67] 536,19
069
o711 664] 361,79] 2163,56

! & 9 g Sex.
Slaugytoja dietisté ; v Jolanta Aleksandraviéiené

Tauragés VSC
&ilales skyriaus vedéja

T R .
Elvyra Dushar.eng 2m

SO(U~12-0
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