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DIREKTORIAUS 2013 M. VEIKLOS ATASKAITOS

Vadovaujantis Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. birZelio 30 d. sprendimu Nr.
T1-231 gatvirtintq Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro nuostaty 22.9 p., prasau
pritarti Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro direktoriaus 2013 m. veiklos
ataskaitai.

PRIDEDAMA. 11 lapy.

Direktoré Loreta Petkuviené



PRITARTA

Silalés rajono savivaldybés tarybos
2014 m. kovo  d. sprendimu

Nr.

SILALES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
DIREKTORIAUS 2013 METU VEIKLOS ATASKAITA

ISTAIGOS TIKSLAI IR PAGRINDINES VEIKLOS KRYPTYS

Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras (toliau — Biuras) jsteigtas 2007
m. lapkritio 29 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras jregistruotas
juridiniy asmeny registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktoré Loreta Petkuviené jstaigai vadovauja
nuo 2008 m. birZelio 9 d.

Pagrindinis Biuro veiklos tikslas — riipintis Silalés rajono savivaldybés gyventojy sveikata,
vykdyti savivaldybés (keliy savivaldybiy) teritorijoje Lietuvos Respublikos istatymais ir kitais
teisés aktais reglamentuojamg savivaldybiy visuomenés sveikatos prieZitira, siekiant maZinti
gyventoju sergamuma ir mirtinguma, gerinti gyvenimo kokybeg, teikiant kokybiSkas visuomenés
sveikatos prieZiiiros paslaugas.

Pagrindiné Biuro veiklos sritis — Lietuvos Respublikos jstatymais ir kitais teisés aktais
reglamentuojamy savivaldybés visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy organizavimas ir teikimas
fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybés teritorijoje, taip pat keliy savivaldybiy teritorijoje,
jeigu tai yra nustatyta Biuro steigéjo ir kity savivaldybiy sudarytoje sutartyje.

Veiklos kryptys:

e Visuomenés sveikatos stiprinimas savivaldybés bendruomenéje;

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena ( monitoringas);

Uzkre¢iamuyjy ligy profilaktika;

Neinfekciniy ligy ir traumy profilaktika bei kontrolé savivaldybéje;

Visuomenés sveikatos programy jgyvendinimas savivaldybéje;

Vaiky ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

Visuomenés sveikatos prieZitiros paslaugy teikimas kity rajony savivaldybéms pagal
bendradarbiavimo sutartis.

INFORMACIJA APIE TIKSLU IGYVENDINIMA

Personalo valdymas

Biuro struktiiroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldiis Biuro direktoriui. 2011 m. geguZés
26 d. Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu Nr. T1-184 Biure yra patvirtintas maksimalus
14 etaty skaiGius. 2013 m. dirbo 18 asmeny, i§ jy: administracijoje - 7 asmenys: direktorius, vyr.
buhalteris, visuomenés sveikatos stiprinimo specialistas, visuomenés sveikatos stebésenos
specialistas, vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialistas, visuomenés sveikatos prieZitiros

vykdé 3980 mokiniy sveikatos prieZiiira rajono ugdymo istaigose. AtsiZvelgiant i mokiniy skai¢iaus
sumazéjimg Silalés rajono Kaltinény Aleksandro Stulginskio gimnazijoje sumaZintas specialistés
darbo krivis iki 0,75 etato.

Per 2013 m. kvalifikacijg kélé 8 darbuotojai, kurie dalyvavo 16 kursy, seminary. Biuro
darbuotojai vyko i 5 komandiruotes. Direktoré 18 karty vyko i komandiruotes Biuro veiklos ir
kvalifikacijos kélimo klausimais.
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'Dokumenty valdymas

Per 2013 m. Biure priimti $ie vidaus tvarka reguliuojantys dokumentai: 34 jsakymai
veiklos klausimais, 53 jsakymai personalo valdymo klausimais, 5 jsakymai komandiruodiy
klausimais, 31 jsakymas atostogy klausimais, 6 vidaus dokumentai.

Gauty dokumenty registre uZregistruoti 282 raStai ir 115 darbuotojy praSymy
personaliniais klausimais. UZregistruoti 103 darby, paslaugy bei prekiy pirkimo konkursy
dokumentai. Buvo iSsiysti 156 informaciniai, veikla reguliuojantys dokumentai. Sudarytos 48
autoriniy, darby, paslaugy atlikimo, prekiy pirkimo ir kitos sutartys su jvairiomis jstaigomis ir
organizacijomis. Dalyvauta rengiant 13 Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimy.

Patvirtintas 2014 m. dokumentacijos planas, dokumenty registry saradas, vieSyjy pirkimy
taisyklés, vieSuyjy pirkimy planas, veiklos planas, BiudZetiniy istaigy veiklos programa, renginiy,
konkursy nuostatai.

Kas ménesj tvirtinami vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialisty, vykdanciy
mokiniy sveikatos prieZitira mokyklose, planai ir ataskaitos (jvyko 11 gamybiniy susirinkimy,
kuriuose pateikta mokyklose vykdanéiy sveikatos prieZilirg specialis¢iy 253 sveikatinimo veiklos
planai ir ataskaitos).

Kasmet iki rugséjo 30 d. su mokykly administracija suderinami ir patvirtinami metiniai
mokykly sveikatos prieZiiiros planai.

Parengtos pagrindinés 2013 m. Biuro veiklos ataskaitos:

1. Sveikatos ugdymo ir mokymo 2013 m. ataskaita Nr. 41-1.

2. Ataskaita po projekto uZbaigimo ,,Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
biuro modernizavimas®, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-71-001.

3. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos specialiosios rémimo programos 7
projekty ataskaitos.

4. Ataskaitos pagal Silalés rajono savivaldybés administracijos ir Sveikatos apsaugos
ministerijos pasira$yta Sveikatinimo veiklos sutartj: ,,Valstybés ir savivaldybés biudZety 1€y, skirty
savivaldybése vykdomai visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai, panaudojimo ataskaita“;
Valstybés biudZeto lé$y panaudojimo iki 2013 m. gruodZio 31 d. ataskaita pagal ekonominés
klasifikacijos straipsnius ir veikla“; ,,Savivaldybés 2013 m. vykdytos visuomenés sveikatos
prieZiliros ataskaita*; einamyjy biudZetiniy mety ketvir€io bei metiné BiudZeto iSlaidy samatos
vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos Respublikos finansy ministro 2008 m.
gruodZio 31 d. jsakymu Nr. 1K-465.

5. Silalés rajono savivaldybés vykdomy visuomenés Sveikatos prieZitiros funkcijy
igyvendinimo 2013 mety ataskaita (pritarta Silalés rajono savivaldybés tarybos 2014 m. vasario 20
d. sprendimu Nr. T1-52);

6. Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro vykdoma smurto prie§ moteris
veikla 2013 m.;

7. 2013 mety personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata);

8. Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety
programos priemoniy jgyvendinimas 2013 metais;

9. Nacionalinés jaunimo politikos 2011-2019 mety plétros programos jgyvendinimo 2013
metais priemonés;

10. Sveikatingumo mety renginiy ataskaita uz 2013 metus.

11. Psichikos sveikatos stiprinimo, psichoaktyviyju medzZiagy vartojimo prevencijos
priemoniy jgyvendinimo 2012 m. ataskaita (pateikta 2013 m. lapkri¢io 20 d.).

12. Pateikta ataskaita apie Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro parengtos
metodines medZiagos praktinj panaudojima, vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2013 m. liepos 1 d. isakymu Nr. V-656 patvirtinimo Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos
centro 2013 m. veiklos plano 9.18 priemong.
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13. Pateikta ataskaita apie Visuomenés sveikatos biury bendradarbiavimg su jvairiomis
institucijomis, vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. liepos 1 d.
isakymu Nr. V-656 patvirtinta Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro 2013 m. veiklos plano
9.19 priemon¢ ir kt. jvairioms valstybés institucijoms bei Jurbarko ir Tauragés rajony
savivaldybéms pateiktos ataskaitos.

Projektiné veikla

Biuras dalyvavo 7 Silalés rajono savivaldybés specialiosios visuomenés sveikatos rémimo
programos projektuose:

e Létiniy neinfekciniy ligy pirminés profilaktikos ir fizinio aktyvumo skatinimo Silalés
rajono gyventojy tarpe programa (2009-2013 m.);

e Saugi bendruomené Silalés rajone (2009-2015 m.);

o Silalés rajono tuberkuliozés ir kity infekciniy ligy profilaktikos ir kontrolés programa
(2009-2013 m.);

o Svarus vanduo, §vari aplinka — sveika $eima (2009-2013 m.);

e Silalés rajono savivaldybés alkoholio kontrolés ir alkoholiniy gaminiy vartojimo
prevencijos programa (2009-2013 m.);

e Silalés rajono savivaldybés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos programa
(2012-2013 m.);

o Silalés rajono savivaldybés tabako kontrolés ir profilaktikos programa (2009-2013
m.).

Biuras dalyvavo partnerio teisémis $iuose projektuose:

e Lietuvos sveikuoliy sajungos projektas ,,Laisvés kodas®, kurj rémé Kiino kultiiros ir
sporto departamentas ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.

¢ Svietimo mainy paramos fondo 2013 m. Comenius Regio partnerys&iy projektas.

Visuomenés sveikatos prieziiiros priemonés

Biuro administracija ir vaiky ir jaunimo sveikatos prieZiliros specialistés, vykdan¢ios
sveikatos prieZilira mokyklose, igyvendino §ias visuomenés sveikatos prieZiiiros priemones:

e jvyko 871 ugdymo ir mokymo renginys, i$ jy: 560 paskaity, pamoky, pranesimy; 116
diskusijy, debaty ir kt. aktyvaus mokymo btidy; 195 konkursai, viktorinos, varZybos ir kt. renginiai;

e parengé ir iSleido 7160 sveikatos ugdymo ir mokymo leidiniy, i$ jy: 63 informaciniai
prane§imai, praneSimai spaudai, publikacijos periodiniuose leidiniuose, internete; 100 stendy,
plakaty; 6997 atmintinés, lankstinukai ir kt. leidiniai;

e parengé 1 TV ir 1 radijo laida.

Renginiuose dalyvavo 35710 dalyviy, i$ ju:

e 28986 - ikimokyklinio, mokyklinio amZiaus ir rizikos grupés vaikai;

e 2673 - kaimo gyventojai, pedagogai, socialiniai darbuotojai, savivaldybés jstaigy
darbuotojai, NVO, pacientai.

e 4051 —kity profesiniy ir socialiniy grupiy atstovai.

Svarbiausiy darby apZzvalga

umo skatinimas
Praktiniai uZsiémimai ,,Siaurieti§ko éjimo* mokymai
Tikslas - pagerinti gyvenimo kokybe, skatinti fizinj aktyvuma.
Suorganizuota 15 Ziaurietitko ¢éjimo uZsiémimy jvairiuose Silalés rajono miesteliuose,
kaimuose bei Silalés mieste. Mokymuose dalyvavo 212 jvairaus amZiaus rajono gyventojy.
Praktiniai uZsiémimai ,,Visuotiné mokykly bendruomeniy manksta*
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Tikslas - skatinti ir propaguoti fizinj aktyvuma Silalés rajono ugdymo jstaigose.

Pasaulio sveikatos organizacijos kvietimu, minint ,Judéjimo sveikatos labui“ dieng
(geguzés 10 d.), septyniose Silalés rajono bendrojo ugdymo jstaigose vyko visuotiné manksta. I§
viso mank$toje dalyvavo apie 800 mokiniy ir 40 mokytojy.

Praktiniai uZsiémimai ,,Trumpa manksta — gera sveikata“

Tikslas - supaZindinti bendruomenés narius su atsipalaidavimo buidais, iSmokyti praktiniy
jogos, fitneso, raumeny tempimo pratimy bei taisyklingo kvépavimo.

UZsiémimy metu bendruomenés nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta
informacija apie streso maZinimo buidus, sveika gyvensena, fizinio aktyvumo nauda Zmogaus
organizmui. I§ viso suorganizuoti 55 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo 1872 rajono gyventojai.

Renginys ,,Kai miisy Sirdys plaka iSvien*

Renginio tikslas — skatinti vaiky ir paaugliy i§ socialinés rizikos $eimy uZimtuma vasaros
atostogy metu ir maZinti socialing atskirtj. Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos sporto saléje
ivyko 3X3 krep$inio varZybos, kuriose dalyvavo 36 vaikai i§ socialinés rizikos $eimy. Rungtyniavo
jaunesniyjy (7 — 12 m.) ir vyresniyjuy (13 — 16 m.) amZiaus komandos. Priziniy viety laimétojai buvo
apdovanoti asmeninémis padékomis ir nugalétojy medaliais. Pirmyjy viety laimétojai vyko i antraji
etapa, kuris vyko Trakuose. Visiems antrojo etapo dalyviams buvo jteiktos atminimo dovanos,
padékos rastai, o prizininkams — diplomai, medaliai, partneriy bei réméjy isteigti prizai.

2. Zalingy jproéiy prevencija

Seminaras ,,Priklausomybés nuo alkoholio, sprendimo biidai*

Tikslas — bendradarbiaujant su Klaipédos jiirininky ligoninés Psichiatrijos departamentu
organizuoti specializuotos pagalbos teikima rajono socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio. Dalyviai klausési patyrusiy specialisty parengtos teorinés
medZiagos apie alkoholizma, mokési motyvuoti priklausomyb¢ turinius Zmones imtis iniciatyvos
gydytis, buvo suteiktos Zinios kaip padéti tokiems asmenims integruotis i visuomeng.

Seminare dalyvavo rajono seniiinai, socialiniai darbuotojai, dirbantys su socialinés rizikos
asmenimis, Vaiko teisiy apsaugos ir Socialinés paramos skyriy darbuotojai, ligoninés atstovai. I§
viso - 33 asmenys.

Akcija ,,Gélé vietoj cigaretés®

Akcijos tikslas - minint Pasauling diena be tabako, atkreipti démeési i tabako pramone, ir
jos naudojama strategija pritraukti naujus vartotojus.

Silalés rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, geguZzés 31 d. pagrindinése gatvése, seniiinijose,
mokyklose Visuomenés sveikatos biuras kartu su ugdymo jstaigy moksleiviais dalino popierines
géles su informacija apie tabako reklamos jtaka ir Zalg sveikatai. Akcijoje dalyvavo apie 100
asmeny.

Seminaras ,Psichoaktyviyju medZiagy vartojimo prevencijos aktualijos
bendruomenéje*

Tikslas — supaZindinti specialistus su narkotiky vartojimo tendencijomis ir pagrindinémis
prieZastimis, lemian¢iomis jauny Zmoniy pasirinkima vartoti psichoaktyvias medZiagas.

Seminaro metu aptarta mokyklos bendruomenés ir Seimos vaidmuo, jgyvendinant
narkotiky vartojimo prevencija, pagalbos priklausomiems Zmonéms galimybés ir gydymo budai.

Seminarag vedé — Lietuvos priklausomyjy asociacijos prezidentas, priklausomybés ligy
konsultantas Mindaugas Karpuska. Seminaras buvo skirtas jvairiy sri¢iy specialistams, dirbantiems
narkotiky vartojimo prevencijos srityje, renginyje dalyvavo 30 specialisty.

Paskaita ,, Priklausomybiy sprendimo bidai“

Tikslas — supaZindinti socialinés rizikos asmenis su priklausomybiy ri$imis, prieZastimis,
alkoholizmo stadijomis, lygiais bei poZymiais, taip pat suteikti Ziniy apie pagalbos teikimo
galimybes.

Paskaitg vedé V§] Tel$iy kriziy centro direktoré, psichologé Vanda Benaitiené. Dalyvavo
30 socialinés rizikos asmeny.
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Individualios psichologo konsultacijos

Tikslas — padéti asmenims, $eimoms ir probleminio elgesio vaikams, dél priklausomybiy
sukelty problemy patyrusiems psichologines traumas. Konsultacijose dalyvavo 140 rajono
gyventojy, atvykusiy pagal VTAS rekomendacijas ar Probacijos tarnybos siuntimu.

Seminaras ,,Vaiky gyvenimo jgiidZiy ugdymas“

Tikslas — pristatyti Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento aprobuota
metodika, skirtg vaiky gyvenimo jgiidZiams ugdyti.

Seminaras skirtas pedagogams, psichologams, socialiniams pedagogams, socialiniams
darbuotojams bei visuomenés sveikatos prieZiliros specialistams, dirbantiems su vaikais ir
paaugliais. Seminara vedé psichologas Kestutis Dragtinevicius.

Seminare dalyvavo 40 specialisty i$ jvairiy socialiniy paslaugy bei ugdymo jistaigy.

Paskaity ciklas ,,Zalingi jprogiai ir jy prevencija®

Tikslas - padéti Silalés rajono mokiniams tinkamai suvokti Zalingy jprogiy Zala ir ugdyti
atsparuma bei savaranki$kuma.

Paskaitose pateiktos praktinés priemonés, kaip iSspresti iSkilusias problemas ir kaip
tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui. Paskaityta 14 paskaity, kuriose dalyvavo 467 rajono
mokiniai.

Paskaita tévams ,,Zalingi jpro&iai ir ju prevencija Seimoje*

Tikslas — supaZindinti mokiniy tévus su Zalingy jpro¢iy poveikiu jaunam organizmui,
pristatyti naujausias narkotines medZiagas bei aptarti tévy ir vaiky bendravimo ypatumus.
Paskaitoje dalyvavo 44 Silalés r. Laukuvos Norberto Véliaus gimnazijos vaiky tévai.

Seminaras tévams ,,Kaip atpaZinti narkotiniy medZiagy pavartojusj paauglj*

Tikslas — supaZindinti mokiniy tévus ir mokytojus su naujausiomis narkotinémis
medZiagomis, mokyti juos atpaZinti narkotiniy medZiagy pavartojusi paauglj bei suteikti Ziniy kur
kreiptis pagalbos narkotiky vartojimo atveju.

Seminare dalyvavo 52 dalyviai.

Narkotiniy medZiagy aptikimo aplinkoje testavimas

Tikslas — istirti Silalés rajono mokiniy aplinka dél galimo narkotiniy medZiagy vartojimo
bei testavimo rezultatus panaudoti tolimesnés prevencineés veiklos vykdymui.

Tyrimas atliktas Silalés rajono ugdymo jstaigy, vie$ojo susibiirimo vietose. Tyrimo metu,
narkotiniy medZiagy pédsaky (kanapiy ir opiaty grupés narkotinés medzZiagos, kuri yra heroino,
LSD arba opiumo sudedamoji dalis) buvo rasta penkiose Silalés rajono ugdymo istaigose.

Silalés rajono savivaldybés priklausomybés nuo alkoholio maZinimo programa

Tikslas - specializuotos pagalbos teikimas socialinés rizikos asmenims, siekiantiems
atsisakyti priklausomybés nuo alkoholio.

Programoje dalyvavo 19 asmeny.

Vaiky ir jaunimo tyrimas, dél narkotiniy medZiagy aptikimo organizme

Tévai, jtariantys, kad jy vaikai vartoja psichotropines medZiagas, galéjo nemokamai atlikti
tyrimus UAB ,,Medicina practica“ laboratorijoje. Dél narkotiniy medZiagy nustatymo Slapime buvo
iStirtas 21 moksleivis.

3. Psichinés sveikatos stiprinimas
Seminaras ,,Stresas ir jo valdymas“

Tikslas — iSmokti atpaZinti ir jveikti stresa.

Seminara vedé psichologas, psichodramos terapeutas Evaldas Karmaza.

Seminaras buvo sudarytas i§ dviejy daliy: pirmoji dalis skirta specialistams, antroji -
mokiniams.

Seminaro ,,Streso valdymas® metu, specialistams buvo kalbama apie profesinés rizikos
salygomis dirban&iy Zmoniy darbo aplinka ir i§ jos kylangius jtampos Saltinius, aptariami jprasti
streso jveikimo biidai. Seminare dalyvavo 137 §vietimo, teisésaugos, socialinés srities bei sveikatos
prieZziiiros jstaigy specialistai.
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Susitikimo su moksleiviais metu, aptartos tarp moksleiviy pasitaikandios problemos —
egzaminy stresas, paty¢iy grésmé, nesutarimai su tévais. UZsiémimo metu su mokiniais buvo
nagrinéjamos jy esamos situacijos ir kartu ieSkoma, kaip paprastais Zingsniais jveikti kylangig
itampa, mokoma maZyjy pratimy kaip didinti savo atsparumg sudétingoms stresinéms situacijoms
iveikti. Renginyje dalyvavo 35 mokiniai.

Mokymai specialistams ,,Potrauminio streso jveika bei netinkamo paaugliy elgesio

korekcija“
Tikslas - iSmokyti jvairiy jstaigy specialistus jveikti potrauminj stresa bei koreguoti
netinkama paaugliy elgesj.

Mokymus vedé Tel$iy kriziy centro direktoré psichologé Vanda Benaitiené.

Mokymuose dalyvavo 20 specialisty.

Paskaita ,,Pozityvus vaiky aukléjimas“

Tikslas — aptarti aktualias vaiky aukléjimo problemas, mokoma kaip uZmegzti ir palaikyti
gerus santykius Seimoje. Dalyvavo jauni téveliai, auginantys maZame¢ius vaikus (21 asmuo).

Paskaitg vedé VS] TelSiy kriziy centro direktoré, psichologé Vanda Benaitiené.

4. Lytinés brandos lavinimas

Paskaity ciklas ,,Mergaiciy ir berniuky lytiSkumas* (9-12 klaséms)

Tikslas - jvertinti Silalés rajono ugdymo jstaigy mokiniy turimas Zinias lytitkumo tema,
iai8kinti terminus, susijusius su lytiskumu, atkreipti démesij i ankstyvy lytiniy santykiy sukeliamas
problemas bei padéti ugdyti gebéjima prisiimti atsakomybe uZ savo veiksmus. Paskaitos metu buvo
demonstruojamos skaidrés, vyko diskusijos, pokalbiai, atlickamos praktinés uZduotys. Buvo
paskaitytos 2 paskaitos, dalyvavo 68 mokiniai.

Paskaity ciklas ,,Paauglio brandos ypatumai“ (5-8 klaséms)

Tikslas — supaZindinti paauglius su fiziologiniais ir psichologiniais brendimo poky¢iais bei
mokyti praktiskai analizuoti ir spresti i8kilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo organizuotos 5 paskatos, kuriose dalyvavo 102 mokiniai.

Paskaity ciklas ,,LytiSkumas ir asmens higiena*

Tikslas — supaZindinti jaunas mergaites su kiino poky¢iais ir i¥mokyti pagrindiniy asmens
higienos principy. Rajono mokyklose buvo skaitomos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 55 mokinés.

3. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Seminaras ,,Ar galima iSvengti infekciniy ligy XXI amZiuje?“

Tikslas — aptarti pavojingus infekcinius susirgimus: kokliu¥a, stablige, tymus,
meningokokin¢ infekcija, ju poZymius, gydyma bei komplikacijy rizika. Informacija dalinosi
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Infekciniy ligy klinikos profesorius habil. dr. Alvydas
Lai$konis.

Dalyvavo 32 sveikatos prieZiiiros specialistai.

Seminaras ,,Sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo tyrimo pristatymas*

Tikslas - iStirti kaimo vaiky fizinj aktyvuma, jo sasajas su vir§svoriu bei padidéjusiu
arteriniu kraujo spaudimu; iSsiaiskinti vis didéjan¢io mokiniy fizinio pasyvumo prieZastis.

Tyrimas atliktas bendradarbiaujant su Lietuvos sveikatos moksly universiteto Seimos
medicinos klinika, Silalés ugdymo jstaigomis.

Siame tyrime dalyvavo 12 rajono mokykly, 1293 moksleiviai.

Projektas ,,Laisvés kodas*

Tikslas — sukurti tokia atmosfera, kurioje jaunuoliai pajusty tikraja laisve ir dZiaugsma
gyventi, iSmokyti jaunima jogos pratimy, meditacijos, streso jveikimo, juoko terapijos.

UZsiémimus vedé Lietuvos sveikuoliy sajungos viceprezidentas Eligijus Valskis ir
visuomenés sveikatos prieZiliros specialisté Just¢é Naujokaityté. Praktiniuose uZsiémimuose
dalyvavo 36 mokiniai i$ jvairiy Silalés rajono ugdymo jstaigy.
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Paskaita ,,Ligy prevencija ir vaistaZoliy vartojimas*

Tikslas — supaZindinti su vaistaZolémis bei jy poveikiu sveikatai.

Paskaita skaité Lietuvos sveikatos moksly universiteto lektorius, vaistininkas, Zolininkas,
liaudies medicinos ekspertas — Virgilijus Skirkevi¢ius.

Dalyvavo 43 pedagogai.

Nacionalinis renginys ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg*

Tikslas — atkreipti visuomenés démesj | sveikatos stiprinimo mokyklose veikla, leisti
mokiniams ir mokytojams pristatyti sveikatos puoseléjimo pasiekimus $alies sveikatg stiprinan¢iose
mokyklose, paskatinti ju plétra Salyje.

Renginyje dalyvavo Pajiralio pagrindiné mokykla bei Silalés Simono GaudéSiaus
gimnazija.

Vyko sportinés varZybos, judrieji Zaidimai, linksmosios estafetés. Renginiy metu vyko
arbaty degustacija, jrengtuose stenduose buvo galima susipaZinti su jy gydomosiomis savybémis, o
teisingai atsakius | klausima — gauti dovany arbatZoliy. ISradingos mokyklos viréjos Sventés
dalyvius vai¥ino darZoviy ir vaisiy pyragais, vegetariSkais pietumis. [puséjus renginiui vyko
Siaurietidko &jimo pamokélé. Renginiuose dalyvavo daugiau nei 300 mokiniy ir pedagogy i$ jvairiy
ugdymo jstaigy.

Seminaras — edukaciné iSvyka — ,VaistaZzoliy auginimo ir rinkimo moksliné bei
praktiné reikSmé bendruomenés sveikatai“

Tikslas - pla¢iau susipaZinti su vaistaZoliy auginimo ir rinkimo ypatumais, jy poveikiu
sveikatai. Seminare dalyvavo visuomenés sveikatos biuro sveikatos prieZiliros specialistai ir
socialiniai partneriai. Dalyvavo 17 asmeny.

Akcija ,,Prostatos vézio patikra“

Tikslas — i§tirti 50 — 75 mety amZiaus vyrus, siekiant diagnozuoti prostatos véZj
ankstyvoje stadijoje.

Tyrimai buvo atlickami Kaltinény, Laukuvos, Kvédarnos, Pajtrio, Teneniy, Upynos
seniiinijose ir Silalés mieste. I$ viso per tris dienas buvo istirta 109 vyrai (i8 ju — 92 vyrams buvo
nemokamai atliktas PSA tyrimas). Tyrimy rezultatai parodé, jog i§ visy PSA tyrimq atlikusiy
asmeny — 9 rezultatai vir$ijo norma.

Seminaras ,,Visy liikestis - sékmingai, kokybi$kai ir rezultatyviai dirbanti mokykla“

Tikslas — prie$ prasidedant naujiems mokslo metams pasidalinti geraja patirtimi, aptarti
iskilusias problemas. Renginio metu buvo pristatytos $vietimo aktualijos, tarptautiniai ugdymo
istaigy vykdomi projektai, Visuomenés sveikatos biuro vykdomos programos bei aptartos ugdymo
istaigy problemos. Siame seminare dalyvavo 43 specialistai i$ rajono ugdymo jstaigy.

AKkcija ,,Pasaulinei Sirdies dienai paminéti“

Tikslas — atkreipti démesij i savo sveikata. Rugséjo 23 d. Silalés rajono gyventojai buvo
kvieiami nemokamai iSsitirti cholesterolio ir gliukozés kieki kraujyje bei pasimatuoti arterinj
kraujo spaudima. Akcijoje dalyvavo 44 asmenys.

Apskrito stalo diskusija ,,Jmunoprofilaktikos aktualijos*

Tikslas - pristatyti imunoprofilaktikos i$$ukius: skiepy kalendoriy, apimtis, problemas,
nesiskiepijimo perspektyvas.

Aptarta gripo situacija Lietuvoje, Europoje ir pasaulyje bei pneumokokinés infekcijos
sukeliamos ligos. Diskusija vedé Uzkregiamy ligy ir AIDS centro Imunoprofilaktikos skyriaus
vedéja, gydytoja Daiva Razmuviené bei gydytoja — pediatré Jurgita Reimeriené. Dalyvavo 34
sveikatos prieZiiiros specialistai.

Paskaitos — praktiniy uzsiémimy ciklas ,,Ta¥kinio savimasaZo pamoka - su dzok
stebuklas*

Tikslas — supaZindinti su koréjietiska taskinio delny ir pédy masaZo sistema, iSmokyti
gyventojus praktiskai taikyti nattiraly savipagalbos ir ligy profilaktikos metoda.

Lektorius, knygy ,,Su dZok — gamtos dovanotas gydytojas“ autorius Ariinas Jonuskis.

Vyko 5 uZsiémimai, kuriuose dalyvavo per tris §imtus asmeny.



Akcija ,,Kraujo donorystés akcija“

Tikslas - uZztikrinti reikiamas kraujo atsargas ir propaguoti savanoriskg kraujo donoryste.

Nacionalinis kraujo centro akcijoje dalyvavo Silalés S. Gaudésiaus, Kvédamnos K.
Jauniaus, Pajiirio S. BirZiskio, Laukuvos N. Véliaus, Kaltinény A. Stulginskio gimnazijy, Upynos
S. Giréno vidurinés mokyklos mokiniai. Akcija vyko dvi dienas, kraujo donorais tapo 60 mokiniy.
Visiems kraujo donorams atlikti tyrimai dél krauju plintané¢iy ligy nustatymo.

Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai*

Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity
sveikatg.

Dalyvavo 127 jvairaus amZiaus mokiniai ir specialistai i§ rajono ugdymo jstaigy. Visi
konkurso dalyviai buvo apdovanoti asmeninémis dovanélémis ir padékomis. Laiméjusios komandos
pateko i antraji, Respublikinj etapa.

Paskaita ,,Ar sveikai maitinuosi ar tik galvoju, kad valgau sveikai?*

Tikslas - atrasti savo mitybos klaidas, turimas Zinias pritaikyti praktikoje bei identifikuoti
tobulintinas savo mitybos raciono dalis. Atkreipti démesj, jog svarbu subalansuoti mityba ir fizinj
aktyvuma.

Paskaita vedé sveikos mitybos specialisté, studijos ,,Sulieknék sveikai“ vadové, MB
»valgau sveikai“ direktoré Vaida Kurpiené. | paskaita susirinko 70 Silaliskiy.

Paskaity ciklas ,,Sveika gyvensena“

Tikslas - i$mokyti mokinius sveikos gyvensenos principy. Paskaitose buvo kalbama apie
sveika gyvensena, ja itakojan¢ius veiksnius, fizinj aktyvuma, asmens higiena, Zalingy jproiy
netoleravima, taisyklinga laikyseng, burnos ertmés higiena. Taip pat buvo suteikta Ziniy apie vieng
i§ sveikos gyvensenos aspekty — sveika mityba, pagrindinius principus, strategijas, atskiras maisto
produkty grupes, ju reik¥me sveikatai. Sia tema buvo skaitomos 3 paskaitos, kuriose dalyvavo 134
mokiniai.

Informavimas apie PSDF léSomis finansuojamas Valstybines profilaktines
programas

[vairiy renginiy metu buvo dalijami lankstinukai su informacija apie Valstybines
profilaktines programas. I§dalinta apie 2120 lankstinuky.

6. UZkrecCiamy ligy profilaktika ir kontrolé

Paskaity ciklas ,,LytiSkai plintané&ios ligos*

Tikslas — supaZindinti moksleivius su lyti§kai plintan€iomis ligomis, jy uZsikrétimo budais
ir prevencija.

Silalés rajono mokiniams paskaitas skaité lektorius Julius Ma¥onas. Dalyvavo 234
mokiniai.

Tuberkuliozés profilaktikos Silalés rajone projektas

Tikslas — tarpZinybinis bendradarbiavimas, socialiné parama, $vietéjiska veikla, siekiant
patikrinti socialinés rizikos Seimas, socialing rizika patirian€ius ir socialiai nedraustus asmenis dél
sergamumo tuberkulioze ir reikalui esant nukreipti gydymui.

Organizuoti 146 asmeny profilaktiniai patikrinimai dél tuberkuliozés (toliau — TB). IS juy: 4
asmenims nustatyta TB, 3 — jtariama TB (nukreipti | gydymo jstaiga iStyrimui). Pasitikrinusiems
asmenims buvo iSduoti maisto ir kity biitiniausiy asmens higienos priemoniy vienkartiniai paketai
bei apmokétos transporto iSlaidos (nuvykimui pas gydytoja), kompensuoti 17 socialiai nedrausty
asmeny profilaktiniai patikrinimai dél TB.

7. Privalomieji mokymai

Pravesti Privalomieji pirmos pagalbos, higienos jglidZiy mokymai bei mokymai apie
alkoholio bei narkotiky Zalag Zmogaus sveikatai. I§ viso mokymuose dalyvavo 969 asmenys,
kuriems i§duoti sveikatos Ziniy atestavimo paZymeéjimai.

Taip pat 2013 metas pradétos individualios konsultacijos - uZsiémimai ,,Elgesys-pokalbis-
pasikeitimas“ (EPP), kuriuose dalyvavo 4 asmenys Probacijos tarnybos siuntimu.
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8. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena (monitoringas)

Vykdyta demografinés situacijos, sveikatos biiklés, sergamumo, mirtingumo, sveikatos
prieZitiros istekliy, mokiniy sveikatos, socialinés ekonominés biiklés, aplinkos rodikliy stebésena.
Rodikliai yra lyginami su Jurbarko, Tauragés rajono, Tauragés apskrities, Lietuvos rodikliais.
Stebéty rodikliy skaidius — 80, parengta 1 stebésenos ataskaita. Vykdyta Silalés rajono maudykly
vandens kokybés stebésena bei Silalés rajono bendrojo lavinimo mokykly mokiniy sveikatos
rodikliy stebésena, pagal Vaiko sveikatos paZzyma (Nr. 027-1/a).

Rysiai su socialiniais partneriais

Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus,
bendradarbiauja su UZkre€iamy ligy ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centru,
Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Savivaldybiy biury asociacija, Silalés rajono
nejgaliyjy kraSto sajunga, rajono bendruomenémis, senitinijomis, Vaiko teisiy apsaugos skyriumi,
Socialinés paramos skyriumi, Silalés rajono socialiniy paslaugy centru, Anoniminiy alkoholiky
klubu ,Silalés %ilas*, Vi3l Silales rajono ligonine, UAB ,,Silalés rajono Seimos gydytojo praktika®,
Silalés rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. jstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su
mokykly vadovais, sveikatos prieZiiiros ir renginiy organizavimo klausimais.

PAGRINDINIAI FINANSINIAI RODIKLIAI

Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. Silalés rajono savivaldybés
gyventojy visuomenés sveikatos prieZitiros veiklai gautos ir panaudotos 1é30s 2013 m. :
e Savivaldybés biudZeto léSos - 189 400 Lt;
e Privalomojo sveikatos draudimo léSos — 108 100 Lt;
e Valstybés biudZeto 1éSos - 35 200 Lt;
e Valstybés bendrosios dotacijos kompensacija - 33 500 Lt.;
o Silalés rajono sveikatos prieZiiiros specialiosios rémimo programos léSos — 13 700 Lt.

Finansavimas Skirta lesy, Lt
SAVIVALDYBES BIUDZETO LESOS 189 400
iSju:

Darbo uZmokes¢iui 123 240
Socialiniam draudimui (30,98 %) 31 560
Sildymas 6 690
Elektros energija 600
Rysiy paslaugos 1 800
Medikamentai 2 000
Transportui 500
Kitos prekés 12 330
Vandentiekis ir kanalizacija 450
Kitos paslaugos 7 180
Kvalifikacijos kélimas 3050
BENDROSIOS DOTACIJOS 33500
KOMPENSACIJA

IS ju:

Darbo uZmokestis 14 100
Socialiniam draudimui (30,98 %) 4 400
Transportui 2 500
Kitos prekés ir paslaugos 12 500
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VALSTYBES BIUDZETO LESOS 35200
(pagal SAM sutart}) i3 jy:

Darbo uZmokeséiui 10 560
Socialiniam draudimui (30,98 %) 22 640
Transportui 0
Kitos prekés 100
Sildymas

Kitos paslaugos 1 900
Privalomojo sveikatos draudimo 1éSos 108 100
i ju

Darbo uZmokes¢iui 82 500
Socialiniam draudimui (30,98 %) 25 600
Silales  rajono  sveikatos  prieZiiiros

specialiosios rémimo programos léSos 13700
(priemoniy vykdymui)

IS VISO: 379 900

VEIKLOS TOBULINIMO PERSPEKTYVOS

Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimy finansiniy ir Zmogiskuyjy istekliy.
Pagrindinés veiklos tobulinimo perspektyvos yra $ios:

o Kelti visuomenés sveikatos biuro darbuotojy kvalifikacija, sudaryti salygas tobulinti
savo bendras kompetencijas bei skatinti darbuotojus lavintis ir tobuléti jvairiapusiskai (ypatingai
vyresnio amZiaus darbuotojus).

e Gerinti darbuotojy darbo salygas bei sukurti motyvacing sistema. Darbuotojus skatinti
premijomis ir kitais motyvavimo biidais, siekiant pagerinti darbuotojy veiklg bei darbo
organizavima.

e Istaigy vadovui nuolat tobulinti savo vadovavimo jglidZius, didesnj démesj skirti
naujai pradéjusiems dirbti jstaigoje darbuotojams.

e Skirti didesnj démesj vieSyjy ry$iy tobulinimui, siekiant informuoti gyventojus apie
istaiga ir jos veikla.

e Tobulinti jstaigos tarpinstitucinj bendradarbiavima, siekiant didinti kity sektoriy indélj
i visuomenés sveikatos prieZiiira.

e Aktyvinti suaugusiyjy sveikatos ugdyma, tobulinti mokiniy sveikatos prieZiliros
organizavima.

e MaZinti administracing nasta.

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje:

o Teisés akty, reglamentuojandiy visuomenés sveikatos prieZiliros paslaugy
nomenklatiira, paslaugy teikimo apra$yma, nebuvimas.

e Visuomenés sveikatos prieZiiiros veiklai metodiky, kurios biity pagristos mokslu ir
praktika, trikumas.

e Vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kity sektoriy indélis
i visuomeneés sveikatos prieZitira.

e Nepakankamas valstybés démesys sveikatos ugdymui mokyklose (negalima uZtikrinti
kokybisko sveikatos prieZiliros paslaugy teikimo mokyklose dél maZzo mokykly specialisty darbo
kriivio).

e Nepakankamas visuomenés sveikatos svarbos suvokimas bendruomenéje, vykdant
prevencing veikla.
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e Visuomenés sveikatos stebésenos duomenys néra laiku apdorojami ir atnaujinami,
todél tenka analizuoti senus sveikatos statistinius rodiklius.

e Didelis veiklos planavimo dokumenty ir veiklos ataskaity skaiCius, jy pateikimas
ivairioms valstybés institucijoms, trukdo vykdyti tiesioging Biuro veikla.

Silalés rajono savivaldybés Loreta Petkuviené
visuomenés sveikatos biuro direktoré



