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PATVIRTINTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2013 m. gruodžio 19 d. sprendimu 
Nr. T1-311
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
2014-2018 METŲ STRATEGIJA 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2014–2018 metų strategijoje (toliau – Strategija) išdėstytos pagrindinės nuostatos, susijusios su visuomenės sveikatos priežiūros plėtra Šilalės rajono savivaldybėje, siekiant sudaryti pagrindą kurti sveikesnę rajono aplinką, gerinti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą bendruomenėje, įtvirtinti visuomenės sveikatos prioritetus savivaldybės politikoje bei numatyti pagrindines priemones šiems tikslams pasiekti.

Strategijoje numatytos visuomenės sveikatos priežiūros sistemos tolesnio plėtojimo kryptys, siekiant gerinti gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę. Vadovaujantis šia strategija bus plėtojama šiuolaikinė ir efektyvi bendruomenės poreikius tenkinanti visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų sistema, neatsiejamai susijusi su nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros politikos įgyvendinimu bei besiremianti gera visuomenės sveikatos priežiūros tarptautine praktika. 

Strategija parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsnio 18 punktu, 16 straipsnio 2 dalies 40 punktu, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455; 2010, Nr. 57-2809; 2011, Nr. 153-7194; 2012, Nr. 154-7938, 2013, Nr. 107-5277) 6 straipsnio 1 dalies 2 punktu, Lietuvos nacionaline visuomenės sveikatos priežiūros 2006–2013 metų strategija,  patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2001 m. liepos 27 d. nutarimu Nr. 941 (Žin., 2001, Nr.66-2418; 2006, Nr. 70-2574).
II. BŪKLĖS ANALIZĖ

Šilalės rajone, lyginant su Tauragės apskritimi bei Lietuva, pastebimi didesni gimstamumo ir mažesni mirtingumo rodikliai. Mirties priežasčių struktūroje Šilalės rajone kaip ir Tauragės apskrityje bei Lietuvoje vyrauja trys pagrindinės mirties priežastys, tai širdies ir kraujagyslių ligos, piktybiniai navikai bei traumos ir nelaimingi atsitikimai.
Rajono gyventojų mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų rodiklis yra panašus kaip ir visoje Lietuvoje, tačiau mažesnis nei Tauragės apskrityje. 
Šilalės rajono gyventojų sergamumas piktybiniais navikais, lyginant su Tauragės apskritimi, mažėja. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Šilalės rajone yra mažesnis nei Tauragės rajone bei Lietuvoje.
Šilalės rajono gyventojų mirtingumas yra mažesnis beveik dėl visų pagrindinių mirties priežasčių. Rajono gyventojų mirtingumo dėl išorinių priežasčių rodiklį lyginat su Tauragės apskrities bei Lietuvos rodikliais, paskutiniais tiriamaisiais metais pastebimas itin išaugęs mirusiųjų  dėl šios priežasties skaičius.  
Išorinių mirties priežasčių struktūroje Šilalės rajone pirmojoje vietoje – mirtys dėl savižudybių, toliau seka mirtys transporto įvykių metu, apsinuodijimas alkoholiu, pasikėsinimai bei tyčiniai susižalojimai. 
Dėl Šilalės rajono gyventojų užimtumo stokos, kvaišalų vartojimo, psichologinio diskomforto didėja sergamumas priklausomybės, lėtinėmis bei psichikos ligomis. Sergamumo priklausomybėmis, psichinėmis ligomis, alkoholinėmis psichozėmis rodikliai turi tendenciją didėti ir yra didesni nei Tauragės apskrityje bei Lietuvoje.
Šilalės rajono gyventojų sergamumas tuberkulioze išlieka panašus, tačiau pastebima mažėjimo tendencija. 
Analizuojant mokinių sergamumą pagal pagrindinius sveikatos sutrikimus pastebima, kad Šilalės rajono mokyklinio amžiaus vaikams dažniausiai buvo diagnozuojami virškinimo sistemos sutrikimai (kartu su dantų ligomis), antroje vietoje pagal sutrikimų skaičių seka skeleto – raumenų sistemos sutrikimai , trečioje vietoje – regos sutrikimai.
Tarp mokinių yra paplitę žalingi įpročiai: apie 50 proc. 5 –12 klasių mokinių yra bandę rūkyti, o alkoholį vartoja jau 5 – 6 klasių mokiniai.
Rajone plėtojama turizmo veikla, daugėja kaimo turizmo objektų, yra daug lankytinų kultūros, istorinių, gamtinių vietų. Išvystytas kultūros centrų ir kultūros namų tinklas. Rajone organizuojami sporto, kultūros, sveikatinimo renginiai, kuriuose aktyviai dalyvauja bendruomenių nariai.
Šilalės rajone iš stacionarių taršos šaltinių išmetamų teršalų kiekis nuosekliai mažėja. Atliekos Šilalės rajone tvarkomos centralizuotai. Visgi gyvenamosios aplinkos kokybė rajone šiuo metu daugeliu aspektų nėra gera. Rajono teritorijos nepasiekia gamtinės dujos, nepakankamas esamų buitinių nuotekų sistemų tinklas, reikalinga nauja Šilalės vandens valymo įrenginių dumblo sandėliavimo aikštelė. Savivaldybė kartu su savo socialiniais partneriais yra pajėgi spręsti šias problemas, tačiau šioms sritims tvarkyti būtinos didelės lėšos, kurių neįmanoma užtikrinti vietiniais finansiniais ištekliais. Rajono gyvenvietėse būtina modernizuoti centralizuotai tiekiamo vandens sistemas, įrengiant vandens gerinimo stotis ir siekti, kad kuo daugiau rajono gyventojų naudotų geros kokybės vandenį.
III. STRATEGIJOS TIKSLAS, VIZIJA, SAVIVALDYBĖS MISIJA

Strategijos tikslas – pagerinti Šilalės rajono savivaldybės gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę, mažinti sergamumą, mirtingumą ir neįgalumą, ypač daug dėmesio skiriant pačių gyventojų atsakomybės už sveikatą didinimui.
Šilalės rajono visuomenės sveikatos vizija. Visuomenės sveikatos ugdymas ir stiprinimas, sveikatos sauga, ligų ir traumų prevencija yra vienas iš Šilalės rajono savivaldybės politikos prioritetų, o sveika gyvensena ir sveika elgsena tampa bendruomenės vertybėmis, mažėja atskirų bendruomenės grupių atskirtis ir netolygumai. Socialiniai partneriai ir bendruomenė aktyviai dalyvauja sprendžiant su sveika gyvensena ir sveika aplinka susijusius klausimus. Kiekvienas bendruomenės narys suvokia esąs atsakingas už savo sveikatą, ją tausoja ir stiprina. Šilalės rajone sudaryta sveikatai palanki aplinka, geros gyvenimo ir darbo sąlygos įvairaus amžiaus bei socialinių grupių gyventojams. Sveika gyvensena ir aplinka sąlygoja mažėjantį gyventojų ligotumą, traumatizmą bei mirtingumą bei ilgėjančią gyvenimo trukmę ir gyvenimo kokybę.

Šilalės rajono visuomenės sveikatos misija. Užtikrinti, kad būtų ugdomi individualūs sveikos gyvensenos ir sveikos elgsenos įgūdžiai, nuosekliai plėtoti veiklą, padedančią saugoti ir stiprinti bendruomenės gyventojų sveikatą bei kurti sveiką aplinką. Užtikrinti pirminės sveikatos priežiūros, kaip savarankiškos savivaldybės funkcijos, prieinamumą, teikti kokybiškas sveikatos priežiūros paslaugas, jas priartinant prie bendruomenės. Užtikrinti Šilalės rajono visuomenės sveikatos stebėseną bei įgyvendinti moksliniais įrodymais pagrįstas bendruomenės sveikatinimo veiklas.
IV. STIPRYBIŲ, SILPNYBIŲ, GALIMYBIŲ IR GRĖSMIŲ (SSGG) ANALIZĖ

1. Stiprybės 
1.1. Organizuojama Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūra pagal Lietuvos Respublikos Vyriausybės prioritetus. 

1.2. Rengiamos ir įgyvendinamos Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stiprinimo ir prevencinės programos. 

1.3. Savivaldybėje veikia Bendruomenės sveikatos taryba, Narkotikų kontrolės komisija,  Vaiko gerovės komisija, prevencinio darbo grupės.  
1.4. Visuomenės sveikatos priežiūros veikla vykdoma vadovaujantis Lietuvos Respublikos Vyriausybės prioritetais, Lietuvos Respublikos Seimo sveikatos sistemos plėtros metmenimis bei taikant šiuolaikinius tarptautiniu mastu pripažintus metodus.

1.5. Įgyvendinta valstybės visuomenės sveikatos plėtros savivaldybėse 2007–2010 metų programa, įsteigtas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, atsakingas už visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimą savivaldybės gyventojams. 

1.6. Sukurta Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programa. 

1.7. Rajone mažesnė aplinkos tarša, kadangi nėra stambių pramonės įmonių.
1.8. Daugiau kaip 80 proc. rajono gyventojų gyvena kaime – jie gyvena fiziškai aktyvesnį gyvenimą;

1.9 Šilalės rajone parengtos ir patvirtintos atliekų tvarkymo, gyvūnų laikymo, triukšmo prevencijos, sanitarijos ir higienos taisyklės.
1.10. Rajone gyventojams užtikrinamas geras sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumas. Veikia sveiką gyvenseną propaguojančios nevyriausybinės organizacijos, bendruomenės ir kitos grupės, dirbančios visuomenės sveikatos priežiūros srityje, propaguojančios sveiką gyvenseną, sveikatos stiprinimą. 

2. Silpnybės 
2.1. Nepakankamas visuomenės sveikatos svarbos suvokimas bendruomenėje.
2.2. Neužtikrinta ankstyva rizikos veiksnių nustatymo korekcija. Nėra psichologinės pagalbos sistemos, trūksta psichologo paslaugų, ypač rajono socialiai pažeidžiamoms grupėms.

2.3. Nepakankamas kitų sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūrą, trūksta konkrečių tarpžinybinio bendradarbiavimo visuomenės sveikatos srityje programų ir priemonių;

2.4. Nepakankamas bendruomenės įtraukimas sprendžiant visuomenės sveikatos stiprinimo klausimus bei įgyvendinant sveikatinimo priemones. 

2.5. Bendruomenėje stebimi visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumo bei informuotumo apie sveikatą netolygumai atskirų socialinių grupių tarpe.
2.6. Stebimas sveikatai nepalankios elgsenos elementų plitimas bendruomenėje.

2.7. Žemos vaikų imunizacijos apimtys mokyklinio amžiaus vaikų grupėse.
2.8. Nepakankamos rizikos grupių asmenų skiepijimo sezoninio gripo vakcina apimtys.
2.9. Nesilaikoma gyvūnų laikymo taisyklių reikalavimų.

3. Galimybės 
3.1. Šilalės rajono savivaldybėje pakankamai organizuojama visuomenės sveikatos priežiūros veikla. Aiškios visuomenės sveikatos priežiūros paslaugos ir jų vykdytojai. 

3.2. Nepriešiškas valstybės tarnybų, kitų sektorių dalyvavimas visuomenės sveikatos priežiūros veikloje. 

3.3. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų kvalifikacijos tobulinimo ir profesinio tobulėjimo visuomenės sveikatos priežiūros klausimais plėtra. Kitų, už visuomenės sveikatos priežiūrą atsakingų, asmenų žinių gilinimas visuomenės sveikatos priežiūros srityje. 

3.4. Bendradarbiavimo tarp socialinių partnerių įgyvendinant visuomenės sveikatos politiką skatinimas, bendruomenės, visuomeninių organizacijų, pacientų organizacijų, asmens sveikatos priežiūros specialistų, mokslininkų įtraukimas sprendžiant visuomenės sveikatos problemas.
3.5. Bendruomenės aktyvumo, atsakomybės už savo sveikatą ir sveikatos reikšmės suvokimo skatinimas.
3.6. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistų kvalifikacijos gerinimas, stiprinant jų vaidmenį bei autoritetą bendruomenėje.

3.7. Tarptautinio bendradarbiavimo visuomenės sveikatos priežiūros srityje plėtojimas, įsijungimas į tarptautines programas.
3.8. Modernių visuomenės informavimo priemonių naudojimas skleidžiant bendruomenėje sveikatos informaciją.
3.9. Viešinti mokslu pagrįstą informaciją apie imunoprofilaktiką.

3.10. Skatinti skiepijimą sezoninio gripo vakcina pavaldžiose įstaigose.
3.11. Stiprinti gyvūnų laikymo taisyklių kontrolę ir tarpžinybinį bendradarbiavimą pasiutligės epidemiologinės priežiūros srityje.
3.12. Stiprinti tarpžinybinį bendradarbiavimą mažinant  socialinę atskirtį mažinime, siekiant suvaldyti tuberkuliozės plitimą.

4. Grėsmės 
4.1.  Nepakankamai aiškus savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūros biudžeto formavimas.
4.2. Nepakankamas bendradarbiavimas tarp sektorių ir socialinių partnerių bei valstybės tarnybų.
4.3. Didėjantys socialiniai ir ekonominiai skirtumai tarp atskirų gyventojų socialinių grupių, bendruomenės senėjimas.
4.4. Didėjanti naujų užkrečiamųjų ir neinfekcinių ligų grėsmė visuomenės sveikatai.

4.5. Nepakankamas kitų sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūrą. 

4.6. Nepakankamas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro bei kitų visuomenės sveikatos priežiūroje dalyvaujančių įstaigų finansavimas. 

4.7. Blogėjanti socialinė, ekonominė situacija visuomenėje turi reikšmės visuomenės sveikatos rodikliams, veikdama juos neigiamai. Dėl šių veiksnių poveikio daugėja lėtinių ligų, psichikos ligų atvejų skaičius, didėja socialinė atskirtis tarp savivaldybės gyventojų, kas taip pat yra sveikatos rizikos veiksnys.

4.8. Blogėjantys vaikų ir suaugusiųjų sergamumo rodikliai, plintančios priklausomybės ligos.

4.9. Gyventojų atsakomybės už savo sveikatą stoka. 

4.10. Skiepais valdomų infekcijų plitimas sumažėjus vaikų skiepijimo apimtims.
4.11. Pasiutligės virusų plitimas dėl gyvūnų laikymo taisyklių pažeidimų.
4.12. Tuberkuliozės plitimas socialiai neremtinose gyventojų grupėse.
V. STRATEGIJOS UŽDAVINIAI, JŲ ĮGYVENDINIMO BŪDAI IR KRITERIJAI
Strategijos uždaviniai:
· Įtvirtinti visuomenės sveikatos prioritetą Šilalės rajono savivaldybės politikoje;
· Vykdyti Šilalės rajono  gyventojų sveikatos rodiklių ir aplinkos būklės (monitoringą) stebėseną (oro, šachtinių šulinių, maudyklų, smėlio, triukšmo ir kt. tyrimus);
· Mažinti sergamumą infekcinėmis, neinfekcinėmis, užkrečiamosiomis ligomis ir įgyvendinti prevencijos priemones;
· Stiprinti Šilalės rajono  gyventojų psichikos sveikatą;
· Mažinti Šilalės rajono  gyventojų sergamumą ir mirtingumą nuo piktybinių navikų;
· Skatinti Šilalės rajono  gyventojų fizinį aktyvumą ir sveiką mitybą;
· Užtikrinti efektyvų visuomenės sveikatos informavimą visuomenės sveikatos klausimais;
· Rūpintis vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu ir stiprinimu;
· Stiprinti senjorų sveikatą;
· Mažinti alkoholio, tabako ir narkotinių medžiagų vartojimo paplitimą;
· Stiprinti sužalojimų, traumų ir staigios mirties prevenciją.
Veiklos prioritetai:
· Infekcinių ir neinfekcinių ligų profilaktika;
· Širdies ir kraujagyslių ligų profilaktika;

· Piktybinių navikų profilaktika;

· Regėjimo ligų prevencija;
· Psichikos sveikatos stiprinimas;

· Neapdraustųjų privalomuoju sveikatos draudimu asmenų sveikatos stiprinimas;
· Alkoholio, tabako, narkotikų ir psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija;
· Vaikų, suaugusiųjų ir senjorų fizinio aktyvumo skatinimas;
· Senyvo amžiaus žmonių gyvenimo kokybės gerinimas;
· Racionalios mitybos įpročių formavimas;
· Visuomenės sveikatos sampratos bendruomenėje formavimas;
· Sužalojimų ir netikėtos mirties prevencija;
· Sveikatai palankios aplinkos kūrimas.
Strategijos įgyvendinimo priemonės:
· Vykdyti Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatyme ir kituose teisės aktuose reglamentuotą visuomenės sveikatos priežiūrą;
· Sprendžiant gyventojų sveikatos bei jos priežiūros problemas, plėtoti savivaldybės ir valstybės institucijų bendradarbiavimą sutarčių pagrindu;
· Vykdyti veiksmingą visuomenės sveikatos rėmimo specialiųjų programų įgyvendinimo kontrolę;
·     Nustatyti ir laipsniškai plėsti nerūkymo zonas ir užtikrinti, kad nerūkantys gyventojai būtų apsaugoti nuo pasyvaus rūkymo žalos;
·     Užtikrinti, kad pagal Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2011 m. lapkričio 24 d. sprendimu Nr. T-376 patvirtintą Šilalės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos stebėsenos 2012-2014 metų programą būtų pateiktos parengtos visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaitos;

·     Organizuoti oro, vandens taršos, vaikų žaidimų aikštelių smėlio, triukšmo tyrimų atlikimą  ir stebėseną;
·      Vykdyti Šilalės rajono gyventojų informavimą apie visas turimas profilaktines vakcinas;
·     Užtikrinti pasirengimą epidemijoms ir pandemijoms;    
·     Kontroliuoti, kaip laikomasi Gyvūnų laikymo Šilalės rajone taisyklių;
·     Teikti informaciją Šilalės rajono gyventojams apie psichologinę pagalbą;
·     Vykdyti visuomenės psichikos sveikatos stiprinimą ir psichikos sutrikimų prevenciją;
·     Informuoti pacientus apie galimybę dalyvauti vėžio ir kitose patikros programose;
·     Užtikrinti efektyvų onkologinių profilaktinių programų įgyvendinimą;
·     Organizuoti apklausas, renginius sveikos gyvensenos klausimais Šilalės rajone;
·     Vykdyti informacijos apie fizinio aktyvumo naudą sklaidą;
·     Propaguoti sveikos gyvensenos principus, siekiant, kad sveikas gyvenimo būdas taptų savivaldybės gyventojų prioritetine bendros kultūros dalimi;
·     Skleisti informaciją apie nesveikos mitybos pasekmes;
·     Skleisti informaciją www.silaliskis.lt  ir   www.silalesvsb.lt svetainėse apie Šilalės rajono gyventojų sveikatos būklę, aplinkos kokybę bei informaciją visuomenės sveikatos klausimais;
·    Organizuoti vaikų sveikatos saugą švietimo ir ugdymo įstaigose ir vykdyti saugos kontrolę, siekiant užtikrinti sveikas mokymosi, kūno kultūros ir sporto, maitinimosi ir poilsio sąlygas;
·    Ugdymo proceso metu formuoti vaikų tinkamą požiūrį į sveikatą, jos išsaugojimą ir stiprinimą;
·    Stebėti ir vertinti vaikų ir jaunimo sveikatos pokyčius;
·    Organizuoti ir koordinuoti bendrojo lavinimo ir kitų ugdymo institucijų visuomenės sveikatos specialistų veiklą, sudaryti galimybes nuolat kelti kvalifikaciją;
·    Šilalės rajono mokyklų įsijungimas į „Sveikatą stiprinančių mokyklų“ tinklą;
·    Organizuoti renginius, akcijas, skatinančias sveiką senėjimą ir pagyvenusių žmonių dalyvavimą bendruomenės gyvenime;
·   Organizuoti renginius ir viešas akcijas skatinančias sveiko maisto vartojimą ir sveikus pagyvenusių žmonių įpročius;
·     Vykdyti rūkymo ir alkoholio, narkotikų prevencijos priemones ypatingą dėmesį skiriant vaikams ir jaunimui (paskaitos, renginiai, kt. priemonės);
·     Įgyvendinti dviračių takų įrengimo, priežiūros  ir  remonto darbų programą;
·     Tvarkant parkus, plėsti rekreacines zonas;
·    Vykdyti traumų, paskendimų, gaisrų, nelaimingų atsitikimų prevenciją propaguojant saugų elgesį.
Strategijos įgyvendinimo kriterijai:
· Visuomenės sveikatai skirtų valstybės ir savivaldybės lėšų pokytis nuo 2014 iki 2018 metų;

· Bendradarbiaujančių organizacijų sprendžiant visuomenės sveikatos gerinimo problemas skaičius;

· Vaikų, paauglių ir suaugusių gyventojų gyvensenos ir sveikatos pokyčiai epidemiologinių tyrimų ir profilaktinių sveikatos tikrinimų duomenimis;

· Visuomenės sveikatos rodiklių ir jos rizikos veiksnių paplitimo pokyčiai;

· Parengtos ir vykdytos visuomenės sveikatos programos ir projektai, jų skaičius;
· Įgyvendintų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų skaičius;

· Kvalifikacijos kėlimo kursų, kuriuose dalyvavo visuomenės sveikatos specialistai skaičius;

· Parengtas atnaujintas triukšmo strateginis žemėlapis, parengtas triukšmo prevencijos veiksmų planas;

· Visuomenės sveikatos stiprinimo parengtos informacinės medžiagos kiekis, suorganizuotų renginių skaičius, dalyvių skaičius;

· Įkurtų nerūkymo zonų skaičius;

· Naujai įrengtų dviračių takų ilgis kilometrais, įrengtų dviračių stovų kiekis. 
· Parengta esamų dviračių takų priežiūros, remonto ir įrengimo programos įgyvendinimo ataskaita; 
· Naujai įrengtų  pažintinių takų, vaikų žaidimų aikštelių, sporto treniruoklių skaičius;
· Visuomenės sveikatos stiprinimo organizuotų mokymų, rengtų konferencijų skaičius.
VI. STRATEGIJOS ĮGYVENDINIMO FINANSAVIMO ŠALTINIAI
· Valstybės biudžeto lėšos;

· Savivaldybės biudžeto lėšos;

· Savivaldybės specialiųjų programų lėšos;

· Ūkio subjektų lėšos;

· Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšos;
· Kitos lėšos.
VII. BAIGIAMOS NUOSTATOS IR REKOMENDACIJOS
1. Šios strategijos priemonių įgyvendinimą koordinuoja Šilalės rajono savivaldybės administracija.
2. Šilalės rajono bendruomenė turi būti supažindinta su šia strategija ir aktyviai dalyvauti numatytų priemonių įgyvendinime.
3. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2014–2018 metų strategijos priemonių įgyvendinimas yra tęstinis ir kintantis procesas. Pasikeitus išorinės aplinkos sąlygoms ir visuomenės sveikatos raidos kryptims, strategijos įgyvendinimo priemonės gali arba turi būti koreguojamos. 
4. Strategija įgyvendinama pagal Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2014–2018 metų strategijos įgyvendinimo priemonių planą (pridedamas).
5. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2014–2018 metų strategijos  įgyvendinime dalyvauja Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, Šilalės rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba, Tauragės apskrities visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius, nevyriausybinės organizacijos, asmens sveikatos priežiūros įstaigos ir kitos institucijos.
6. Tvarų sveikatinimo prioritetų įgyvendinimą galima užtikrinti panaudojant visus pagrindinius sveikatinimo veiksnius: kuriant saugesnę socialinę aplinką, mažinant sveikatos netolygumus ir socialinę atskirtį, sveikesnę fizinę – darbo ir gyvenamąją aplinką, formuojant sveikesnę gyvenseną ir jos kultūrą, kuriant, į paciento poreikius orientuotą, kokybiškesnę ir efektyvesnę asmens ir visuomenės sveikatos priežiūrą.

7. Kompleksiškam sveikatinimo veiksnių panaudojimui yra būtini bendradarbiavimas ir partnerystė savivaldybėje, visų partnerių atsakomybė už visuomenės sveikatos rezultatus, visuomenės sveikatos specialistų lyderystė regiono sveikatos sąjūdyje.

8. Geros sveikatos pagrindas yra gebėjimas panaudoti jau turimą visų savivaldos ir jos teritorijoje veikiančių institucijų bei bendruomenės narių asmeninės atsakomybės už sveikatą suvokimą bei šį suvokimą stiprinti.

9. Tobulinti sveikatinimo procesų vadybą stiprinant visuomenės ir asmens sveikatos priežiūros paslaugų masto, kokybės ir efektyvumo atitiktį kokybės standartams ir gerajai praktikai.

10. Efektyvesniam turimų išteklių (žmogiškųjų, finansinių, sveikatos rodiklių, atskirų tyrimų ir kt.) panaudojimui toliau kurti ir diegti informacines visuomenės sveikatos sistemos valdymo priemones.  
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