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SILALES RAJONO SAVIVALDYBES
TARYBA

SPRENDIMAS
DEL MAITINIMO, MEDIKAMENTU, APRANGOS IR PATALYNES PINIGINIY
ISLAIDY NORMU 2013 METAMS $ILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGU
' NAMUOSE NUSTATYMO

2013 m. sausio 31 d. Nr. T1-23
Silale

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo (Zin., 1994, Nr. 55-
1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, 18 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos
Vyriausybés 2006 m. spalio 10 d. nutarimu Nr. 978 patvirtintos Socialiniy paslaugy finansavimo ir
lé3y apskaitiavimo metodikos (Zin., 2006, Nr. 110-4163; 2012, Nr. 35-1713) 28 punktu,
atsizvelgdama | Rekomenduojamas maisto produkty paros normas socialing globa gaunantiems
asmenims, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d.
jsakymu Nr. V-1090 (Zin., 2008, Nr. 4-152) ir Silalés rajono socialiniy paslaugy namy 2013 m.
sausio 9 d. rasta Nr. S14-6, Silalés rajono savivaldybés taryba nusprendzia:

1. Nustatyti Silalés rajono socialiniy paslaugy namy;

1.1 globotiniui (ripintiniui), kuriam teikiamos trumpalaikés socialinés globos paslaugos:

1.1.1. vienos paros maitinimo ilaidy norma;

nuo 7 iki 14 mety amZiaus vaikui - 10,30 Lt;
nuo 15 iki 18 mety amZiaus vaikui — 12,00 Lt;

1.1.2. vienos paros medikamenty i3laidy norma vienam vaikui - 0,97 Lt;

1.1.3. vieneriems metams aprangos i$laidy normg vienam vaikui — 1900 Lt;

1.1.4. vieneriems metams patalynés ir kito mink3to inventoriaus i$laidy normg vienam
vaikui ~ 220 Lt.

1.2, vaiky dienos centro lankytojui:

1.2.1. mokslo mety laikotarpiu vienos dienos maitinimo ilaidy norma;

nuo 6 iki 10 mety amziaus vaikui - 1,80 Lt;
nuo 11 iki 18 mety amzZiaus vaikui - 2,20 Lt;

1.2.2. atostogy laikotarpiu vienos dienos maitinimo islaidy norma;

nuo 6 iki 10 mety amZiaus vaikui - 8,00 Lt;
nuo !1 iki 18 mety amZiaus vaikui — 9,20 Lt.

2. PripaZinti netekusiu galios Silalés rajono savivaldybés tarybos 2011 m. spalio 14 d.
sprendima Nr. T1-304 ,,Dél maitinimo, medikamenty, aprangos ir patalynés piniginiy iSlaidy normy
Silalés rajono socialiniy paslaugy namuose nustatymo*.

3. Paskelbti informacija apie 3i sprendimg vietinéje spaudoje, o visg sprendimg — Silalés
rajono savivaldybés interneto tinklalapyje www.silale.lt.

8is sprendimas gali bati skundZiamas Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos
istatymo nustatyta tvarka.

Meras Jonas Gudauskas
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Silales rajono savivaldybés tarybai

DEL MAITINIMO, MEDIKAMENTU, APRANGOS IR PA}
ISLAIDUY NORMU NUSTATYMO

Vadovaudamasi Silalés rajono savivaldybés tarybos sprendimu ,,Dél Silalés rajono socialiniy
paslaugy namy nuostaty patvirtinimo* 2013-11-28 Nr. Ti-272, 17.6 punku, atsizvelgdami j
rekomenduojamas maisto produkty paros normas socialing globa gaunantiems asmenims.
patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d. 1<aL\mn Nr.
V-1090 (Zin.,2008, Nr.4-152), pasxkeltusms maisto produktu bei kity prekiu kainas vz iicy dieno,
centro trumpalaikés socialinés prieziiros mokslo mety laikotarpiui vaikams ruo '.:’:::. i e
m.patvirtinti pavakariy kaina 1,80 Lt. ir vaikams nuo 14m. iki 18m. pavakariy kaina 2,20 It.

Atostogy laikotarpiui vaikams nuo 7m. iki 14m. pusry&iai - 2,20L1., pietis- 4,00Lt.. pavakariai -

1,80 Lt. Viso — 8,00 Lt.

Atostogu laikotarpiui vaikams nuo 15m. iki 18m. pusrv¢iai — 2.50L.L. pietis- 4.50{ 1.,
pavakariai -2,20 Lt. Viso - 9,20 Lt.

Laikinosios globos vaikams nuo 7 m. iki 14 m.paros maitinimo islaidy norma -- 10,30 Lit.

Laikinosios globos vaikams nuo 15 m. iki 18 m.paros maitinimo islaidy norma -- 12,09 Lt.
Skai¢iavimai pagal sudarytus valgiara$¢ius 15 dieny pridedama - 13 lapy.

Medikamenty poreikis 1 auklétiniui per para — 1,00 Lt. Skai¢iavimas pridedamas -t iapas.

Vieneriems metams aprangos iSlaidy norma vienmam vaikui - 1900 Li. Shai¢iavinas
pridedamas — 1 lapas.

Vieneriems metams patalynés islaidy norma vienam vaikui — 220 Lt. Skaiciavimas
pridedamas - 1 lapas.

Direktorius // Gediminas Raudonius

Biruta Auryliene, tel.(8 449) 51250

BiudZzetine jstaiga Tel.(8-349)51250 Duomenys kaupiami ir saugomi
Vytauto DidZiojo g. 17,75132 Silale  Elpastas: : uzimtumo.centras@zebra. It Juridiniy asmenuy registre
Kodas 302635186




SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMALI
PUSRYCIU VALGIARASTIS (l: dieny)

Pirma diena

7 m-14m amziaus grupei

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma 1
mai ndeniai Lt. ‘
Arbata 0,200 ltr. - - 12,97 48.60 0.15
Lietiniai blynelai su var§ke | 150/15/10gr | 17,45 | 15,14 43.66 377.38 1.80
Sumustinis su siriu 30/10/25 gr. | 5.38 7.51 12.25 134.58 0.80
VISO: 560,56 i 2,75 ;
Antra diena
Patickaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma ;
mai ndeniai Lt
Kakava su pienu 0,200 Itr. 2,27 3,32 19,20 116.80 0.30 |
Virtos de3relés su pomidory | 140/20 gr. | 0,96 | 28.49 5,58 309.04 1.30 |
" padazu. i
' Duona 40 gr. 2,96 | 0,52 20,52 86.80 0.10 |
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15.8 2,5 99 0.80
. VISO: 611,64 2,50 |
Trec¢ia diena .
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Ricbalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pienas 0,200 ltr. 5,6 5 94 104 0.40
Ryziy kosé 200 gr. 8.9 5.55 54,49 311.78 1.00
Riestainis 40 gr. * 4,95 0.58 32,85 1 148,50 1 0.80
- VISO: 1562,28 {2,20
Ketvirta diena
- Patiekaly pavadinimas | Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Arbata 0,200 ltr. - - 12,97 48.60 0,13
Lietiniai blyneliai su 150/15/15 11.52 | 28,98 27.33 45230 1.50
 desra,grietine ar. i
" Sausainiai 40gr. 13,36 | 7,66 72 169.20 [0.50
_VISO: i I 572,70 2,15
Penkta diena )
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48.60 0.15
Many ko$é su uogiene 200/10 gr. | 7.01 6 39,04 260.60 0.60 7
Uzkepti sumustiniai su siiriu | 30/10/20 gr. : 10,76 | 15.02 | 24,49 269.15 1.00 4
VISO: } ; 57835 | 1,75 J‘




Sesta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Kakava su pienu 0.200 ltr. 2,27 | 3.32 19,20 116,80 0.30 j
Virtas kiausinis su Zirneliais | 10/10/20 gr. | 4.08 |5.47 3,10 75.14 0.90
ir majonezu _
Sumustinis su desra 40/10/50 gr. | 6.24 15,47 20.14 242 0.60
Varskeés desertas 40 gr. 15,5 |24 26,2 154.35 0.80 |
VISO: 588,29 2,60
Scptinta diena
Patickaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai i Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Arbata 0,200 Itr. | - - 12,97 48.60 0,15
UZkepti makaronai su stiriu | 175/25 gr. | 9.48 | 10,64 40,06 258,30 1,00
Sausainis ,,LieZuvis* 70gr. 8,1 6,9 49.8 304 095 |
| VISO: 610,90 2,05
AStunta diena
Patiekaly pavadinimas | Kiekis Balty : Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt
Kakava su pienu 0,200 Itr. 2,27 13,32 19,20 116.80 0.30
Varskeé su grietine,dZzemu 100/10/20 17.5 12 48 178 1.40
8r.
Batonas 30 gr. 35 153.01 55,01 11575 1020 |
Sausainiai 40 gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 0.50
VISO: 579,75 1240
Devinta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty - Riebalai | Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Kakava su pienu 0,200 Itr. 2,27 13.32 19,20 116.80 0.30
Pikanti8kos siirio salotos 100 gr. 23,36 | 25,11 2 327,62 1.20
Batonas 30 gr. 9,35 | 53,01 55,01 115.75 020 |
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15,8 2,5 99 0.80
VISO: 659,17 [2350 |
Desimta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt
Arbata 0,200 Itr. | - - 12,97 48.60 0.15
Lietiniai blyneliai su 150/15 gr. | 84 17,09 45,50 340.17 120
bananais
| Varskés desertas 40 gr. 155 |24 26,2 15435 080
| VISO: 543,12 | 2,15
Vienuolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai | i Lt ,
Arbata 02001r. |- A 12,97 4860 1005 |
Kepta zuvis su darzovémis__| 75/50/40 gr. | 10.85 | 14,40 9,97 20638 [ 1.60 |
Duona 40 gr. 2,96 | 0,52 20,52 86,80 0.10
Uzkepti sumustiniai su siriu | 30/1 0/20gr | 10,76 | 15,02 24,49 269.15 1.00
VISO: 610,93 |2,85




Dvylikta diena

Patickaly pavadinimas Kiekis Balty | Ricbalai Angliava | Kalorijos { Suma

mai ndeniai Lt |
Arbata 0,200 ttr. | - - 12,97 48.60 0.15 j
Pikantiskos makarony 150 gr. 3,81 9,93 22,62 193.11 1,00 |
salotos
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86.80 0.10
Bandclé 60 gr. 11 3,5 30,1 265.30 0.80
VISO: 593,81 205
Trylikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt
Kakava su pienu 0,200 Itr. 2,27 3,32 19,20 116,80 0,30
Salotos,,Skanumélis* 150 gr. 7,90 19,31 14,87 261,25 0,90 ]
Duona 40 gr. 296 10,52 20,52 86,80 0.10
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15.8 2,5 99 0.80
VISO: 563,85 | 2,10
Keturiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai [ Angliava | Kalorijos | Suma

mati ndeniai Lt
Kakava su pienu 0,200 Itr. 2,27 3,32 19,20 116.80 0.30
Kepti kiausiniai su desra 2/40 11,98 | 20,99 0.82 239.80 120
Sv. agurkas 40gr 0,32 10,08 0,92 4.4 030 |
Duona 40 gr. 2,96 | 0.52 1 20,52 86.80 0.10 |
Jogurtas 3.5 125 gr. 3 15.8 2.5 99 1 0.80
VISO: | , 563,85 12,70
Penkiolikta diena
Patickaly pavadinimas | Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |

mai ndeniai Lt
Arbata 0,200 ltr. | - - ' 12,97 48,60 0.15
Omletas su konc.Zirn. siiriu | 170gr. 14,1 17,99 3,97 384 1.40
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0,10
Salotos su agurkais 100 gr. 1,32 16,2 2,54 67.80 0.40
VISO: 587,20 2,05

Viso bendra suma 34,80 Lt. :15 dieny = 2,20 Lt.(vidutiniskai vienos dienos pusry¢iams) vaikams

nuo 7m -14m.

Vaikams nuo 15 m - 18 m padidinus kalorijy kiekj 20%, bendra suma 40,00Lt.:15 dieny= 2,50Lt.
(vidutini3kai vienos dienos pusry&iams)

Direktorius

Vyr.buhalteré

Biruta Auryliené
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SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMAI

PIETUS VALGIARASTIS (15 dieny)

7 m-14m amzZiaus grupei

Pirma diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Bulviené su Zuvies kukuliais | 250/30/10gr | 7,36 6,23 17.27 178.08 0.60 |
Kepta zuvis 75 gr. 14,99 | 9,4 2,79 154.67 1.60
Sviesto grietinés padaZas 20 gr. 0.32 11.6 0.4 106.81 020
Bulviy koseé 150 gr. 23 046 13,07 156 040 |
Pekino koptist. Su agurkais | 100 gr. 1,05 |0,27 5,23 22,39 060 |
Duona 40 gr. 2,96 |0,52 20,52 86,80 0,10
Obuoliy kompotas 150 gr. 0,17 0,15 15,82 62,66 0,20
Obuoliai 150 gr. 0.6 0,15 9.8 60 0.60
VISO: 827,41 4,30
Antra diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis | Balty - Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai | ndeniai Lt |
Bulviené su Frikadelémis 250/30/10gr | 8,15 7,55 12,25 175.44 0.60
Kiaulienos guliasas 75/45 gr. 21,88 | 16,83 5,01 256.87 1.80
Bulviy kos¢ 150 gr. 2.3 0,46 13.07 156 0.40 }
Sv. kopusty salotos su majo | 50 gr. 0,12 ]3,25 0,85 33,40 0,40
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0,10
Sultys 200gr. 0,76 |0,10 25,82 105 0.50
Kriaugés 100 gr. 0.4 0,3 13.4 52 0.60
VISO: 865,51 4,40
Tre¢ia diena
| Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava ! Kalorijos | Suma
‘ mai ndeniai Lt
Sv. kopiisty sriuba 250/10 gr. | 2,46 |8,24 14,17 132.88 0.50
Uzkeptas kotletas 75gr. 21,20 | 23,38 4,20 307,67 1.60 /
Bulviy kosé 150 gr. 2,3 0,46 13,07 156 040 |
Sv. kopiisty salotos su maj. | 50 gr. 0,64 |0,09 0,65 12,80 0.40
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0.10
Sultys 200gr. 0,76 |0,10 25,82 105 0.50
Bananas 150 gr. 13 0,2 14,2 118 0.80
i VISO: 919,15 4,30 !
Ketvirta diena AJ
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos i Suma
mai ndeniai Lt.
Bar3Ciy sriuba su pupelémis | 250/10gr | 4,59 | 8,32 23,67 176,17 0,50
Maltas $nicelis 75/100 gr. | 15,87 | 14,64 6,35 229,34 1,70
Grietinés padaZas 20 gr. 043 | 4,04 1,18 42,36 0,30
Virti grikiai 75 gr. 4,05 13,48 22,26 152,88 0.30
Salotos morky,.gardumélis* | 50 gr. 0,10 2,6 0,68 26,72 0.40
Duona 40 gr. 296 (0,32 120,52 86,80 0,10 |
Obuoliy kompotas 150 gr. 0.17 10,15 115,82 62.66 020
Obuoliai : 150 gr. 0,6 0,15 9.8 ' 60 0.50 |
VISO: | | 836,93 | 4,00 |




Penkta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Raug.kopiisty sriuba 250/10 gr. | 1,96 |8,12 13,33 130,61 0,50
Plovas 75/75 gr. 22,93 119,49 21,30 346,58 2.40
Mar. agurkai 50 gr. 1,4 - 3,22 8 0,20
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0.10
Dziovinty vaisiy kompotas 200 gr. 0,97 0,19 33,19 131,10 0,30
Bananas 150 gr. 13 0,2 14,2 118 0.80
VISO: 821,09 4,30
Sesta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai LL
Agurkiené 250/10 gr. | 4,19 | 8,37 25,09 147,07 0,50
Balandéliai 160/50 gr. | 20,1 23,0 5,8 248 2.20
Virtos bulvés 100 gr. 2,09 |0,10 19,78 89,34 0.30
Burokéliy miSrainé su darz. | 50 gr. 0,01 4,99 0,01 44,20 0.20
Duona 40 gr. 2,96 |0,52 20,52 86,80 0,10
Kisielius 0,200 Itr. 0,17 |0,04 32,38 123,72 0,20
Bananas 150 gr. 13 0,2 14,2 118 0.60
VISO: 857,13 4,10
Septinta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt
Zirniy sriuba 250/10 gr. | 7,71 7,74 19,9 147,96 0.50
V/bulviy cepelinai su mésa | 200 gr. 16,50 | 11,81 42,50 336,61 2,20
Sviesto grietinés padaZas 20 gr. 0,32 11,6 0,4 106,81 0,20
Duona 40 gr. 2,96 |0,52 20,52 86,80 0,10
Obuoliy kompotas 150 gr. 0,17 0,15 15,82 62,66 0.20
Kriaugé 100 gr. 0,4 0,3 13,4 52 0.60
VISO: 792,84 3,80
Astunta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Bartiy sriuba 250/10 gr. | 2,47 8,17 18,62 150,87 0.60
Jautienos bistrogenas 75/45 gr. 24,28 | 20,64 6,42 304,52 1.80
Virti grikiai 75 gr. 4,05 |3,48 22,26 152,88 0,40
Pekino Kopiistai su m.agurk. | 50 gr. 0,64 0,09 0,65 12,80 | 040
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0,10
Obuoliy kompotas 150 gr. 0,17 [0,15 15,82 62,66 0.20
Bananas 150 gr. 13 0,2 14,2 118 0,60
VISO: 875,73 4,10




Devinta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Perliniy kruopy sriuba 250/10 gr. | 3,29 7,47 24,19 157.06 0.40
Zuvies kotletai malti 100gr. 14,99 |94 2,79 154.67 2.00
Biri ryziy kosé 75 gr. 22,93 1949 21,30 107 0.40
Troskintos morkos su grieti. | 50 gr. 1,58 0.216 10,23 91 0,20
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86.80 0.10
Kisielius 200Itr. 0,17 10,04 32,38 123.72 0.20
Apelsinai 150 gr. 4.2 3,72 17,50 118 0.70
VISO: 904,58 4,00
Desimta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty Ricbalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Pertrinta darZoviy sriuba 250/10 gr. | 4.01 7,64 15,67 139.75 0.50
Virti varskéciai 200 gr. 28,34 2238 24 .4 412,30 1.80
Sviesto grietinés padazas 20 gr. 0,36 11.86 0,45 89.56 0.20
Batonas 30 gr. 1,9 0,22 12,42 79.84 0.10
Obuoliy kompotas 150 gr. 0,17 0,15 15,82 62.66 0.20
Obuoliai 150 gr. 0,6 0,15 9,8 60 0.60
VISO: 844,11 3,40
Vienuolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Pupeliy sriuba 250/10 gr. | 5,81 5.41 22,92 149.30 0.40
Virty bulviy cepelinai su var | 200 gr. 11,46 | 6.21 47,30 286,90 1,90
Sviesto grietinés padaZas 20 gr. 0,36 11,86 0,45 89.56 0.30
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86.80 0.10
Sultys 200gr. 0,76 10,10 25,82 105 0,50
Kriausé 100 gr. 0.4 0,3 13.4 52 0.60
VISO: 769,56 [ 380
Dvylikta diena
Patiekaly pavadinimas | Kiekis Balty | Riebalai Anghava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Rugstyniy sriuba 250/10 gr. | 3,50 |9,54 16,45 159,22 040 |
Svetainés kotletas 75 gr. 20,66 | 20,66 5,89 290,88 2.20
Bulviy kosée 75 gr. 1,72 10,35 12,77 60.75 0,40
Kopiisty-obuoliy salotos 50 gr. 0,12 3,25 0,85 33,40 0.20
Duona 40 gr. 2,96 |0,52 20,52 86.80 0.10
Sultys 200gr. 0,76 10,10 25.82 105 0.50
Bananas 150 gr. 13 0,2 142 118 0.60
VISO: 854,05 4,40




Trylikta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
- RyZiy-pomidory sriuba 250/10 gr. 12,24 | 8,28 13,88 137 0.60
Bulviy plokstainis 200 gr. 6,98 12,11 48,64 327.04 1.40
Spirgudiy padaZas 30 gr. 0,77 16,42 1,50 155.56 0.40
Duona 40 gr. 296 |0,52 20,52 86,80 0.10
Obuoliy -raziny kompotas | 200gr. 0,35 10,12 19,92 79.55 0.30
Obuoliai 150 gr. 0,6 0,15 9,8 60 0.40
VISO: 845,95 |3,20
Keturiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt. _
Ziediniq kopiisty sriuba 250/10 gr. | 2,42 8,20 12,91 128.10 0.50
Kiaulienos troskinys su pup. | 100/150 gr | 35,26 | 20,64 22,71 397.29 2.30
Burokéliy midr.su mar.agrk. | 150gr. 0,01 4,99 0,01 44.20 0.20
Duona 40 gr. 296 0,52 20,52 86,80 0,10
Dziovinty vaisiy kompotas | 200 gr. 0,97 10,19 33,19 131,10 030
Kriausé 100 gr. 0,4 0,3 134 52 0.60
VISO: 839,49 4,00
Penkiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Sv.daroviy sriuba 250/10gr 12,59 |8,19 15,79 140,20 0.60
Kepta pauksienos §launalé 280 gr. 29,04 | 19.54 - 307.37 2.50
Troskintos morkos su grieti. | 130 gr. 1,58 0,216 10,23 97.46 0.40
Bulviy kogé 100 gr. 2,30 |0,46 17,03 80,60 0.30
Duona 40 gr. 296 |0,52 20,52 86,80 0.10
Obuoliy kompotas 150 gr. 0,17 0,15 15,82 62.66 0.20
Bananas 150 gr. 13 0,2 14.2 118 0.60
VISO: 893,09 4,70

Viso bendra suma 60,00 Lt. :15 dieny = 4,00 Lt.(vidutinidkai vienos dienos pietums) vaikams nuo

7m -14m.

Vaikams nuo 15 m — 18 m padidinus kaloriju kieki 20%, bendra suma 68.00Lt.:15 dieny= 4,50Lt.

(vidutiniSkai vienos dienos pietums)

// Gediminas Raudonius
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SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMALI

PAVAKARIU VALGIARASTIS (15 dieny)
7 m-14m amzZiaus grupei

Pirma diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balt | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
ymai ndeniai Lt.
Pienas 0,2001tr. |56 |5 9.4 104 0.40
Sausainiai ,,Trapi juosta“ 70 gr. 9 10,5 40,1 365,3 1.10
VISO: 469,30 1,50
Antra diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Kisielius 0,200 Itr. 0,17 0,04 32,38 123.72 0.20
Varskés apkepas 200/10/20 | 25,54 | 23,12 12,85 349,12 1,60
gr.
VISO: 472,84 1,80
Treéia diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pienas 0,200 Itr. 5,6 5 9.4 104 0.40
Sausainis ,,LieZuvis* 70gr. 8.1 6,9 49,8 304 0,90
VISO: 408 1,30
Ketvirta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt !
Kisielius 0,200 ltr. 0,17 10,04 32,38 123,72 0,20
Kepti obuoliai su varskés 100gr. 6,46 4,05 23 150,63 1,50
jdaru
Bandelé., Populiarioji* 60 gr. 11 3,5 30,1 265,30 0.70
VISO: 539,65 2,40
Penkta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Kakava su pienu 0,200 ltr. 2,27 3,32 19,20 116,80 0.30
Varske su grietine,dzemu 100/10/20 | 17,5 12 4.8 178 140 |
gar.
Batonas 30 gr. 9,35 53,01 55,01 115,75 0.20
Sausainiai 40 gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 0,50 i
VISO:

579,75

240 |




Sesta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Ricbalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Le. ]
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48.60 0.15
Burokéliy salotos su 150 gr. 4,76 | 9,25 18,88 166.79 1.00 ;
pupelémis ;
Duona 40 gr. 2.96 0,52 20,52 86.80 0.10
Sausainiai 40gr. 13.36 | 7.66 72 169.20 0.50
VISO: ' 471,39 1,75
Septinta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty ' Ricbalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt.
Kefyras 0,200 Itr. 8.6 2 10,6 98 0.40
Darzoviy troskinys su 200 gr. 10,42 19,30 34,54 255.17 0.90
desrelémis ;
Varskés desertas 40 gr. 125 [24 26.2 15435 1080 |
VISO: 507,52 2,10 |
Astunta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt 4
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48.60 0.15
Sumustinis su deSra 40/10/50 6.24 15,47 20,14 242 0.60

gr.

Varskés desertas 40 gr. 12,5 |24 26,2 154,35 0,80
VISO: 444,95 1,55
Devinta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |

mai ndeniai Lt B
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48.60 0.15
Ziediniq kopiisty salotos su | 150 gr. 2.77 10,08 7.98 123.83 120 |
pomidorais 7 E
Sumustinis su desra 40/10/50 6,24 | 1547 20,14 242 0.60 |

gr.

VISO: | 41443 [1,95 |
DeSimta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt.
Kakava su pienu 0.200 ltr. 2,27 3,32 19,20 116.80 0.30
Naminés salotos 200 gr. 838 |21,17 18,45 88.15 1.00 |
Duona 40 gr. 296 [0,52 20,52 86.80 0.10 |
Sausainiai 40gr. 13.36 | 7.66 72 169.20 050 |
VISO: 460,95 1,90




Vienuolikta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Pienas 0,200 Itr. 5,6 5 9,4 104 0.40
Grikiy ko$é su sviestu 200/10 gr. | 9,41 15,7 51,05 339,6 1,00
Sausainiai 40gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 0,50
VISO: 612,80 1,90
Dvylikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Pienas 0,200 ltr. 5,6 5 9,4 104 0,40
Sausainiai ,,Trapi juosta 70 gr. 9 10,5 40,1 365.3 1,10 }
|
VISO: 469,30 1,50
Trylikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pienas 0,200 ltr. 5,6 5 9.4 104 0,40
Many ko$é su uogiene 200/10 gr. | 7,01 6 39,04 260,60 0,60
Sausainiai 40gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 0.50
VISO: 533,80 1,50
Keturiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt.
Pienas 0,200 Itr. 5,6 5 9.4 104 0.40
Sausainis ,,Liezuvis* 70gr. 8,1 6,9 49.8 304 0.90 |
VISO: 408 1,30
Penkiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Arbata 0,200 ltr. - - 12,97 48,60 0,15
Ziediniy kopuisty salotos su | 150 gr. 2,77 10,08 7,98 123,83 1.20
pomidorais
UZkepti sumustiniai su desra | 40/10/60 11,90 {19,353 25,21 316,92 0.80
gr.
VISO: 489,35 2,15

Viso bendra suma 27,00 Lt. :15 dieny = 1,80 Lt.(vidutini3kai vienos dienos pavakariams) vaikams

nuo 7m -14m.

Vaikams nuo 15 m — 18 m padidinus kalorijy kiekj 20%, bendra suma 33,00Lt.:15 dieny=2,20Lt.
(vidutinikai vienos dienos pavakariams)

Direktorius
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SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGYU NAMAI

VAKARIENES VALGIARASTIS (15 dieny)

Pirma diena

7 m-14m amziaus grupei

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai Lt.
Arbata su citrina 0,200 Itr. - - 12,97 48,60 0,20
Silké su obuol.ir burok. 100/100 gr | 18/68 | 23,76 12,98 337,98 1,80
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0,10
Sausainiai 40 gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 0,50
VISO: 642,58 2,60
Antra diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pieniska darZoviy sriuba 0,250 gr. 7 7,88 21,49 172.30 0,70
Batonas su sviestu 15/10 gr. 1,21 8,94 7,87 175,80 0.30
Sumustinis su kiauginiu 1/10/40 gr. | 7,95 13,46 20,88 224,00 0.70
VISO: 572,10 1,70
Trecia diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Arbata 0,200 ltr. - - 12,97 48,00 0,15
Skryliai 150/20 gr. | 8,15 | 4,03 49,92 263,98 0,60
Spirguciy grietinés padazas | 20 gr. 0,51 10,95 1,00 103,71 0,30
Varskés desertas 40 gr. 15,54 |24 26,2 154,35 0,50
VISO: 570,04 1,55
Ketvirta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pienas 0,200 It 5,6 5 94 104 0,40
Kaimiski blynai su uog. 100/20 gr. | 13,58 | 17,43 29,06 290,10 1.50
Varskés desertas 40 gr. 15,54 | 24 26,2 154,35 0.80
VISO: 548,45 | 2,70 i
Penkta diena
Patickaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |
mai ndeniai It
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48,00 0,15
Koldlinai su mésa 200gr. 21,64 | 6,25 43,74 314,00 1,30
Sviesto grietinés padaZas 30 gr. 048 |17,40 0,60 160,22 | 0,20
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15,8 2.5 99 0.80
VISO: 621,22 2,45 !




Sesta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt
Kefyras 0,200 ltr. 8,6 2 10,6 98 0,40
Mésos-grikiy troskinys 75/75 gr. 25,29 |20,03 25,10 377.86 1,80
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15,8 2.5 99 0.80
VISO: 574,86 3,00
Septinta  diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt.
Pieniska ryZiy sriuba 250 gr. 5,56 7.59 22,42 175,80 0,60
UZkepti sumustiniai su striu | 30/10/20gr | 10,76 | 15,02 24,49 269,15 1,00
Sausainiai 40 gr. 13,36 | 7,66 72 169,20 050 |
VISO: 614,15 2,10
Astunta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Anghava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt
Arbata su citrina 0,200 Itr. - - 12,97 48.60 0.20
Karaliskos salotos 150 gr. 3,49 17.79 25,10 263.90 0.90
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0.10
Riestainis 40 gr. 4,95 0,58 32,85 148,50 0,80
VISO: 547,80 2,00
Devinta diena
Patickaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma |

maj ndeniai Lt. I
Pieniska grikiy sriuba 0,250 gr. 7,01 7.92 24,76 195.05 | 0.90 |
Sumustiniai su desra ir agur | 40/20/20gr | 4,61 4,78 25,01 154.35 0.70 ,
Vaisiy salotos su jogurtu 100/50 gr. | 1,83 23,71 33,6 127,80 1.10 '
VISO: 477,20 (2,70 |
Desimta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma ]

mai ndeniai Lt. '
Kefyras 1 0,200 Itr. 8,6 2 10,6 98 0.40
Darzoviy troskinys 200 gr. 1042 19,30 34,54 255,17 0.80
Bananas 150 gr. 13 0,2 14,2 118 0.80
VISO: 471,17 | 2,00
Vienuolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma

mai ndeniai Lt ;
Arbata 0.200 lur. |- - 12,97 4800 015
Virtos desrelés 100 gr. 7,18 28,39 0,84 287.04 1.20 |
Saliery salotos 100 gr. 0,93 9,88 8,96 118,48 0.60
Duona 40 gr. 296 {0,552 20,52 86,80 0.10
Jogurtas 3,5 125 gr. 3 15,8 2,5 99 0.80
VISO: 639,32 2,85




Dvylikta diena

Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt
Arbata 0,200 Itr. - - 12,97 48,00 0.15
Silké su keptom darZovéms | 150 gr. 18,86 | 30,82 11,64 389,60 1.50
Duona 40 gr. 2,96 0,52 20,52 86,80 0.10
Tarkuotos morkos su cuk. 100 gr. 0,90 0,18 17.81 67,40 0,40
VISO: 591,80 2,15
Trylikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Arbata su citrina 0,200 Itr. - - 12,97 48,60 0,20
Lictiniai blynelai su varSke 150/15/10gr | 17,45 | 15,14 43,66 377,38 1.80
Sumustinis su siiriu 30/10/25gr | 5,38 7,51 12,25 134,58 0.80
VISO: 560,56 2,80
Keturiolikta diena
Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Pieniska makarony sriuba 250 gr. 7,04 9,2 29,4 186 0,70
Sumustiniai su defra ir agur | 40/20/20 gr | 4,61 4,78 25,01 154,35 0,70
Varskés desertas 40 gr. 15,54 | 24 26,2 155,60 0.80
VISO: 495,95 2,20
Penkiolikta diena
| Patiekaly pavadinimas Kiekis Balty | Riebalai Angliava | Kalorijos | Suma
mai ndeniai Lt.
Kakava 0,200 Ltr. {227 3,32 19,20 116,80 0.30
Batono rickéje keptas kiaus. | 70 gr. 6,82 | 4,90 12,98 214,00 0.80
RyZiy koge 200 gr. 8,9 3,55 54,49 311,78 1.00
VISO: 642,58 2,10

Viso bendra suma 35,00 Lt. :15 dieny = 2,30 Lt.(vidutinikai vienos dienos vakarienei) vaikams

nuo 7/m -14m.

Vaikams nuo 15 m - 18 m padidinus kalorijy kieki 20%, bendra suma 42,00Lt.:15 dieny= 2,80Lit.
(vidutinikai vienos dienos vakarienei)

/// Gediminas Raudonius
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SILALES RAJONO SOCIALINIY PASLAUGU NAMAI

MEDIKAMENTU POREIKIS | AUKLETINIUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt Suma Lt.
Nr.
1 Bintas 3 6,00
2 Vata 1 3,00
3 Pleistras 3 6,00
4 Lasai nuo slogos 1 18,00
5 La$ai ausims 1 15,00
6 Vazalinas ir kt.tepalai 1 10,00
7 ,,Fastum gel“ tepalas 1 20,00
8 Viduriy lasai 1 5,00
9 | Gerklés tabletés Eiulpiamos 1 15,00
10 | ACC 1 15,00
11 Nuo kosulio ,,Ambroxol* 1 20,00
12 | Vitaminai 1 50,00
13 | Mezym forte 1 10,00
14 Smecta 1 10,00
15 Paracetamolis,aspirinas 1 6,00
16 | Priedgripiniai kar§ti gérimai ,, Theraflu® 1 10,00
17 | Vandenilio peroksidas 1 4,00
18 | Spirito rigstis 1 3,00
19 Termometras 1 15,00
20 | Odai ir gleivinei dezinfekuoti tirpalas 1 5,00
21 | Valerijony,méty ladai 1 8,00
22 | Eukalipto tepalas 1 10,00
23 Vaistas nuo pedikuliozés 1 20,00
24 | Imuninei sistemai stiprinti vaistai 1 10,00
25 | Nuo skausmo vaistai 1 15,00
26 | Nuo alergijos 1 15,00
27 | Kompensuojamy vaisty padengimui 41,00
IS VISO: 365,00

365,00Lt. : 365 dieny = 1,00 It. per dieng
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SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGY NAMAI

APRANGOS POREIKIS 1 AUKLETINIUI

Eilés Aprangos pavadinimas Kiekis vnt Suma Lt.
Nr.
1 Striuké Zieminé 1 120,00
2 Striuké sezoniné 1 70,00
3 Golfas 2 80,00
4 Kelnés mergaitéms 2 120,00
5 Sportinis kostiumas (ilga ir trumpa) 1 100,00
6 Marskiniai be rankoviy 2 40,00
7 Maikutés apatinés 3 60,00
8 Pédkelnés 5 50,00
9 Kojinés medvilninés 10 40,00
10 | Kojinés vilnonés 2 20,00
11 Apatinés kelnaités 10 50,00
12 | Kepuré Zieminé 1 20,00
13 | Kepuré vasariné 1 10,00
14 | Pirtinés 2 30,00
15 | Sportiné avalyné 2 30,00
16 | Kedai 2 100,00
17 Bateliai (basutés) 2 100,00
18 | Slepetés 2 30.00
19 | Batai Zieminiai 1 100,00
20 | Liemenukai 3 50,00
21 | Palaidinés 3 80,00
22 | DZemperiai 2 70,00
23 | Megztukai 2 70,00
24 | Sportinés kelnés 2 30,00
25 | Batai sezoniniai 2 80,00
26 | Pizama 2 50,00
27 | Dirzas 1 20,00
28 | Sijonas 2 80,00
29 | Kelnés berniukams 2 120,00
IS VISO: 1900,00
Direktorius // Gediminas Raudonius
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SILALES RAJONO SOCIALINIU PASLAUGY NAMAI

PATALYNE 1 VAIKUI
Eiles Aprangos pavadiinimas Kiekis vnt Suma Lt.
Nr. :
1 Patalynés komplektas 2 100
2 Ranksluosciai 6 40
3 Anklodés 1 60
4 Pagalvé 1 20
VISO: 220
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