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PATVIRTINTA 
Šilalės rajono savivaldybės tarybos 
2013 m. lapkričio  d. sprendimu 
Nr. T1-

ŠILALĖS RAJONO  2014 – 2018 METŲ PROGRAMA „ŠVARUS VANDUO, ŠVARI APLINKA – SVEIKA ŠEIMA“
I.BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Šilalės rajono 2014 – 2018 metų programos „Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima“ (toliau – Programa) paskirtis – išsaugoti švarius gruntinius bei šachtinius vandenis ir taip apsaugoti Šilalės rajono gyventojus nuo infekcinių ligų, plintančių per užterštus vandens telkinius, užtikrinti efektyvią maudyklų pakrančių apsaugą bei vaikų žaidimų aikšteles nuo helmintozių, įgyvendinant prevencines ir sveikatos stiprinimą skatinančias priemones.
2. Programa įgyvendinama: 2014 – 2018 metais. 
3. Programa parengta vadovaujantis šiais dokumentais:
3.1. Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225);
3.2. Lietuvos Respublikos geriamojo vandens įstatymu (Žin., 2001, Nr. 64-2327);
3.3. Lietuvos higienos norma HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodžio 21 d. įsakymu Nr. V-1055 (Žin., 2007, Nr. 139-5716),

3.4. Lietuvos higienos norma HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. įsakymu Nr.V- 455 (Žin. 2003, Nr. 79-3606);
  3.5. Lietuvos higienos norma HN 43:2005 „Šuliniai ir versmės: įrengimo ir priežiūros saugos sveikatai reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. birželio 22 d. įsakymu Nr. V-513 (Žin., 2005, Nr. 90-3376);
  3.6. Lietuvos geologijos tarnybos prie Aplinkos ministerijos direktoriaus 2010 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr.1-259 patvirtintomis Savivaldybių dirvožemio ir požeminio vandens monitoringo rekomendacijomis (Žin., 2011, Nr. 3-114);
  3.7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. liepos 7 d. įsakymu Nr. V-669 „Dėl apsinuodijimų nitritais ir nitratais diagnostikos ir profilaktikos“ (Žin., 2011, Nr.88-4214, 2012, Nr.135-6920).
 
II. ESAMOS BŪKLĖS ANALIZĖ
4. Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis, iš jų ir helmintozėmis, Šilalės rajone 2012 m. buvo užfiksuotas ženkliai didesnis nei 2011 m. Tačiau pastebima, kad visoje Tauragės apskrityje sergamumas šiomis ligomis mažesnis už Lietuvos sergamumo vidurkį. Per visą tiriamąjį laikotarpį, sergamumas šalyje šiomis ligomis išlieka ženkliai aukštesnis, tačiau panašus: 2010 m. buvo 37,6, 2011 m. - 38,8, o 2012 m. 41,5 atvejų/1tūkst. gyventojų. Tuo tarpu Šilalės rajono gyventojų sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis palaipsniui didėjo: 2010 m. buvo 17,2 /1 tūkst. gyventojų, 2011 m. buvo - 20,1 /1 tūkst. gyventojų, 2012 m. jau 26,6 atvejų 1 tūkst. gyventojų.  (Jurbarko raj. – 35,6, Tauragės rajone – 14,2 /1 tūkst. gyventojų.) (1pav.).
1pav. Sergamumas užkrečiamomis ligomis 1 tūkst. gyventojų
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         Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
5. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, geriamąjį vandenį iš šachtinių šulinių, negilių gręžinių (gruntinį vandenį) Lietuvoje vartoja vidutiniškai 25% gyventojų. Šalies gruntinio monitoringo duomenimis 2007–2011 metais nitratų koncentracija gruntiniame vandenyje viršijo DLK (50 mg/l) 5 proc. valstybinio monitoringo postų. Nitratų koncentracija ≤ 29,99 mg/l. Nitratai ir nitritai ypač pavojingi besilaukiančioms mamoms ir kūdikiams. Jautriausi yra kūdikiai iki 3 mėnesių amžiaus. Nitratų toksinis poveikis atsiranda dėl jų redukcijos organizme į nitritus. Nitritai oksiduoja hemoglobiną į methemoglobiną ir gali atsirasti methemoglobinemijos požymiai. Nitratų toksiniam poveikiui jautresni  infekcinėmis ligomis sergantys vaikai, senyvo amžiaus žmonės, sergantieji širdies ir kraujagyslių, kvėpavimo takų ligomis, anemija. Svarbiausia taršos priežastis – tai požeminis vanduo, esantis arti žemės paviršiaus, dažnai vos 2 – 5 metrų gylyje, kurį dažnai užteršia netinkama žmogaus ūkinė veikla. Trąšų, mėšlo perteklius, kurio neįsisavina augalai, taip pat patenka į požeminius vandenis, užteršdami juos azoto junginiais ir bakterijomis. Šulinio vandens kokybė priklauso ir nuo šulinio vietos, įrengimo bei priežiūros.

6. Valstybinės maisto ir veterinarijos tarnybos duomenimis, 2011 m. laboratorijose ištyrus 631 šachtinio šulinio geriamojo vandens mėginius nustatyta, kad reikalavimų neatitiko 45 % tirtų mėginių: cheminė tarša nustatyta 34% mėginių, o mikrobiologinė – net 58% mėginių (nustatytos žarninės lazdelės (E. Coli), žarniniai enterokokai). Taigi, cheminė tarša geriamajame vandenyje nustatyta vidutiniškai 4 iš 10-ies tirtų šulinių, mikrobiologinė – 6. 

7. Vandens kokybė nustatoma tik atlikus laboratorinius tyrimus. Šachtinių šulinių vandens kokybė nepastovi, todėl rekomenduotina atlikti tyrimus nors kartą per metus, pavasarį. Mikroorganizmais užterštą šulinio vandenį galima išsemti, o šulinį išvalyti. Virinant vandenį bakterijos žūva. Cheminės taršos beveik neįmanoma pašalinti, nes iš grunto vėl priteka užteršto vandens. Nitratais ir nitritais užterštas vanduo neturi specifinio skonio, kvapo ar spalvos. Jų nepašalina nei virinimas, nei buitiniai vandens filtrai. Gyventojams, kurių šulinių vandenyje nustatytas per didelis nitratų kiekis, rekomenduojama maistui naudoti fasuotą vandenį ar įsirengti specialius filtrus nitratams šalinti. Galima gręžti naują, gilesnį gręžinį kitoje vietoje ar prisijungti prie viešai tiekiamo geriamojo vandens tinklų. Šachtinių šulinių įrengimo ir priežiūros reikalavimus reglamentuoja Lietuvos higienos norma HN 43:2005 „Šuliniai ir versmės: įrengimo ir priežiūros saugos sveikatai reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. birželio 22 d. įsakymu Nr. V-513 (Žin., 2005, Nr. 90-3376).
8. 2012 m. rugsėjo mėn. Visuomenės sveikatos biuras organizavo dešimties Šilalės rajono Upynos seniūnijos gyventojų šachtinių šulinių ištyrimą dėl nitratų, nitritų, amonio kiekio bei žarninių lazdelių skaičiaus nustatymo. Tiriamojo laikotarpio metu buvo atlikta 10 mikrobiologinių ir 10 cheminių tyrimų, pagal Lietuvos higienos normos HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimai“ (Žin., 2003., Nr.79-3606, 2011, Nr. 144-6778) geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimus. Gautieji cheminių tyrimų rezultatai parodė, kad viename šulinyje vanduo neatitiko minėtoje higienos normoje reglamentuotų cheminės taršos reikalavimų pagal amonio koncentraciją, dviejuose šuliniuose tirtas vanduo neatitiko cheminės taršos reikalavimų pagal nitratų koncentraciją. Vadovaujantis mikrobiologinių tyrimų protokolų duomenimis, aštuoniuose šuliniuose vanduo neatitiko reglamentuotų geriamojo vandens mikrobiologinės taršos reikalavimų pagal žarninių lazdelių (Escherichia coli) skaičių. Cheminių ir mikrobiologinių tyrimų protokolų duomenimis, tik vienas šulinys neviršijo ir atitiko minėtoje higienos normoje reglamentuotus geriamojo vandens saugos ir kokybės reikalavimus.
9. Visuomenės sveikatos centrai apskrityse, gavę pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigos pranešimą apie nėščiąją ar kūdikį iki 6 mėnesių amžiaus, kurių maistui naudojamas šachtinio šulinio vanduo, pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigos nurodytų asmenų nuolatinėje gyvenamojoje vietoje per 2 savaites nuo pranešimo gavimo dienos organizuoja šachtinio šulinio vandens cheminį tyrimą azoto grupės junginių – nitritų ir nitratų − kiekiui nustatyti.
10. Lietuvos higienos norma HN 92:2007 „Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“, Nr. V-1055 (Žin., 2007, Nr. 139-5716), nustato pagrindinius higienos reikalavimus bei reglamentuoja jų maudyklų vandens kokybės analizes bei jų nustatymo metodus.

10.1. Šilalės rajone nuo 2000 metų renkami vandens mėginiai iš Paršežerio ir Dievyčio ežerų, Balsių, Nevočių  ir Šilalės miesto tvenkinių bei iš Jūros upės ties Didkiemio užtvanka. Per tuos metus pasitaikė vandens užterštumas ir fekaliniais streptokokais, ir e.coli bakterijomis, dažnai deguonies sotis viršijo maksimaliai leistiną higienos normą  nuo 1,4 karto iki 2,5 karto. Gyventojai per rajono spaudą nuolat maudymosi sezono metu buvo perspėjami, kad per užterštą fekalijomis vandenį plinta įvairios ligos. Tokio užteršto vandens gurkšnis gali sukelti ūmias užkrečiamąsias žarnyno infekcijas, viduriavimą. Taip pat buvo pranešama, kokie tyrimo rezultatai ir koks telkinys yra švariausias pagal atliktus vandens kokybės tyrimus.
             10.2. Aplinkos tyrimai paplūdimiuose būtini. Poilsiautojai į paplūdimius atsiveža savo augintinius: šunis ir  kates, juos maudo, leidžia jiems laisvai bėgioti. Dėl to pakrančių smėlis užteršiamas fekalijomis. Reikalinga atlikti smėlio tyrimus dėl toksokarozės vasaros sezono metu.
           10.3. Daugiabučių kiemuose sumažėjo vaikų žaidimams skirtų smėlio dėžių, jų sumažėjo (sumažėjus darželių skaičiui) ir kitose vietose, tačiau ir kelios neprižiūrimos vaikų smėlio dėžės gali pridaryti nepataisomos žalos vaikų sveikai. Smėlio dėžės nepridengiamos, gyvūnai dažnai priteršia smėlį savo ekskrementais, kartu palikdami ir įvairių parazitų lervų ir kiaušinėlių. Vaikai, žaisdami tokiose vietose, gali užsikrėsti labai sunkiomis, kartais ir nepagydomomis ligomis.
III. TIKSLAI IR UŽDAVINIAI

11.Tikslas:
11.1. sistemingai stebėti, analizuoti Šilalės rajone esančių maudyklų ir rekreacijai naudojamų maudymosi vietų vandens kokybę, gyventojų šachtinių šulinių ir vaikų žaidimų aikštelių smėlio kokybę, sumažinti vandens, smėlio mikrobiologinę, cheminę ir fizikinę taršą, užtikrinti žmonių apsaugą nuo ligų, plintančių per vandenį, smėlį bei rekreacijai naudojamų vandenų kokybės gerinimo priemones.

12. Uždaviniai:
               12.1. sistemingai stebėti maudyklų, šachtinių šulinių vandens mikrobiologinę ir cheminę taršą, vandens fizikines savybes, taršos pobūdį, vaikų žaidimų aikštelių smėlio dėžių užterštumą;
               12.2. teikti informacijos valstybės valdžios ir valdymo institucijoms bei informuoti visuomenę apie vandens ir smėlio tyrimų rezultatus, trumpalaikės taršos arba išskirtinių situacijų atvejus;
               12.3. įrengti paplūdimius, smėlio dėžes, atsižvelgiant į paplūdimių bei smėlio dėžių įrengimui ir priežiūrai keliamus higienos reikalavimus;
               12.4. vykdyti švietėjišką veiklą, informuojant gyventojus apie aplinkos taršos poveikį sveikatai bei profilaktines priemones. 
IV. PRIORITETAI

      13. Maudyklų, šachtinių šulinių vandens ir vaikų žaidimų aikštelių smėlio kokybės ištyrimas, duomenų kaupimas ir apibendrinimas.
14. Visuomenės informavimas apie tyrimų rezultatus.
15. Profilaktinių priemonių taikymas, aiškinant gyventojams apie aplinkos taršos poveikį sveikatai.
V. LAUKIAMI REZULTATAI

16. Įgyvendinus programą tikimasi tokių rezultatų:

16.1. sukurta racionali maudyklų vandens kokybės stebėsenos ir priežiūros sistema, padėsianti objektyviai įvertinti maudyklų ir rekreacijai naudojamų vandenų kokybę, tokiu būdu apsaugoti žmones nuo ligų, plintančių per vandenį; 
16.2. pagerės šachtinių šulinių, paplūdimių vandens bei vaikų žaidimų aikštelių smėlio kokybė;
16.3. sumažės sergamumas helmintozėmis bei apsinuodijimas nitratais ir nitritais.
VI. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS

	Eil. 

nr.
	Priemonės pavadinimas
	Vykdytojai
	Įvykdymo terminas

	1. Sistemingai stebėti: maudyklų, šachtinių šulinių vandens mikrobiologinę ir cheminę taršą, vandens fizikines savybes, taršos pobūdį, vaikų žaidimų aikštelių smėlio dėžių užterštumą

	1.
	Sudaryti maudyklų vandens stebėsenos kalendorinį grafiką, jį skelbti interneto svetainėje ir pateikti Sveikatos apsaugos ministerijos įgaliotai įstaigai 
	Savivaldybės administracija
(Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus vyriausieji specialistai)
	kasmet iki kovo 24 d.

	2.
	Surinkti maudyklų vandens mėginius ir atlikti vandens laboratorinius tyrimus akredituotose/atestuotose laboratorijose pagal Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ reikalavimus


	Savivaldybės administracija


	per maudymosi sezoną

	3.
	Organizuoti šachtinių šulinių vandens mėginių ištyrimą laboratorijoje pagal Lietuvos higienos normos HN 24:2003 „Geriamojo vandens saugos ir kokybė“ reikalavimus
	Savivaldybės administracija,
Visuomenės sveikatos centras 
	Pagal poreikį ir turimas lėšas


	4.
	Surinkti vaikų žaidimų aikštelių smėlio mėginius ir atlikti smėlio laboratorinius tyrimus akredituotoje/atestuotoje laboratorijoje 
	Savivaldybės administracija

Ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo įstaigos, mokyklos (gimnazijos) 
	Nuolat


	2. Teikti informaciją valstybės valdžios ir valdymo institucijoms bei informuoti visuomenę apie vandens ir smėlio tyrimų rezultatus, trumpalaikės taršos arba išskirtinių situacijų atvejus

	1.
	Surinkti ir apibendrinti vandens tyrimų ir vaikų žaidimų aikštelių smėlio laboratorinių tyrimų duomenis, juos pateikti internete, informaciniame stende (paplūdimyje), spaudoje ir kt. informaciniuose šaltiniuose
	Savivaldybės administracija

Seniūnijos

Visuomenės sveikatos biuras
	Kasmet

	2.
	Pateikti rekomendacijas gyventojams apie šachtinių šulinių įrengimą, priežiūrą, cheminio ir mikrobiologinio vandens užterštumo pašalinimą

	Visuomenės sveikatos biuras, Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus vyriausiasis specialistas
	Kasmet

	3.
	Pagaminti draudžiamuosius, maudymosi vietų vandens klasifikacijos vaizduojamuosius ir kt. maudymosi vietų paplūdimiuose rekomenduojamuosius informacinius ženklus 
	Savivaldybės administracija

(Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus vyriausiasis specialistas)
	Pagal poreikį

	3. Įrengti paplūdimius, smėlio dėžes, atsižvelgiant į paplūdimių bei smėlio dėžių įrengimui ir priežiūrai keliamus higienos reikalavimus

	1.
	Suskirstyti paplūdimių teritorijas į atskiras funkcines zonas: poilsio, maudymosi, sporto ir jas tinkamai pažymėti
	Savivaldybės administracija,

Seniūnijos


	Pagal poreikį

	2.
	Numatyti ir plūdurais pažymėti vietas vaikams maudytis
	Savivaldybės administracija,

Seniūnijos, Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus  vyriausiasis specialistas 
	Pagal poreikį

	3.
	Įrengti kabinas poilsiautojams persirengti, tualetus, pastatyti atliekų surinkimo konteinerius, šiukšliadėžes ir kt. priemones
	Savivaldybės administracija,

Seniūnijos,
Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus  vyriausiasis specialistas
	Pagal poreikį

	4.
	Prižiūrėti paplūdimius pagal Lietuvos higienos normos HN 92:2007 ,,Paplūdimiai ir jų maudyklų vandens kokybė“ reikalavimus
	Savivaldybės administracija (Teisės ir viešosios tvarkos skyriaus vyriausieji specialistai),

Seniūnijos
	Pagal poreikį

	5.
	Įrengti ir prižiūrėti vaikų smėlio dėžes pagal Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,,Įstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir(ar) priešmokyklinio ugdymo programą. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai‘‘  

reikalavimus
	Savivaldybės administracija, 

Seniūnijos,

Ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo įstaigos, mokyklos, gimnazijos
	Kasmet

	4. Vykdyti švietėjišką veiklą, informuojant gyventojus apie aplinkos taršos poveikį sveikatai, bei profilaktines priemones

	1.
	Organizuoti paskaitas, pokalbius gyventojams, mokiniams apie aplinkos poveikį sveikatai, užterštumo problemas, helmintozių profilaktiką 
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Kasmet

	2.
	Paruošti informacinę medžiagą rajono gyventojams, įstaigoms ir organizacijoms apie aplinkos užterštumo poveikį sveikatai ir helmintozės profilaktiką (skrajutės, lankstinukai, straipsniai)
	Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	Kasmet


VII. VERTINIMO KRITERIJAI

           17. Ši programa bus vertinama pagal:

           17.1. gyventojų sergamumo helmintozėmis dinamiką;

           17.2. sistemingai stebimų objektų skaičių;

           17.3. kiekvieno tiriamo objekto atrinktų mėginių skaičių, laboratorinių tyrimų skaičių;

           17.4. visuomenei teiktos informacijos apie tyrimų rezultatus skaičių, ir/ar sveikatai keliamos grėsmės organizuotų priemonių skaičių;

           17.5. suorganizuotų renginių ir dalyvių skaičių. 

VIII. FINANSAVIMO ŠALTINIAI

             18. Programai įgyvendinti lėšos planuojamos iš savivaldybės biudžeto skirtų tikslinių lėšų, valstybės biudžeto lėšų, įvairių juridinių ir fizinių asmenų tiksline paskirtimi pervestų lėšų, kitų teisėtai įgytų lėšų.
___________________________
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				Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis (A00-B99) 100000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		24.9		17.2		19		20.2		37.6

				2011		27.3		20.1		20.8		22.2		38.8

				2012		35.6		26.6		14.2		23.9		41.5

				4. pav. Sergamumas ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu

				(J00-J11) 1000 gyv.
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