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PATVIRTINTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos 

2013 m. lapkričio 28 d. sprendimu 
Nr. T1-277
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS LĖTINIŲ NEINFEKCINIŲ LIGŲ PROFILAKTIKOS IR KONTROLĖS BEI SVEIKATOS PALAIKYMO IR STIPRINIMO 2014-2018 METŲ PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Šilalės rajono savivaldybės lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės bei sveikatos palaikymo ir stiprinimo 2014-2018 metų programos (toliau tekste – Programa) paskirtis – sumažinti Šilalės rajono savivaldybės gyventojų sergamumą ir mirtingumą nuo lėtinių neinfekcinių ligų (toliau – LNL), įgyvendinant sveikatos stiprinimą skatinančias ir prevencines priemones.

1. Programa parengta vadovaujantis Lietuvos sveikatos sistemos plėtros 2011-2020 metų plėtros metmenimis, patvirtintais Lietuvos Respublikos Seimo 2011 m. birželio 7 d. nutarimu Nr. XI-1430 (Žin., 2011, Nr. 73-3498), Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymu (Žin., 2002, Nr. 56-2225), Valstybine maisto ir mitybos strategija, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2003 m. spalio 23 d. nutarimu Nr. 1325 (Žin., 2003, Nr. 101-4556), Lietuvos nacionalinės visuomenės sveikatos priežiūros 2006 – 2013 metų strategijos įgyvendinimo priemonių 2009-2016 metų planu (Žin., 2009, Nr. 22 – 854) ir kitais teisės aktais.
2. Programa įgyvendinama 2014-2018 m. 
3. Pagrindinės sąvokos:
3.1. Visuomenės sveikatos priežiūra – organizacinių, teisinių, ekonominių, techninių, socialinių bei medicinos priemonių, padedančių įgyvendinti ligų ir traumų profilaktiką, išsaugoti visuomenės sveikatą bei ją stiprinti, visuma.

3.2. Profilaktika – tai priemonių, padedančių saugoti, stiprinti ir atkurti sveikatą bei išvengti ligų, visuma. Profilaktika skirstoma į tris rūšis: pirminė, antrinė, tretinė profilaktika.
3.3. Pirminė profilaktika – tai priemonių, kurias vartojant stengiamasi išvengti ligų, keičiant asmens jautrumą ligoms, šalinant ligų priežastis ir rizikos veiksnius, visuma. Pirminė profilaktika apima sveikos gyvensenos ugdymą, sveikos aplinkos sudarymą, imunizaciją ir kt., pirminė profilaktika, kuria siekiama išvengti socialinių, ekonominių pokyčių, neigiamai veikiančių gyvenseną, sveikatą, ir skatinančių rizikos veiksnių atsiradimą, vadinama ankstyvąja profilaktika. Ši profilaktika ypač svarbi vaikams.
3.4. Antrinė profilaktika – tai priemonių, kurias atliekant siekiama sustabdyti ligą ir išvengti jos komplikacijų, visuma. Pagrindinės priemonės – ankstyvoji ligų diagnostika ir veiksmingas gydymas.
3.5. Tretinė profilaktika – tai priemonių, kuriomis siekiama sustabdyti įsisenėjusios ligos ryškėjimą, išvengti invalidumo bei pagerinti gyvenimo kokybę, visuma (gydomosios ir atkuriamosios priemonės).
II. ESAMOS BŪKLĖS ANALIZĖ

4. Lėtinės neinfekcinės ligos (toliau tekste – LNL) yra viena svarbiausių visuomenės sveikatos problemų. Pasaulinės sveikatos organizacijos duomenimis, šios ligos Europoje lemia net 86 proc. mirčių. Labiausiai paplitusių ir didžiausią grėsmę keliančių LNL grupę sudaro kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, nutukimas, hipertenzija ir cukrinis diabetas. Moksliniais tyrimais įrodyta, kad nesveika gyvensena, nepalanki fizinė ir socialinė aplinka lemia LNL atsiradimą. Lietuvoje taip pat pagrindinę vietą gyventojų mirties priežasčių struktūroje užima trys pagrindinės mirties priežastys – kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai ir išorinės mirties priežastys. Šios ligos 2012 m. sudarė 85,1 proc. visų mirties priežasčių. Nuo kraujotakos sistemos ligų mirė daugiau nei pusė, t.y. 56,6 proc., nuo piktybinių navikų – 19,5 proc., o nuo išorinių mirties priežasčių tik – 8,9 proc. visų mirusiųjų. 
5. Dėl didelio darbingo amžiaus žmonių sergamumo LNL patiriama didelių ekonominių nuostolių. Be to, šioms ligoms gydyti išleidžiama iki 75 proc. viso sveikatos apsaugos biudžeto.
6. Svarbiausi rizikos veiksniai, kurie skatina ne tik naujų LNL atvejų atsiradimą, bet ir ligų ryškėjimą, yra susiję su gyvensena. Tai rūkymas, neteisinga mityba, nutukimas, fizinio aktyvumo stoka. Gyvensenos įpročiai pradeda formuotis vaikystėje ir dažniausiai išlieka nepakitę visą likusį gyvenimą. Šilalės rajone 2012-2013 mokslo metais atliktas 9-12 klasių mokinių fizinio aktyvumo, sveikatos, gyvensenos tyrimas parodė, kad viršsvorį turi 12,6 proc. respondentų, padidėjusį arterinį kraujospūdį –  33,2 proc. moksleivių, o 54 proc. apklaustųjų fizinis aktyvumas yra nepakankamas. Mažiausiai fiziškai aktyvūs vyresniųjų klasių mokiniai. Menką fizinį aktyvumą galima sieti su nepakankamu pedagoginiu švietimu šiuo klausimu.
7. Kraujotakos sistemos ligos yra dažniausia Šilalės rajono gyventojų mirties priežastis. Šilalės rajone sergamumas kraujotakos sistemos ligomis (hipertenzija, išemine širdies liga bei cerebrovaskulinėmis ligomis) padidėjo. 2011 m. užfiksuota 39,3 atvejų/1 tūkst. gyventojų, o 2012 m. (43 atvejai /1 tūkst. gyventojų) sergamumas yra panašus, kaip  ir visos šalies sergamumas – 43,1 atvejų/1 tūkst. gyventojų (1 pav.).
 1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
8. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis Šilalės rajone nežymiai padidėjo – 2011 m. užfiksuota 309,9 atvejų/1 tūkst. gyventojų, o 2012 m. – 315,6 atvejų/1 tūkst. gyventojų. Tuo tarpu šalies vidurkis 2012 m. – 346,9 atvejų 1 tūkst. gyventojų (2 pav.).  
2 pav. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras
9. Sergamumas virškinimo trakto ligomis Šilalės rajone yra ženkliai didesnis nei bendras šalies vidurkis ir didžiausias visoje apskrityje. 2012 m. 1 tūkst. Šilalės rajono gyventojų nustatyta 84,2 virškinimo sistemos sutrikimų, Tauragės apskrityje – 67,1, Lietuvos vidurkis – 67,6 (3 pav.). 

3 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis (be dantų ligų) 1 tūkst. gyventojų
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Šaltinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras

III. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI

10. Tikslas – mažinti Šilalės rajono savivaldybės gyventojų sergamumą ir mirtingumą nuo lėtinių neinfekcinių ligų.

11. Uždaviniai:
11.1. didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją, skatinti juos rūpintis sveikata;

11.2. stiprinti gyventojų sveikatą ir vykdyti ligų profilaktiką;

11.3. vykdyti tęstinį nenutrūkstamą poveikį į visą bendruomenę, į atskiras jos grupes (vaikus, jaunimą, nėščiąsias, pagyvenusius asmenis).
IV. PRIORITETAI

12. Duomenų apie Šilalės rajono bendruomenės rizikos veiksnių, lėtinių neinfekcinių ligų situaciją rinkimas ir apibendrinimas bei pateikimas visuomenei, politikams.

13. Profilaktinių priemonių taikymas mažinant lėtinių neinfekcinių ligų rizikos veiksnius.

14. Sveikatą žalojančios elgsenos prevencija Šilalės rajono gyventojų bendruomenėje: rūkymo, alkoholio vartojimo mažinimas, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo skatinimas.
15. Įvairių sričių specialistų mokymas, kompetencijos didinimas lėtinių neinfekcinių susirgimų profilaktikos srityje.
V. PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO PRIEMONĖS

1. Didinti gyventojų informuotumą apie lėtinių neinfekcinių ligų pagrindinius rizikos veiksnius ir jų galimą korekciją, skatinti juos rūpintis sveikata
	Eil. 

Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Vykdytojai
	Įvykdymo terminas

	1.
	Vykdyti visuomenės sveikatos stebėseną
	Visuomenės sveikatos biuras
	2014-2018

	2.
	Informuoti bendruomenės sveikatos tarybą, Savivaldybės tarybą apie gyventojų sveikatos būklę
	Visuomenės sveikatos biuras
	Kasmet 

	3.
	Informuoti visuomenę, ugdymo įstaigas apie gyventojų sveikatos būklę
	Visuomenės sveikatos biuras
	Pagal poreikį

	4.
	Kelti ugdymo įstaigų, visuomenės sveikatos priežiūros specialistų kvalifikaciją, lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikos klausimais
	Visuomenės sveikatos biuras, Švietimo, kultūros ir sporto skyrius
	Pagal poreikį

	5.
	Parengti spaudai straipsnius apie psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo, neracionalios mitybos, fizinio aktyvumo stokos daromą žalą sveikatai ir kt.
	Visuomenės sveikatos biuras 
	Kasmet


2. Stiprinti gyventojų sveikatą ir vykdyti ligų profilaktiką
	1.
	Parengti ir platinti moksliškai pagrįstą informaciją (internete, žiniasklaidoje ir kitur), skatinančią sveiką mitybą ir sveiką gyvenseną, skirtą įvairių socialinių grupių švietimui (lankstinukų, skrajučių gamyba)
	Visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, švietimo įstaigos.
	Kasmet

	2.
	Organizuoti Pasaulinės širdies dienos minėjimą
	Visuomenės sveikatos biuras
	Kasmet

	3.
	Skatinti, remti savalaikį profilaktinį sveikatos patikrinimą (širdies ir kraujagyslių ligų, virškinamojo trakto ir kt. ligų pagal valstybės finansuojamas programas)
	Visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, nevyriausybinės organizacijos
	Kasmet

	4.
	Organizuoti fizinio aktyvumo užsiėmimus (mankšta, joga, šiaurietiškas ėjimas ir kt.)
	Visuomenės sveikatos biuras, Švietimo, kultūros ir sporto skyrius.
	Pagal poreikį


3. Vykdyti tęstinį nenutrūkstamą poveikį į visą bendruomenę, į atskiras jos grupes
	1.
	Organizuoti įvairius renginius, stovyklas bendruomenei, atskiroms jos grupėms,  skatinančius sveiką gyvenseną ir fizinį aktyvumą (renginiai Pasaulinėms sveikatos dienoms paminėti, sportinės varžybos, konkursai, paskaitos, pokalbiai, diskusijos)
	Visuomenės sveikatos biuras, švietimo įstaigos, Sporto mokykla, nevyriausybinės organizacijos
	Kasmet

	2.
	Organizuoti sveikiausios įmonės, sveikiausios bendruomenės konkursus
	Visuomenės sveikatos biuras
	Pagal poreikį

	3.
	Organizuoti visuomenės sveikatos specialistams kvalifikacijos kėlimo seminarus 
	Visuomenės sveikatos biuras
	Pagal poreikį

	4. 
	Organizuoti seminarus, renginius Savivaldybės administracijos darbuotojams, ugdymo įstaigų vadovams ir darbuotojams, asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojams
	Savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba, Visuomenės sveikatos biuras
	Pagal poreikį

	5.
	Organizuoti plaukimo pamokas mokiniams, siekiant sumažinti skeleto – raumenų sistemos sutrikimus bei sumažinti mirčių dėl išorinių priežasčių skaičių
	Švietimo įstaigos
	Pagal poreikį ir turimas lėšas


VI. LAUKIAMI REZULTATAI
16. Sumažės sergamumas ir mirtingumas nuo lėtinių neinfekcinių ligų (širdies ir kraujagyslių ligų, diabeto, onkologinių susirgimų ir kitų).
17. Gerės gyventojų žinios apie sveiką gyvenseną ir sveikatą žalojančius veiksnius.

18. Gerės gyventojų informuotumas ligų prevencijos ir sveikatinimo klausimais.
19. Gyventojai, įgiję supratimą apie rizikos faktorius sveikatai ir jų įtakojimo galimybes, patys pajaus atsakomybę už savo sveikatą.
VII. VERTINIMO KRITERIJAI

20. Ši programa bus vertinama pagal:

20.1. sergamumo, mirtingumo rodiklius ir jų kitimo tendencijas nuo širdies ir kraujagyslių bei kitų LNL.
20.2. įvykdytų priemonių (paskaitų, renginių, seminarų, užsiėmimų, suteiktų paslaugų ir pan.), dalyvių skaičių. 
VIII. FINANSAVIMO ŠALTINIAI

21. Programai įgyvendinti lėšos planuojamos iš savivaldybės biudžeto skirtų tikslinių lėšų, valstybės biudžeto lėšų, įvairių juridinių ir fizinių asmenų tiksline paskirtimi pervestų lėšų,  kitų teisėtai įgytų lėšų.

___________________________
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Lapas1

		

				Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis (A00-B99) 100000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		24.9		17.2		19		20.2		37.6

				2011		27.3		20.1		20.8		22.2		38.8

				2012		35.6		26.6		14.2		23.9		41.5

				4. pav. Sergamumas ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu

				(J00-J11) 1000 gyv.

						Šilalės r.		Tauragės raj.		Tauragės apskr.		Jurbarko raj.		Lietuva

				2010		160.6		181.5		178		205.9		222.2

				2011		194.5		223.1		222.5		259.8		264.9

				2012		187.1		189.3		197.7		236.4		238.1

				6 pav. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis (A50-A64) 1000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		0.8		0.1		0.3		0.4		1.8

				2011		0.4		0.4		0.4		0.4		1.7

				2012		0.2		0.2		0.3		0.3		1.6

				1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		53.1		41		37.3		43.1		37.9

				2011		53.9		39.3		36.7		42.4		38.9

				2012		53.3		43		40.1		44.7		43.1

				2 pav. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		330.1		270.7		273.4		284		323

				2011		385.1		309.9		318.8		333.6		376.9

				2012		365.8		315.6		285.2		311.3		346.9

				3 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis (be dantų ligų) 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva
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Lapas1

		

				Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis (A00-B99) 100000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		24.9		17.2		19		20.2		37.6

				2011		27.3		20.1		20.8		22.2		38.8

				2012		35.6		26.6		14.2		23.9		41.5

				4. pav. Sergamumas ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu

				(J00-J11) 1000 gyv.

						Šilalės r.		Tauragės raj.		Tauragės apskr.		Jurbarko raj.		Lietuva

				2010		160.6		181.5		178		205.9		222.2

				2011		194.5		223.1		222.5		259.8		264.9

				2012		187.1		189.3		197.7		236.4		238.1

				6 pav. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis (A50-A64) 1000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		0.8		0.1		0.3		0.4		1.8

				2011		0.4		0.4		0.4		0.4		1.7

				2012		0.2		0.2		0.3		0.3		1.6

				1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		53.1		41		37.3		43.1		37.9

				2011		53.9		39.3		36.7		42.4		38.9

				2012		53.3		43		40.1		44.7		43.1

				2 pav. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		330.1		270.7		273.4		284		323

				2011		385.1		309.9		318.8		333.6		376.9

				2012		365.8		315.6		285.2		311.3		346.9

				3 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis (be dantų ligų) 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		60.5		71.9		58.9		62		60.5

				2011		69.7		71.3		57.1		64.3		64.1

				2012		63.6		84.2		61.5		67.1		67.6
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Lapas1

		

				Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis (A00-B99) 100000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		24.9		17.2		19		20.2		37.6

				2011		27.3		20.1		20.8		22.2		38.8

				2012		35.6		26.6		14.2		23.9		41.5

				4. pav. Sergamumas ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu

				(J00-J11) 1000 gyv.

						Šilalės r.		Tauragės raj.		Tauragės apskr.		Jurbarko raj.		Lietuva

				2010		160.6		181.5		178		205.9		222.2

				2011		194.5		223.1		222.5		259.8		264.9

				2012		187.1		189.3		197.7		236.4		238.1

				6 pav. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis (A50-A64) 1000 gyv.

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		0.8		0.1		0.3		0.4		1.8

				2011		0.4		0.4		0.4		0.4		1.7

				2012		0.2		0.2		0.3		0.3		1.6

				1 pav. Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010		53.1		41		37.3		43.1		37.9

				2011		53.9		39.3		36.7		42.4		38.9

				2012		53.3		43		40.1		44.7		43.1

				2 pav. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010

				2011

				2012

				3 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis (be dantų ligų) 1 tūkst. gyventojų

						Jurbarko r.		Šilalės r.		Tauragės r.		Tauragės apskr.		Lietuva

				2010

				2011

				2012
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2011
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