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PRITARTA
Šilalės rajono savivaldybės tarybos 
2013 m. balandžio 25 d. sprendimu 
Nr. T1-126
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖ

KLAIPĖDOS TERITORINEI LIGONIŲ KASAI 
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	1.
	Šilalės rajono savivaldybės narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 2012-2013 m. programa 


	Šilalės rajono savivaldybės 

tarybos 2011 m. gruodžio 27 d. sprendimas Nr. T1-404
	Vykdyti narkotikų platinimo ir vartojimo prevenciją, kurti sveiką darbo ir gyvenamąją aplinką, tirti aplinką dėl narkotinių medžiagų identifikavimo.

	1. Renginių skaičius, dalyvių skaičius.
2. Straipsnių skaičius.
3. Išleistų ir pagamintų informavimo priemonių skaičius.

4. Atliktų testų dėl narkotikų pėdsakų buvimo aplinkoje skaičius.

5. Atliktų testų skaičius dėl narkotinių medžiagų vartojimo.

	3800
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.
	Teminio vakarėlio ir viktorinos organizavimas nepilnamečiams.

Informacinių lankstinukų apie narkotikų žalą gamyba. Informacijos apie narkotikų žalą  dalinimas bendruomenei.

Aplinkos dėl narkotinių medžiagų buvimo testavimas. Gyventojų ir jaunimo dėl galimai vartotų narkotinių medžiagų vartojimo testavimas (nepilnamečių su tėvų sutikimu). Reidai į jaunimo renginius, į viešąsias vietas, kurių metu stebimas jaunimo elgesys.

	2.
	Lėtinių neinfekcinių ligų pirminės profilaktikos ir fizinio aktyvumo skatinimo Šilalės rajono gyventojų tarpe programa 2009-2013 m. 


	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009-02-26 sprendimas Nr. T1-64
	1. Siekti sumažinti Šilalės rajono gyventojų mirtingumą ir sergamumą dėl širdies ir kraujagyslių ligų, onkologinių susirgimų.
2. Siekti sumažinti stuburo iškrypimus ir netaisyklingą laikyseną.
3. Skatinti fizinį aktyvumą vaikų ir suaugusiųjų tarpe.

4. Mokyti sveikos gyvensenos ir sveikos mitybos.

	1. Sergamumo ir mirtingumo nuo širdies ir kraujagyslių ligų bei vaikų ir jaunimo sveikatos rodiklių pokyčiai.

2. Renginių skaičius, dalyvių skaičius.

3. Straipsnių, 

išleistų ir pagamintų lankstinukų skaičius.
4. Atvykusių į Rožinį autobusiuką pasitikrinti moterų skaičius.

	9160
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.
	Renginiai Pasaulinėms sveikatos dienoms paminėti.

Specialisto konsultacijos dėl krūtų susirgimų, krūtų ištyrimas echoskopu ir savityros mokymai toms moterims, kurios dar negali (arba jau negali) pasinaudoti iš PSDF finansuojama pirminėse asmens sveikatos priežiūros įstaigose įgyvendinama programa. 

Neįgaliųjų savipagalbos grupių užsiėmimai. Paskaitos apie lėtinių neinfekcinių ligų išvengimo galimybes. Judriosios savaitės akcijos.

Išvykos, dviračių žygiai.

Moksleiviams fizinio aktyvumo stovyklos organizavimas.

Straipsniai apie sveiką gyvenseną, apie lėtines neinfekcines ligas.

Informacinių lankstinukų apie lėtines neinfekcines ligas ir fizinio aktyvumo naudą gamyba ir platinimas.
Sveikos mitybos mokymai, sveiko maisto gamybos mokymai.

	3.
	Šilalės rajono savivaldybės tabako kontrolės ir profilaktikos programa 


	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. T1-67
	1. Mažinti tabako gaminių vartojimą Šilalės rajone. 
2. Skleisti informaciją apie tabako žalą.
	1. Susirgimų, kuriuos sąlygoja rūkymas, sumažėjimas.
2. Prekybos tabako gaminiais taisyklių pažeidimų fiksavimas.
3. Renginių skaičius, dalyvių skaičius.

4. Straipsnių, 

išleistų ir pagamintų lankstinukų apie tabako gaminių žalą skaičius.

	1900
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.


	Edukacinės išvykos.
Konkursų, varžybų organizavimas (sportinio inventoriaus įsigijimas),
metodinės literatūros įsigijimas, paskaitos ir psichologų konsultacijos.
Straipsniai rajono spaudoje apie tabako vartojimo žalą ir galimybes atsisakyti šio žalingo įpročio.
Lankstinukų gamyba.

	4.
	Šilalės rajono tuberkuliozės ir kitų infekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės programa 2009-2013 m. 

	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d.  sprendimas Nr. T1-65
	1. Laiku išaiškinti sergančius tuberkulioze bei užkirsti kelią tuberkuliozės plitimui rajone.
2. Vykdyti tuberkuliozės ir kitų infekcinių susirgimų stebėseną.
3. Sumažinti sergamumą kitomis infekcinėmis ligomis.

4. Išmokyti gyventojus kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozės ir kitų infekcinių ligų.

	1. Pagerės tuberkulioze sergančiųjų ankstyva diagnostika, pagerės socialiai remtinų ir sveikatos draudimu neapdraustų gyventojų prieinamumas profilaktiniam patikrinimui.
2. Sumažės (ar bent nedidės) sergamumas kitomis užkrečiamomis ligomis.
3. Renginių skaičius, dalyvių skaičius.
4. Straipsnių,

lankstinukų skaičius.

	1500
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.
	Reikalui esant bus organizuojamas ligonių pervežimas priverstinei hospitalizacijai į Alytaus tuberkuliozės ligoninę.
Bus organizuojamos socialiai nedraustų, įtariamų dėl tuberkuliozės ar kitų infekcinių susirgimų gyventojų konsultacijos, atvežimas į asmens sveikatos priežiūros įstaigas.
Rengiamos paskaitos ir seminarai  mokiniams ir specialistams apie užkrečiamąsias ligas, jų profilaktiką. Sergamumo tuberkulioze ir kitomis infekcinėmis ligomis rodiklių stebėsena.

Straipsniai spaudoje, interneto svetainėse apie užkrečiamąsias ligas, lankstinukų gamyba. 

	5.
	Žalingų įpročių paplitimo tarp moksleivių ir jų šeimos narių prevencijos programa 2009-2013 m. 


	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. T1-70
	Sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas ir sklaidos (informacijos) apie sveiką gyvenseną didinimas.
	1. Padidės vaikų ir jaunimo supratimas apie žalingų įpročių žalą jų besivystančiam organizmui ir jų ateičiai.
2. Renginių skaičius, dalyvių skaičius.
3. Pagamintos informacinės medžiagos

skaičius. 

	2500
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.
	Kelionės, skatinančios mokinių fizinį aktyvumą ir jų užimtumą, organizavimas.
Jaunimo ir šeimų užimtumo didinimas-
užsiėmimų su šiaurietiško ėjimo lazdomis organizavimas (lazdų įsigijimas).

	6. 
	Saugios bendruomenės Šilalės rajone 2009-2015 metų programa
	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. T1-68
	Saugaus eismo mokymas.

Saugaus elgesio buityje mokymas.

Saugaus elgesio su ugnimi mokymas.

Savižudybių prevencija

1. Padaugės vaikų gebančių saugiai jaustis ir elgtis gatvėje.

2. Padaugės gyventojų supratimas apie atšvaitų ir kitų saugaus eismo priemonių naudą.

3. Gyventojai turės žinių, kur kreiptis esant psichologinei krizei.
	1. Reidų, akcijų, patikrinimų, kaip laikomasi saugaus eismo taisyklių skaičius.

2. Išdalintų lankstinukų skaičius.

3. Išdalintų atšvaitų skaičius.

4. Psichologo konsultacijų skaičius.

5. Pasinaudojusių psichologo konsultacijomis skaičius.
	4800
	Gegužės mėn.
	Gruodžio mėn.
	Bus vykdomi reidai su tikslu patikrinti ar naudojasi gyventojai eismo saugos priemones: atšvaitus, ar segi saugos diržus, bus dalijami atšvaitai, lankstinukai. Bus organizuojami saugaus eismo konkursai moksleiviams, bus organizuojami pirmos pagalbos mokymai ir konkursai moksleiviams vasaros stovyklų metu. 

	7.
	Šilalės rajono programa 2009-2013 m. „Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima“
	Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimas Nr. T1-69
	1. Tikrinti maudymosi sezono metu Šilalės rajono maudyklų vandens būklę.

2. Informuoti žiniasklaidoje gyventojus apie maudyklų vandens kokybę. 
3. Išvengti užkrečiamųjų ligų, plintančių per nešvarų vandenį.
	1. Patikrintų maudyklų skaičius.
2. Įvertintų maudyklų vandens kokybės rodiklių skaičius.
	2100
	Gegužės mėn. 
	Gruodžio mėn.
	Bus tiriamas maudyklų vanduo, informuojami gyventojai jei bus grėsmė dėl netinkamo vandens maudymuisi.

	Iš viso:
	25760
	–
	–
	–


Savivaldybės administracijos direktorius                                          __________________
                                              __________________






          (parašas)



         (vardas ir pavardė)

Rengėjo nuoroda:  Savivaldybės gydytoja Dalė Briedienė
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