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SVEIKATOS PRIEZIOROS [STAIGOS VADOVO ATASKAITA

[staigos darbuotojy skaiius: 39 darbuotojai.
Istaigos aptarnaujamy gyventojy skaiius: 2181, drausti 1944 Zmonés.

1. Dalyvauta darbo grupiy darbe:

Sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupéje dél:

1. Problemos $eimos gydytojo darbe;

2. Pediatrinés problemos pirminiame lygyje;

3. Telemedicinos asociacijos steigimas ir darbas, naudojant skaitmening
nediojamg diagnostine kamers, atlickant nuotolines konsultacijas.

4, Lietuvos Seimos gydytojy kolegijos moksliniame darbe.

2. Dalyvauta pasitarimuose:

Savivaldybéje — savivaldybés gydytojos organizuotose darbo grupése.
Sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupéje - ,,Slaugytojy darbo kriiviai*.

3. Rengta istaigoje 5 mokymai slaugytojoms, slaugytojy padéjéjams ir kitiems

darbuotojams.
4. Teikta pasitilymy - racionalaus ir kokybisko darbo temomis.

5. Vadovo kvalifikacijos kélimas:

Konferencija Sventojoje istaigy vadovams.

6. I3leisti jstaigos vadovo jsakymai:
Per 2012 metus vadovo parengti ir patvirtinti 262 jsakymai:

1. Veiklos klausimais — 35,
2. Personalo klausimais — 163,
3. Komandiruogiy klausimais - 1,

4. Atostogy klausimais — 63.

7. Dalyvauta $iuose projektuose:

1. V3] Kaltinény pirminés sveikatos prieZiliros centras 2012 m. rugséjo 18 d.
pasira$¢ projekto ,,Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugy bei paliatyviosios
pagalbos plétra V3] Kaltinény pirminés sveikatos prieZitiros centre*,

2. ,Létiniy neinfekciniy ligy profilaktika Kaltinény kaimi¥koje teritorijoje*
2012 m.

3. ,, Tarptautinis dislipidemijos paplitimo tyrimas Lietuvoje®.

4, . Telemedicina ir elektroniné sveikata Seimos gydytojo darbe*.

5. ,.Vaiky fizinio aktyvumo tyrimas Silalés rajone®.
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PRISIRASIUSIU GYVENTOJY SKAICIUS

Asmenys pagal amZiaus grupes 2012-12-31
Naujagimiai 7
1-4 m. 61
5-6 m. 33
7-17 m. 242
18-49 m. 736
50-65 m. 377
vir$ 65 m. ‘ 503
Viso : 1959
138 ju kaimo: 1947

2012 metais vykdéme 3ias Silalés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo
programas:

,Letiniy neinfekciniy ligy profilaktika Kaltinény kaimiskoje teritorijoje* 2012 m.
Kaltinény PSPC profilaktinio poveikio veikla, ypat akcentuojant létiniy neinfekciniy ligy
pirming profilaktika, ju rizikos veiksniy perspéjima ir reguliavima, nukreipta { visa
bendruomeng ir darbas vykdomas nuo 1998 mety. Esam nepalankiai ekonominei situacijai,
bedarbystei, didéjant psichologinei itampai, nemokant prisilaikyti prie naujy, pakitusiy
gyvenimo salygy ir tempo, didéja skaitius serganciy hipertonine liga ir kitomis létinemis
neinfekcinémis ligomis. Ekologiné aplinkos sauga taip pat neigiamai veikia gyventojy
sveikata. Jaunéja pacienty, sergandiy jvairiais susirgimais ar turingiy rizikos faktoriy, amZius.

2012 m. istirta 300 asmeny, - bendras cholesterolis, i¥ padidinto cholesterolio ir rizikos
grupiy asmeny istirtos visos frakcijos cholesterolio, trigliceridai — 30 asmeny, gliukozés
kiekis kraujyje istirta 300 asmeny, matuoti antropometriniai duomenys, skaigiuotas KMI,
matuotas AKS, reikalui esant koreguota mityba. I¥ iStirtyju 11-ai asmeny rastas rizikingas
gliukozés kiekis kraujyje ir 30 asmeny, rasta padidintas bendras cholesterolis ir trigliceridai.
Jie dispanserizuoti ir stebimi.

Kadangi Kaltineny PSPC yra KMU rezidentiiros bazé, i profilaktini ir tiriamaji darba
jtraukiami gydytojai rezidentai. Sios programos yra testinés. 2012 m. buvo siekiama,
itraukiant ir KMU rezidentilros gydytojus, tobulinti ir plétoti gyventojy mokymus jvairiais
sveikatinimo klausimais, stiprinti moksleiviy fizinj aktyvuma, skatinti gyventojus dométis ir
riipintis savo sveikata, formuoti ir propaguoti sveiko bei doro gyvenimo {giidZius, i¥mokyti
gyventojus, kad sveikata - tai ne tik ligy nebuvimas, bet ir sveika aplinka ir fizing, dvasiné
bei socialiné gerové, sudaryti salygas gyventojams paZinti savo ligos ankstyvus simptomus,
$viesti gyventojus sveikatos klausimais.
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Isigijus skaitmening neliojama diagnosting kamera, dirbantys gydytojai rezidentai
fotografuoja akiy dugno ir odos pakitimus. Telemedicina $eimos gydytojo darbe Kaltinény kaimikoje
bendruomenéje palengvina nustatyti ankstyva akiy patologijy diagnostika bei gydyma, cukrinio
diabeto, arterinés hipertenzijos, glaukomos atvejais, ankstyva melanomos diagnostika. Didesné dalis

pacienty i§ nutolusiy viety gauna profesionalia apZiiirg ir ligos diagnozuojamos laiku. Tai reali

ekonominé nauda tiek Zmogui, tiek ir valstybei. Nufotografuota ir i§siysta jvertinimui 51 paciento

akiy dugno nuotraukos.
Siemet bus siekiama dar daugiau nufotografuoti ir isiysti nuotrauky telemedicinos

pagalba ir iSaiSkinti naujy susirgimy, ypa¢ tose populiacijos grupése, kurios turi maZesnj
prieinamuma prie gydymo paslaugy.

Atliekamos 3ios i$ TLK 1¢3y finansuojamos programos:

Vaiky kriiminiy danty dengimo silantinémis med¥iagomis vykdymo programa

Eil. Nr. Vaiky skaiéius Padengta silantais | Padengta silantais
nuo 5 iki 13 mety vaiky skai¢ius danty
1 2 3 4
2. 151 97 (59 %) 251
1 lentelé

Vyry priefinés liaukos véZio prevencijos programa

Eil.

Asmens Aptarnaujamy PrieSinés liaukos véZio prevencijos | Rezultatai
Nr. | sveikatos 50-75 mety programos jvykdymas skai&iais ir
priefitros | amZiaus vyry procentais (vykdoma kas 2 metai)
istaiga skaidius
Atliktas tyrimas | Atliktas tyrimas
2011 m. 2012 m.
1 2 3 4 6
2, V3l 276 125 48 20 asmeny - gydosi
Kaltinény i$ viso: 173 (63%)
PSPC

2 lentelé
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Atrankinés mamografinés patikrbs dél kriities véZio finansavimo programa

Gimdos kaklelio piktybiniy naviky programos vykdymas

Eil. | Asmens sveikatos | Aptarnaujamy | Kriities véZio prevencijos programos | Rezultatai
Nr. | prieZifiros jstaiga 50-69 mety ivykdymas skaiciais ir procentais

amZiaus (vykdoma kas 2 m.)

motery

skaiius

Informavimas Jvertinimas
1 2 3 4 5 6
2. | V§[ Kaltinény 229 2011 m.-53 |2012m. 38 sveikos
PSPC I§ viso: 91 (40 %)
3 lentele

Eil. | Asmens | Aptarnaujamy | Gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevencijos programos jvykdymas
Nr. |sveikatos | 30-60 mety skai&iais ir procentais
' prieZiliros amZiaus
| istaiga motery
' skaiius
Informavimas (kas 3 [vertinimas (kas 3 metai) Rezultatai
metai) [vertinimas
1 2 3 4(1845) 4(1845) 5(1844) 5(1844) 6
2. | Vi 370 2010 m.- 2012m. |2010m. 2012 m. Su
Kaltinény 2011 m. 155 2011 m. 53 (48 %) | nukrypimais
PSPC 353 (98 %) | 122 3
Ca-1
4 lentele

Asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupei, atrankos ir prevencijos

priemoniy programa
Eil. | Asmens sveikatos Vyry 40-55
Nr. |prieZiiiros jstaiga mety, Rezultatai
motery 50-
65 mety
skaitius
Jvertinimas
1 2 3 4 6
2. | V&] Kaltinény PSPC 384 159 (41 %) 12 (0,08 Y%)asmenys
dispanserizuoti

5 lentelé




2012-ais metais i§ visos Tauragés apskrities Kaltinény palaikomojo gydymo ir
slaugos ligoninéje gydési 273 pacientai, i§ viso 11961 lovadienis. Ligoninéje plétojamos
socialinio pobiidZio paslaugos nejgaliems rajono gyventojams. Globos skyriuje gydési ir
gyveno 14 Zmoniy, i$ viso 297 lovadieniai.

Per 2012 metus i slaugos ligoning kreipési 659 ambulatoriniai ligoniai (ne tik prie
Kaltinény PSPC prisira$iusiy), kuriems buvo suteikta kvalifikuota medicininé pagalba ir
gydymas. Tai rySkiai didina kaimo gyventojy medicininiy paslaugy kokybe, prieinamums,
sumaZino greitosios medicinos pagalbos kvietimy skaitiy, tuo pagerindama Sios tarnybos
prieinamuma kitiems Silalés rajono gyventojams.

2012 m. i¥radyta mirties liudijimy 53 asmenims. I$ mirusiyjy - nuo
Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy - 38, dél piktybiniy naviky - 8, dél plautiy ligy - 6, kiti
susirgimai - 1 ligoniai.

Medicinos punkty darbas organizuojamas taip, kad slaugytojos dirbty ne tik
medicinos punkte, bet gyventojai bity lankomi, slaugomi, atlieckamos medicininés

manipuliacijos jy namuose, ypa& senyvo amZiaus Zmonéms, nejgaliesiems ir vaikams.

Kornelijus Andrijauskas



