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PRITARTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos 

2013 m. balandžio     d. sprendimu

Nr. T1-
2012 METŲ VIEŠOSIOS ĮSTAIGOS KALTINĖNŲ PIRMINĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS CENTRO VYRIAUSIOJO GYDYTOJO VEIKLOS ATASKAITA
Įstaigos darbuotojų skaičius: 39 darbuotojai.

Įstaigos aptarnaujamų gyventojų skaičius: 2181, drausti 1944 žmonės.

1. Dalyvauta darbo grupių darbe:

Sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupėje dėl:

1. Problemos šeimos gydytojo darbe;
2. Pediatrinės problemos pirminiame lygyje;
3. Telemedicinos asociacijos steigimas ir darbas, naudojant skaitmeninę nešiojamą diagnostinę kamerą, atliekant nuotolines konsultacijas.
4. Lietuvos šeimos gydytojų kolegijos moksliniame darbe.

2. Dalyvauta pasitarimuose:

Savivaldybėje – savivaldybės gydytojos organizuotose darbo grupėse.

Sveikatos apsaugos ministerijos darbo grupėje -  „Slaugytojų darbo krūviai“.

3. Rengta įstaigoje 5 mokymai slaugytojoms, slaugytojų padėjėjams ir kitiems darbuotojams.

4. Teikta pasiūlymų  - racionalaus ir kokybiško darbo temomis.

5. Vadovo kvalifikacijos kėlimas:

 

Konferencija Šventojoje įstaigų vadovams.

6. Išleisti įstaigos vadovo įsakymai:

       
Per 2012 metus vadovo  parengti ir patvirtinti 262 įsakymai: 

1. Veiklos klausimais – 35, 

2. Personalo klausimais – 163, 

3. Komandiruočių klausimais – 1,

4. Atostogų klausimais – 63.

7. Dalyvauta šiuose projektuose:

1. VšĮ Kaltinėnų pirminės sveikatos priežiūros centras 2012 m. rugsėjo 18 d. pasirašė projekto „Palaikomojo gydymo ir slaugos paslaugų bei paliatyviosios pagalbos plėtra VšĮ Kaltinėnų pirminės sveikatos priežiūros centre“.

2. „Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika Kaltinėnų kaimiškoje teritorijoje“ 2012 m.

3. „Tarptautinis dislipidemijos paplitimo tyrimas Lietuvoje“.  

4. „Telemedicina ir elektroninė sveikata šeimos gydytojo darbe“.
5. „Vaikų fizinio aktyvumo tyrimas Šilalės rajone“.

PRISIRAŠIUSIŲ GYVENTOJŲ SKAIČIUS

	Asmenys pagal amžiaus grupes
	2012-12-31

	Naujagimiai
	7

	1-4 m.
	61

	5-6 m.
	33

	7-17 m.
	242

	18-49 m.
	736

	50-65 m.
	377

	virš 65 m.
	503

	Viso :
	1959

	Iš jų kaimo:
	1947


2012 metais vykdėme šias Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo programas:
„Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika Kaltinėnų kaimiškoje teritorijoje“ 2012 m.
Kaltinėnų PSPC profilaktinio poveikio veikla, ypač akcentuojant lėtinių neinfekcinių ligų pirminę profilaktiką, jų rizikos veiksnių perspėjimą ir reguliavimą, nukreipta į visą bendruomenę ir darbas vykdomas nuo 1998 metų. Esam nepalankiai ekonominei situacijai, bedarbystei, didėjant psichologinei įtampai, nemokant prisilaikyti prie naujų, pakitusių gyvenimo sąlygų ir tempo, didėja skaičius sergančių hipertonine liga ir kitomis lėtinėmis neinfekcinėmis ligomis. Ekologinė aplinkos sauga taip pat neigiamai veikia gyventojų sveikatą. Jaunėja pacientų, sergančių įvairiais susirgimais ar turinčių rizikos faktorių, amžius. 
2012 m. ištirta 300 asmenų - bendras cholesterolis, iš padidinto cholesterolio ir rizikos grupių asmenų ištirtos visos frakcijos cholesterolio, trigliceridai – 30 asmenų, gliukozės kiekis kraujyje ištirta 300 asmenų, matuoti antropometriniai duomenys, skaičiuotas KMI, matuotas AKS, reikalui esant koreguota mityba. Iš ištirtųjų 11-ai asmenų rastas rizikingas gliukozės kiekis kraujyje ir 30 asmenų rasta padidintas  bendras cholesterolis ir trigliceridai. Jie dispanserizuoti ir stebimi.

Kadangi Kaltinėnų PSPC yra KMU rezidentūros bazė, į profilaktinį ir tiriamąjį darbą įtraukiami gydytojai rezidentai. Šios programos yra tęstinės. 2012 m. buvo siekiama, įtraukiant ir KMU rezidentūros gydytojus, tobulinti ir plėtoti gyventojų mokymus įvairiais sveikatinimo klausimais, stiprinti moksleivių fizinį aktyvumą, skatinti gyventojus domėtis ir rūpintis savo sveikata, formuoti ir propaguoti sveiko bei doro gyvenimo įgūdžius, išmokyti gyventojus, kad sveikata - tai ne tik ligų nebuvimas, bet ir sveika aplinka ir fizinė, dvasinė bei socialinė gerovė, sudaryti sąlygas gyventojams pažinti savo ligos ankstyvus simptomus, šviesti gyventojus sveikatos klausimais. 

Įsigijus skaitmeninę nešiojamą diagnostinę kamerą, dirbantys gydytojai rezidentai fotografuoja akių dugno ir odos pakitimus. Telemedicina šeimos gydytojo darbe Kaltinėnų kaimiškoje bendruomenėje palengvina nustatyti ankstyvą akių patologijų diagnostiką bei gydymą, cukrinio diabeto, arterinės hipertenzijos, glaukomos atvejais, ankstyvą melanomos diagnostiką. Didesnė dalis pacientų iš nutolusių vietų gauna profesionalią apžiūrą ir ligos diagnozuojamos laiku. Tai reali ekonominė nauda tiek žmogui, tiek ir valstybei. Nufotografuota ir išsiųsta įvertinimui 51 paciento akių dugno nuotraukos.

Šiemet bus siekiama dar daugiau nufotografuoti ir išsiųsti nuotraukų telemedicinos pagalba ir išaiškinti naujų susirgimų, ypač tose populiacijos grupėse, kurios turi mažesnį prieinamumą prie gydymo paslaugų.

       Atliekamos šios iš TLK lėšų finansuojamos programos:
Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis vykdymo programa

	Vaikų skaičius
nuo 5 iki 13 metų
	 Padengta silantais          vaikų skaičius
	Padengta silantais          dantų

	151
	97 (59 %)
	251


 








1 lentelė
Vyrų priešinės liaukos vėžio prevencijos programa
	Eil. Nr.
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 50-75 metų amžiaus vyrų skaičius
	Priešinės liaukos vėžio prevencijos programos įvykdymas skaičiais ir procentais (vykdoma kas 2 metai)
	Rezultatai

	
	
	
	Atliktas tyrimas

2011 m.
	Atliktas tyrimas

2012 m.
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	276
	125 
	48

iš viso: 173 (63%)
	20 asmenų - gydosi 


2 lentelė

Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa
	Eil. Nr.
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 50-69 metų amžiaus moterų skaičius
	Krūties vėžio prevencijos programos įvykdymas skaičiais ir procentais 

(vykdoma kas 2 m.)
	Rezultatai

	
	
	
	Informavimas
	Įvertinimas
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2. 
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	229
	2011 m. - 53
	2012 m. 38

Iš viso: 91 (40 %)
	sveikos


3 lentelė

Gimdos kaklelio piktybinių navikų programos vykdymas
	Eil. Nr.
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 30-60 metų amžiaus moterų skaičius
	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos įvykdymas skaičiais ir procentais



	
	
	
	Informavimas (kas 3 metai)
	Įvertinimas (kas 3 metai)

Įvertinimas
	Rezulta-tai

	1
	2
	3
	4(1845)
	4(1845)
	5(1844)
	5(1844)
	6

	1. 
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	370
	2010 m.-

2011 m. 
353
	2012 m.

155 

(98 %)
	2010 m.

2011 m. 

122 
	2012 m.

 53 (48 %)
	Su nukrypimais 3 

Ca - 1



4 lentelė

Asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių programa

	Eil. Nr.
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Vyrų 40-55 metų, moterų 50-65 metų skaičius
	Rezultatai

	
	
	
	Įvertinimas
	

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	384
	159 (41 %)
	12 (0,08 %)asmenys dispanserizuoti


5 lentelė

2012-ais metais iš visos Tauragės apskrities Kaltinėnų palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninėje gydėsi 273 pacientai, iš viso 11961 lovadienis. Ligoninėje plėtojamos socialinio pobūdžio paslaugos neįgaliems rajono gyventojams. Globos skyriuje gydėsi ir gyveno 14 žmonių, iš viso 297 lovadieniai.

Per 2012 metus į slaugos ligoninę kreipėsi 659 ambulatoriniai ligoniai (ne tik prie Kaltinėnų PSPC prisirašiusių), kuriems buvo suteikta kvalifikuota medicininė pagalba ir gydymas. Tai ryškiai didina kaimo gyventojų medicininių paslaugų kokybę, prieinamumą, sumažino greitosios medicinos pagalbos  kvietimų skaičių, tuo pagerindama šios tarnybos prieinamumą kitiems Šilalės rajono gyventojams. 

2012 m. išrašyta mirties liudijimų 53 asmenims. Iš mirusiųjų - nuo širdies ir kraujagyslių sistemos ligų - 38, dėl piktybinių navikų - 8, dėl plaučių ligų – 6, kiti susirgimai - 1 ligoniai.

Medicinos punktų darbas organizuojamas taip, kad slaugytojos dirbtų ne tik medicinos punkte, bet gyventojai būtų lankomi, slaugomi, atliekamos medicininės manipuliacijos jų namuose, ypač senyvo amžiaus žmonėms, neįgaliesiems ir vaikams.

_____________________________

