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ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO DIREKTORIAUS 2012 M. VEIKLOS ATASKAITA

BENDROJI DALIS

         Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras (toliau – Biuras) įsteigtas 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-292. Biuras įregistruotas juridinių asmenų registre 2008 m. sausio 16 d. Biuro direktorė Loreta Petkuvienė įstaigai vadovauja  nuo 2008 m. birželio 9 d. 

          Pagrindinis Biuro veiklos tikslas – rūpintis Šilalės rajono savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės (kelių savivaldybių) teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybių visuomenės sveikatos priežiūrą, siekiant mažinti gyventojų sergamumą ir mirtingumą, gerinti gyvenimo kokybę, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

         Pagrindinė Biuro veiklos sritis – Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamų savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų organizavimas ir teikimas fiziniams ir juridiniams asmenims savivaldybės teritorijoje, taip pat kelių savivaldybių teritorijoje, jeigu tai yra nustatyta Biuro steigėjo ir kitų savivaldybių sudarytoje sutartyje.

  Veiklos kryptys: 

· Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje;

· Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena ( monitoringas);

· Užkrečiamųjų ligų profilaktika;

· Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika bei kontrolė savivaldybėje;

· Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas savivaldybėje;

· Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas;

· Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais;

· Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimas kitų rajonų savivaldybėms pagal bendradarbiavimo sutartis.

PERSONALO VALDYMAS

Biuro struktūroje visi darbuotojai tiesiogiai pavaldūs Biuro direktoriui. 2011 m. gegužės 26 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-184 Biure yra patvirtintas maksimalus 14 etatų skaičius. 2012 m. dirbo 18 asmenų (13,75 etatų), iš jų: administracijoje - 7 asmenys: direktorius, vyr. buhalteris, visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas, visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas, valytoja – aplinkos prižiūrėtoja; 11 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų vykdė 4176 mokinių sveikatos priežiūrą rajono ugdymo įstaigose. Atsižvelgiant į mokinių skaičiaus sumažėjimą Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijoje sumažintas specialistės darbo krūvis iki 0,75 etato.  
       Per 2012 m. kvalifikaciją kėlė 7 darbuotojai, kurie dalyvavo 11 kursų, seminarų. Biuro darbuotojai vyko į 3 komandiruotes. Direktorė 12 kartų vyko į komandiruotes Biuro veiklos ir kvalifikacijos kėlimo klausimais.

DOKUMENTŲ VALDYMAS
Per 2012 m. Biure priimti šie vidaus tvarką reguliuojantys dokumentai: 31 įsakymas veiklos klausimais, 36 įsakymai personalo valdymo klausimais, 3 įsakymai komandiruočių klausimais, 25 įsakymai atostogų klausimais, 8 vidaus dokumentai. 
Gautų dokumentų registre užregistruotas 241 raštas, 84 darbuotojų prašymai personaliniais klausimais. Užregistruota 160 darbų, paslaugų bei prekių pirkimo konkursų dokumentų. Buvo išsiųsta 190 informacinių, veiklą reguliuojančių dokumentų. Sudaryta 70 autorinių, darbų, paslaugų atlikimo, prekių pirkimo ir kitų sutarčių su įvairiomis įstaigomis ir organizacijomis. Dalyvauta rengiant 8 Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimus. 
                 Patvirtintas 2013 m. dokumentacijos planas, dokumentų registrų sąrašas, viešųjų pirkimų taisyklės, viešųjų pirkimų planas, veiklos planas, Apskaitos politika, Biudžetinių įstaigų veiklos programa, renginių, konkursų nuostatai.
       Kas mėnesį tvirtinami vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų, vykdančių mokinių sveikatos priežiūrą mokyklose, planai ir ataskaitos (įvyko 11 gamybinių susirinkimų, kuriuose pateikta mokyklose vykdančių sveikatos priežiūrą specialisčių 385 sveikatinimo veiklos planai ir ataskaitos). 

       Kasmet iki rugsėjo 30 d. suderinami su mokyklų administracija ir patvirtinami metiniai mokyklų sveikatos priežiūros planai.


PARENGTOS PAGRINDINĖS BIURO VEIKLOS ATASKAITOS UŽ 2012 M.
              Sveikatos ugdymo ir mokymo 2012 m. ataskaita Nr. 41-1 (pateikta 2013 m sausio 16 d.).


  Projekto ataskaita „Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimas“, projekto Nr. VP3-2.1-SAM-11-R-71-001 (ataskaita po projekto užbaigimo pateikta 2013 m. sausio 10 d.).

             Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos 7 projektų ataskaitos (pateiktos 2012 m. gruodžio 20 d.).

             Pateiktos ataskaitos pagal Šilalės rajono savivaldybės administracijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pasirašytą Sveikatinimo veiklos sutartį: ,,Valstybės ir savivaldybės biudžetų lėšų, skirtų savivaldybėse vykdomai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai, panaudojimo ataskaita“ (pateikta iki 2012 m. spalio 10 d.); Valstybės biudžeto lėšų panaudojimo iki 2012 m. gruodžio 31 d. ataskaita pagal ekonominės klasifikacijos straipsnius ir veiklą“ (pateikta iki 2012 m. lapkričio 28 d.); ,,Savivaldybės 2012 m. vykdytos visuomenės sveikatos priežiūros ataskaita“ (iki 2013 m. sausio 16 d.); einamųjų biudžetinių metų ketvirčio bei metinė Biudžeto išlaidų sąmatos vykdymo ataskaitos forma Nr. 2, patvirtinta Lietuvos Respublikos finansų ministro 2008 m. gruodžio 31 d. įsakymu Nr. 1K-465 (Žin., 2009, Nr. 3-60; 2011, Nr. 40-1930).
            Šilalės rajono savivaldybės vykdomų visuomenės Sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo 2012 metų ataskaita (pritarta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2013 m. kovo 21 d. sprendimu Nr. T1-72);

              Dalyvauta rengiant ir ataskaitos pateiktos įvairioms valstybės institucijoms: Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vykdoma smurto prieš moteris veikla 2012 m.; 2012 metų personalo ataskaita Nr. 3 (sveikata); Valstybės kontrolės 5-ojo audito departamento ataskaita dėl neformaliojo suaugusiųjų švietimo plėtros; Nacionalinės narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 metų programos priemonių įgyvendinimas 2012 metais; Nacionalinės jaunimo politikos 2011-2019 metų plėtros programos įgyvendinimo 2012 metais priemonės ir kt.
FINANSAVIMAS

 Biuro finansiniai metai sutampa su kalendoriniais metais. 
Šilalės rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos priežiūros veiklai gautos ir panaudotos lėšos 2012 m. :

· Savivaldybės biudžeto lėšos  - 131 600 Lt; 

· Privalomojo sveikatos draudimo lėšos – 131 400 Lt;

· Valstybės biudžeto lėšos  - 36 300 Lt;

· Valstybės bendrosios dotacijos kompensacija  - 14 000 Lt.;

· Šilalės rajono sveikatos priežiūros specialiosios rėmimo programos lėšos – 13 000 Lt.
	Finansavimas
	Skirta lėšų, Lt

	SAVIVALDYBĖS BIUDŽETO LĖŠOS

iš jų :
	131 600

	Darbo užmokesčiui
	95 600

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	13 900

	Šildymas     
	4 500

	Elektros energija
	1 500

	Ryšių paslaugos
	4 500

	Medikamentai
	2 000

	Transportui
	1 000

	Kitos prekės
	5 000

	Vandentiekis ir kanalizacija
	300

	Kitos paslaugos
	2 300

	Kvalifikacijos kėlimas
	1 000

	BENDROSIOS DOTACIJOS 

KOMPENSACIJA

Iš jų:
	14 000

	Darbo užmokestis
	5 600

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	2 600

	Transportui
	1 000

	Kitos paslaugos
	4 800

	VALSTYBĖS BIUDŽETO LĖŠOS

(pagal SAM sutartį) iš jų:
	36 300

	Darbo užmokesčiui
	10 900

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	21 100

	Transportui
	500

	Kitos prekės
	500

	Šildymas
	2 700

	Kitos paslaugos
	600

	Privalomojo sveikatos draudimo lėšos

 iš jų:
	131 400

	Darbo užmokesčiui
	100 400

	Socialiniam draudimui (30,98 %)
	31 000

	Šilalės rajono sveikatos priežiūros specialiosios rėmimo programos lėšos  

(priemonių vykdymui)
	13 000 

	IŠ VISO:
	326 300


PROJEKTINĖ VEIKLA
 Biuras dalyvavo Šilalės rajono savivaldybės specialiosios visuomenės sveikatos rėmimo programos 7 projektuose:

· Lėtinių neinfekcinių ligų pirminės profilaktikos ir fizinio aktyvumo skatinimo Šilalės rajono gyventojų tarpe programa (2009-2013 m.);

· Saugi bendruomenė Šilalės rajone (2009-2015 m.);

· Šilalės rajono tuberkuliozės ir kitų infekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės programa (2009-2013 m.);

· Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima (2009-2013 m.);

· Šilalės rajono savivaldybės alkoholio kontrolės ir alkoholinių gaminių vartojimo prevencijos programa (2009-2013 m.);
· Šilalės rajono savivaldybės narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos programa (2012-2013 m.);

· Šilalės rajono savivaldybės tabako kontrolės ir profilaktikos programa (2009-2013 m.).

        Biuras dalyvavo partnerio teisėmis Lietuvos sveikuolių sąjungos projekte „Laisvės kodas“, kurį rėmė Kūno kultūros ir sporto departamentas ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.  
VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONES

           Biuro administracija ir vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės, vykdančios sveikatos priežiūrą mokyklose, įgyvendino šias visuomenės sveikatos priežiūros priemones:

·   įvyko 763 ugdymo ir mokymo renginiai,  iš jų: 451 paskaita, pamoka, pranešimai; 109 diskusijos, debatai ir kt. aktyvaus mokymo būdai; 203 konkursai, viktorinos, varžybos ir kt. renginiai;  

·   parengė ir  išleido 10086 sveikatos ugdymo ir mokymo leidinius,  iš jų: 72 informacinius pranešimus, pranešimus spaudai, publikacijas periodiniuose leidiniuose, internete; 124 stendus, plakatus; 9890 atmintinių, lankstinukų ir kt. leidinių;
·   parengė 11 TV ir radijo laidų, videosiužetų.
            Renginiuose dalyvavo 34211 dalyvių, iš jų:

· 30012 - ikimokyklinio, mokyklinio amžiaus ir rizikos grupės vaikai;

· 2423 - kaimo gyventojai, pedagogai, socialiniai darbuotojai, savivaldybės įstaigų darbuotojai, NVO, pacientai. 

· 1776 – kitų profesinių ir socialinių grupių atstovai.

SVARBIAUSIŲ DARBŲ APŽVALGA

         1.Fizinio aktyvumo skatinimas
Praktiniai užsiėmimai  „Šiaurietiško ėjimo“ mokymai
Tikslas - pagerinti gyvenimo kokybę, skatinti fizinį aktyvumą. 

Suorganizuota 17 šiaurietiško ėjimo užsiėmimų įvairiuose Šilalės rajono miesteliuose, kaimuose bei Šilalės mieste. Mokymuose dalyvavo 264 įvairaus amžiaus rajono gyventojai. 

Praktiniai užsiėmimai „Visuotinė mokyklų bendruomenių mankšta“
Tikslas - skatinti ir propaguoti fizinį aktyvumą Šilalės rajono ugdymo įstaigose.
Pasaulio sveikatos organizacijos kvietimu, minint „Judėjimo sveikatos labui“ dieną (gegužės 10 d.), keturiolikoje Šilalės rajono bendrojo ugdymo įstaigų vyko visuotinė mankšta, iš jų: septyniose Šilalės rajono mokyklose lankėsi 5-ųjų TAFISA pasaulio sporto visiems žaidynių „Šiauliai 2012“ simbolis „Šauliukas“, kuris vedė mokiniams mankštą. Iš viso mankštoje dalyvavo apie 4000 mokinių ir 120 mokytojų.

Praktiniai užsiėmimai  „Trumpa mankšta – gera sveikata“
Tikslas - supažindinti bendruomenės narius su atsipalaidavimo būdais, išmokyti praktinių jogos, fitneso,  raumenų tempimo  pratimų bei taisyklingo kvėpavimo.

Užsiėmimo metu bendruomenės nariams buvo rodomi praktiniai pratimai, suteikta informacija apie streso mažinimo būdus, sveiką gyvenseną, fizinio aktyvumo naudą žmogaus organizmui. Iš viso suorganizuota 113 užsiėmimų, kuriuose dalyvavo 549 rajono gyventojai. 

Europos judrioji savaitė
Tikslas – atkreipti visuomenės dėmesį į neigiamą transporto poveikį aplinkai ir žmonių sveikatai, skatinti gyventojus išsaugoti švarią aplinką urbanizuotose teritorijose. Judriosios savaitės tema – „Darnaus judėjimo link“. Ji pasirinkta siekiant paskatinti savivaldybes kuo daugiau rūpintis darnia miesto plėtra, rengti ir įgyvendinti darnaus judėjimo mieste planus.

Europos judriosios savaitės paminėjimui buvo suorganizuoti šie renginiai:

1) rugsėjo 18 d. – „Dviračių žygis po Šilalės miestą“, dalyvavo 5-8 klasių Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos 48 mokiniai.

2) rugsėjo 19 d. – „Šiaurietiškas ėjimas“  mokyklos stadione, dalyvavo 5-8 klasių Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos  26 mokiniai.

3) rugsėjo 20 d. – „Šiaurietiškas ėjimas“ maršrutu: mokykla – Šilalės miesto pušynas. Dalyvavo 24 Šilalės S. Gaudėšiaus progimnazijos 9 kl. mokiniai bei 6 mokytojai
4) rugsėjo 20 d. – „Šiaurietiškas ėjimas“, Šilalės Dariaus ir Girėno progimnazijos stadione. Dalyvavo progimnazijos mokytojai bei mokyklos sveikos gyvensenos grupė, iš viso 28 dalyviai.
Renginys „Kai mūsų širdys plaka išvien“

Renginio tikslas – skatinti vaikų ir paauglių iš socialinės rizikos šeimų užimtumą vasaros atostogų metu ir mažinti socialinę atskirtį. Šilalės Tauragės APVK Šilalės policijos komisariato sporto salėje įvyko 3X3 krepšinio varžybos, kuriose dalyvavo 50 vaikų iš socialinės rizikos šeimų. Ne tik nugalėtojai, bet ir visi dalyviai buvo apdovanoti diplomais, mažomis dovanėlėmis ir medaliais. Pirmos vietos nugalėtojai vyko į Platelius bei Žemaičių Kalvariją, kur dalyvavo II varžybų etape. 
Renginys „Sveikatos mokykla“

Kovo 12 – 18 dienomis Šilalėje startavo „Sveikatos mokykla“, kurioje dalyvavo 25 šilališkiai. Renginį vedė Lietuvos sveikuolių sąjunga.
Kiekvieną rytą sveikuoliai rinkosi prie Šilalės tvenkinio, darė rytinę mankštą, atliko grūdinimosi procedūras vandenyje, kartu pietavo bei dalyvavo vakariniuose užsiėmimuose. 

Lietuvos sveikuolių sąjungos prezidentas Dainius Kepenis skaitė paskaitas apie sveiką gyvenseną Upynos, Laukuvos, Didkiemio ir Obelyno bendruomenėms. Lietuvos sveikuolių sąjungos viceprezidentė Sigita Kriaučiūnienė skaitė paskaitėles mokiniams Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazijoje ir S.Dariaus ir S.Girėno vidurinėje mokykloje, o viceprezidentas Eligijus Valskis apie sveiką gyvenseną kalbėjo Kvėdarnos K. Jauniaus gimnazijoje. Paskaitose dalyvavo 160 mokinių bei rajono gyventojų.
     2.Žalingų įpročių prevencija

     Seminaras „Šiuolaikiškų metodų ir strategijų taikymas priklausomybę sukeliančių ligų prevencijos srityje“

Tikslas – pristatyti tęstinį tyrimą „Priklausomybių paplitimo Šilalės rajono moksleivių tarpe bei priklausomybių prevencijos galimybės rajone“ bei išsiaiškinti šiuolaikiškus metodus ir strategijas, kurias taikant galima pasiekti teigiamų rezultatų priklausomybę sukeliančių ligų srityje.
Šis seminaras buvo skirtas švietimo įstaigų darbuotojams, socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams bei sveikatos priežiūros specialistams. 
Tyrimą pristatė LSMU MF fizikos asistentė V. Šimatonienė, kuri atliko šio tyrimo statistinę duomenų analizę. O apie šiuolaikiškus metodus ir strategijas, kurias taikant galima pasiekti gerų rezultatų priklausomybę sukeliančių ligų srityje kalbėjo LSMU MA VSF Sveikatos tyrimų instituto vadovas dr. A. Veryga. Renginyje iš viso dalyvavo apie 80 specialistų ir mokinių atstovai.
Paskaitų ciklas „Žalingi įpročiai ir brendimo problemos“
Tikslas -  padėti Šilalės rajono mokiniams tinkamai suvokti žalingų įpročių žalą ir supažindinti juos su  lytinio brendimo ypatumais.   

Paskaitose jaunuoliai buvo supažindinami su lytinės brandos išoriniais bei psichologiniais ypatumais bei žalingų įpročių prevencija.  Pateiktos praktinės priemonės, kaip išspręsti brendimo laikotarpiu iškilusias problemas ir kaip tinkamai save ugdyti tolimesniam gyvenimui. Paskaitytos 3 paskaitos, kuriose dalyvavo 94 rajono mokiniai.

Paskaita „Sveikos gyvensenos formavimas šeimoje ir mokykloje“
Tikslas – supažindinti mokinių tėvus su žalingų įpročių poveikiu jaunam organizmui, pristatyti naujausias narkotines medžiagas bei aptarti tėvų ir vaikų bendravimo ypatumus. Paskaitoje dalyvavo 40 Šilalės rajono Pajūralio pagrindinės mokyklos vaikų tėvų. 
 3. Psichinės sveikatos stiprinimas
 Pasaulinė psichikos sveikatos diena

2012 spalio 16 d., minint Pasaulinę psichikos sveikatos dieną, įvyko gyventojų susitikimas  su VšĮ Telšių krizių centro direktore, psichologe Vanda Benaitiene, kuri skaitė paskaitą „Stresas ir jo poveikis sveikatai“. Psichologė supažindino su stresu, stresoriais ir jų poveikiu sveikatai bei pateikė būdų, metodų kaip valdyti stresą. Paskaitoje dalyvavo 31 rajono gyventojas. 
 Seminaras „Darbo su socialinės rizikos šeimomis, turinčiomis žalingų įpročių, specifika“
Seminaro tikslas -  išanalizuoti, kaip elgtis specialistui sudėtingose situacijose, sprendžiant aktualias socialinės rizikos asmenų problemas. Lektorė - psichologė Vanda Benaitienė pateikė teorines žinias, kurias pritaikė praktikoje ir iliustravo gyvenimiškų istorijų pavyzdžiais. Seminare dalyvavo 36 socialiniai darbuotojai ir socialiniai pedagogai.

Seminaras „Elektroninių patyčių prevencija“
Seminaro tikslas - pateikti ugdymo įstaigoms rekomendacijas apie elektroninių patyčių prevenciją ir tinkamą reagavimą atsidūrus elektroninių patyčių situacijose. Seminare dalyvavo 26 Vaiko teisių apsaugos skyriaus, Socialinių paslaugų centro, Socialinių paslaugų namų, rajono ugdymo įstaigų bei visuomenės sveikatos biuro darbuotojai. Lektorė - „Vaikų linijos“ psichologė Marina Mažionienė.

Individualios konsultacijos – užsiėmimai „Pažink save ir valdyk savo elgesį“
Tikslas – aptarti būdus, kaip galėtume naudodamiesi savo psichikos gelmėmis padėti vieni kitiems: tobulinti savo asmenybę, gerinti tarpusavio santykius, saugoti savo ir kitų sveikatą. Užsiėmimai vyko socialinės rizikos ir probleminio elgesio vaikams, jų tėvams ir globėjams  (18 individualių konsultacijų). Konsultacijas vedė psichologė V. Benaitienė. Atrenkant dalyvius, buvo bendradarbiaujama su Vaiko teisių apsaugos skyriumi.

Paskaitų ciklas „Mokykla be patyčių“

Tikslas – padėti vaikams atpažinti patyčias ir suteikti informacijos, kur galima rasti pagalbą patyrus patyčias. Paskaitytos 2 paskaitos rajono mokyklose, kuriose dalyvavo 44 tėvai ir vaikai.

4. Lytinės brandos lavinimas

Paskaitų ciklas „Mergaičių ir berniukų lytiškumas“ (9-12 klasėms)

 Tikslas -  įvertinti Šilalės rajono ugdymo įstaigų mokinių turimas žinias lytiškumo tema, išaiškinti terminus, susijusius su lytiškumu, atkreipti dėmesį į ankstyvų lytinių santykių sukeliamas problemas, padėti ugdyti gebėjimą prisiimti atsakomybę už savo veiksmus. Paskaitos metu buvo demonstruojamos skaidrės, vyko diskusijos, pokalbiai, praktinės užduotys. Paskaitų ciklą sudarė 8 paskaitos, kuriose dalyvavo 85 Šilalės rajono ugdymo įstaigų mokiniai. 

Paskaitų ciklas „Paauglio brandos ypatumai“ (5-8 klasėms)

Tikslas – supažindinti paauglius su būsimais fiziologiniais ir psichologiniais pokyčiais bei mokyti praktiškai analizuoti ir spręsti iškilusias problemas.

Rajono mokyklose buvo paskaityta 10 paskaitų, kuriose dalyvavo 238 mokiniai. 

Paskaitų ciklas „Lytiškumas ir asmens higiena“ 

Tikslas – supažindinti jaunas mergaites su kūno pokyčiais ir išmokyti pagrindinių asmens higienos principų. Rajono mokyklose paskaitytos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 51 mokinys. 

5. Sveikatos stiprinimas, sveikos gyvensenos skatinimas

Paskaita „Vaistų, maisto papildų, funkcinio ir sveiko maisto naudojimas sveikatos problemoms spręsti”

Paskaitos tikslas - supažindinti su pagrindinėmis vaistų ir maisto papildų sąvokomis, jų poveikiu sveikatai, pagrindinėmis vaistų bei maisto papildų vartojimo klaidomis bei informuoti apie originalius ir generinius vaistus. Paskaitą skaitė Valstybinės vaistų kontrolės vyriausiasis  specialistas, ekspertas, med. m. dr. Artūras Kažemekaitis. Dalyvavo 32 įvairių sričių specialistai ir rajono gyventojai.
Tarptautinė tuberkuliozės diena

Šiai dienai paminėti suorganizuotos paskaitos Laukuvos Norberto Vėliaus ir Pajūrio Stanislovo Biržiškio gimnazijose, kurias skaitė  Šilalės rajono ligoninės gydytojas pulmonologas Antanas Levickis. Paskaitų tikslas - plačiau informuoti visuomenę apie pavojingą ligą – tuberkuliozę. Mokiniams pateikta informacija apie užsikrėtimo tuberkulioze būdus, pagrindinius ligos atsiradimo simptomus, rizikos veiksnius bei tuberkuliozės profilaktiką. Paskaitoje dalyvavo 87 gimnazistai.
Seminaras „Aktualūs sveikatos mokymo, ligų ir traumų prevencijos klausimai“

Seminaro tikslas – supažindinti specialistus su socialine rinkodara, pacientų mokymo pagrindais, pagyvenusių žmonių sveikatos stiprinimo, lėtinių neužkrečiamų ligų ir traumų prevencija bei salutogeniniu sveikatos stiprinimo modeliu. Aptartas ydingas azoto monoksido/peroksinitrito ciklo vaidmuo aiškinant lėtinių multisisteminių ligų etiologiją ir gydymo principus. Seminarą vedė Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro lektoriai – Zenonas Javtokas ir Viktorija Andreikėnaitė. Dalyvavo 64 asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistai.
Projektas „Laisvės kodas“
2012 m. birželio 18 – 21 d. ir spalio 2-4 d. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras dalyvavo projekte „Laisvės kodas“, kurio metu  vyko praktiniai užsiėmimai – mokymai 14 - 18 m. amžiaus mokiniams. Užsiėmimų metu, aktyvių, linksmų ir loginių žaidimų forma, dalyviai buvo mokomi dirbti grupėje, gerbti ir mylėti save bei aplinkinius, atsikratyti neigiamų priklausomybių, pažinti save bei analizuoti savo pojūčius, kontroliuoti neigiamas emocijas. Užsiėmimus vedė – Lietuvos sveikuolių sąjungos viceprezidentas Eligijus Valskis. Dalyvavo 70 mokinių iš Šilalės miesto mokyklų ir Šilalės r. Kvėdarnos  Kazimiero Jauniaus gimnazijos. Projekto rėmėjas Kūno kultūros ir sporto departamentas ir Sveikatos apsaugos ministerija.      

Seminaras – edukacinė išvyka – „Vaistažolių auginimo ir rinkimo mokslinė bei praktinė reikšmė bendruomenės sveikatai“

Tikslas - plačiau susipažinti su vaistažolių auginimo ir rinkimo ypatumais, jų poveikiu sveikatai. Seminare dalyvavo visuomenės sveikatos biuro sveikatos priežiūros specialistai ir socialiniai partneriai. Dalyvavo 25 asmenys.

Paskaita  – diskusija  „Ką daryti, kad kūdikiai augtų sveiki ir laimingi ?“

Paskaitos tikslas – supažindinti su būsimo kūdikio ir tėvų santykiais, natūralaus maitinimo svarba ir nauda kūdikiui bei mamai, mažylio ir mamos mitybos ypatumais. 

 Paskaita  – diskusija  skirta visoms esamoms ir būsimoms mamoms. Paskaitą skaitė Kauno klinikinės ligoninės gydytojas neonatologas Andrius Daukša.  Dalyvavo 11 dalyvių.

Praktinis seminaras „Užkrečiamųjų ligų, ŽIV/AIDS ir LPI prevencija, pasitelkus „lygus lygiam“ principą“
Praktinio seminaro tikslas – mokiniams suteikti naudingos informacijos apie LPI, kurią patys galėtų perduoti savo bendraamžiams. Užsiėmimus vedė ULAC Švietimo ir komunikacijos skyriaus vyriausias specialistas Z. Nagys. Į seminarą susirinko 32 mokiniai iš Šilalės miesto mokyklų. 

Paskaita „Gyvenimą turi nugyventi sveikas“

Suorganizuotas susitikimas rajono gyventojams su gydytoja, rašytoja Filomena Taunyte. Lektorė paskaitos metu aptarė didžiausią gyventojų rūpestį keliančias sveikatos problemas ir jų gydymo būdus, dalijosi patarimais, kaip sveikai nugyventi gyvenimą. Dalyvavo apie  400 Šilalės miesto ir rajono gyventojų.
Gruodžio 1-oji – Pasaulinė AIDS diena
Šiai dienai paminėti S. Gaudėšiaus gimnazijoje vyko renginys, į kurį susirinko per 100 Šilalės miesto ir rajono mokyklų mokinių atstovų. Iš kiekvienos mokyklos atvyko 5 – 10 mokinių komanda, kuri pristatė namų darbų užduotį – plakatą, skirtą ŽIV/AIDS prevencijai. Po to vyko viktorina „Protmūšis“, kurio metu mokiniai suko galvas atsakinėdami į įvairiausius klausimus. Renginio pabaigoje dalyviams pristatytas Jolantos Šmitienės režisuotas spektaklis „Heroinas“, kurame vaidino Šilalės S. Gaudėšiaus gimnazijos mokiniai.

Paskaita „Antibiotikų poveikis sveikatai“

Paskaitos tikslas – išvengti piktnaudžiavimo vaistais, išaiškinti, kokiais atvejais antibiotikus vartoti būtina.  Paskaita skirta Europos supratimo apie antibiotikus dienai paminėti. Ją skaitė Kauno medicinos universiteto lektorius, vaistininkas, žolininkas ir liaudies medicinos ekspertas Virgilijus Skirkevičius. Dalyvavo 45 rajono gyventojai. 

Seminaras „ULAC rekomenduojama mokymo metodinė medžiaga, vykdant rengimo šeimai ir lytiškumo ugdymo programą“

Seminaro tikslas – supažindinti specialistus su inovatyviais metodais, kurių pagalba galima nagrinėti nuostatų įtaką elgsenai, adekvačiai įsivertinti galimas elgsenos pasekmes ir sėkmingai formuoti moksleivių sveikatos įgūdžius. Jo metu buvo pateikta metodinė medžiaga apie lytiškai plintančių infekcijų prevencijos metodus ir pagalbos formas. Dalyvavo 23 mokytojai, socialiniai pedagogai ir visuomenės sveikatos specialistai iš Šilalės rajono mokyklų.

Paskaita „Dvasinių jėgų aštuonetas“

Paskaitos tikslas - supažindinti su pagrindinėmis dvasinėmis jėgomis (toleruoti, nuspręsti, bendradarbiauti, drąsiai sutikti, paleisti, atsitraukti, priimti) bei kaip šiomis jėgomis pasinaudoti savo gyvenime, sprendžiant iškilusias problemas. Paskaitą vedė socialinių mokslų daktarė Egidija Laumenskaitė. Dalyvavo 24 rajono gyventojai.

  Paskaitų ciklas „Sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo ugdymas mokykloje“
Tikslas -  supažindinti mokinius su sveika gyvensena ir sveika mityba bei fizinio aktyvumo nauda žmogaus sveikatai. Paskaitytos  4  paskaitos, kuriose dalyvavo 99 mokiniai. 
Paskaitų ciklas „Sveika gyvensena ir sveika mityba“
Tikslas - išmokyti mokinius sveikos gyvensenos principų.
Paskaitose buvo kalbama apie sveiką gyvenseną, ją įtakojančius veiksnius, fizinį aktyvumą, asmens higieną, žalingų įpročių netoleravimą, taisyklingą laikyseną, burnos ertmės higieną. Taip pat buvo suteikta žinių apie vieną iš sveikos gyvensenos aspektų – sveiką mitybą, pagrindinius principus, strategijas, atskiras maisto produktų grupes, jų reikšmę sveikatai. Pravestos 2 paskaitos, kuriose dalyvavo 40 mokinių.

Informavimas apie PSDF lėšomis finansuojamas Valstybines profilaktines programas
Įvairių renginių metu buvo dalijami lankstinukai su informacija apie Valstybines profilaktines programas. Įvairių renginių metu išdalinta apie 2120 lankstinukų. 
6. Privalomieji mokymai

         Pravesti pirmos pagalbos, higienos įgūdžių Privalomieji mokymai bei mokymai apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai. Iš viso mokymuose dalyvavo 814 asmenų, kuriems išduoti sveikatos žinių atestavimo pažymėjimai. 
7. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena ( monitoringas)

           Vykdyta demografinės situacijos, sveikatos būklės, sergamumo, mirtingumo, sveikatos priežiūros išteklių, mokinių sveikatos, socialinės ekonominės būklės, aplinkos rodiklių stebėsena. Rodikliai yra lyginami su Jurbarko, Tauragės rajono, Tauragės apskrities, Lietuvos rodikliais. Stebėtų rodiklių skaičius – 80, parengta 1 stebėsenos ataskaita. Vykdyta Šilalės rajono maudyklų vandens kokybės stebėsena bei Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sveikatos rodiklių stebėsena, pagal Vaiko sveikatos pažymą (Nr. 027-1/a).

RYŠIAI SU SOCIALINIAIS PARTNERIAIS
           Biuras, organizuodamas renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus, bendradarbiauja su Užkrečiamų ligų ir AIDS centru, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centru, Higienos instituto Sveikatos informacijos centru, Savivaldybių biurų asociacija, Šilalės rajono neįgaliųjų krašto sąjunga, rajono bendruomenėmis, seniūnijomis, Vaiko teisių apsaugos skyriumi, Socialinės paramos skyriumi, Šilalės rajono socialinių paslaugų centru, VšĮ Šilalės rajono ligonine, UAB „Šilalės rajono šeimos gydytojo praktika“, Šilalės rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis ir kt. įstaigomis. Nuolat bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.  
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Problemos, su kuriomis susiduriama Biuro veikloje: 
· metodikų, reglamentuojančių valstybės biudžeto lėšų paskirstymą savivaldybėms visuomenės sveikatos funkcijoms vykdyti, nebuvimas, sąlygoja nestabilų Biuro finansavimą  (neaiškios finansavimo proporcijos ir finansavimo ilgalaikiškumas, nenustatyta teisės aktais, kokia lėšų dalis turi būti skiriama iš savivaldybės biudžeto, vėlai pasirašoma Sveikatinimo veiklos sutartis trukdo vykdyti planuotą visuomenės sveikatos priežiūros veiklą);
· teisės aktų, reglamentuojančių visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų nomenklatūrą, paslaugų teikimo aprašymą, nebuvimas; 
· visuomenės sveikatos priežiūros veiklai metodikų, kurios būtų pagrįstos mokslu ir praktika, trūkumas;
· vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo stoka, nepakankamas kitų sektorių indėlis į visuomenės sveikatos priežiūrą;
· nepakankamas valstybės dėmesys sveikatos ugdymui mokyklose (negalima užtikrinti kokybiško sveikatos priežiūros paslaugų teikimo mokyklose dėl mažo mokyklų specialistų darbo krūvio); 
· nepakankamas visuomenės sveikatos svarbos suvokimas bendruomenėje, vykdant prevencinę veiklą;
· visuomenės sveikatos stebėsenos duomenys nėra laiku apdorojami ir atnaujinami, todėl  tenka analizuoti senus sveikatos statistinius rodiklius; 
· didelis veiklos planavimo dokumentų ir veiklos ataskaitų skaičius, jų pateikimas įvairioms valstybės institucijoms, trukdo vykdyti tiesioginę Biuro veiklą;
Artimiausios veiklos perspektyvos priklausys nuo turimų finansinių ir žmogiškųjų išteklių.
 Esant galimybėms planuojama aktyvinti suaugusiųjų sveikatos ugdymą, taip pat tobulinti mokinių sveikatos priežiūros organizavimą.

_____________________
