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LĖTINIŲ NEINFEKCINIŲ LIGŲ PIRMINĖS PROFILAKTIKOS IR FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO ŠILALĖS RAJONO GYVENTOJŲ TARPE PROGRAMOS ĮGYVENDINIMO 2012-2013 METŲ PRIEMONIŲ PLANAS
	Programos uždavinys
	Priemonė
	Atsakingi vykdytojai
	Įvykdymo terminas

	1. Koordinuoti įvairių įstaigų veiklą mažinant lėtinių neinfekcinių ligų (LNL) plitimą. Teikti suinteresuotoms institucijoms informaciją apie vykdomas priemones ir pasiektus rezultatus. 
	1.1. Skatinti Savivaldybės visuomenės sveikatos biurą organizuoti nuolatinį įvairių gyventojų grupių sveikatos ugdymą, įgyvendinant profilaktikos priemones.
	Savivaldybės bendruomenės sveikatos taryba (BST), Savivaldybės administracija
	2012-2013 m.

	
	1.2. Skatinti asmens sveikatos priežiūros įstaigas užtikrinti pirminės profilaktikos priemones padidintos LNL išsivystymo asmenims.
	BST, Savivaldybės administracija
	

	
	1.3. Teikti visuomenei, Savivaldybės institucijoms informaciją apie taikytas priemones ir pasiektus rezultatus, mažinant LNL paplitimą.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras,
BST.
	

	2.Gerinti medikų ir įvairių gyventojų grupių informuotumą sveikos mitybos, sveikos gyvensenos klausimais ir LNL klausimais. 
	2.1. Medikams organizuoti seminarus, mokymus apie sveiką mitybą, sveiką gyvenseną ir LNL profilaktiką. Teikti metodinę pagalbą kitoms institucijoms, susijusioms savo darbe su šia tema (maisto gamintojams, mokytojams, socialiniams darbuotojams).
	Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, BST, kitos institucijos, įstaigos ir organizacijos.
	

	
	2.2. Parengti ir platinti moksliškai pagrįstą informaciją (internete, žiniasklaidoje ir kitur), skatinančią sveiką mitybą ir sveiką gyvenseną, skirtą įvairių socialinių grupių švietimui (lankstinukų, skrajučių gamyba).
	BST, visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, švietimo įstaigos. 
	

	
	2.3. Nėščioms ir pagimdžiusioms  moterims organizuoti seminarus apie tinkamą nėščiųjų mitybą ir įtaką nėštumo eigai, kūdikių natūralaus maitinimo svarbą motinos ir kūdikio sveikatai.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, kitos institucijos.
	

	3. Organizuoti įvairius renginius, skatinančius sveiką gyvenseną ir fizinį aktyvumą.
	3.1. Renginiai Pasaulinėms sveikatos dienoms paminėti (Hipertenzijos dienai, Pasaulinei širdies dienai, Maisto dienai, akcija „Judrioji savaitė“, mokyklų bendruomenių mankšta, šiaurietiško vaikščiojimo užsiėmimai ir kt.), sportinės varžybos, žinių konkursai, filmukų kūrimo konkursai.
	Visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, švietimo įstaigos, kitos organizacijos ir institucijos.
	

	
	3.2. Paskaitos, pokalbiai, diskusijos, kiti užsiėmimai rajono bendruomenei, mokyklų bendruomenei (švietimo įstaigų darbuotojams, kitiems  specialistams bei tėvams).
	BST, Visuomenės sveikatos biuras, kitos švietimo ir sveikatos priežiūros sįtaigos
	

	4. Šviesti visą visuomenę sveikos gyvensenos klausimais.
	4.1. Organizuoti visuomenės sveikatos specialistams kvalifikacijos kėlimo seminarus. 
	Visuomenės sveikatos biuras
	

	
	4.2. Organizuoti seminarus Savivaldybės administracijos darbuotojams, ugdymo įstaigų vadovams ir darbuotojams, asmens ir visuomenės sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojams. 
	BST, Visuomenės sveikatos biuras
	

	5. Mažinti susirgimų įvairiomis LNL (Širdies ir kraujagyslių ligų, virškinamojo trakto ligų ir kitų).
	5.1. Skatinti, remti savalaikį profilaktinį sveikatos tikrinimą ir ankstyvą ligų gydymą, ieškant galimybių remti įvairių sveikatinimo programų (tame tarpe ir prevencinių bei gydymo).
	BST, Visuomenės sveikatos biuras, kitos sveikatos priežiūros įstaigos, nevyriausybinės organizacijos.
	

	6. Vykdyti LNL stebėseną.
	6.1. Vykdyti rajono gyventojų LNL paplitimo bei gyvensenos tyrimus bei dalyvauti Lietuvos mastu vykdomuose tyrimuose.
	Visuomenės sveiktos biuras
	

	
	6.2. Vykdyti mokinių fizinio aktyvumo, mitybos tyrimus.  
	Visuomenės sveiktos biuras
	

	
	6.3. Vykdyti aplinkos veiksnių, įtakojančių sveikatos rodiklius stebėseną.
	Visuomenės sveiktos biuras
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