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I. BENDROSIOS NUOSTATOS
1.1. Švietimo tiekėjo duomenys

1.Mokyklos kodas:  190330372
2. Įsteigimo  data:  1911 m.;
3. Adresas:  Dariaus ir Girėno g.12, Upynos mstl., Šilalės rajonas;
4. Pašto  kodas:  LT- 75243;
5. Telefonai: 8449-46634; 8449-46638;
6. El. pašto  adresas: rastine@upyna.silale.lm.lt
7. Teisinė  forma:  Savivaldybės  biudžetinė  įstaiga.
8. Pagrindinė  veiklos  rūšis:  mokykla, įgyvendindama ikimokyklinio,  pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, kurdama partneryste besiremiančią aplinką, tampa gyvenimo kompetencijos ugdymo centru, laiduojančiu ugdymo kokybę bei sudarančiu prielaidas ugdytiniams sėkmingai įgyvendinti pasirinktą gyvenimo strategiją. 

9. Mokymo  forma:  dieninė.
10. Mokymo  kalba:  lietuvių.
1.2. Teisinė bazė

11. Mokykla rengė ikimokyklinio ugdymo programą, atsižvelgdama į :

11.1. Jungtinių tautų vaiko teisių konvenciją, kurioje pabrėžiama vaiko teisė dalyvauti priimant su savo gyvenimu susijusius sprendimus. Mūsų įstaiga laikosi nuostatos garantuoti vaiko teisę būti aktyviu įstaigos veiklos dalyviu.

11.2. Vaiko gerovės valstybės politikos koncepciją, kurios bendrose nuostatose teigiama, kad vaikas turi jaustis orus ir saugus dėl savo rasinės, tautinės, kultūrinės tapatybės.

11.3. Lietuvos Respublikos švietimo įstatymą.

11.4. Lietuvos Respublikos Seimo 2003 m. liepos 4 d. nutarimą „Dėl valstybinių švietimo strategijų 2003-2012 m. nuostatų“, kurių vienas iš punktų skelbia: „padėti asmeniui suvokti šiuolaikinį pasaulį, įgyti kultūrinę bei socialinę kompetenciją ir būti savarankišku, veikliu, atsakingu žmogumi, norinčiu ir gebančiu nuolat mokytis bei kurti savo bendruomenės gyvenimą“.
1.3. Vaikai  ir  jų  poreikiai
12. Mokykloje veikia 1 ikimokyklinio amžiaus  grupė  (3 – 5  metų vaikams). Požiūris  į  vaiką  ir  jo ugdymą grindžiamas filosofine humanistine  kryptimi, akcentuojant  vaiko saviraiškos  ir  savireguliacijos svarbą  ugdymo procese, todėl mes orientuojamės į tikruosius vaiko poreikius: fizinių  poreikių  tenkinimą; fizinį  saugumą; emocinį  saugumą; poreikį  būti  mylimam; santykius  su suaugusiuoju; poreikį  bendrauti  su  bendraamžiais;savivertės  ugdymą; saviraiškos  ir  savirealizacijos  poreikių  patenkinimą; bendradarbiavimą su tėvais, kad  vaiką  supanti  aplinka  būtų  vieninga.

13. Kalbos  sunkumų  turintiems  vaikams  teikiama  logopedo  pagalba.  

14. Tuomet, kai yra patenkinami tikrieji vaiko poreikiai, bei suaugę bendradarbiauja  tarpusavyje,  yra  sukuriama  vieninga  ir  vaikui  palanki aplinka. Vaikas tuomet gali  būti  vaiku,  visapusiškai  skleistis  ir  turėti tikrą,  laimingą  vaikystę.    
1.4. Tėvų  lūkesčiai  ir  poreikiai
15. Tėvų nuomone, apsisprendimą leisti vaiką į ikimokyklinę ugdymo įstaigą lemia socialinių ir edukacinių paslaugų poreikis. Jų apsisprendimas susijęs su siekiu patenkinti vaiko bendravimo su  bendraamžiais poreikį, užtikrinti geresnes vaiko ugdymo sąlygas bei kokybišką  vaiko globą.

16. Įstaigos veiklos kryptis – ugdymo  kokybė, sąlygojama trišalės (vaikų, tėvų  ir  pedagogų)  partnerystės. Stengiamasi pažinti lankančių vaikų šeimas, jų tradicijas, vertybes, kuriomis remiasi vaikų auklėjime ir lavinime. Šeimos ir pedagogų  kasdieninis  bendradarbiavimas padeda sukurti  vaiko  ugdymui palankią aplinką.  
1.5.  Filosofija

17. Kurdami savo programą, rėmėmės integralia ugdymo idėja (O. Devroly, R. Štainerio) siekdami perteikti vaikams gyvenimo patirties visumą; humanistine kryptimi (A. Maslou, K. Rodžerso), kuri pabrėžia vaiko saviraiškos galimybių svarbą ugdymo procese; daugialypių intelekto galių teorija (H. Gardneris), kur akcentuojama, kad ugdymo procesas turi būti taip organizuojamas, jog būtų lavinami visi vaiko intelektiniai gabumai: kalbiniai, muzikiniai, loginiai – matematiniai, erdviniai, asmeniniai ir tarpasmeniniai, natūralistiniai (gamtiniai). Ši programa skirta  ikimokyklinės įstaigos  pedagogams, kurie atsižvelgdami į vaiko poreikius lanksčiai  taiko  ugdymo programą, diferencijuoja ir individualizuoja ją pagal vaiko amžių, jo gebėjimus. Vaikas ugdymo(si)  procese: suvokia  ir  išreiškia save kaip individą; puoselėja prigimtines vertybes; integruojasi į  vaikų  ir  suaugusių  bendruomenę, perima  kultūrines  vertybes. 

Todėl ugdymo esmė –  padėti  vaikui atsiskleisti visa savo asmenybe ir integruotis į  visuomenę.  Taigi, ugdymas  remiasi  dviem  atspirties  taškais:  

17. 1. Vaikas – jo  gebėjimai,  galimybės,  jausmai  ir  poreikiai.

17.2. Visuomenė –  jos  siūlomos  tobulėjimo  galimybės  bei  reikalavimai  augančiai  kartai.  
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1 pav.  Požiūris  į  visapusišką  vaiko  ugdymą

18. Požiūris  į  visapusišką  demokratinį  vaiko  ugdymą:
18.1. Vaikas džiaugiasi savo sėkme: vaikas gyvena čia  ir dabar. Jis džiaugiasi,  įgyvendindamas  savo pomėgius, patirdamas naujus įspūdžius. Auklėtoja  vaiką  skatina,  drąsina,  kiekvienam  teikia  šilumą  ir  pagalbą. 

 18.2. Vaikas tiki savo jėgomis: vaikas  nori  būti  svarbus.  Draugaudamas,  drauge  žaisdamas  ir  kurdamas  vaikas  pajunta  savo  svarbumą,  savarankiškumą,  pasitikėjimą  savimi.
18.3. Vaikas gyvena pilnavertį  gyvenimą: socialinėje  aplinkoje  tarp  kitų  vaikų  ir  suaugusių  vaikai ugdosi  svarbias  savybes  ir  gebėjimus,  pasirengia  mokytis  mokykloje,  gyventi  visuomenėje.  

19. Požiūris  į  žaidimą:
19.1. Ikimokyklinio  amžiaus  vaikai  žaidžia  su  daiktais,  žodžiais,  mintimis ir kt. Žaidimas –  ypatinga  veikla  kylanti  iš  vidinės  traukos,  poreikio  ką  nors  veikti,  pasiekti.  
19.2. Žaidimas –  svarbiausia  vaiko  veikla  ir  pagrindinis  ugdymo  metodas.  Žaidimą skatiname,  palaikome,  stebime,  puoselėjame  ir  vertiname  kaip  savaiminę  vertybę  ir  vaikystės  fenomeną.  Žaidimas  vyksta  keliais  etapais:  1.  vaikas  pamėgdžioja  suaugusiojo  veiksmus  su  žaislais;  2.  vaikas  pats  atlieka  išmoktus  veiksmus;  3.  formuojasi  vaizduojamasis žaidimas – siužetiniai  veiksmai  su  daiktais.   Taip  pradeda  formuotis  vaidmeninis  žaidimas.

19.3. Žaidimo  procese  formuojasi  vaiko  pažinimo  procesas,  valia,  emocijos,  poreikiai,  interesai,  vystosi  kalba,  ugdosi  bendravimo  įgūdžiai.  Formuojant  žaidimo  gebėjimus  reikia  juos  sieti  su  pažinimu,  kalbos,  motorikos,  savitarnos,  dorovinių  asmenybės  savybių  formavimu (žr. 2 pav.). Žaidimo  gebėjimai  ugdomi  įvairiais  metodais:  žodiniais,  vaizdiniais,  praktiniais. Taikant  šiuos  metodus  galime  pasiekti  puikių  rezultatų.  

19.4. Norint,  kad  turtėtų  vaikų  žaidimas,  reikia  plėsti  vaikų  akiratį,  turtinti  socialinę  aplinką,  supažindinti  su  socialine  aplinka.  Todėl  mūsų,  pedagogų  tikslas – skatinti  tyriausią,  dvasingiausią  mažylio  veiklą – žaidimą.
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2 pav. Vaikų  žaidimai
19.5. Žaisdami  vaikai  nuosekliai  pereina  į  vis  aukštesnę  vystymosi  pakopą,  jų  žaidimas  tobulėja.  Vaikų  bendravimo  žaidime  etapai:  1. neorganizuotas ( ~ 1m.); 2. individualus žaidimas ( ~2 m.); 3. žaidimas greta (~3 m.); 4. laikina sąveika (~4 m.);5. ilgalaikė sąveika (~5); 6. pastovi  sąveika (~6m.).


II. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

20. Demokratiškumo – humaniškumo  principas – vaiko ir  suaugusio  tarpusavio  pagalba  ir  pasitikėjimas,  visų  bendruomenės  narių  dalyvavimas  priimant  sprendimus.

21. Integralumo  principas – ugdymo  turinys  atitinka  vaiko  visuminį  pasaulio  suvokimą  bei  raidos  ypatumus.

22.  Individualizavimo  principas – vaiko  išgalių  suvokimas  ir  jo  asmeninių  savybių  puoselėjimas.  Nuostata,  kad  kiekvienas  vaikas  turi  savo  gyvenimo  ritmą,  augimo  tempą,  pasaulio  pažinimo  stilių.

 23.  Kūrybiškumo  principas - prigimtines  kūrybines  vaiko  galias  ir  saviraišką  skatina  ir  puoselėja  kūrybiškas  pedagogų  požiūris  į  ugdymą. 

24. Tęstinumo – vientisumo  principas – vientisas  ikimokyklinio  ugdymo  turinys  suderintas  su  priešmokyklinio ugdymo turiniu.  Turinys  planuojamas  atsižvelgiant  į  vaiko  turimas  kompetencijas  bei  jo  ugdymosi  perspektyvą. 

25. Lankstumo principas – ugdymosi  procesas  planuojamas  lanksčiai  ir  koreguojamas  pagal  aplinkybes.

26. Grįžtamojo ryšio  principas – veiklos  refleksija  padeda  analizuoti vystymosi lygį.  

27. Šių principų laikomasi planuojant ugdymo turinį, metodus, parenkant priemones, kuriant ugdymo aplinką, organizuojant ugdymo procesą, numatant pedagoginės sąveikos būdus, bendradarbiavimo su tėvais (globėjais), vietos bendruomene ir socialiniais partneriais formas.
III. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMOS TIKSLAS  IR UŽDAVINIAI
28. Ikimokyklinio ugdymo programos tikslas –  atsižvelgiant į pažangiausias mokslo ir visuomenės raidos tendencijas, kurti sąlygas, padedančias vaikui tenkinti prigimtinius, kultūros, taip pat etninės, socialinius, pažintinius poreikius.

29.Uždaviniai:

29.1. Sergėti ir stiprinti vaiko psichinę ir fizinę sveikatą, garantuoti jo saugumą, tenkinti aktyvumo ir judėjimo poreikį.

29.2. Skatinti veikti, bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamžiais ir suaugusiais kartu plėtojant jo emocinę, socialinę ir kultūrinę patirtį.

29.3. Plėsti vaiko supratimą apie aplinkinį pasaulį, sudarant galimybes patirti pažinimo džiaugsmą,    plėtoti intelektinius gebėjimus, atrasti ir perimti įvairius pasaulio pažinimo būdus.

29.4. Padėti vaikams suvokti bendrąsias žmogiškas vertybes ir puoselėti jų dorą kaip būtiną demokratinio gyvenimo pagrindą.

29.5. Ugdyti tautinės ir etninės kultūros pagrindus, tradicijas ir vertybes, garantuoti tautos, krašto kultūros tęstinumą.

  29.6. Skatinti vaiko savarankiškumą, iniciatyvumą, kūrybiškumą, puoselėti individualybę.

IV. UGDYMO TURINYS, METODAI, PRIEMONĖS
30. Vaikų ugdymo(si) sėkmė didele dalimi priklauso nuo jį supančios, skatinančios visapusišką  vaiko vystymąsi  bei  individualybės  raišką  aplinkos, nuo jį  supančių  pedagogų  profesinės  kompetencijos lygio, jų  dvasingumo,  kūrybiškumo,  gebėjimo  mylėti  vaiką  ir  priimti  jį  tokį,  koks  jis  yra. Į  ugdymo turinį  integruojama alkoholio, tabako  ir  kitų  psichiką  veikiančių  medžiagų vartojimo prevencijos programa bei  sveikos  gyvensenos ugdymo  programa. Programoje ugdymo turinys išdėstomas aprėpiant visas vaikui reikalingas kompetencijas: socialinė,  komunikavimo,  pažinimo,  meninė  ir  sveikatos  saugojimo  kompetencija.

Įgyvendinant  ugdymo(si)  turinį  labai svarbu ugdymo procesą organizuoti taip,  kad  jis  būtų vaikams patrauklus, džiaugsmingas, skatinantis pažinti motyvaciją, kūrybiškumą, skatinantis  bendrauti,  bendradarbiauti, mokytis vienas  iš  kito.  
31. Ugdymo  turinio  uždaviniai:
31.1. garantuoti  socialinį,  psichologinį  ir  fizinį  vaiko  saugumą;

31.2. puoselėti  vaiko  kultūrą,  dorines  ir  kitas  vertybines  nuostatas;

31.3. tenkinti  individualius  vaiko  poreikius  ir  interesus;

31.4. sudaryti  sąlygas  vaiko  socializacijai,  kūrybiškumui  ir  saviraiškai;

31.5. puoselėti  vaiko  kalbą,  tautinio  tapatumo  jausmus,  pagarbą  šeimai,  tradicijoms,  tėvynei;

31.6. ugdyti pažintinius gebėjimus, jutimus, mąstymą, vaizduotę;

31.7. ugdyti elementarius savitvarkos bei  savitarnos  pradmenis.

32. Ugdymo priemonės, metodai. Tinkamai ir kūrybingai vaiko kompetencijų ugdymui  parinktos  priemonės,  ugdymo  metodai skatina vaiko aktyvumą, savarankiškumą,  tenkina norą  žaisti,  bendrauti,  bendradarbiauti,  tenkina  vaikams būdingą judėjimo poreikį. Sudaro sąlygas plėtotis vaiko kultūrai, jo poreikiams,  interesams, skatina vaiką kaupti  naują  patirtį,  išbandyti  naujas  veiklos  formas  bei  pažinimo  būdus, tyrinėti, eksperimentuoti,  mokytis  spręsti  problemas,  padeda  pasiekti  išsikeltus  tikslus. Taigi, ugdymo priemonių paskirtis – ugdyti  aktyvų,  smalsų,  savo  gebėjimais  pasitikintį,  pažinti  ir  mokytis  norintį  vaiką.

32. 1. Ugdymo  priemonių  pasirinkimo  principai: tikslingumo, konstruktyvumo, pozityvumo,  veiksmingumo, ekonomiškumo, įvairovės  ir  kaitos.

32.2. Ugdymo metodai: žaidimai, vaikams įdomūs jų  patirtį  plečiantys  pokalbiai,  tyrinėjimai, eksperimentai, stebėjimai, aptarimas, analizavimas, individualus bendravimas,  pasakojimai, savarankiška. spontaniška vaikų veikla, daiktų grupavimas, lyginimas,  inscenizavimas,  pramogos,  šventės  ir  kt.  

32.3. Darbo  pradmenys. Darbas ugdo vaiką  tuomet,  kai  atitinka  jo  galimybes  ir  poreikius.  Darbui  prireikia fizinių ir psichinių  vaiko  pastangų,  aktyvumo, ištvermės. Nuolatinis  auklėtojo ir  tėvų  domėjimasis vaiko darbu pamažu pratina jį imtis veiklos, nelaukiant, kada jam  pasiūlys.  Darželyje  ir  namuose vaikas privalo turėti kokį nors darbą, įsipareigojimą,  tai  nuolat darydamas  vaikas pajus savo vertę, pasitikėjimą savo jėgomis. Skatinama įvairi darbinė veikla: savitvarka,  buities darbai, darbas gamtoje, rankų darbai, globa.  

33. Ugdomos  nuostatos:
33.1. pagarba  darbštiems,  sąžiningiems  žmonėms,  jų  darbui;
33.2. noras  padėti  bei  palengvinti  darbą  artimiesiems,  pažįstamiems;
33.3. pagelbėti  draugui,  kai  jam  nesiseka;
33.4. kruopsčiai  ir  nuosekliai  atlikti  individualias  ir  kolektyvines  užduotis;
33.5. suprasti,  kad  gražiai  ir  gerai  atlikus  darbą  pajusi  malonumą  pats  ir  suteiksi  malonumą  kitiems.  
4.1. Ikimokyklinis  ugdymas
34. Šiuo metu svarbi problema, kaip užauginti sveiką vaiką, kuris būtų žvalus, darbingas, galėtų gražiai ir ilgai gyventi. Vaiko sveikata lyg trykštantis kalnų šaltinėlis, kuris pamažėle darosi srautingas ir gyvastingas pakeliui įsiliejant gėlo vandens upeliukams, prisotintiems stiprybės ir dvasingumo. Vaikas, nuo mažens pratinamas ir mokomas braidžioti, žaismingai reikštis ir maudytis „sveikatos šaltinėlyje“, ūgtelėjęs galės be vargo sėkmingai mokytis mokykloje, įsitraukti į darbinę veiklą, realizuoti savo gyvenimo tikslus. Tegul šis „sveikatos šaltinėlis“ teikia mažylio kūnui gyvastingumo, spindulingos energijos ir veikimo džiaugsmo, o sielai stiprybės, gerumo ir atjautos. Visas vaiko gyvenimas grindžiamas sveikatos puoselėjimo, tausojimo, stiprinimo ir rūpestingo įtvirtinimo idėjomis, realizuojamomis visose vaiko gyvenimo, ugdymo ir veiklos srityse. Svarbu, kad kiekvienas vaikas suvoktų sveikatos reikšmę žmogui, pats norėtų ir aktyviai siektų tapti sveikas, stiprus ir gerai išsivystęs. Todėl sveikatos  ugdymo  pagrindai  formuojami  ankstyvoje  vaikystėje.  Ikimokyklinio  ugdymo  grupė  ugdo  vaiko  teigiamą  nuostatą  į  savo  sveikatą.  Tėvų  ir  pedagogų  vienodas  požiūris  ir  elgesys  į  sveikatos  saugojimą  sudaro  nuolatinę  aplinką.
4.2.Sveikatos saugojimo kompetencija
35. Sveikata –  žmogaus  fizinė,  dvasinė  ir  socialinė  gerovė,  didžiausia  jo  vertybė,  laimės  ir  sėkmės  laidas.  Vaikai  turi  prigimtinę  ir  konstitucinę  teisę  augti,  sveikai  gyventi. 

36. Uždaviniai:

36.1. suteikti  vaikams  visapusišką  globą,  priežiūrą  ir  kokybišką  ugdymą;
36.2. saugoti  ir  puoselėti  psichinę  ir  fizinę  vaikų  sveikatą;
36.3. lavinti  judesius  per  savarankiškus  vaikų  žaidimus;
36.4. ugdyti  elementarius  savitarnos  įgūdžius;
36.5. ugdyti  palankumą  bendraamžiams,  skatinti  žaisti  kartu;
36.6. sudominti  suaugusiųjų  darbu,  ugdyti  buitinio  darbo  įgūžius,  domėjimąsi  aplinka;
36.7. didinti  socialinį  saugumą, tobulinant  orientavimąsi  socialinėje  aplinkoje,  ugdant  saugaus  elgesio  įpročius. 
37. Kultūriniai – higieniniai  įgūdžiai (pratinti(s)  prižiūrėti  savo  kūną,  ugdyti(s)  įpročius):

37.1. valgyti  neskubant, gerai  kramtyti  maistą;

37.2. taisyklingai  sėdėti;

37.3. ryte  ir  vakare  taisyklingai valytis dantis;

37.4. tvarkingai  naudotis  tualetu ir po jo mokėti  susitvarkyti;

37.5. plauti  rankas po tualeto,  prieš valgį ir visada  kai  nešvarios;

37.6. naudotis tik savo rankšluosčiu, dantų  šepetėliu,  šukomis  ir  kt.  higienos  reikmenimis;

37.7.  pastebėti  netvarkingus  rūbus  ir  susitvarkyti;

37.8. dantų  nekrapštyti aštriais daiktais;

37.9. nekišti į ausis jokių daiktų.
38. Saugaus  elgesio  įgūdžių  ugdymas –  svarbu ugdytis gebėjimą: 

38.1. įsiminti savo vardą,  pavardę,  namų  adresą;

38.2. atsargiai elgtis  su  svetimais, mažai  pažįstamais žmonėmis;

38.3. suvokti savo gyvybės ir sveikatos vertę, mokėti,  prireikus  pagalbos, paskambinti  telefonu;

38.4. tobulinti  gebėjimą elgtis įvairiose situacijose  ir  priimti  tinkamus  sprendimus;

38.5.  rasti  išeitį  iš sudėtingos padėties, tobulinti  bendradarbiavimo  gebėjimus;

38.6. tvirtai  laikytis nuomonės, susitarimų, taisyklių;

38.7. prisiimti atsakomybę už  savo kasdieninį elgesį;

38.8.  išmokti būdų,  kaip  susivaldyti  ir nepakenkti  sau ir  kitiems;

38.9. žaidžiant  aikštelėje  elgtis  saugiai: nesistumdyti, nesipešti, mokytis  palaukti;

38.10. netinkamai pasielgus, mokėti ištaisyti klaidą: numetus – pakelti, pastūmus – atsiprašyti,  ką  nors  išpylus – pašluostyti;

38.11. rūpintis  savo kūnu  ir  gera  savijauta;

38.12. suvokti  savo  poreikius, kurie jų  svarbūs gyvybei ir sveikam augimui, o kurie  yra  tik  malonūs  įgeidžiai.
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Saugaus elgesio mokymas(is) ir žinojimas
	Mokyti(s):
	Žinoti:

	dalytis  žaislais;

 padėti  draugui,  kai  jam  reikia  pagalbos (atsegti, užrišti ),  atsitikus nelaimei;

atsargiai  lipti  laiptais;

saugiai  uždarinėti  duris;

saugiai  žaisti  judriuosius  žaidimus,  laikytis  taisyklių;

saugiai  naudotis  aštriais  daiktais,  visada  padėti  juos  į  vietą;

naudoti  daiktus  pagal  paskirtį;

 kartu  su  suaugusiais  jungti  televizorių,  įjungti  ir  išjungti  elektros  prietaisus;

saugiai  elgtis  prie  gatvės,  einant  per  gatvę.
	kokie  pavojai  tyko  einant  per  gatvę;

 šviesoforo  paskirtį,  spalvų  reikšmes  ir  pėsčiojo  veiksmus;

 kelio  ženklų  reikšmes:  Pėsčiųjų  perėja,  Medicinos  Punktas,  Pėsčiųjų  eismas  draudžiamas  ir  kt. 

  kilus  gaisrui,  kviesti  suaugusiuosius,  paskambinti  telefonu;

nesislėpti,  o  bėgti  prie  langų,  durų  ir  kviesti  pagalbą;

gelbėti  mažesnius  už  save;

kaip  elgtis  užsidegus  drabužiams,  plaukams;

prie  vandens  telkinių  būti  tik  su  suaugusiais;

per  audrą  nestovėti  po  medžiu;

rinkti  ir  ragauti  tik  žinomus  grybus  ir  uogas.


39. Kūno kultūra –  svarbi asmens ir visuomenės kultūros dalis, glaudžiai susijusi su kitomis kultūros sritimis, ypatingai sveikatos stiprinimu. Kūno kultūra sudaro sąlygas vaikui pažinti save, realiai vertinti savo kūną, fizines galias ir ugdyti ištvermę, individualumą, tikėjimą sėkme siekiant fizinės bei dvasinės sveikatos, pajusti  judėjimo džiaugsmą, skatina tyrinėti, pažinti supančią  erdvę,  atrasti  ir  suvokti įvairius judėjimo būdus, keisti judėjimo greitį, kryptį, pasivaržyti,  palenktyniauti.

40. Žaidimais, bendriesiems judesiams lavinti, ugdomas dėmesingumas, orientacija  apribotame  plote,  reakcija į signalą, kojų, rankų, liemens  raumenys,  kūno  pusiausvyra. Siekiama  išmokyti naujų judesių,  pratimų ir žaidimų. Lavinamas greitumas, vikrumas, ištvermė, jėga  ir  kitos fizinės savybės. Žaidžiami įvairūs žaidimai, kuriuose vyrauja ėjimas, bėgimas, šuoliai,  mėtymai,  laipiojimas,  pusiausvyros  pratimai.
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Kūno kultūros pratimai 
	Pusiausvyros  pratimai:
	Judesiai  kūno  koordinacijai  lavinti:
	Orientavimosi  erdvėje  pratimai:

	ėjimas  tarp  dviejų  linijų,  vingiais,  tarp  išdėstytų  daiktų,  gyvatėlių,  ratu  ir  kt.

ėjimas  pritūpus,  statant  pėdą  prie  pėdos,  per  virvę,  suoliukus  ir  kt.

 ėjimas,  bėgimas  pirštų  galais,  kulnais,  pristatomu  žingsniu,  aukštai  keliant  kelius  ir  kt.

ėjimas  buomu,  pakelta  lenta,  nešant  svorį,  kokį  nors  įrankį (smėlio  maišelį, kamuoliuką  ir  kt. );

einant  suoleliu  prasilenkti  su  draugu  ir  kt.;

pasistiebti  ir  nusileisti;

nuo  kulnų  ant  pirštų  pasiūbuoti;

kojų  mostai  pirmyn -  atgal (stengiantis  išlaikyti  pusiausvyrą );

pritūpimai  laikantis  atramos  ir  be jos.
	šliaužimas; bėgimas  keičiant  kryptį;

stovint,  sėdint  ant  grindų,  suolelio  posūkiai  į  kairę,  dešinę,  keičiant  rankų  padėtį;

lankstymosi  pratimai (pirmyn, atgal );

kamuoliuko  mėtymas  į  taikinį;

pašokti  ir  pasiekti  kabantį  daiktą.
	atlikti  judesius  kaire,  dešine  ranka;
atlikti  judesius  kaire,  dešine  koja;

derinti  kojų  ir  rankų  judesius;

rankų,  kojų  judesiai iš  įvairių  padėčių  su  įvairiais  įrankiais.


4.3. Socialinė  kompetencija
41. Vaiko socialinė kompetencija priklauso nuo amžiaus ir  jo  gyvenimiškos  patirties. Vaiko  bandymai, mėginimai, žaidimai, padeda patirti pasisekimo jausmą, ugdo savigarbą, savęs  pažinimą. Vaikas pajunta, jog gali savarankiškai pažinti,  bendrauti ir bendradarbiauti su  bendraamžiais ir suaugusiais, dalytis, spręsti  problemas. Vaikas gyvendamas bendruomenėje įgyja vis daugiau  žinių  ir  patyrimo  apie  šeimos  ir gyvenim grupėje skirtumus, draugus  ir  draugystę,  kaimynus,  žmonių  darbus  ir  jų  sukurtus  daiktus,  apie  žmonių  kūrybą,  meno  kūrinius,  gimtinę.  

42. Uždavinai:

42.1. skatinti  natūralų  vaiko  domėjimąsi savimi,  bendraamžiais,  suaugusiaisiais;
42.2. sukurti  aplinką, kad vaikas galėtų  pajusti  skirtumus tarp  gyvenimo šeimoje ir vaikų  grupėje, įgytų veiklos šalia  ir kartu gebėjimus, bendravimo ir bendradarbiavimo bei problemų  sprendimo patirtį;
42.3. sudaryti galimybę ugdytis dorinius jausmus – meilę artimui, šeimai, žmonėms, gamtai,  Tėvynei. Išreikšti gailestį ir užuojautą silpnam neįgaliam, nuskriaustam, pajusti  dėkingumą.

43. Ugdyti(s)  gebėjimą: suvokti  save  kaip  savitą  ir  ypatingą; pasitikėti  savimi  ir  savo  gebėjimais; atpažinti  ir  įvardyti  savo  jausmus; reikšti  jausmus,  pasitikėjimą  savimi, bendraujant  su  kitais  pajausti  kito emocinę būseną ir padėtį;  matyti,  išgirsti, pajusti  kitą; būti  pakantiems  kitiems; suvokti, jog kiekvienas  turi  teisę  reikšti  ne  tik  gerą  savijautą,  bet  ir  pyktį,  nuoskaudą,  liūdesį; susipažinti,  prisistatyti, prakalbinti, suvokti,  kas yra  draugystė ir draugai; susidraugauti  su  kitu, palaikyti draugystę; pasijusti grupės nariu,  atsakingu  už  bendros veiklos sėkmę; suvokti, kaip kiti veikia tavo nuotaiką, bando daryti poveikį kito nuotaikai;suvokti savo unikalumą ir  priklausymą  grupei; didžiuotis  savo  šeima; suprasti,  kad  šeimoje būtina  vienas  kitam  padėti;  kritiškai  mąstyti; susitarti,  priimti  bendrą  sprendimą  ir jo laikytis; apmąstyti  ir  kritiškai  vertinti  kito  žodžius; bendradarbiaujant siekti  numatyto  tikslo; tvirtai laikytis nuomonės, taisyklės,  susitarimo; rasti  išeitį  iš  sudėtingos  padėties; suprasti, kas yra paslaptys  ir kodėl jas  reikia  saugoti; suprasti,  kad visi vaikai yra  svarbūs  ir  turi  lygias  teises; ieškoti išeičių, kai  nesutampa  poreikiai  ir  interesai žaidžiant; naudotis  savo  teise klausinėti  ir  sulaukti  atsakymo; suvokti  ir  atpažinti  rizikingas situacijas,  pavojingas  vietas, nesaugų elgesį ir blogus  kitų  ketinimus; matyti,  klausyti, pajusti kitą; būti pakantiems (seniems, invalidams, sergantiems, už save jaunesniems)  žmonėms; užjausti vienišą  ir atstumtą,  mokytis  jam  padėti.

44. Suvokia, sužino: šeimos svarbą (saugumas,  meilė,  pagarba ir kt. ); kad šeimos  yra  visokios (daugiavaikės,  iš  dviejų  asmenų  ir  kt.); šeimos rūpesčius  ir džiaugsmus (bendri darbai,  poilsis,  rūpinimasis  susirgus šeimos  nariui ); kad  yra  seneliai (mamos ir tėčio tėvai); kad žmonės  yra  skirtingi,  įvardyti  skirtumus (amžius,  išvaizda, lytis,  drabužiai);  kad  žmonės turi jausmus  ir  elgiasi  skirtingai (dorai, nedorai, už ką yra  baudžiami); kaip reikia elgtis su  nepažįstamais; supranta  sąvoką  „kaimynai“, sprendžia,  ar geri,  ar  blogi  kaimynai; kad  bendruomenėje  žmonės  yra  susiję  vieni  su  kitais.

45. Patriotinio  ugdymo  pradai. Vaikas nuosekliai ugdomas tautos  tradicijų,  kultūros  dvasia, skatinamas  pažinti  savo  gimtinę, Tėvynę. Todėl sužino, kad žemėje gyvena žmonės (rasės, grupės – tautos,  tautos  gyvenamoji  teritorija – valstybė); kad  lietuviai  gyvena Lietuvoje; kad  Lietuvoje gyvena ir kitų  tautybių žmonės;  apie  Lietuvos  simboliką  (trispalvė, herbas, himnas)  kas yra gimtinė; apie savo miestelio istoriją; apie didžiuosius Lietuvos miestus; apie Lietuvos  gamtos  turtus; apie  Lietuvių  liaudies tradicijas.

4.4. Pažinimo  kompetencija
46. Tai vaiko domėjimasis viskuo, kas yra aplink, gebėjimas sutelkti dėmesį, suvokti,  įsiminti, samprotauti, spręsti  problemas. Vaikas mokosi logiškai mąstyti, suvokti priežasties ir  pasekmės nuoseklumą,  atrasti panašumus ir skirtumus, daryti išvadas, apibendrinimus. Vaikas tik  tada  patirs pažinimo džiaugsmą, kai jam bus sudarytos sąlygos pačiam atrasti, patirti Vaiko  pažinimo objektas yra visas pasaulis, gyvoji ir negyvoji gamta, žmogus, kaip gamtos dalis, jo  veikla, darbai,  tradicijos, papročiai, šventės. Pažinimo turinio apimtis orientuota į artimiausią  vaiko  aplinką: šeimą, darželį, draugus, kaimynus, gimtinę, vietoves, gamtos  ypatumus, netolimą  praeitį,  ateitį  ir  kt.

47. Uždaviniai:
47.1. padėti  vaikui  susivokti, jog jis gamtos dalis, perprasti  žmogaus,  jo  veiklos ir gamtos  ryšį,  pajusti  pagarbą  gyvybei ir Žemei,  susigyvenimo su  tėviškės  gamta  ir  žmonėmis jausmą;  

47.2. padėti atrasti vis įvairesnius  savęs,  socialinės  aplinkos ir gamtos pažinimo būdus:  tyrinėjant visais jutimais, stebint, klausinėjant, sprendžiant problemas, klausantis pasakojimų,  skaitymo, gamtos ir muzikos garsų, dainų;
 47.3. pažįstant  aplinką  plėsti  ir  turtinti  žodyną,  ugdytis  kalbą –  tiksliai  pavadinti,  apibūdinti  daiktus,  reiškinius,  žodžiais  perteikti  savo  patirtį  kitam  ir  suprasti  kito  perteiktą  informaciją.
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Kas aš?
	Sužino:

	kaip  atsiranda  nauja  gyvybė;
kad  kūno  pagrindas -  kaulai;
kad  raumenys  padeda  atlikti  visus  darbus,  veiksmus;
kad  oda,  tai  tvirtas  ir  gražus  apvalkalas,  saugantis  kaulus  ir  raumenis  nuo  sužeidimų,  perkaitimų  ir  peršalimų;
kaip  reikia  prižiūrėti  odą;
kad  mato  akimis;
kad  ausys  skirtos  klausytis;
kad  nosis  skirta  kvapui  užuosti;
kam  skirti  plaučiai;
kad  turi  dantis,  kuriais  kramto  maistą;
kad  reikia  valgyti  įvairų  maistą,
kur  keliauja  maistas;
kad  kraujas  žmogų  maitina,  saugo  nuo  ligų;
kad  širdis  galingiausias  ir  svarbiausias  raumuo;
kas tvarko  ir  valo  organizmą;
kad  nervai  yra  kiekviename  žmogaus  kūno  gabalėlyje.


48. Aplinkos  daiktai  bei  reiškiniai. Sudaromos  sąlygos: įgyti  supratimą  apie  daiktų  ir  reiškinių  įvairovę; savo aplinkoje matyti įvairius namų apyvokos daiktus  ir  asmeninius daiktus, jais naudotis, teisingai pavadinti; eksperimentuoti su mažiau  įprastais  daiktais, padedančiais  suvokti  kai  kuriuos reiškinius; naudotis buities ir kitokiais daiktais, atsargiai elgtis su jais; suprasti  elektrinių, stiklinių, aštrių buities prietaisų keliamą pavojų, stengtis jo išvengti; suprasti  apibendrinančius  žodžius:  žaislai,  drabužiai,  avalynė,  indai  ir  kt.
49. Daiktų  dydis.
49.1. Veikla:
49.1.1. veikdamas su daiktais, įvertina jų dydį savo rankos kūno atžvilgiu: ima mažus,  didelius  daiktus;

49.1.2. ima daiktus dviem pirštais, išskėstomis rankomis, paima nuo žemos lentynėlės,  spintos, suvokia savo kūno ir daiktų dydžio skirtumą;

49.1.3. manipuliuoja vandeniu, smėliu, pupelėmis ir kt., keičia indų formą, jų padėtį ir taip suvokia  dydžių pastovumą;

49.1.4. suvokia ilgio pastovumą: virvutės ilgis nesikeičia užmezgus mazgą, sulenkus  ją  per  pusę, suraičius, vamzdelio ilgis nesikeičia  sulenkus  ir  kt.;

49.1.5. lygina labai skirtingus ir vienodus daiktus: pagal  ilgį, aukštį, svorį, storį, uždėdamas  vieną  ant  kito, pridėdamas vieną prie kito, naudodamas vienu ar  keliais  sąlyginiais matais -  savo  kūno  dalimi,  trečiu daiktu;
49.1.6. vartoja  dydį  apibūdinančias  sąvokas:  ilgas,  trumpas. 
50. Daiktų formos. Veikla: veikdamas  su  daiktais,  atkreipia dėmesį  į  jų  formą:  kampuoti,  nekampuoti,  rieda,  nerieda,  pilnaviduriai,  tuščiaviduriai;  regėjimo  bei  lytėjimo  pojūčiais  skiria  figūras  bei  pavadina  jas:  apskritos,  kvadratinės,  trikampės,  stačiakampės..; naudoja  žinomas  formas  piešdamas, tapydamas, aplikuodamas,  dėliodamas  įvairius  raštus,  vaizduodamas  daiktus;

žaisdamas didaktinius žaidimus naudoja įvairios formos figūras, statybines detales randa  pažįstamų  formų  daiktus  aplinkoje; grupuoja  figūras  pagal  formą,  spalvas  (vienspalvės,  įvairiaspalvės ),  panašaus,  skirtingo  dydžio;  dėlioja  figūras  didėjimo  ir  mažėjimo  tvarka.

51. Spalva. Veikla: žaidžia su įvairių spalvų ir atspalvių  daiktais, atkreipia dėmesį į daikto  spalvą,  stebi  gamtos spalvas, spalvų derinius tautodailėje; skiria pagrindines spalvas ir  atspalvius;  grupuoja daiktus pagal spalvą; įvardija pagrindines  spalvas:  geltona,  žalia,  mėlyna ir kt, skiria  kai  kuriuos atspalvius: žalsvi, rausvi...  ir  kt.

52. Daiktų paviršiaus savybės. Veikla: atranda daiktų  pėdsakų  žymes:  ratų,  pėdų,  letenų  ir  kt.; deda atspaudus ant popieriaus išteptomis plaštakomis, pėdomis; apveda  pieštuku  pėdos,  plaštakos kontūrus; štampuoja, modeliuoja, žaidžia su šešėliu;  pajunta, skiria  paviršiaus  savybes:  šaltas, spalvotas, švelnus, lygus.
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Veiksmai  su  daiktais  ir  jų  grupėmis
	Veikla:

	nustato  daiktų  grupių  tapatumą,  vienodumą:  suranda  paveikslėliuose  pavaizduotas  tokios  pat  sudėties  šeimas,  suranda  ant  kurių  indų  toks  pat  papuošimo  raštas,  tokio  pat  margumo  juosta  ir  kt.

skiria  įvairius  raštus  ir  jų  elementus;

nustato  iš  kokių  geometrinių  figūrų  sudaryti  skirtingi  statiniai  ir  kt.;

pastebi  daiktui  ar  daiktų  grupei  būdingus  požymius;

nurodo  išorės  požymius:  didelis,  geltonas,  kampuotas,  blizgantis;

pasako  daikto  paskirtį:  vartojamas  maistui,  skirtas  darbui  dirbti  ir  kt.;

atpažįsta  medžiagą,  iš  kurios  pagamintas  daiktas:  medinis,  odinis,  metalinis  ir  t.t.;

lygina  daiktus  ir  daiktų  grupes  pasakydamas  ne  tik  tuos  požymius,  kuriais  daiktai  skiriasi,  bet  ir  požymius,  kuriais  jie  panašūs (skirtingas  dydis,  bet  vienoda  spalva );

sudaro  daiktų  grupes  pagal  pasirinktą  ar  nurodytą  požymį;

įžvelgia  ir  įvardija  ryšius  tarp  daiktų,  reiškinių  ar  jų  grupių;

suvokia  priešingybių  ryšius:  šilta - šalta,  daug - mažai, diena - naktis.
suvokia  visumos  ir  dalies  santykius:  žmogus  ir  jo  veidas,  juodas  raštas  ir  jo  elementai  ( geometrinė  mozaika,  tautodailės  puošybos  elementai  ir  kt. );

suvokia  funkcinius  ryšius:  adata,  siūlas,  siuvimo  mašina -  naudojami  siuvimui  ir  kt.

suvokia  nuoseklumo  ryšius:  paros  dalių  kaita ( šviesos - tamsos  ciklai),  mamos  buities  darbų  ritualai,  kalendorinių  švenčių  pasikartojimas,  augalo,  gyvūno,  žmogaus  augimo (vystymosi)  stadijų  kaita;

suvokia  priežasties  ir  pasekmės  ryšius:  augalas  auga,  kai  užtenka  šviesos,  drėgmės,  priklausomybę  tam  tikrai  kategorijai:  šventiniai  valgiai,  Kalėdų  eglutės  žaislai,  baldai  ir  kt.


53. Kiekis  ir  skaičius.Veikla: manipuliuoja  įvairių  daiktų  grupėmis (spalvotais pieštukais,  akmenukais,  šiaudeliais); įgydamas  intuityvų supratimą  apie  kiekį, vartoja  sąvokas  „vienas“, „daug“, „mažai“; supranta  kiekybinį  žymėjimą skaičiumi; supranta, kas  yra  labai  daug; iš  daiktų  grupių  lygybės  padaro  nelygybę ir atvirkščiai, atimdamas  ar  pridėdamas  po  vieną  daiktą;  vartoja  sąvokas:  „tiek  pat“,  „po lygiai“, „daugiau“,  „mažiau“ lygina  tokių  pačių  daiktų,  išdėliotų įvairaus didumo tarpais, grupes;  suvokia,  kad  kiekis nepriklauso  nuo  skaičiavimo  krypties; skaičiuoja  daiktus  iš  kairės  į  dešinę  ir  atvirkščiai; skaičiuoja  daiktų  eilių  narius  nuo  1 iki 10 vartodamas  skaitvardžius: pirmas pagal dydį,  antras  ir  t.t.; lygina  kelintinį  ir  kiekinį  skaičiavimą, atsako į  klausimus  „kelintas?“,  „kiek  iš  viso?“. 

54. Orientavimasis erdvėje. Veikla: dirba su didaktine medžiaga, žaidžia didaktinius  žaidimus, daro bandymus; suvokia ir skiria atskiras paros dalis ir jas pavadina: naktį miegame,  dieną  praleidžiame  darželyje  ir  t.t.; suvokia  parų  keitimąsi, vartoja  sąvokas –  vakar, rytoj (ką  veikiau  šiandien,  ką  veikiau  vakar …); suvokia  savaitės  laiko  tėkmę,  kaip  kasdienybės  darbų ir  švenčių,  poilsio  dienų  ritmą,  žino  savaitės  dienų  seką,  įvardija,  kokia  savaitės  diena  šiandien,  kokia  buvo  vakar..; suvokia  metų  laikų  seką  pagal  gyvenimo  ritmą bei  kalendorinių  švenčių  ciklą:  aptaria,  ką  mėgsta  veikti žiemą, rudenį, pavasarį, kokias  šventes  mėgsta,  kada  jų  sulaukia…; supranta, kad laikas matuojamas paromis (saulės laikrodis, gėlių laikrodis ); skiria  metų laikus pagal pokyčius gamtoje (gyvybės atgimimo ir mirties ciklas); įgyja laikrodžio  pažinimo  pradmenis; supranta  sąvoką  „mėnuo“:  oro  kalendorius,  sieninis  kalendorius; suvokia,  ką  reiškia  mėnesiai:  mėnesių  knygelė,  mėnesiai  ratu.

55. Gyvoji ir negyvoji gamta. Veikla: stebi gyvūniją, augaliją; stebi  ir  suvokia  žmogaus  ir  gamtos  laikų egzistavimą,  gamtos apsaugos svarbą; stebi  naminių  gyvulių  gyvenimą  ūkininko  sodyboje; patiria, kuo panašūs ir kuo skiriasi gyvūnai; išsiaiškina  gyvūnų  gyvenimo  būdo,  mitybos  skirtumus ir panašumus; sužino apie gyvūnų  prisitaikymą  prie  metų  laikų  kaitos; sužino  apie  gyvūnų  savisaugos  instinktus, paros gyvenimo  ritmą; sužino,  kad  skiriasi  Lietuvos gyvūnai nuo kitų  kraštų gyvūnų ar labai seniai gyvenusių; sužino,  kuo  žmogui  naudingi  gyvūnai, apie žmogaus ir gyvūnų  bendravimą; sužino, jog kai  kurie  gyvūnai  žalingi  žmogui; pajunta  ir  prisiima  atsakomybę  už  gyvūnus (globa); klausosi  lietuvių  liaudies  eilių,  dainų,  patarlių  ir  kt.  apie gyvūnus, jų būdą; skiria  ir  įvardija medžius, krūmus, gėles, žoles; sužino  apie  mišką,  jo  turtus, samanas, uogas, paukščius, vabzdžius, roplius, žvėris; sužino apie daržovių  įvairovę,  jų  naudą, svarbą žmogui; stebi, tyrinėja augalo tarpsnius (dygimą, augimą, žydėjimą, nunykimą); sužino apie augalo prisitaikymą prie metų laikų kaitos; sužino, kodėl ir kaip turime saugoti  medžius, augalus, gyvūnus, neliesti  paukščių lizdų,  skruzdėlynų…; rūpinasi  paukšteliais; rūpinasi  žvėreliais; stebi  gamtą  įvairiu  metų  laiku; stebi  orą; stebi  gamtos  spalvas  įvairiu  metų  laiku; sužino apie vandens  reikšmę  gyvybei,  jo savybes, vanduo buityje; sužino ir pavadina oro  reiškinius: lietus, kruša, rasa..; sužino apie Lietuvos upes, ežerus, Baltijos  jūrą, gintarą; sužino apie Lietuvos vandens  augalus,  vandens  paukščius.
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Dangaus kūnai

	Formuojamas  supratimas  apie  žemę -  žmonių  planetą
	Formuojamas  supratimas  apie  mėnulį
	Formuojamas  supratimas  apie  saulę,  kaip  šviesos  ir  šilumos  šaltinį

	žemė  sukasi  apie  savo  ašį,  žemė  sukasi  apie  saulę;

žemės  paviršiaus  įvairovė;

žemės  gelmių  turtai;

dangus  ir  jo  šviesuliai
	mėnulio  fazės;

mėnulio  įtaka  gyvybei;

mėnulis  tautosakoje
	esant  saulei  visi  daiktai  meta  šešėlį;

saulės  įtaka  gyvybei  žemėje;

saulė  kalendorinėse  šventėse;

saulės  garbinimas  lietuvių  tautosakoje


4.5. Komunikavimo  kompetencija
56. Tai  gebėjimas suvokti  kalbos  prasm  ir ją  vartoti.  Kalba  suvokiama  kaip  vaiko  dvasios išlaisvinimo ir pasaulio  pažinimo  kelias, kaip vienas pagrindinių vaiko asmenybės  formavimosi įrankių. Ši kompetencija reiškiasi visose vaiko gyvenimo srityse: atrandant  ir  pažystant  pasaulį,  bendraujant  ir  būnant  drauge  su  kitais, išreiškiant  save  ir  kuriant,  suvokiant  gamtos  ir  žmogaus  grožį,  priimant  bendrąsias  žmogaus  vertybes  ir  pačiam  jas  kuriant.

57. Uždaviniai

57.1. tenkinti  vaiko  poreikį  bendrauti  ir  pažinti  pasaulį;
57.2. skatinti  pradėti  domėtis  skaitymu  ir  rašymu;
57.3. sužadinti  vaiko  intuityvų  gimtosios  kalbos  modelio  pajautimą:  kalbant  praktiškai  taikyti  jos  dėsnius,  formas;
57.4. sudaryti  sąlygas  naudotis  kalba , kaip  universalia  saviraiškos  priemone:  ugdyti  vaiko  gebėjimus  reikšti  mintis,  jausmus,  nuotaikas,  pasakoti  patirtus  įspūdžius,  reikšti  savo  nuomonę;
57.5. skatinti  klausytis  ir  girdėti  įvairius  aplinkos  garsus:  žmonių  kalbos,  gamtos,  muzikos;
57.6. pratinti  įsiklausyti  į  draugo,  auklėtojo  kalbą,  išgirsti  perteikiamą  informaciją,  pajusti  kalbėtojo  nuotaiką;
57.7. skatinti  vaiko  norą  pasakoti,  kalbėti,  klausinėti,  deklamuoti,  žaisti..;
57.8. pratinti  vaikus  komentuoti,  patirtus  įspūdžius  išreikšti  piešiant,  žaidžiant;
57.9. bandyti  išreikšti savo  mintis  kuo  įvairesniais  būdais:  mimika,  kūnu,  judesiu;
57.10. siekti  kūrybinės  vaikų  raiškos  kuriant,  vaizduojant,  tampant  įvairiais  personažais,  veikėjais.
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Komunikavimo kompetencijos ugdymas
	Veikla:

	klausosi  sekamų  pasakų,  sakmių,  padavimų,  skaitomų  grožinės  ir  pažintinės  literatūros  kūrinėlių,  deklamuojamų  eilėraščių,  muzikos  įrašų;

klausosi  smulkiosios  tautosakos  įrašų,  paukščių  balsų  pamėgdžiojimų,  gamtos  garsų,  išgirsta  ir  atpažįsta  juos  gamtoje,  pratinasi  atkartoti;
domisi  knygomis,  periodiniais  leidiniais,  iliustruoja  knygas,  rengia  parodas.  Tvarko  apiplyšusias  knygutes;
pasakoja  apie  savo  mėgstamus  kūrinius,  autorius,  žurnaliukus,  TV  laidas,  herojus,  bando  argumentuoti  savo  pasirinkimą;
susipažįsta  su  įvairiomis  kalbomis:  žmonių,  paukščių,  žvėrių,  spalvų,  garsų,  linijų..

  pajaučia  gamtos  kalbą,  susijusią  su  metų  laikų  požymių  kaita:  čiurlena  upelis,  tirpsta  sniegas,  ūžia  vėjas..;
įsiklauso  į  įvairius  garsus  mus  supančius  aplinkoje,  išgirsta  daiktų  kalbą  ir  ją  palygina  (važiuoja  traktorius,  kaukia  sirena,  nukrenta  kaladė..);
 kuria  lankstinukus,  knygeles,  skelbimus,  kvietimus  piešdami,  tapydami,  aplikuodami,  taip  išreiškia  patirtus  įspūdžius.

	Rišliosios  kalbos  lavinimas

	Veikla:

	įvardija  veiksmą;
pasako  daiktų  pavadinimus;
įvardija  atskirų  požymių  pavadinimus;
vartoja  įvardžius;
vartoja  paprastus  prielinksnius;
dalyvauja  pokalbyje;
atsako  į  klausimą;
papasakoja  apie  savo  šeimą;

pasakoja  pagal  paveikslėlį;
apibūdina  žaislus,  daiktus,  vaisius,  daržoves,  gyvūnus..;
sakiniuose  naudoja  jungtukus;
atlieka  reikiamus  artikuliuojančius  judesius;
pamėgdžioja,  pakartoja;
sukaupia  dėmesį;
supranta  kalbą; 
parodo  aptariamą  daiktą,  atliekamą  veiksmą;
supranta  žaislų,  drabužių,  maisto  produktų,  indų  ir  kt.  pavadinimus;
supranta  prašymą,  klausimą,  instrukciją;
belsdamas,  plodamas  pakartoja  nesudėtingas  ritmines  struktūras,  išbeldžia  skiemenų  skaičių;
 taria  2-3  skiemenų  žodžius;
 randa  nurodytą  žodį  tarp  kitų,  skiemenyje,  žodyje;
 jungia  žodžius  į  sakinius;
 pabaigia  sakinukus  pagal  paveikslėlius;
atsako  į  klausimus  „kas?“,  „ką  veikia?“;
lygina  daiktus,  nustato,  kas  didesnis,  mažesnis,  vienodi,  panašūs;
taisyklingai  vartoja  daiktavardžių  ir  veiksmažodžių  gramatines  formas;
nustato  pirmą  žodžio  garsą;
pastebi  raides,  užrašus,  apžiūri,  formuluoja.


4.6. Meninė  kompetencija.
58. Meno  paskirtis – puoselėti  ir  turtinti  vaiko  jautrumą  ir  intelektą, padėti jam žengti  į  meno  pasaulį.  Menu  siekiama  išlavinti  vaiko  sielą,  padėti  jam  atskleisti, pajusti  bendravimo  ir  asmeninės  kūrybos džiaugsmą – laisvai  išreikšti  savo  įspūdžius,  jausmus,  mintis. Vaizdu,  garsu,  judesiu,  atrasti  individualų, savitą  raiškos  stilių. Ikimokyklinio  ugdymo  grupė  suteikia  vaikui  galimybę sukaupti estetinio, socialinio, moralinio ir dvasinio augimo patirtį. Dailės,  muzikos,  dramos,  choreografijos  raiška suteikia galimybes įgyti  bendravimo vaizdu, judesiu,  garsu  ir  kt.  kalba įgūdžius. Meninis lavinimas  padeda vaikams  išsiugdyti  pagrindinius  mąstymo būdus, kūrybingumą, kritinį mąstymą, gebėjimą kelti  bei  spręsti problemas,  pasitikėjimą savimi. Menas – veiksminga priemonė  įtraukti  vaikus  į ugdymo  procesą  bei  gerinti  jų  laimėjimus.  Meninis  lavinimas  skatina  socialinę  raidą,  intelektualinę  pažangą.  

59. Uždaviniai:

59.1. sudaryti sąlygas įsitraukti  į meninę veiklą, atsiskleisti joje ir pažinti save, tenkinti  ir  praturtinti  prigimtinius poreikius grožiui, gėriui, geranoriškam bendravimui, emocinei ir fizinei  iškrovai;
59.2. skatinti spontanišką meninę raišką kasdien -  žaidžiant,  bendraujant,  dirbant,  švenčiant,  grupės,  namų  aplinkoje  ir  gamtoje;
59.3.menine  veikla  auginti  savimi  pasitikintį, visapusiškai  aktyvų  vaiką;
59.4. žadinti vaiko tautinį tapatumo jausmą  praturtinant ir  plėtojant  šeimoje  įgytą  kultūrinę  patirtį  etninėmis  vertybėmis.
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Meninės kompetencijos ugdymas
	MUZIKOS  KLAUSYMAS

	Suteikiama  galimybė:

	pajusti  estetines  muzikos  savybes;
kaupti  muzikinius  įspūdžius;
diferencijuoti  ryškesnes  muzikos  išraiškos  priemones (tempą,  tembrą,  dinamiką  ir  t.t.);
laisvai  išreikšti  save  muzika (improvizuojant,  kuriant,  atliekant);
atrasti  ir  tyrinėti  muzikinį  ir  nemuzikinį  garsų  pasaulį;
įsiklausyti  į  tylą  įvairioje  aplinkoje;
skirti  gamtos garsų,  žmogaus  pagamintų  daiktų  skleidžiamus  triukšmus  bei  darbo  įrankių  garsus;
klausyti muzikos, atliekamos  mokyklos  muzikos  mokytojo,  bažnyčios  vargonininko,  armonikos melodijų, įrašų,  kuriose  skamba  savo  krašto  tautos  folkloras,  kuris  padeda  greičiau  pažinti  tradicines  šventes;
klausyti profesonalios, klasikinės ir populiarios  pramoginės  muzikos;
skirti  tempą (lėtas,  greitas, vidutinis);
dinamiką (tyliai – garsiai);
tembrą (storai – plonai,  aukštai – žemai);
muzikos  nuotaiką ( linksma – liūdna);
kas  kuria  muziką:  kompozitorius,  liaudis;

sužinoti  sąvokas:  dirigentas,  dainininkas,  pianistas...;
išgyventą,  patikusią  muziką  piešti  ar  pavaizduoti  grafiškai.

	DAINAVIMAS

	Veikla:

	dainuoja  balso  ir  intonacijos  pratimus,  pedagogui  panaudojant  lietuvių  muzikinį  folklorą,  gamtos  garsų  pamėgdžiojimą,  skaičiuotes,  erzinimus;

dainuoja  su  suaugusiuoju,  siekiant  girdėti  save  ir  šalia  esantį;
dainavimą  palydi  ritminiais  judesiais  ar  garsais;
 pratinasi prie taisyklingos kūno laikysenos (didelė  reikšmė  kvėpavimui), žaisti  kvėpavimą  lavinančius  žaidimus;
 lavinama  artikuliacija  ir  dikcija,  pasitelkiant  greitakalbes,  patarles..;
dainuoja  ritmiškai;
 tyrinėja  melodiją,  kaip  ji  juda  aukštyn,  žemyn..;

	RITMIKA

	Veikla:

	ritmiškai  ir  aiškiai  atlieka  judesius  pagal  muziką,  panaudodamas  rankas,  kojas,  pirštus;
sudaro  ratuką,  eina  susikabinę  rankomis  ir  laisvai,  sukasi  į  abi  puses,  po  vieną  ir  poromis,  iš  vieno  ratuko  sudaro  du;
didina  ir  mažina  ratuką,  šoka  šoniniu  bei  dvigubu  žingsneliu;
išmėgina  įvairias  ritmo  raiškos  galimybes ( lazdelėmis,  šaukštais..);
groja  vaikiškais  instrumentais;
panaudodami  kūno  dalis  išgauna  ritmą ( ploja,  čepsi..);
išmėgina  ritmo  išgavimo  galimybes  nekeisdami  kūno  padėties (linguoja, mojuoja..);

	ŠOKIS

	Veikla:

	mokosi  ratelių,  šokių;
improvizuoja,  pajunta,  pažįsta  savo  kūną,  mokosi  jį  valdyti.  Judesį  sieja  su  muzika,  ritmu;
improvizuodami  judesiu,  išreiškia  savo  charakterį,  temperamentą;
improvizuodami  pagal  muziką,  kuria  įvairius  gamtos  reiškinius:  lietų,  vėją,  pūgą..;

	VAIDYBA

Vaikų  vaidyba –  tai  kalbos  jausmo  ugdymas,  supratimo  apie  kalbos  skambumą,  grožį  turtinimas,  gilinimas.  Per  vaidybą vyksta bendravimo  su  bendraamžiais  ir  kitais  vaikai  bei  suaugusiais  ugdymas.  Vaidybos  pagrindas yra  veiksmas.  Vaikų  vaidyba  gimsta  žaidžiant:  1. tobulėjant  vaiko  vaidybai  pradedami  kurti  scenarijai,  skirstomi  vaidmenys;  kuo  didesnė  vaikų  patirtis (skaitomos  pasakos,  įvairūs  įvykiai apie  kuriuos su vaikais kalbama, žiūrėti  spektakliai,  koncertai)  tuo  įdomesnis  vaikų  vaidinimų  turinys;

2.  kartu  su  auklėtojomis  gaminamos  dekoracijos  improvizacijoms,  kuriami  kostiumai;

3. sceniniai  vaizdeliai,  spektakliai  rodomi  vaikams,  tėveliams;

4. vaikai  pratinasi  valdyti  pirštinaites,  lėles;

5.  vaizdeliai, spektakliai  papildomi  dainelėmis  ( vaikų,  auklėtojų  sukurtomis),  šokiais,  improvizacijomis.

	DAILĖ

Šis  procesas  leidžia  vaikams  tyrinėti,  eksperimentuoti,  išgyventi  džiugesį  ir  nesėkmes,  tvarkyti  savo  pasaulį,  atrasti  unikaliais  galimybes  ir  išgyventi  kūrybos  džiaugsmą,  rasti  savo  idėjų  išraišką,  skatina  gerbti  kitų  kūrybinius  sumanymus.

	Ugdyti(s)  gebėjimą:

	reikšti  savo  jausmus  laisvai,  savitai,  sąmoningai,  spontaniškai;
suvokti  dailės  kūrinius,  aplinkos  daiktus,  gamtos  ypatumus;
tyrinėti,  eksperimentuoti  įvairiomis  medžiagomis,  priemonėmis,  dailės  technikas  panaudoti  savo  kūryboje;
išgyventi  kūrybos  džiaugsmą,  atsipalaiduoti,  nusiraminti  kuriant;
jautriai  suvokti  gamtos,  aplinkos  grožį  ir  siekti  jį  kurti.

	PIEŠIMAS

	Veikla:

	ieško  aplinkoje,  gamtoje  linijų  pasaulio;
pajunta  linijų  piešimą  ir  dėmės  išreiškimą;

pieštuku,  flomasteriu,  kreida,  medžio  anglimi,  pagaliuku  veda  linijas,  linijų  kreives,  ornamentus  ant  įvairaus  popieriaus  lapo,  sniego,  smėlio;
dėlioja  iš  pagaliukų,  spygliukų  įvairias  linijas,  kreives,  daiktus;
reiškia  savo  nuotaiką  linijomis,  spalvomis;
išvedžioja  žmogaus  ar  žvėrelio  siluetą,  jų  veido  simbolius  ir  kitas  dalis  ar  detales;
daro,  piešia  atvirukus  ir  kt.,  savo  piešiniu  išreiškia  linkėjimus;
piešia  įvairias  geometrines  formas,  savo  plaštakos,  pėdos  kontūrus,  apvedžioja  trafaretų  formas,  taip  išgauna  norimą  piešinį,  paveikslą;
pastebi  ir  paaiškina  gamtos  linijas  įvairiu  metų  laiku. 

	TAPYMAS

	Veikla:

	pamato  ir  atranda  spalvų  pasaulį,  jaučia  spalvą,  save  reiškia  spalva;
tapo  įvairiomis  priemonėmis,  kurias  pasiūlo  aplinka,  gamta;
naudoja  eksperimentams  skirtas  formas  ir  spalvas,  popierių  ar  seną  audinį;
eksperimentuoja  teptuko  viršūnėle,  šonu  vos  paliesdamas  popieriaus  lapą  arba  stipriai  prispausdamas  teptuką;
puošia  savo  piešinį  daiktų  atspaudais:  lapeliais,  akmenėliais  ir  kt;
derina  piešinyje  įvairius  trafaretus,  pridėdamas  juos  ant  popieriaus  lapo,  nudažydamas  visą lapą ir tik po to nukeldamas štampuką. Taip naudoja įvairias geometrines figūras,  nesudėtingas  formas,  ornamentus,  karpinius;

  spalvomis  išreiškia  savo  ir  kito  nuotaiką,  gamtos  pasikeitimą.

	LIPDYMAS

	Veikla:

	pastebi  ir  randa  daikto  formą  erdvėje;
pajunta  jos  plastiką,  konstruktyvines  savybes;
išreiškia  save  forma;
lipdo  iš  įvairių  medžiagų:  plastilino,  smėlio,  sniego,  tešlos;
lipdo  iš  atskirų  dalių,  po  to  savo  darbelį  formuoja  ant  gamtinės  medžiagos:  akmenėlio,  lapelio,  žievės.

	KONSTRAVIMAS

	Veikla:

	konstruodamas  ir  statydamas  pamato  įvairias  formas  ir  erdvės  derinius,  konstrukcijas,  pajunta  santykius;
laisvai  veikia  su  įvairiomis  medžiagomis  mažoje  ir  didelėje  erdvėje;
konstruoja  iš  medinių,  plastmasinių,  kartoninių  medžiagų  įvairius  dirbinius;
konstruoja  panaudodami  plastiliną,  klijus,  dažus;
mokosi  pinti  lėlėms  kasas,  rišti  raištelius,  rišti  mazgelius  iš  virvučių.

	APLIKAVIMAS

	Veikla:

	išreiškia  save  dekoratyviu  vaizdu –  apibendrinta  forma,  
spalva,  komponavimu; pamato  plokščių  formų  pasaulį;
kerpa  paga  savo nupieštus kontūrus nesudėtingas formas, dėlioja pagal siužetą,  po  to  priklijuoja;
iš  įvairaus storumo,  spalvų  popieriaus,  laikraščių,  žurnalų  plėšo,  lanksto,  klijuoja  plokščias  ir  pusiau  plokščias  formas,  atranda  plokščių  formų,  faktūrų  įvairovę

piešia ir kerpa įvairias geometrines formas, dėlioja ornamentus, klijuoja. Prie jų pripiešia  smulkias  detales.
pasigamina  įvairių  figūrų,  po  to  su  jomis  vaidina;
kerpa  perpus  ar  keturgubai  sulenktą  popierių,  po  to  išlanksto  ir  pasidžiaugia  savo  darbeliu;
piešia  ir  aplikuoja regimos informacijos vaizdus: grafinius ženklus – raides,  skaičius,  ženkliukus  ir  t.t.;

	ŠTAMPAVIMAS

	Veikla:

	štampuoja  įvairiais  daiktais:  daržovėmis,  pagaliuku,  siūlais,  kamščiu..;

atranda  ir  pamato  daiktų  paviršiaus  savybes;

pajaučia  spalvą,  faktūrą,  komponavimą.

	RANKŲ  DARBAI

	Veikla:

	pastebi  įdomesnę  gamtinę  medžiagą ( šakeles,  akmenėlius, lapus..);
kartu  su  auklėtoja  gamina  žaislus  žaidimams;

gamina  žaisliukus  eglutei  puošti,  grupei;
gamina  darbelius  iš  įvairiausių  medžiagų;
susipažįsta  su  popieriaus  savybėmis:  balto  virtimas  spalvotu  ar  purvinu,  glamžosi,  plyšta,  sušlampa..;
lanksto  popierių  į  dvi  lygias  dalis,  užlenkia  lapus.  
lanksto  figūras,  nesudėtingas  gyvūnėlių,  gėlių  bei  kitas  formas;
daro,  suka  iš  laikraščio,  reklaminio,  spalvoto  popieriaus  papuošalus;
kerpa  įvairaus  pločio  juosteles,  pina  kilimėlius;
karpo  siūlus,  juos  panaudoja  aplikacijai;
remontuoja  knygeles,  dėžutes,  žaislus;
veria  ant  virvutės  ar  siūlo  džiovintas  uogeles,  sėklas,  makaronus,  sagas..


60. Tradicijos,  šventės. Šventė –  gyvas  kūrybinis  veiksmas,  kurio  metu  ugdomi  vaiko  jausmai,  plečiamas  pasaulio supratimas,  natūraliai  perimami  tautos  kultūros  pamatai. Tai yra  reikšminga vaiko gyvenimo dalis, kai labai svarbu tikri  jausmai, tikras šventinio vyksmo  išgyvenimas. 

61. Kalendorinės šventės siejamos  su  tautinėmis,  religinėmis  tradicijomis  ir  gamtos  ritmu,  kuriamos savo šventės  bei  tradicijos,  kurios  praturtina,  paįvairina  vaikų  gyvenimą.  

62. Grupės tradicijos, šventės: švenčiami vaikų gimtadieniai; dalyvavimas  pradinių klasių  mokinių  renginiuose,  šventėse,  koncertuose,  parodose;

Šventės: 
Rudenėlio  šventė.

Sporto  šventė.

Vėlinės.

Kalėdų  eglutė.

Užgavėnės.
Velykos.
Mamos  diena.
Vaikų  diena.

V.  UGDYMO  PASIEKIMAI  IR  JŲ  VERTINIMAS

63. Pažangos  ir  pasiekimų  vertinimas  svarbus  visiems  ugdymo  dalyviams,  auklėtojoms,  tėvams. Tik įvertinę vaiko raidos pakopą, jo dabartinius  pasiekimus,  gebėjimus,  žinodami  jo  poreikius, pomėgius, galime planuoti  veiklą,  kurti  aplinką,  pasirinkti  tinkamiausias  priemones  ir  metodus,  siekiant  pažangos.

64. Vertinimo  nuostatos  ir  principai:

64.1. vertinimas  grindžiamas  šiuolaikine  ugdymo  ir  ugdymosi  samprata,  amžiaus  tarpsnių  psichologiniais  ypatumais,  vaiko  poreikiais,  individualiomis  galiomis,  gebėjimais;
64.2. vertinant  remiamasi  gerai  susiformavusiais  gebėjimais  ir  siekiama  ugdyti  prasčiau  susiformavusius  gebėjimus;
64.3. vaiko  pasiekimams  keliami  skirtingi  reikalavimai (gabiems –  aukštesni,  menkesnių  gebėjimų –  žemesni );
64.4. vertinama individuali kiekvieno vaiko pažanga, jo dabartiniai pasiekimai su  ankstesniais;
64.5. remiamasi įvairiais  vertinimo  šaltiniais;
64.6. atsižvelgiama  į  augimo, ugdymo bei  ugdymosi  sąlygas  šeimoje.

65. Vertinimas turi būti: objektyvus ir visapusiškas; jautrus ir humaniškas; nežeidžiantis  vaiko orumo; skatinantis ir žadantis  sėkmės pojūtį, tikėjimą savo jėgomis; ugdantis  savo  vertės  jausmą; fiksuojantis  pažangą; atskleidžiantis  esmę.
66. Vertinimą sudaro: vertinimo planavimas; informacijos kaupimas ir fiksavimas; informacijos analizavimas; vertinimo ir informacijos naudojimas ir  ugdymo  proceso  koregavimas.  

67.  Informacija  apie vaiką  kaupiama  vaiko aplanke. Jį  sudaro:  iš tėvų, globėjų  gauta  informacija apie vaiko individualius įpročius, kaip jis augo, vystėsi, kokia jo sveikata, charakteris,  elgsena, kokios paramos jam  reikia,  kokie tėvų lūkesčiai; vaiko stebėjimas stengiantis  išsiaiškinti, ką  jis  labiausiai mėgsta veikti,  kokius  žaidimus  žaidžia,  kas  nepatinka, kokia  dažniausiai  būna  jo  nuotaika, kaip reiškia pyktį,  kaip  bendrauja,  kas  būdinga  jo  raidai  ir  pasaulio  pažinimo  būdui,  ar  jis  moka  klausytis,  ar  girdi, kas  jam  sakoma. Išsiaiškinama,  koks  yra vaiko kalbos, socialinis, pažintinis išsivystymas. Rezultatai užrašomi su  trumpais  komentarais; vaiko darbeliai  ir  jų analizė, nuotraukos, atspindinčios vaiko  nuotaiką ar jam būdingą veiklą ar pomėgį,  specialistų  pastabos,  komentarai,  pagyrimai už labai gerai atliktą darbelį, piešinį,  pasakojimą,  poelgį.  
Taip kaupiama informacija apie kiekvieną vaiką. Išanalizavus ją, taikomų metodų  veiksmingumą,  priemonių  tikslingumą,  įvertinami  pasiekimai,  padaryta  pažanga,  koreguojamas  ugdymosi  procesas ir  numatomi nauji  tikslai  ir  uždaviniai.  

68. Vertinimo  paskirtis –  padėti vaikui tobulėti, o pedagogui –  įsisąmoninti,  kad  vertinimas  ir  ugdymas  yra  glaudžiai  susijęs.  Tėvai  turi  būti  nuolat  informuojami  apie  vaiko  pasiekimus.
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