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PRITARTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2010 m. kovo  d. sprendimu Nr. 
ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO
2009 METŲ VEIKLOS REZULTATŲ ATASKAITA
Kodas 301523693, Lokystos g. 32, 75129, Šilalė, tel./faks. (8 449) 46765 el. paštas sveikatos.biuras@gmail.com
         Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro vadovė - direktorė Loreta Petkuvienė, dirba nuo 2008 m. birželio 9 d.
1.  Žmogiškieji ištekliai:
           2009 m. dirbo 16 asmenų, iš jų: Visuomenės sveikatos biuro administracijoje (toliau – Biuras) - 5 asmenys, 5 etatai (direktorius, vyr. finansininkas, visuomenės sveikatos stiprinimo, stebėsenos, vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistai); rajono bendrojo lavinimo mokyklose dirbo 11 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų, vykdančių sveikatos priežiūrą mokyklose (6 etatai). 
2. Dalyvauta rengiant ir parengti šie teisės aktai:

2.1. Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2013 m. visuomenės sveikatos priežiūros strategijos įgyvendinimo 2009 m.  priemonių planas.

2.2. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. rugsėjo 17 d. sprendimas Nr. T1-258 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.

2.3. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. lapkričio 5 d. sprendimas Nr.T1- 342 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kainų nustatymo“.

2.4. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. gruodžio 30 d. sprendimas Nr.T1- 403 „Dėl leidimo stoti į savivaldybių visuomenės sveikatos biurų asociaciją“.

3. Parengti ir patvirtinti 30 įsakymų veiklos klausimais, 41 įsakymas personalo valdymo klausimais, 29 įsakymai komandiruočių klausimais, 19 įsakymų atostogų klausimais, dalyvauta darbo grupėje rengiant Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2013 m. visuomenės sveikatos priežiūros strategijos įgyvendinimo 2009 m. priemonių planą ir visuotinės švaros akcijos „Darom“ organizavimo darbo grupėje.

4. Gauta 253 raštai, iš jų 109 – darbuotojų prašymai personaliniais klausimais, išsiųsta 178 raštai.

5. Užregistruota 92 darbų, paslaugų bei prekių pirkimo konkursų dokumentų, 5 vidaus dokumentai. 6. Sudaryta 93 sutartys: su įvairiomis įstaigomis ir organizacijomis, autorinės sutartys, darbų, paslaugų atlikimo, prekių pirkimo, savivaldybės turto perdavimo naudotis patikėjimo teise ir kitos sutartys. 
7. Paruoštas 2010 m. dokumentacijos planas, sudaryta dokumentų ekspertų komisija, paruoštas dokumentų registrų sąrašas.
8. Išklausyti kursai ir gauta licencija vykdyti Privalomuosius higienos įgūdžių, pirmos pagalbos, apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai mokymus. 
9. Parengti ir patvirtinti darbuotojų pareiginiai nuostatai, vidaus darbo tvarkos taisyklės, apsprendžiantys įstaigos vidaus tvarką, įtakoja darbuotojų elgesį, skatina planingai organizuoti darbo veiklą ir pateikti darbo rezultatus.
10. Parengti ir patvirtinti dokumentai: Specialiųjų apskaitos blankų naudojimo taisyklės, Privalomojo higienos įgūdžių, pirmos pagalbos, apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai mokymo planai (8 vnt.), Supaprastintų viešųjų pirkimų dokumentų formos, Naudojimo tarnybiniais telefonais dokumentai, darbo planai bei kiti dokumentai.
11. Dalyvauta kvalifikacijos kėlimo seminaruose (VšĮ „Konsultus“ seminare Viešųjų pirkimų įstatymo pakeitimo naujovės; VASC kvalifikacijos kėlimo seminaruose: „Klimato kaita ir sveikata“, „Vaiko sveikatai žalingų veiksnių prevencija – kelias į sveikai besivystančią visuomenę“, „Poveikio visuomenės sveikatai vertinimo pagrindai“, „Higienos įgūdžių mokymo pagrindai“, „Aktualūs pirmos pagalbos mokymo klausimai“, „Privalomasis mokymas apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai“, „Sveika mityba ir gera fizinė sveikata“, Narkotikų kontrolės departamento prie LRV seminare „Naujos narkotikų vartojimo tendencijos: faktai ir sprendimai, Vilniaus universiteto medicinos fakulteto visuomenės sveikatos instituto ir Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro mokslinės praktinės programos kursuose „Dvejopa ŽIV ir tuberkuliozės infekcija: atvejo valdymas ir pozityvioji prevencija“, Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro seminare „Užkrečiamųjų ligų epidemiologinė situacija Lietuvoje“, Buhalterinės apskaitos tvarkymo seminaruose ir kt.).
12. Veiklos kryptys: 

· Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje;
· Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena ( monitoringas);
· Užkrečiamųjų ligų profilaktika;
· Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktika ir kontrolė savivaldybėje;
· Visuomenės sveikatos programų įgyvendinimas savivaldybėje;
· Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas;
· Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
13. Dalyvavimas projektuose. Biuras dalyvavo Šilalės rajono savivaldybės specialiosios visuomenės sveikatos rėmimo programos 5 projektuose:

· Lėtinių neinfekcinių ligų pirminės profilaktikos ir fizinio aktyvumo skatinimo Šilalės rajono gyventojų tarpe programa (2009-2013 m.);

· Saugi bendruomenė Šilalės rajone (2009-2015 m.);

· Šilalės rajono tuberkuliozės ir kitų infekcinių ligų profilaktikos ir kontrolės programa (2009-2013 m.);

· Žalingų įpročių paplitimo tarp moksleivių ir jų šeimos narių prevencijos programa (2009-2013 m.);

· Švarus vanduo, švari aplinka – sveika šeima (2009-2013 m.);

 14. Pravesta renginių, priemonių, seminarų.
       14.1. Nuo 2009 m. lapkričio mėnesio pravesta Privalomųjų mokymų: pirmos pagalbos, higienos įgūdžių ir apie alkoholio bei narkotikų žalą žmogaus sveikatai. Iš viso dalyvavo 181 dalyvis. 
                  14.2. Įvyko 5 akcijos: bendradarbiaujant su Šilalės rajono socialinių paslaugų centru bei Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigomis - akcija Pasaulinei širdies dienai paminėti; bendradarbiaujant su Tauragės apskrities VPK Šilalės rajono PK viešosios tvarkos skyriaus Kelių policijos poskyrio pareigūnais - akcija „Nevairuok išgėręs!“; bendradarbiaujant su Šilalės rajono savivaldybės administracija ir Klaipėdos RAAD Šilalės rajono agentūra, įvyko Europos judriosios savaitės akcija „Mieste be savo automobilio“, bendradarbiaujant su rajono bendrojo lavinimo mokyklomis - akcijos „Nerūkantis Europietis 2009“ atidarymas, akcija – tyrimas „Mokyklinė kuprinė: kokia ji?“.

         Iš viso akcijose dalyvavo 2000 asmenų, patikrinta 30 automobilių išmetamųjų dujų koncentracijos kiekis. 

         
       14.3.  Seminarai: Trijų dienų seminaras - mokymai rajono gyventojams „Kvėpavimas, vanduo ir garsas“, seminarai rajono sveikatos priežiūros, mokyklų specialistams, socialiniams darbuotojams „Sveikatos aktualijos“, „Užkrečiamųjų ligų epidemiologinė situacija Lietuvoje“, „Tabako ir alkoholio vartojimo prevencija bei kontrolė“, 3 seminarai „Pažink save ir valdyk savo elgesį“,vaikams ir tėvams iš socialinės rizikos šeimų, kurie turi didelių psichologinių problemų. 
         Iš viso įvyko 7 seminarai, dalyvavo: 48 rajono gyventojai, 250 specialistų ir 30 vaikų ir tėvų iš socialinės rizikos šeimų. 

14.4. Paskaitos rajono gyventojams: Nevočių, Padievyčio, Balsių k. bendruomenėms - „Aplinkos įtaka žmogaus sveikatai ir vaistažolių vartojimas“, Kaltinėnų, Kvėdarnos ir Laukuvos bendruomenėms - „Ligų prevencija ir vaistažolių vartojimas“, Šilalės miesto bendruomenei -„Labiausiai paplitusios kvėpavimo takų ligos, jų kontrolė ir prevencija“ ir „Depresijos požymiai ir pagalbos galimybės“, Pajūrio miestelio ir Šilalės miesto bendruomenei - „Šiuolaikiškas maistas ir jo sukeliamos ligos“ , Šilalės lopšelio - darželio „Žiogelis“ tėveliams ir darbuotojams  „Darželinio amžiaus vaikų taisyklingos mitybos įgūdžiai“, „Vaikų mityba ir stresas“, Astmos klubo „GAIVA“ nariams - „Sergamumas kvėpavimo ligomis“, Šilalės rajono savivaldybės viešosios bibliotekos darbuotojams - „Pagrindiniai mitybos sutrikimai“ ir „Sveika mityba“.
Iš viso įvyko 15 paskaitų, dalyvavo 570 rajono gyventojų.
            14.5.  Paskaitos mokyklose: 2 paskaitos minint Pasaulinę tuberkuliozės dieną; 21 paskaita alkoholio vartojimo prevencijos tema; 21 paskaita „Lytinės brandos ypatybės“; 7 paskaitos „Sveikas gyvenimo būdas“; 2 paskaitos „Lytinės brandos ypatybės bei seksualumo pavojai bręstančiai asmenybei“; 1 paskaita „Pagrindiniai mitybos sutrikimai“.
Iš viso: 54 paskaitos, dalyvavo 1636 rajono mokiniai ir mokytojai.
       14.6. Pateiktas 21 pranešimas, informacija, straipsnis internetiniame tinklapyje www.silale.lt bei vietinėje spaudoje. 
       14.7. Paruoštos rekomendacijos 14 rajono bendrojo lavinimo mokykloms ir 11 vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistėms, kaip elgtis gripo epidemijos metu. Gripo epidemijos metu Šilalės rajono savivaldybei pateikti 8 informaciniai raštai apie rajono bendrojo lavinimo mokyklų moksleivių sergamumo rodiklius.
15. Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena ( monitoringas):

        15.1. Šilalės rajono maudyklų vandens kokybės stebėsena.
        15.2. Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių sveikatos rodiklių stebėsena, pagal Vaiko sveikatos pažymą (Nr. 027-1/a).

        15.3. Demografinės situacijos, sergamumo ir mirtingumo rodiklių stebėsena. Rodikliai yra lyginami su Jurbarko, Pagėgių, Tauragės rajono, Tauragės apskrities, Lietuvos rodikliais. Stebėtų rodiklių skaičius -68.
 16. Lankstinukų, skrajučių, metodinės medžiagos ruošimas ir platinimas.                            
                 Visuomenės sveikatos biuras, užklupus Lietuvą gripo epidemijai, pagamino lankstinukus/skrajutes ir išplatino SAM paruoštas rekomendacijas (iš viso - 7000 vnt.), kaip tinkamai elgtis gripo epidemijos metu. Lankstinukai buvo išdalinti rajono gyventojams, įvairių sričių specialistams, įstaigų darbuotojams.

                  Biuro darbuotojai sumaketavo, paruošė ir pagamino įvairių tematikų lankstinukus: „Saugokime savo širdį“; „Mokyklinė kuprinė, kokia ji?“; „Rekomendacijos gripo epidemijos metu“; „Saugių alkoholio dozių nėra“; „Natūralus šeimos planavimas“; „Automobiliai, aplinkos tarša ir žmogaus sveikata“; „Asmens higiena“; „Sveikos mitybos principai“; „Tuberkuliozė“; „Helmintozės“, iš viso  2000 lankstinukų.
                   Parengta metodinė medžiaga:  lytiškumo, sveikatos stiprinimo mokyklose, žalingų įpročių prevencijos,  vaikų ir kūdikių sveikatos,  užkrečiamų infekcinių ligų, sveikos gyvensenos, higienos įgūdžių stiprinimo, pirmos pagalbos temomis.

17. 2009 m. įvyko 11 gamybinių susirinkimų, kuriuose pateikta mokyklose vykdančių sveikatos priežiūrą specialisčių 121 veiklos rezultatų ataskaita. 2009 metais Šilalės rajono mokyklose iš viso mokėsi 5051 mokiniai. Nuolat buvo bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, vyko susitikimai sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.  
18. Pasirašytos 43 bendradarbiavimo sutartys: 

· 14 sutarčių su seniūnijomis;

· 10 sutarčių su rajono bendrojo lavinimo mokyklomis;

· 4 sutartys su nevyriausybinėmis organizacijomis;

· 4 sutartys  su Asmens sveikatos priežiūros įstaigomis;

· 9 sutartys su biudžetinėmis įstaigomis;

· 2 sutartys su valstybinėmis įstaigomis.

Biuras organizuojant renginius, akcijas, kvalifikacijos tobulinimo seminarus bendradarbiauja su Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centru, Užkrečiamų ligų ir AIDS centru, Šilalės rajono švietimo centro Pedagogine psichologine tarnyba, Šilalės rajono neįgaliųjų krašto sąjunga, Sutrikusios psichikos žmonių bendrija, Tauragės apskrities vyriausiuoju policijos komisariatu, Šilalės rajono astmos klubu „Gaiva“, rajono bendruomenėmis, Savivaldybės administracija, Vaiko teisių apsaugos tarnyba, Šilalės rajono socialinių paslaugų centru, Šilalės rajono biblioteka, VšĮ Šilalės rajono ligonine, UAB „Šilalės rajono šeimos gydytojo praktika“, Šilalės rajono PSPC, med. punktais, ambulatorijomis, rajono bendrojo lavinimo mokyklomis, vaikų lopšeliu - darželiu „Žiogelis“ ir kt. įstaigomis.

19. Gautos ir panaudotos lėšos:
	Finansavimas

 
	Asignavimai 

metams
	Panaudojimas

 

	 Savivaldybės biudžeto lėšos
	201100
	173400

	iš jų :
	 
	 

	darbo užmokesčiui
	132000
	124040

	soc. draudimui
	50500
	30960

	prekėms ir paslaugoms
	18600
	18400

	ilgalaikiui turtui
	0
	0

	Valstybės biudžeto lėšos
	83000
	83000

	iš jų:
	
	

	darbo užmokesčiui
	40500
	40500

	soc. draudimui
	12600
	12600

	prekėms ir paslaugoms
	29900
	29900

	iš jų:
	
	

	šildymui
	2100
	2100

	ryšiams
	4000
	4000

	transportui
	6500
	6500

	prekėms 
	5500
	5500

	komandiruotėms
	1200
	1200

	spaudiniams
	1500
	1500

	paslaugoms
	5400
	5400

	kvalifikacijos kėlimui
	3700
	3700

	Privalomojo sveikatos draudimo lėšos
	97600
	97600

	iš jų:
	 
	 

	darbo užmokesčiui
	74400
	74400

	soc .draudimui
	23200
	23200

	Specialiųjų programų 
	              5000
	2362

	Spec. rėmimo sveikatos programų lėšos
	12700
	12700

	IŠ VISO:
	399400
	369062


Direktorė  





Loreta Petkuvienė
