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PRITARTA
Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2010 m. kovo     d. sprendimu Nr. 

ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENOS 
2009-2011 metų programos 2009 METŲ ATASKAITA 

ĮVADAS

Įgyvendinant Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) Europos regioninio komiteto parengtą sveikatos politikos dokumentą „Sveikata visiems XXI amžiuje“ bei Nacionalinėje sveikatos koncepcijoje išdėstytą ir Sveikatos sistemos įstatyme įteisintą aktyvios sveikatos politikos strategiją, pagrindiniai Lietuvos sveikatos programos tikslai yra: gyventojų mirtingumo mažinimas ir vidutinės gyvenimo trukmės  ilginimas; sveikatos santykių teisumas; gyvenimo kokybės gerinimas. 

Įgyvendinant „Sveikata visiems XXI amžiuje“ Lietuvos nacionalinėje koncepcijoje bei Lietuvos sveikatos programoje 1997-2010 m. išdėstytus principus ir siekiant įvardytų tikslų, būtina vykdyti gyventojų sveikatos rodiklių bei jiems darančių įtaką veiksnių stebėseną įvairiuose lygmenyse. 

Visuomenės sveikatos rodiklių teigiamos ar neigiamos dinamikos stebėsena, jų fiksavimas būtinas norint numatyti tikslingas, kryptingas ir efektyvias prevencines priemones, taikytinas rodikliams blogėjant.  Visuomenės sveikatos stiprinimas turi vykti adekvačiai išanalizuotų rodiklių pokyčiams laiko ir priemonių atžvilgiu. 

Visuomenės sveikatos rodiklių, charakterizuojančių gyventojų sveikatos būklę, bei jiems darančių įtaką veiksnių nuolatinė stebėsena, vertinimas ir analizė naudinga numatant ir planuojant veiksmingas visuomenės sveikatos ir gyvenimo kokybės tiek Lietuvoje, tiek Šilalės rajono savivaldybėje gerinimo preimones.

Šilalės rajono savivaldybės sveikatos duomenų analizėje ir vertinime pateikiami statistiniai duomenys apie Tauragės apskrities, Šilalės, Tauragės, Jurbarko rajonų bei Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatą: demografinė situacija, sergamumas bei mirtingumas. Išanalizavus duomenis pateikiamos praktinės rekomendacijos dėl Šilalės rajono savivaldybės gyventojų visuomenės sveikatos gerinimo ir gyvenimo kokybės didinimo.

DEMOGRAFINĖ  SITUACIJA 
Statistikos departamento duomenimis, 2009 m. pradžioje Šilalės rajone gyveno 29,7 tūkst. žmonių. Nuo 2006 iki 2009 m. pradžios gyventojų skaičius Šilalės rajono savivaldybėje sistemingai mažėjo ( - 975). (1 lent.)
1 lent. Gyventojų skaičius 2006-2009 m. pradžioje

	 
	2006
	2007
	2008
	2009

	Lietuvos Respublika
	3 403 284
	3 384 879
	3 366 357
	3 349 872

	Tauragės apskritis
	129 976
	128 679
	127 378
	126 056

	Jurbarko r. sav.
	36 062
	35 622
	35 158
	34 730

	Pagėgių sav.
	11 763
	11 577
	11 399
	11 225

	Šilalės r. sav.
	30 750
	30 431
	30 131
	29 775

	Tauragės r. sav.
	51 401
	51 049
	50 690
	50 326


Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Lietuvoje vyrų gyvena mažiau nei moterų. 2009 m. Lietuvoje vyrai sudarė 46,5 proc. viso gyventojų skaičiaus, o moterys 53,4 proc. Šilalės rajone vyrų ir moterų skaičiaus skirtumas nedidelis (vyrai sudaro 48,4 proc. visų gyventojų, o moterys - 51,5 proc.) Tauragės apskrityje atitinkamai vyrai sudaro 47,4 proc., o moterys 52,5 proc. visų Tauragės apskrities gyventojų.

(2 pav.)
 2 pav. Gyventojų skaičius pagal lytį Šilalės rajone
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Dvylika metų visoje Lietuvoje mažėjęs gimstamumas stabilizavosi ir paskutiniais metais pradėjo augti. 2008 m. Lietuvoje gimė 35,3 tūkst. kūdikių, tai  beveik 4 tūkst. daugiau nei 2006 m. Tauragės apskrityje gimstamumas taip pat didėja. 2006 m. gimė 1143 kūdikis, o    2008 m. - 1277, tai daugiau nei šimtu kūdikių daugiau. Šilalės rajone 2006 m. gimė 276 kūdikis, o 2008 m. - 292, tai 16 kūdikių daugiau. 2008 m. Tauragės apskrityje daugiausia gimusių kūdikių 1000   gyventojų teko Pagėgių savivaldybėje  (11,8 kūdikis). Tais pačiais metais Šilalės rajone  1000   gyventojų teko  9,8 gimusiojo.(3 pav.)
 3pav. Gimusiųjų skaičius 1000 gyventojų

[image: image2.png]Gimusiyjy skaicius 1000 gyv.
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Mirtingumo rodiklis Lietuvoje, o taip pat ir Tauragės apskrityje bei Šilalės rajone, priešingai  gimstamumui – mažėja. 2008 m. Lietuvoje mirė 43,8 tūkst. žmonių (1,8 tūkst. mažiau nei 2007 m.) Šilalės rajone 2008 m. mirė 371 žmogus, tai 13 mirčių mažiau, nei 2007 m. ir  33 mirtimis mažiau, nei 2004 m. 2008 m. Tauragės apskrityje  didžiausias mirtingumas 1000  gyventojų pastebimas Pagėgių savivaldybėje -  16,2 mirčių (Šilalės rajone - 12,4, Lietuvoje - 13,1 1000  gyventojų) (4 pav. )

 4 pav. Mirusiųjų skaičius 1000 gyventojų

[image: image3.png]Mirusiyjy skaicius 1000 gyv.
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Statistikos departamento duomenimis, 2008 m. kraujotakos sistemos ligos buvo pagrindinė mirties priežastis tiek visoje Lietuvoje, tiek ir Tauragės apskrityje. Šilalės rajone nuo šių ligų 2008 m. mirė 751,2 žmogus (100000 gyventojų). Šis rodiklis  - vienas žemiausių Tauragės apskrityje ir kasmet mažėja (5 pav.).  2008 m. didžiausias mirtingumas pastebimas Jurbarko rajone 
( 855,7  mirtys  100000 gyventojų). 
Piktybiniai navikai – antroji priežastis, dėl kurios Tauragės apskrityje bei Šilalės rajone miršta daugiausiai gyventojų. Nuo 2006 m.  Šilalės rajone šis mirtingumo rodiklis mažėja. 2006 m. dėl piktybinių navikų mirė 192,9 žmogus (100000 gyventojų), 2007 m. mirštamumo rodiklis buvo pakilęs iki 218 mirčių, o 2008 m. mirtingumas sumažėjo iki 170,3 (100000 gyventojų). (6 pav.) 2008 m. didžiausias mirtingumo rodiklis Tauragės apskrityje pastebimas Pagėgių savivaldybėje – 274 mirtys. 
Išorinės mirties priežastys mirtingumo statistikoje užima trečiąją vietą. 2008 m. Šilalės rajone dėl šių priežasčių mirė 130,2 žmogus (100000 gyventojų). Mirtingumo rodiklis  pakilo palyginus su 2007 m., bet yra žemesnis, nei 2006 m. (183,1 mirtis, 100000 gyventojų) (7 pav.). Palyginus Tauragės apskrities rajonų rodiklius, didžiausias mirtingumas pastebimas Pagėgių savivaldybėje, čia 2008 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 229,8 žmogus. Reikia pažymėti, kad Jurbarko rajone šis rodiklis per 2006 – 2008 m. vis didėja.
Mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone didėja (8 pav.). Jei 2006 m. mirė 68,6 žmonės (1000000 gyventojų), tai 2008 m. mirtingumas  padidėjo iki 73,4. Mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone yra vienas  didžiausių visoje Tauragės apskrityje.
5 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų  Šilalės rajone, 100000  gyventojų
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
 6 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Šilalės rajone, 100000  gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
7 pav. Mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Šilalės rajone, 100000 gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
8 pav. Mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone, 100000 gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
2008 m. Lietuvoje natūrali gyventojų kaita išlieka neigiama -2,6 (1000 gyventojų), Tauragės apskrityje -3,1, o Šilalės rajone -2,6. Tauragės apskrityje didžiausias skirtumas tarp gimimų ir mirimų pastebimas Jurbarko rajone, čia natūrali gyventojų kaita siekia 

-4,8. Reikia pasidžiaugti, kad Šilalės rajone  neigiamas natūralios kaitos rodiklis nuo 2006 m. sumažėjo nuo -4,9 iki -2,6. (9 pav.)
 9 pav.  Natūrali gyventojų kaita, 1000  gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Į Lietuvą 2008 m. atvyko 65,9 tūkst. gyventojų, išvyko – 73,6 tūkst.  Migracijos saldo 2008 m. buvo 7,7 tūkst., o 2007 m. – 5,2 tūkst. Į Tauragės apskritį 2008 m. atvyko  2 tūkst. gyventojų, išvyko  2,9 tūkst., migracijos saldo 2008 m. buvo 869, 2007 m. - 707. Į Šilalės rajoną 2008 m. atvyko 454 gyventojai,  išvyko  731, migracijos saldo tais metais siekė  277, o 2007 m.  - 187. (10 pav.)
10 pav. Šilalės rajono gyventojų tarptautinė ir vidinė migracija
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Per 2006 – 2008 metus vidutinis tikėtinos gyvenimo trukmės rodiklis keičiasi neženkliai. Pastebima, kad mieste gyvenančių žmonių tikėtina gyvenimo trukmė yra didesnė, nei kaime. Taip pat, kad moterys gyvena ilgiau, nei vyrai. 2008 m. Lietuvoje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 71,94 m. (vyrų - 66,30, moterų - 77,57 m. ), o Tauragės apskrityje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 71,69 m. (vyrų - 65,85, moterų - 78,02 m.). 
2009 m. Lietuvoje  kaime gyveno 33,1 proc. visų gyventojų, o mieste - 66,8 proc. Tauragės apskrityje atvirkščiai, kaime gyvenančių yra daugiau, nei mieste. 2009 m.  pradžioje  Tauragės apskrityje kaime gyveno 74,2 tūkst. gyventojų, o tais pačiais metais  mieste - 51,8 tūkst., tai 22 tūkst. mažiau, nei kaime. Tik Tauragės rajone, kaip ir visoje Lietuvoje,  mieste gyvenančių yra daugiau, nei kaime. Dar didesnis skirtumas tarp kaime ir mieste gyvenančių gyventojų  yra Šilalės rajone. 2009 m. kaime gyveno 23,7 tūkst. gyventojų, o mieste – 5,9 tūkst. gyventojų (miesto gyventojai sudaro 20,1 proc. visų gyventojų, kaimo gyventojai beveik 80 proc.).  (10 pav.)
10 pav.  Miesto ir kaimo gyventojų skaičius Šilalės rajone 2006-2009 metais
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
GYVENTOJŲ SERGAMUMAS

2008 m. Šilalės rajone daugiausiai sergama buvo  kvėpavimo   sistemos    ligomis (41 proc. visų naujų ligos atvejų), po jų seka sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto - raumenų sisitemos ligomis (16 proc.), traumos ir kiti išorinių priežaščių padariniai (15 proc.), odos ir paodžio ligos( 11 proc.), sergamumas virškinimo sistemos ligomis (10 proc.), sergamumas kraujotakos sitemos ligomis (7 proc.). (11 pav.) 

 11 pav. 2008 m. sergamumas Šilalės rajone pagal ligų klases , (proc.) 
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis
2008 m. bendrasis sergamumas (visi ligos atvejai) kvėpavimo sistemos ligomis Šilalės rajone mažesnis, nei prieš du metus. Tačiau jis išlieka vienas iš aukščiausių visoje Tauragės apskrityje. Didesnis sergamumas šiomis ligomis pastebimas tik Tauragės rajone. (12  pav.)
12 pav. Bendrasis sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Vertinant sergamumą kvėpavimo sistemos ligomis pagal atskiras ligas, pastebima, kad daugiausia nustatyta asmenų, sergančių viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu. Lietuvoje 2008 m. buvo nustatyti 178,7 susirgimo atvejai. Sergančių asmenų skaičius, palyginus su 2007 m., sumažėjo. Šilalės rajone sergančiųjų skaičius šiomis ligomis 2008 m. buvo vienas  žemiausių visoje apskrityje (135,4 ligos atvejų). Šilalės rajone šių susirgimų kasmet mažėja. 2008 m. bendras Tauragės apskrities sergamumas buvo 147,3 ligos atvejai, 1000 gyventojų ir jis  didesnis už šalies vidurkį. Didžiausias sergamumas šiomis ligomis pastebimas Tauragės rajone (158,8 ligos atvejai) ir jis kasmet mažėja. 
13 pav. Asmenų, sergančių ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu skaičius, 1000 gyventojų
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                             Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Šilalės rajone asmenų, sergančių lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis, skaičius vienas iš didžiausių visoje Tauragės apskrityje, šis rodiklis rajone kasmet didėja. Jei 2006 m. sergančiųjų buvo 46,4  1000 gyventojų, tai 2008 m. sergančiųjų skaičius išaugo iki 52,8. Šis rodiklis viršija ir šalies vidurkį. Pastebima, kad sergančiųjų lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis kasmet daugėja visoje Tauragės apskrityje, išskyrus Jurbarko rajoną, čia sergamumo lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis rodiklis 2008 m. sumažėjo, palyginus su 2007 m.  
14 pav. Asmenų, sergančių lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis, skaičius, 1000 gyventojų
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  Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas virškinimo sistemos ligomis
Virškinimo sutrikimus gali sukelti riebus ir daug baltymų turintis maistas, alkoholio ir nikotino vartojimas. Dėl netaisyklingos mitybos ir žalingų įpročių padidėja skrandžio rūgštingumas. Stresas, baimė, nervinė įtampa – taip pat dažna virškinimo sutrikimų priežastis.
2008 m. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumas virškinimo sistemos  ligomis buvo Šilalės rajone – 62,6 ligos atvejai 1000 gyventojų. Mažiausias – Pagėgių savivaldybėje – 58,4. Nuo 2006 iki 2008 m. sergamumas virškinimo sistemos ligomis Tauragės apskrityje, Šilalės rajone bei visoje šalyje mažėja.(15 pav.)
                     15 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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                               Šaltinis : HFA Duomenų bazė
2006 – 2008 m. išskiriant virškinimo sistemos ligas, dažniausiai buvo sergama skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opomis. Per paskutinius 2006 – 2008 m.  Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius šiomis ligomis didėja, ir 2008 m. buvo vienas didžiausių Tauragės apskrityje (10,18 sergančių asmenų, 1000 gyventojų). 2008 m. mažiausiai sergančiųjų  buvo Jurbarko rajone – 5,75. (16 pav.)
16 pav. Asmenų, sergančių skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opomis skaičius, 1000 gyventojų
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                               Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis
2006 – 2008 m. Tauragės apskrityje, kaip ir visoje Lietuvoje, didėjo gyventojų sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligomis. 2008 m. didžiausias sergamumo rodiklis buvo Šilalės rajone (109,9 ligos atvejai, 1000 gyventojų). 2008 m. sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto - raumenų sistemos ligomis Lietuvoje buvo mažesnis už Tauragės apskrities. (17 pav.) 

 17 pav. Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos  ligomis, 1000 gyventojų
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                               Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Išskiriant jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligas pagal sergančių asmenų skaičių, pirmą vietą užima sergamumas artropatijomis.  2006 – 2008 m. Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius šiomis ligomis buvo vienas didžiausių visoje Tauragės apskrityje. 2008 m. Šilalės rajone buvo 68,5 sergantys asmenys 1000 gyventojų, Lietuvoje tais pačiais metais – 52,98. (18 pav.)
18 pav. Asmenų, sergančių artropatijomis skaičius, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
Sergamumas širdies ir kraujagyslių ligomis yra pagrindinė mirties priežastis tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje. Šios ligos paprastai yra siejamos su nesveika žmonių gyvensena, žalingais įpročiais, padidėjusiu kraujospūdžio ar cholesterolio kiekiu, cukriniu diabetu.
Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis,  2006 - 2008 m. Šilalės rajone bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis didėja ir yra  vienas iš didesnių  Tauragės apskrityje. Bendras sergamumas 2008 m. buvo 248,1 ligos atvejis 1000 gyventojų, didesnis sergamumas pastebimas  Jurbarko rajone – 311,41. Mažiausias  rodiklis 2008 m. buvo Pagėgių savivaldybėje – 194,4 ligos atvejai 1000 gyventojų. (19 pav.)

19  pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, 1000 gyventojų

[image: image18.png]Bendrasis sergamumas kraujotakos
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  Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Kraujotakos sistemos ligas išskiriant pagal sergančių asmenų skaičių, pirmauja sergamumas hipertenzinėmis ligomis. 2008 m.  Lietuvoje sergančių hipertenzinėmis ligomis asmenų  buvo  132, 05 asmenys  1000 gyventojų. Pastebima, kad  sergančiųjų kasmet  daugėja. Šilalės rajone  2008 m. hipertenzija sergančių asmenų buvo 111,6 l asmuo. Sergamumas Šilalės rajone taip pat kasmet  auga, o 2008 m. Tauragės apskrityje buvo  vienas iš aukščiausių. Lenkia tik Jurbarko rajonas, čia sergančių asmenų 2008 m. buvo 114,1  1000 gyventojų. (20 pav.)
20 pav. Asmenų, sergančių hipertenzijomis  skaičius, 1000 gyventojų
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                             Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas užkrečiamosiomis ligomis
Užkrečiamosios ligos kasmet vidutiniškai sudaro ne mažiau 20 proc. bendrojo šalies gyventojų sergamumo ir yra prioritetinė visuomenės sveikatos problema. Manoma, kad tikrasis sergančiųjų ir užsikrėtusiųjų skaičius kelis kartus didesnis, nes lengviau sergantieji gydosi patys ir į medikus nesikreipia. Užkrečiamųjų ligų plitimą lemia ekonominiai, ekologiniai veiksniai, gyventojų demografiniai ir elgesio pokyčiai, tarptautinės kelionės ir komercija, technologijų ir pramonės plėtra. Didelę įtaką užkrečiamųjų ligų plitimui turi mikroorganizmų prisitaikymas ir kintamumas, jų platintojų populiacijos išplitimas, infekcinių ligų kontrolės priemonių nepaisymas ir kt. 
Bendras sergamumas tuberkulioze  Lietuvoje mažėja. 2004 m.  buvo 2,05 ligos atvejai 1000 gyventojų, o 2008 m. sergamumas sumažėjo iki - 1,71. Šilalės rajone panaši situacija. 2004 m. buvo 3,01 ligos atvejis, o 2008 m. - 1,6. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumo rodiklis pastebimas Pagėgių savivaldybėje. Čia sergamumas didėja. (2006 m. buvo 3,94 ligos atvejai 1000 gyventojų, o 2008 m. pakilo iki 5,22). (21 pav.) 
21 pav. Bendras sergamumas tuberkulioze, 1000 gyventojų
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   Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis Šilalės rajone išlieka vienas žemiausių visoje Tauragės apskrityje ir lyginant su visos Lietuvos vidurkiu. Didžiausias sergamumo rodiklis Tauragės apskrityje matomas Pagėgių sav., džiugu, kad per paskutinius metus šis rodiklis mažėja. (22 pav.)
 22 pav. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergančiųjų AIDS Šilalės rajone per 2006 – 2008 m. nenustatyta. Tik 2008 m. Tauragės rajone nustatytas 1,98 ligos atvejis 100000 gyventojų, Lietuvoje tais pačiais metais sergamumas AIDS buvo 1,64 (100000 gyventojų). (23 pav.)
 23 pav. Sergamumas AIDS, 100000 gyventojų
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas piktybiniais navikais
Onkologinės ligos - viena aktualiausių ir skaudžiausių visuomenės sveikatos problemų mūsų šalyje ir visame pasaulyje. Sergamumas piktybiniais navikais Lietuvoje nuolat didėja. PSO duomenimis, kasmet pasaulyje apie 10 milijonų žmonių suserga įvairių lokalizacijų piktybiniais navikais, apie 6 milijonai iš jų nuo šios ligos miršta. Prognozuojama, kad 2020 m. pasaulyje šia liga sirgs apie 15 milijonų žemės gyventojų ir apie 10 milijonų nuo jos mirs. 
Šilalės rajone sergamumas šia liga, palyginus su šalies vidurkiu ir Tauragės apskritimi, išlieka vienas  žemiausių, mažiau sergančiųjų pastebima tik Pagėgių savivaldybėje. 2008 m. didžiausias sergamumas buvo Jurbarko rajone, jis didesnis ir už visos Lietuvos vidurkį. (24 pav.)
24 pav. Bendras sergamumas piktybiniais navikais, 1000 gyventojų
[image: image23.png]Bendras sergamumas
piktybiniais navikais, 1000 gyv.
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Bendras sergamumas odos piktybiniais navikais visoje Lietuvoje ir Tauragės apskrityje didėja. Šilalės rajone sergamumas šia liga 2008 m. nežymiai sumažėjo, tačiau išlieka didesnis nei prieš du metus. Didžiausias sergamumas šia liga Tauragės apskrityje pastebimas Jurbarko rajone. Čia sergamumo rodiklis labai išaugo per 2006 – 2008 m..  (25 pvz.)
 25 pav. Bendras sergamumas odos piktybiniais navikais, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Bendras sergamumas krūties piktybiniais navikais Lietuvoje didėja. 2008 m. Šilalės rajone sergamumas krūties piktybiniais navikais sumažėjo, palyginus su 2007 m. Šilalės rajono moterys serga  rečiau, nei Jurbarko ir Tauragės rajonų, tačiau daugiau, nei Pagėgių savivaldybėje. 

( 26 pav.)
26 pav.  Bendras sergamumas krūties piktybiniais navikais, 1000 moterų
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  Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Bendras sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais Lietuvoje keičiasi neženkliai. Palyginus Tauragės apskrities rajonus 2008 m. pastebima, kad didžiausias sergamumas buvo  Jurbarko rajone, ir šis rodiklis per paskutinius trejus metus didėja.  Šilalės rajono moterų sergamumas šiomis ligomis 2007 m. buvo sumažėjęs, tačiau  2008 m. sergamumo rodiklis padidėjo. ( 27 pav.)
27 pav.  Bendras sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais, 1000 moterų
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   Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Bendras sergamumas priešinės liaukos piktybiniais navikais  Lietuvoje ir  Tauragės apskrityje didėja. Ypač didelis sergamumas šia liga pastebimas Tauragės ir Jurbarko  rajonuose. 2008 metais Šilalės rajono vyrai priešinės liaukos piktybiniais navikais sirgo kur kas rečiau, nei kaimyninių rajonų. Žemiausias sergamumo rodiklis matomas Pagėgių savivaldybėje. (28 pav.)
29 pav. Bendras sergamumas priešinės liaukos piktybiniais navikais, 1000 vyrų

[image: image27.png]Bendras sergamumas priesinés liaukos
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas (nauji ligos atvejai) piktybiniais navikais visoje Lietuvoje ir Tauragės apskrityje iki 2007 m. didėjo. Nuo 2008 m. pastebimas  sergamumo mažėjimas. Šilalės rajone sergamumas šiomis ligomis yra vienas iš mažiausių Tauragės apskrityje, bet didesnis  nei Pagėgių savivaldybėje. ( 30 pav.).

31  pav. Sergamumas (nauji ligos atvejai) piktybiniais navikais, 100000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas endokrininės sistemos ligomis
Bendrasis sergamumas endokrininės sistemos ligomis visoje Lietuvoje didėja. Ypač didelis sergamumo rodiklis 2008 m. buvo  Tauragės  ir Jurbarko rajonuose. Šilalės rajone šis rodiklis vienas iš mažiausių visoje Tauragės apskrityje ir beveik dvigubai mažesnis už visos Lietuvos sergamumo šiomis ligomis vidurkį. (32 pav.)
32 pav. Bendrasis sergamumas endokrininės sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Iš endokrininės  sistemos  ligų vienas dažniausiai pasitaikančių susirgimų  yra cukrinis diabetas. Sergamumas šia liga  visoje Lietuvoje 2006 – 2008 m. didėja. 2008 m. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumas pastebimas Tauragės rajone  - 16,2 sergančių asmenų 1000 gyventojų  ir Jurbarko rajone – 15,6. Šalies sergamumas  šia liga  2008 m. buvo  20,3. Nors Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius Tauragės apskrityje yra vienas mažiausių, tačiau šis rodiklis kasmet didėja. 2006 m. sergančių asmenų buvo - 8,7, o  2008 m. padaugėjo iki 10,1 asmenų 1000 – ui gyventojų. (33 pav.)

33 pav. Asmenų sergančių cukriniu diabetu skaičius, 1000 gyventojų
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                             Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje ir Tauragės apskrityje didėja. Didžiausias sergamumas šiomis ligomis matomas Pagėgių savivaldybėje. Šilalės rajone šiomis ligomis sergančiųjų kasmet daugėja. (34 pav.)

34  pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
2008 m bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį Lietuvoje mažėja. 2006-2008 m. pats didžiausias sergamumas  pastebimas Jurbarko rajone, čia sergančiųjų dvigubai daugiau,  nei visos Lietuvos vidurkis. Šilalės rajone daugiausiai sergančiųjų buvo 2007 m. -  2,74 atvejo, 1000 gyventojų, o 2008 m. sergamumas sumažėjo iki 2,24. (35 pav.)
35  pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas nervų sistemos ligomis
2008 m. bendrasis sergamumas nervų sistemos ligomis vienas iš aukščiausių pastebimas Šilalės rajone - 128,4 ligos atvejai, 1000 gyventojų. Sergamumas šiomis ligomis Tauragės apskrityje ir visoje Lietuvoje  nuo 2006 m. iki 2008 m. didėja.(36 pav.)
36 pav.  Bendrasis sergamumas nervų sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
APIBENDRINIMAS:
Apibendrinant Šilalės rajono visuomenės sveikatos duomenų analizę ir vertinimą paaiškėjo šios probleminės sritys:
1. Gimstamumas mažiausias visoje Tauragės apskrityje ir mažesnis už šalies vidurkį.

2. Didėja mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų.

3. Daugėja  asmenų, sergančių lėtinėmis kvėpavimo sistemos ligomis, skaičius, šis rodiklis aukščiausias visoje Tauragės apskrityje ir didesnis už visos šalies vidurkį.
4. Didelis sergamumas dvylikapirštės žarnos ir skrandžio opomis.
5. Didėjantis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų ligomis, ypač didelis sergamumas artropatijomis.

6. Didėjantis sergamumas endokrininės sistemos ligomis.

7. Didžiausias visoje Tauragės apskrityje sergamumas nervų sistemos ligomis.
ŠILALĖS RAJONO MOKINIŲ PROFILAKTINIŲ SVEIKATOS TIKRINIMŲ DUOMENYS

 Mokinių sveikatos tikrinimą reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gegužės 31 d. įsakymu Nr. 301 patvirtinta vaikų ir paauglių sveikatos tikrinimo tvarka ir 2005 m. įsigaliojusi Lietuvos higienos norma HN 21:2005 „Bendrojo lavinimo mokykla. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ . Vadovaujantis šiais teisės aktais mokiniai kiekvienais metais iki rugsėjo 15 d. mokyklai turi pateikti informaciją apie profilaktinius sveikatos patikrinimo rezultatus. Ši informacija naudojama auditui bei stebėsenai. 
Pažyma apie moksleivio sveikatos būklę turi būti pristatyta visuomenės sveikatos priežiūros specialistui mokykloje. Mokyklų specialistai žinodami gydytojų rekomendacijas gali kontroliuoti moksleivių sveikatos būklę bei atsižvelgti į jų poreikius. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistai stebi, ar mokymo įstaigose laikomasi medikų rekomendacijų. Rekomendacijose šeimos gydytojai nurodo, ar vaikui ne per sunkus įprastas krūvis, ar jis per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus, pažymi, koks jo regėjimas, laikysena. 
Tikrinti vaikų sveikatą būtina ne tik dėl mokykloms reikalingo sveikatos pažymėjimo. Sekti vaikų sveikatos būklę, rūpintis sveika gyvensena tėvai privalo nuolat. Profilaktinis patikrinimas gali užkirsti kelią įvairiems susirgimams ir ligų protrūkiui. 
Pas šeimos gydytoją moksleivį profilaktiniam sveikatos patikrinimui turi atvesti tėvai arba globėjai. Sveikata turi būti tikrinama, kuomet vaikas jaučiasi sveikas ir neturi jokių laikinų sveikatos sutrikimų. 
Mokyklų visuomenės sveikatos specialistų duomenimis, 2009 m. Šilalės rajono mokyklose iš viso mokėsi 5032 mokiniai. Iš jų specialiose grupėse - 16, darželinio amžiaus grupėse – 40 vaikų. Faktiškas mokyklinio amžiaus vaikų skaičius 2009 m. buvo 4976 mokiniai, iš jų pirmų klasių 1760  (35,36 proc. visų mokinių). Mokinių skaičius mokyklose kasmet mažėja. (1 pav.)
1 pav. Mokinių skaičius Šilalės rajono mokyklose 2007 – 2009 metais  [image: image34.png]Mokiniy skaicius, Silalés rajone
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2009 m. iš viso sveikatą pasitikrino 4948 mokiniai (98,33 proc.) 2009 m. Daugiausiai mokiniams nustatyta regos (29 proc.), skeleto – raumenų (24 proc.) bei širdies ir kraujagyslių (20 proc.) sistemų  sutrikimai. (3 pav.) Pirmų klasių mokiniams dažniausiai buvo nustatyti skeleto raumenų sistemos sutrikimai (28 proc.) bei regos sutrikimai (22 proc.) (4 pav.)
2 pav. Profilaktiškai pasitikrinusiųjų mokinių sergamumas pagal ligų klases, (proc.)
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3 pav. Profilaktiškai pasitikrinusiųjų pirmų klasių mokinių sergamumas pagal ligų klases, (proc.)
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2009 m. Šilalės rajono mokinių sergamumą lyginant su praėjusiais 2007 - 2008 metais,  pastebimas  regos sutrikimų didėjimas (4 pav.).

4 pav. Šilalės rajono mokinių regos sutrikimų skaičius, 1000 vaikų
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2009 metais tarp pirmų klasių mokinių, regos sutrikimų skaičius sumažėjo. 2008 m. buvo 103,37 sutrikimai, 1000 vaikų, o 2009 m. sumažėjo iki 92,89. (5 pav.)
5 pav. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių regos sutrikimų skaičius, 1000 vaikų
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Dažna mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai, jie sudaro 51,26 proc. visų skeleto – raumenų sistemos sutrikimų. Reikia pasidžiaugti, kad šių sutrikimų skaičius per paskutinius trejus metus sumažėjo. (6 pav.)

                       6 pav. Šilalės rajono mokinių laikysenos sutrikimai, 1000 vaikų
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Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimus, skaičius 2007 m. buvo 61,54 sutrikimai, 1000  vaikų, 2008 m. išaugo iki  67,59, o 2009 m. sumažėjo iki 59,09 sutrikimo    1000 vaikų.(7 pav.)

7 pav. Pirmų klasių mokinių laikysenos sutrikimai, 1000 vaikų
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2009 m. Šilalės rajone buvo 23,71 kūno masės padidėjimo atvejis, 1000 vaikų. Palyginus 2006, 2007 m. pastebimas mokinių su padidėjusia kūno mase sakičiaus  didėjimas.(8 pav.). Mokinių su sumažėjusia kūno mase skaičius 2009 m. mažesnis nei praėjusių 2007, 2008 m. (9 pav.)
8 pav. Mokinių skaičius su padidėjusia kūno mase 1000 vaikų

[image: image41.png]Silalés rajono mokiniy skaicius su
padidéjusia kiino mase, 1000 vaiky

2009 23,84
2008 21,56

2007 20,15





9 pvz. Mokinių skaičius su sumažėjusia kūno mase, 1000 vaikų
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2009 m. pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius, palyginus su 2008 m. sumažėjo, bet išlieka didesnis nei 2007 m.(10 pav.)

10 pav. Pirmų pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius 1000 vaikų
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2009 m. Šilalės rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis sumažėjo palyginus su 2008 m. ir daugiau nei dvigubai mažesnis nei 2007 m. (11 pav.)

11 pav. Šilalės rajono mokinių virškinimo sistemos sutrikimai, 1000 vaikų
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Mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis kasmet didėja. Jei 2007 m. sergamumas šiomis ligomis buvo 24,91 ligos atvejo 1000 vaikų, tai 2009 m. šis rodiklis pakilo iki 38,91. 
(12 pav.)
12 pav. Šilalės rajono mokinių nervų sistemos sutrikimai, 1000 vaikų
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2009 m. profilaktinio patikrinimo metu nustatyta, kad 84 proc. Šilalės rajono mokinių gali dalyvauti pagrindinėje fizinio lavinimo grupėje, beveik 9 proc. lanko parengiamąją, 3 proc. lanko specialiąją ugdymo grupę ir 4 proc. visų mokinių yra atleisti nuo kūno kultūros pamokų. 
(13 pav.)

13 pav. Šilalės rajono mokinių pasiskirstymas, pagal pagrindines ugdymo grupes, (proc.)
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2009 m. 93 proc. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių lankė pagrindinę ugdymo grupę ir tik vienas procentas mokinių buvo atleisti arba lankė specialiąją ugdymo grupę. (14 pav.)
14 pav. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių pasiskirstymas, pagal pagrindines ugdymo grupes, (proc.)
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Išvados:
1. Šilalės rajono mokyklose 2009 metais daugiau nei 98 proc. mokinių profilaktiškai pasitikrino sveikatą;

2. 2009 m. profilaktinio patikrinimo metu nustatyta, kad kas antras Šilalės rajono mokinys yra visiškai sveikas (53 proc. visų pasitikrinusiųjų yra visiškai sveiki);

3. Nuo 5 iki 12 klasės mokiniams dažniausiai diagnozuoti regos, skeleto – raumenų ir širdies ir kraujagyslių sistemų sutrikimai;

4. Pirmų klasių mokiniams daugiausiai nustatyta skeleto – raumenų sistemos bei regos sutrikimų;

5. Mokinių, turinčių regos sutrikimų, kasmet daugėja;

6. 2009 m. sumažėjo pirmų klasių mokinių, turinčių regos sutrikimų;

7. Aukštas ir beveik nekintantis laikysenos sutrikimų skaičius;

8. Daugėja mokinių su padidėjusia kūno mase;

9. Per 2007 – 2009 m. didėja  nervų sistemos sutrikimų skaičius.
_________________________________________

