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PATVIRTINTA
Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2010 m. kovo    d. sprendimu Nr.

ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO

SVEIKATINIMO VEIKLOS PLANAS 2010 M.

	EIL.NR.
	VEIKLOS KRYPTYS
	PRIEMONĖS PAVADINIMAS
	METODAS
	LAIKAS
	TIKSLINĖ GRUPĖ
	ĮVERTINIMO KRITERIJAI
	ATSAKINGI VYKDYTOJAI

	1.
	Ataskaitų rengimas
	Ataskaita „Savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros

funkcijų įgyvendinimas“
	Ataskaita
	Iki sausio 15d.
	-
	Dalyvių, renginių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Ataskaita „Dėl savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos pateikimo“ tarybai
	Ataskaita
	Iki vasario 30d.
	-
	-
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Ataskaitos  „Sveikatos ugdymo ir mokymo Nr. 41-1-sveikata“ rengimas ir  jos pateikimas Higienos institutui
	Ataskaita
	Iki sausio 15d.
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų ir Šilalės rajono bendruomenė
	Dalyvių , renginių ir kitos

informacijos pateikimo skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas

	
	
	Ataskaitos „Vaikų sveikata švietimo įstaigose“ pagal vaikų sveikatos pažymų informaciją  (forma Nr. 027-1/a) rengimas ir jos pateikimas Higienos institutui 
	Ataskaita
	Iki sausio 15d.
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklos
	Pateiktos informacijos skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros ir stebėsenos specialistas

	
	
	Ataskaita apie vaikų sergamumas užkrečiamomis ligomis (pedikuliozė)
	Ataskaita
	Kiekvieną mėnesį
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklos
	Pateiktos informacijos skaičius, asmenų skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas


	2.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas savivaldybės bendruomenėje
	

	Ikimokyklinių ugdymo  įstaigų bendruomenių sveikatos stiprinimas

	
	
	Pamokėlės „Saugi mano aplinka“
	Pamokėlės su vaizdine medžiaga
	2010
	Šilalės rajono ikimokyklinio ugdymo įstaigų bendruomenė
	Pamokėlių skaičius, dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Pamokėlės „Švarūs ir sveiki dantukai“
	Pamokėlės su vaizdine medžiaga
	2010
	Šilalės rajono ikimokyklinio ugdymo įstaigų bendruomenė
	Pamokėlių skaičius, dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika

	
	
	Pasaulinės širdies dienos paminėjimas „Sužinok savo AKS ir KMI, cukraus kiekį ir cholesterolio kiekį kraujyje“
	Renginys
	Rugsėjo mėnuo
	Šilalės rajono bendruomenė
	Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	
	Informacija Pasaulinei širdies dienai paminėti
	Informacijos pateikimas – skrajutės, informaciniai pranešimai spaudoje ir internetinėje svetainėje
	Rugsėjo mėnuo
	Šilalės rajono bendruomenė
	Išdalintų skrajučių skaičius, informacinių pranešimų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Paskaita rajono mokyklų pedagogams, „Profesinis perdegimo sindromas“ 
	Paskaita
	2010
	Rajono mokyklų pedagogai
	Paskaitų skaičius, dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	
	
	Užsiėmimai „Sveikos gyvensenos mokymai rajono bendruomenei“
	Mokymai
	2010
	Rajono bendruomenė
	Mokymų skaičius, dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas


	
	
	Pasaulinei astmos dienai paminėti straipsnis rajono laikraštyje
	Straipsnis spaudoje
	II ketvirtis
	Šilalės rajono bendruomenė
	Straipsnių skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	
	
	Pristatymas – diskusijos prie apskrito stalo apie rajono ir apskrities stebėsenos rodiklius su rajono specialistais, atsakingais už sveikatos priežiūrą
	Diskusijos-pristatymas
	IV ketvirtis
	Rajono įvairūs specialistai atsakingi už sveikatos priežiūrą
	Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Straipsnis Pasaulinei regėjimo dienai paminėti 
	Straipsnis spaudoje ir internetinėje svetainėje
	IV ketvirtis
	Šilalės rajono bendruomenė
	Straipsnių skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas


	
	
	Paskaitos rajono bendruomenei apie sveiką mitybą


	Paskaitos
	Per visus metus
	Šilalės rajono bendruomenė


	Paskaitų skaičius, dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas


	
	
	Lankstinukų gamyba ir platinimas:

„Saugokime savo širdį“; „Saugių alkoholio dozių nėra“; „Natūralus šeimos planavimas“; „Automobiliai, aplinkos tarša ir žmogaus sveikata“; „Asmens higiena“; „Ne! Kiekvienam, kas pasiūlys Jums cigaretę!“


	Lankstinukai
	Per visus metus
	Šilalės rajono bendruomenė
	Lankstinukų skaičius, informacinės medžiagos rūšių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Jungtinių Tautų, Pasaulinės Sveikatos Organizacijos bei LRV dienų paminėjimas
	Straipsniai, informaciniai pranešimai, lankstinukai, pokalbiai, diskusijos, renginiai, paskaitos
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Straipsnių, informacinių pranešimų, lankstinukų, pokalbių, diskusijų, renginių, paskaitų skaičius, informavimo priemonėse dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Neatlygintinos kraujo donorystės skatinimas bendruomenėje
	Informacijos teikimas
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Informavimo priemonių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Akcija „Darom“
	Akcija
	Balandžio mėnuo
	Šilalės rajono bendruomenė
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų, įsitraukusių į akciją, skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	Psichinės sveikatos stiprinimas

	
	
	Projekto „Pažink save ir valdyk savo elgesį“ seminarų tęsinys. Praktiniai užsiėmimai su socialinės rizikos šeimomis.
	Praktiniai užsiėmimai


	2010
	Rajono rizikos šeimos
	Susitikimų skaičius, užsiėmimuose dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	
	Psichologo paskaitos rajono bendruomenei „Stresas ir jo įveikimo būdai“
	Paskaita
	III ketvirtis
	Rajono bendruomenė
	Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	
	
	Praktiniai Jogos užsiėmimai rajono bendruomenei
	Užsiėmimai
	2010
	Rajono bendruomenė
	Užsiėmimų skaičius, dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas


	Fizinio aktyvumo skatinimas

	
	
	Akcija „Judrioji savaitė“
	Akcija, lankstinukai

	III ketvirtis
	Šilalės rajono bendruomenė
	Akcijoje dalyvavusių asmenų skaičius, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras


	Savižudybių ir traumų prevencija

	
	
	Akcijos traumų prevencijai: „Būkime saugūs visur ir visada“, „Dviratininke – matyk ir būk matomas“
	Akcija, skrajutės, padalomoji mokomoji medžiaga
	II-III ketvirtis
	Šilalės rajono bendruomenė
	Skrajučių skaičius, padalomosios mokomosios medžiagos skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	Užkrečiamųjų ir lytiškai plintančių ligų profilaktika

	
	
	AIDS ir užkrečiamų ligų centro seminaras specialistams, „ŽIV, lytiškai plintančių infekcijų ir kitų užkrečiamų ligų prevencija“
	Seminaras
	I ketvirtis

	Rajono specialistai
	Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Gripo profilaktika „Rekomendacijos gripo epidemijos metu“
	Informaciniai pranešimai, lankstinukai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Informacinių pranešimų, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras ir mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai

	
	
	Pokalbiai ir lankstinukai apie tuberkuliozės profilaktiką
	Pokalbiai, lankstinukai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė ir bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenė
	Pokalbių skaičius, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras ir mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai

	Priklausomybės ligų profilaktika

	
	
	Priklausomybės ligų profilaktikai straipsnis „Vaikas ir kompiuteris. Kad tai netaptų priklausomybe.“
	Straipsnis internetinėje svetainėje
	Gegužės mėnuo
	Šilalės rajono bendruomenė
	Straipsnių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras


	Triukšmo prevencija

	
	
	Triukšmo prevencijai informacinis pranešimas internetinėje svetainėje „Tavo klausa ir ausinukai“
	Informacinis pranešimas internetinėje svetainėje
	Balandžio mėnuo
	Šilalės rajono bendruomenė
	Informacinių pranešimų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	Visuomenės informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas

	
	
	Visuomenės informavimas apie vykdomas valstybines profilaktines programas: gimdos kaklelio piktybinių navikų, atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio ir prostatos vėžio. 
	Informacijos pateikimas – lankstinukai, skrajutės, informaciniai pranešimai spaudoje ir internetinėje svetainėje, pokalbiai bendruomenėje
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Pateiktos informacijos (lankstinukų, skrajučių, informacinių pranešimų, pokalbių) skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	3.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsena (monitoringas)
	Vaikų sergamumo rodiklių stebėsena
	Duomenų analizė atliekama, apibendrinant Vaiko sveikatos pažymėjimų (forma Nr. 027-1/a) informaciją.
	Sausio - vasario mėn.
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono bendruomenių duomenys ir rodikliai
	Vaikų sergamumo duomenų analizės išraiška skaičiais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigų veiklos ataskaitų „SVEIKATA“ rodiklių stebėsena
	Duomenų analizė atliekama, apibendrinant Ataskaitos “SVEIKATA“ informaciją
	Kovo – balandžio mėn.
	Šilalės rajono bendruomenės duomenys ir rodikliai
	Sveikatos priežiūros įstaigų veiklos ataskaitų duomenų analizės išraiška skaičiais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Mokinių gyvensenos tyrimas
	Anketinė apklausa Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviams, siekiant išsiaiškinti jų gyvensenos ypatumus.
	Balandžio – birželio mėn.
	Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai
	Apklausos rezultatų analizės išraiška skaičiais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Geriamojo vandens kokybės stebėsena
	Vandens tiekimo įmonių, Tauragės VSC Šilalės skyriaus duomenų analizė
	Birželio mėn.
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono duomenys ir rodikliai
	Gyventojų, kuriems vanduo tiekiamas centralizuotai, skaičius,
Teikiamo vandens kokybė,
Apsirūpinančių geriamuoju (šachtinių šulinių) vandeniu individualiai gyventojų skaičius.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Paplūdimių ir maudyklų stebėsena
	Duomenys, kasmet  renkamų iš ataskaitų, suvestinių formų, duomenų apie maudyklų vandens kokybę sezono metu, (nuo gegužės 15 iki rugsėjo 15 d.) teikiamų kas dvi savaitės, analizė
	Gegužės – rugsėjo mėn.
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono duomenys ir rodikliai
	Maudyklų skaičius,

Maudyklų mėginių, viršijančių maudymosi sezonu galiojančias mikrobiologinių parametrų normas, dalis.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Profesinių ligų
	Statistikos departamento, VSDFV, Valstybinės darbo inspekcijos, LSIC kompiuterinės duomenų bazės analizė
	Rugpjūčio mėn.
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono bendruomenių duomenys ir rodikliai
	Profesinių ligų atvejų skaičius,

Profesinių ligų struktūra,

Sergamumas profesinėmis ligomis.
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Socialinės padėties analizės stebėsena
	Šilalės rajono savivaldybės administracijos, švietimo, kultūros  ir sporto skyriaus, socialinės paramos skyriaus, seniūnijų, Šilalės rajono Policijos komisariato, vaikų ugdymo įstaigų, savivaldybės vaiko teisių apsaugos tarnybos duomenų analizė
	Rugsėjo mėn.
	Šilalės rajono bendruomenė
	Socialinių rodiklių (pagal planą) analizės išraiška skaičiais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Sergamumo įvairiomis ligomis stebėsena
	LSIC kompiuterinės duomenų bazės rodiklių analizė.

Surinkti duomenys 2009 m. papildomi atnaujintais rodikliais


	Kovo – gruodžio mėn.
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono bendruomenių duomenys ir rodikliai
	Naujų ligos atvejų skaičius/visų ligos atvejų skaičius
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Mirtingumo dėl įvairių priežasčių stebėsena
	LSIC kompiuterinės duomenų bazės, Statistikos departamento rodiklių analizė. 

Surinkti duomenys 2009 m. papildomi atnaujintais rodikliais.


	Lapkričio-gruodžio mėnuo
	Lietuvos, Tauragės apskrities, Šilalės rajono bendruomenių duomenys ir rodikliai
	Mirtingumo dėl priežasčių (pagal planą) analizės išraiška skaičiais
	Visuomenės sveikatos stebėsenos specialistas

	
	
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos rezultatų pateikimas bendruomenei ir valdančiosioms institucijoms
	Ataskaitų duomenų pristatymas
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė ir valdančiųjų institucijų atstovai
	Informacijos teikimo priemonių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	4.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas
	

	Burnos ertmės sveikata

	
	
	Burnos higiena - dantų ėduonies profilaktika, taisyklinga dantų priežiūra ir dantų dengimas silantais.
	Informacijos pateikimas – pokalbiai, diskusijos
	2010
	Rajono mokyklų bendruomenė
	Pokalbių, diskusijų skaičius
	Mokyklų vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas


	Lėtinių neinfekcinių ligų profilaktika

	
	
	Akcija „Mokyklinė kuprinė – kokia ji?“
	Akcija, lankstinukai, vaikų ir kuprinių svėrimas
	Kovo mėnuo
	Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai ir jų tėvai
	Pasvertų mokinių ir jų kuprinių skaičius, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras ir mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai

	
	
	Paskaitų ciklas „Aš sveikai maitinuosi. Prisijunk ir Tu!. Energetinių gėrimų poveikis sveikatai”. ir lankstinukai “Sveikos mitybos principai”
	Paskaitos, lankstinukai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė ir bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai
	Paskaitų skaičius, dalyvių skaičius, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Renginys „Aš, aplinka ir mano sveikata“ 
	Renginys
	2010-02-25
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklos
	Dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	
	Pokalbiai apie asmens higienos įgūdžius 
	Pokalbiai,

informacijos pateikimas


	2010 
	Rajono mokyklų bendruomenė
	Išdalintų lankstinukų skaičius, pokalbių skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas

	Fizinio aktyvumo skatinimas

	
	
	Renginys Pasaulinei sveikatos dienai paminėti ,,Visuotina mokyklos bendruomenės mankšta‘‘


	Renginys
	Balandžio mėnuo
	Rajono mokyklų bendruomenė
	Dalyvių skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistas

	Žalingų įpročių prevencija

	
	
	Konferencija Tarptautinei nerūkymo dienai paminėti „Propaguoju naują madą – gyvenu be tabako“
	Konferencija
	Lapkričio arba gegužės mėnuo
	Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai
	Konferencijoje dalyvavusių asmenų skaičius, pranešimų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Žalingų įpročių prevencija bendrojo lavinimo mokyklose. Filmų apie alkoholio, narkotikų ir rūkymo žalą jaunam bręstančiam žmogui pristatymas ir aptarimas
	Diskusijos, pokalbiai, filmų peržiūra
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklos
	Diskusijų ir pokalbių skaičius, filmų peržiūrose dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	Užkrečiamųjų ligų profilaktika

	
	
	Helmintozės profilaktika bendrojo lavinimo mokyklose
	Patikrinimai, lankstinukai
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų bendruomenė
	Patikrintų asmenų skaičius, lankstinukų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras ir mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistai

	
	
	Pasaulinės Tuberkuliozės dienos paminėjimas bendrojo lavinimo mokyklose 
	Paskaitos
	Kovo mėnuo
	Rajono mokyklos bendruomenė
	Paskaitų skaičius, dalyvių skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialistas

	Lytiškumo ugdymas

	
	
	Paskaitos -pokalbiai bendrojo lavinimo mokyklose „Lytiškumo ugdymas berniukams“


	Paskaitos, diskusijos
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų 6-9 klasių berniukai
	Dalyvių skaičius, paskaitų ir diskusijų skaičius
	Visuomenės sveikatos stiprinimo specialistas

	
	
	Paskaitos-pokalbiai Bendrojo lavinimo mokyklose „Lytiškumo ugdymas mergaitėms“
	Paskaitos, diskusijos
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų 6-9 klasių mergaitės
	Dalyvių skaičius, paskaitų ir diskusijų skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialistas


	
	
	Paskaitos bendrojo lavinimo mokyklose „Lytiškumo ugdymo tema“
	Paskaitos
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų mergaitės ir berniukai
	Dalyvių skaičius, paskaitų skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialistas


	
	
	Paskaitos mergaitėms, „Noriu sužinoti, ar tai normalu“
	Paskaitos
	2010
	Rajono bendrojo lavinimo mokyklų 3-4 klasių mergaitės
	Dalyvių skaičius, paskaitų skaičius
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimo specialistas


	5.
	Privalomųjų mokymų organizavimas ir vykdymas bendruomenei
	Privalomieji higienos įgūdžių mokymai
	Mokymai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Mokymuose dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Privalomieji pirmosios pagalbos mokymai
	Mokymai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Mokymuose dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	
	Privalomieji mokymai apie alkoholio ir narkotikų žalą žmogaus sveikatai
	Mokymai
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Mokymuose dalyvavusių asmenų skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	6.
	Dalyvavimas Specialiosios visuomenės sveikatos rėmimo programoje ir kituose projektuose
	Įvairūs projektai ir programos
	Projektai, programos
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Projektų ir programų skaičius;

Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	
	Įvairūs projektai ir programos
	Projektai, programos
	2010
	Šilalės rajono bendruomenė
	Projektų ir programų skaičius;

Dalyvių skaičius
	Visuomenės sveikatos biuras

	7.
	Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimas kitoms savivaldybėms pagal sutartis
	Vaikų ir jaunimo sveikatai stiprinti skirti renginiai, konkursai, paskaitos, mokymai, seminarai, konferencijos, akcijos ir kitos informavimo priemonės
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