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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA


Nuo 2008 metų sausio antros dienos Šilalės rajono savivaldybėje įsteigtas ir savo veiklą pradėjo Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.


Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms įgyvendinti savivaldybėje trūksta kvalifikuotų specialistų, turinčių visuomenės sveikatos išsilavinimą.

Didelį susirūpinimą kelia Šilalės rajono gyventojų sveikatos rodikliai. Šilalės rajono gyventojai žymiai daugiau serga virškinimo sistemos ligomis – sergamumas didesnis ir už Lietuvos ir už Tauragės apskrities vidurkį. Ta pati situacija ir su nervų sistemos ligomis. Reikėtų susirūpinti turint tokius sergamumo alkoholizmu ir alkoholinėmis psichozėmis bei priklausomybės ligomis rodiklius. Šilalės rajono rodikliai ženkliai viršija Lietuvos bei Tauragės apskrities sergamumo šiomis ligomis rodiklius.

Lyginant su Lietuvos ir Tauragės apskrities rodikliais, bloga ir Šilalės rajono vaikų bei  moksleivių sveikata, tik 53 procentai rajono moksleivių neturi jokių sveikatos problemų. Šilalės rajono vaikų sergamumas kraujotakos ligomis ženkliai didesnis už Lietuvos bei Tauragės apskrities vaikų sergamumo kraujotakos ligomis vidurkį. Būtina kuo skubiau aiškintis vaikų invalidų skaičiaus priežastis, nes Šilalės rajono vaikų invalidų skaičius daugiau nei du kartus viršija Lietuvos vaikų invalidų skaičiaus vidurkį ir beveik du kartus viršija Tauragės apskrities vaikų invalidų skaičiaus vidurkį.


Moksleivių tarpe daugėja regos sutrikimų, daug ir skeleto-raumenų sistemos susirgimų, bet pažymėtina, kad jų mažėja. Netaisyklinga laikysena viena iš didžiausių skeleto – raumenų sistemos sutrikimų. Vaikų, sergančių stuburo iškrypimo ligomis, skaičius didėja, nors ir yra kelis metus intensyviai įgyvendinama vaikų fizinio aktyvumo skatinimo programa Savivaldybės mokyklose. Iš šios programos lėšų keliose mokyklose įrengtos sporto salės vaikams, turintiems skeleto ir judamojo aparato problemų – nupirkti treniruokliai, gimnastikos kilimėliai, įrengtos sienelės ir kitos priemonės toms problemoms spręsti. Vaikai, priskirti specialiajai kūno kultūros grupei, turi galimybes sportuoti pagal savo sveikatos būklę. Kad taikomos priemonės duoda rezultatų, matyti ir iš to, kad pirmų klasių moksleivių tarpe laikysenos sutrikimų bei skolioze sergančių daugėja. Darytina prielaida, kad darželiuose, namuose, kūno kultūros lavinimui priemonių trūksta. Kasmet daugėja mokinių su padidinta kūno mase. Kasmet daugėja sergančių nervų sistemos ligomis. Taigi, Savivaldybės visuomenės sveikatos biurui darbo yra. Mokyti šviesti jaunimą kaip sveikai gyventi, kaip užkirsti kelią minėtiems susirgimams, aiškintis priežastis, kodėl įvairių susirgimų Šilalės rajono moksleivių tarpe daugėja, – turi būti kasdienis šios įstaigos darbas.

Savivaldybės teritorijoje vykdytos Valstybinės Alkoholio kontrolės programa, Tabako kontrolės programa, Vandens monitoringo programa, Imunoprofilaktikos programa, Tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programa bei kitos. Vykdytos ir iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto finansuojamos profilaktinės programos: tai gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinė programa, krūties vėžio prevencinė programa, vaikų krūminių dantų dengimo silantais programa, priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa. Tačiau šių programų vykdymas rajone turėtų būti aktyvesnis. 


Pažymėtina, kad keli metai Šilalės rajono savivaldybėje įgyvendinant visuomenės sveikatos funkcijas artimai bendradarbiauja nevyriausybinės organizacijos, Savivaldybės administracijos struktūriniai padaliniai, seniūnijos, savivaldybės įstaigos, įmonės, organizacijos, kitos įstaigos ir įvairūs kiti ūkio subjektai. Tik dirbant bendrai įvairioms institucijoms galima pasiekti geresnių rezultatų.


Šilalės rajono savivaldybėje jau penkti metai visose rajono mokyklose įsteigti visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių etatai moksleivių sveikatos priežiūrai.  
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS 
1. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-293 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.
2. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-294 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus pareiginių nuostatų patvirtinimo“.

3. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-294 „Dėl Biudžetinės įstaigos steigimo“.
4. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. sausio 14 d. sprendimas Nr. T21-1 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus skyrimo“.

5. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. sausio 14 d. sprendimas Nr. T21-2 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus tarnybinio atlyginimo“.

6. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. sausio 18 d. įsakymas Nr. T1-65 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės sudarymo“. 

7. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. vasario 6 d. įsakymas Nr. DĮV-185 „Dėl  Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės reglamento tvirtinimo“.

8. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 14 d. sprendimas Nr. T1-30 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės biudžeto patvirtinimo“.

9. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 14 d. sprendimas Nr. T1-31 „Dėl didžiausio leistino darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

10. 2008 m. vasario 15 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-227 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės 2008 metų blaivybės programos tvirtinimo“.

11. 2008 m. vasario 27 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-298 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos konkurso paraiškos, ataskaitos ir sutarties formų patvirtinimo“.

12. 2008 m. kovo 27 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-113 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2007 metų lėšų naudojimo ataskaitos tvirtinimo“.

13. 2008 m. kovo 27 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-114 „Dėl įgaliojimo Šilalės rajono savivaldybės merui“.

14. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. kovo 28 d. įsakymas Nr. DĮV-435 „Dėl atsakingo asmens paskyrimo“. 

15. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-546 „Dėl lėšų paskirstymo“.

16. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės mero potvarkis Nr. T3-15 „Dėl konkurso nuostatų tvirtinimo“.

17. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės mero potvarkis Nr. T3-14 „Dėl komisijos sudarymo“. 

18. 2008 m. balandžio 30 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-588 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų paskirstymo“.

19. 2008 m. gegužės 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-216 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus skyrimo ir tarnybinio atlyginimo koeficiento nustatymo“.

20. 2008 m. birželio 3 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-698 „Dėl perdavimo – priėmimo komisijos sudarymo“.

21. 2008 m. rugpjūčio 13 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-300 „Dėl patalpų perdavimo Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui pagal panaudos sutartį“. 

Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Dėl patalpų perdavimo panaudos pagrindais Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui.

22. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktorės 2008 m. rugpjūčio 28 d. įsakymas Nr. DĮV-977 „Dėl būsto pritaikymo žmonėms su negalia komisijos sudarymo“. 

23. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. rugsėjo 16 d. įsakymas Nr. DĮV-1052 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės sudarymo“. 

24. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1-350 „Dėl maksimalaus darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

25. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1- 351 „Dėl savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklių patvirtinimo“.

26. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas „Dėl patalpų perdavimo panaudos pagrindais Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui“.

27. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1-350 „Dėl maksimalaus darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

28. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. spalio 30 d. sprendimas Nr. T1-371 „Dėl leidimo įsigyti tarnybinį lengvąjį automobilį“.

29. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. T1-399 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2007 m. gegužės 31 d. sprendimo Nr. T1-68 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės narkotikų kontrolės komisijos sudarymo“ pakeitimo“. 

30. Sveikatos priežiūros Šilalės rajono savivaldybės mokyklose tvarkos aprašas, kuris patvirtintas Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr.T1- 431. 

31. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. T1-400 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės aplinkos monitorinio programos patvirtinimo“.
32. Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2013 m. visuomenės sveikatos priežiūros strategija, kuri patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. gruodžio 23 d. sprendimu Nr. T1-466. 

33. Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2011 m. visuomenės sveikatos stebėsenos programa, kuri patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. gruodžio 23 d. sprendimu Nr. T1-466.
34. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. gegužės 7 d. sprendimas Nr. T1-163 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2009 2013 m. strategijos įgyvendinimo 2009 m. priemonių plano patvirtinimo“.

35. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. gegužės 7 d. sprendimas Nr. T1-164 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro metinės finansinės atskaitomybės bei veiklos rezultatų ataskaitos“.

36. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. birželio 18 d. sprendimas Nr. T1-169 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės triukšmo prevencijos 2009-2013 m. programos patvirtinimo“.

37. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. rugsėjo 17 d. sprendimas Nr. T1-258 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.

38. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. lapkričio 5 d. sprendimas Nr. T1-342 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro paslaugų kainų nustatymo“.

39. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. gruodžio 10 d. sprendimas Nr. T1-367 „Dėl leidimo Šilalės rajono savivaldybės sveikatos biurui rengti ir teikti paraišką“.

40. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. gruodžio 30 d. sprendimas Nr. T1-403 „Dėl leidimo stoti į savivaldybių visuomenių sveikatos biurų asociaciją“.    

41. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-37 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės 2009 m. biudžeto patvirtinimo“ Visuomenės sveikatos biurui skirta 232,4 tūkstančiai litų. 

42. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. birželio 18 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-170 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-37 patvirtinto savivaldybės 2009 metų biudžeto patikslinimo“ Visuomenės sveikatos biurui sumažinta 14,4 tūkstančiai litų.

43. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. rugsėjo 17 d. sprendimu Nr. T1-243 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2009 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-37 patvirtinto savivaldybės 2009 metų biudžeto patikslinimo“ Visuomenės sveikatos biurui sumažinta 16,9 tūkstančiai litų.

III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA


1. Savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai turėjo įtakos ir išoriniai ir vidiniai veiksniai. Vienas iš svarbiausių – tai administracinių gebėjimų trūkumas, visuomenės sveikatos įgyvendinimo vadybos gebėjimų trūkumas, sampratos apie visuomenės sveikatą trūkumas, sampratos apie reikalingus atlikti veiksmus, įgyvendinant visuomenės sveikatos tikslus ir uždavinius, kvalifikuotų, turinčių visuomenės sveikatos išsilavinimą, specialistų trūkumas.


2. Finansavimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai vykdyti 2009 metais buvo neblogas. Lėšos buvo gautos ir iš Savivaldybės biudžeto ir iš Sveikatos apsaugos ministerijos, iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo bei iš Visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos.
3. Neaiški visuomenės sveikatos samprata, nepakankami administraciniai gebėjimai neleido iš esmės ir kokybiškai vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų.


4. Nepakankamas darbuotojų, dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros sektoriuje, kaip ir visoje sveikatos priežiūros sistemoje, apmokėjimas skatina kvalifikuotus  specialistus vykti dirbti į didžiuosius miestus ar kitas valstybes.

5. Kvalifikuotų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų stoka negali užtikrinti visuomenės sveikatos paslaugų, atitinkančių teisės aktais nustatytus reikalavimus ir prisitaikymo prie kintančios aplinkos.


6. Ne visi mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros kabinetai dėl lėšų trūkumo pritaikyti sveikatos stiprinimo veiklai, trūksta kompiuterinės įrangos, metodinės medžiagos.


7. Įkurtas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įdarbinti visi reikiami specialistai.


8. Teigiamas Šilalės rajono administracijos požiūris į Visuomenės sveikatos biuro veiklą, iš Savivaldybės biudžeto skiriama nemažai lėšų, palyginus su kitais rajonais.
IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ

DEMOGRAFINĖ  SITUACIJA 

Statistikos departamento duomenimis, 2009 m. pradžioje Šilalės rajone gyveno 29,7 tūkst. žmonių. Nuo 2006 iki 2009 m. pradžios gyventojų skaičius Šilalės rajono savivaldybėje sistemingai mažėjo ( - 975). (1 lent.)

1 lent. Gyventojų skaičius 2006-2009 m. pradžioje

	
	2006
	2007
	2008
	2009

	Lietuvos Respublika
	3403284
	3384879
	3366357
	3349872

	Tauragės apskritis
	129976
	128679
	127378
	126056

	Jurbarko r. savivaldybė
	36062
	35622
	35158
	34730

	Pagėgių sav.
	11763
	11577
	11399
	11225

	Šilalės r. sav.
	30750
	30431
	30131
	29775

	Tauragės r. sav.
	51401
	51049
	50690
	50326


Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

Lietuvoje vyrų gyvena mažiau nei moterų. 2009 m. Lietuvoje vyrai sudarė 46,5 proc. viso gyventojų skaičiaus, o moterys 53,4 proc. Šilalės rajone vyrų ir moterų skaičiaus skirtumas nedidelis (vyrai sudaro 48,4 proc. visų gyventojų, o moterys – 51,5 proc.) Tauragės apskrityje atitinkamai vyrai sudaro 47,4 proc., o moterys 52,5 proc. visų Tauragės apskrities gyventojų.

(2 pav.)

 2 pav. Gyventojų skaičius pagal lytį Šilalės rajone
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

Dvylika metų visoje Lietuvoje mažėjęs gimstamumas stabilizavosi ir paskutiniais metais pradėjo augti. 2008 m. Lietuvoje gimė 35,3 tūkst. kūdikių, tai  beveik 4 tūkst. daugiau nei 2006 m. Tauragės apskrityje gimstamumas taip pat didėja. 2006 m. gimė 1143 kūdikis, o 2008 m. – 1277, tai daugiau nei šimtu kūdikių daugiau. Šilalės rajone 2006 m. gimė 276 kūdikis, o 2008 m. - 292, tai 16 kūdikių daugiau. 2008 m. Tauragės apskrityje daugiausia gimusių kūdikių 1000   gyventojų teko Pagėgių savivaldybėje (11,8 kūdikis). Tais pačiais metais Šilalės rajone  1000 gyventojų teko 9,8 gimusiojo.(3 pav.)

3pav. Gimusiųjų skaičius 1000 gyventojų

[image: image2.png]Gimusiyjy skaicius 1000 gyv.

Taurages

Lietuva e Jur::;&o r. Pasgaevg.\q §Mas\ve.s r. Tausrzses r.
2006 9,2 8,8 8,8 9,2 9 8,7
2007 9,6 9,5 9,1 9,5 9 10,1
2008 10,5 10,1 10 11,8 9,8 9,9





 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Mirtingumo rodiklis Lietuvoje, o taip pat ir Tauragės apskrityje bei Šilalės rajone, priešingai gimstamumui – mažėja. 2008 m. Lietuvoje mirė 43,8 tūkst. žmonių (1,8 tūkst. mažiau nei 2007 m.) Šilalės rajone 2008 m. mirė 371 žmogus, tai 13 mirčių mažiau, nei 2007 m. ir  33 mirtimis mažiau, nei 2004 m. 2008 m. Tauragės apskrityje  didžiausias mirtingumas 1000  gyventojų pastebimas Pagėgių savivaldybėje – 16,2 mirčių (Šilalės rajone – 12,4, Lietuvoje – 13,1 1000 gyventojų) (4 pav. )

4 pav. Mirusiųjų skaičius 1000 gyventojų

[image: image3.png]Mirusiyjy skaicius 1000 gyv.
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

Statistikos departamento duomenimis, 2008 m. kraujotakos sistemos ligos buvo pagrindinė mirties priežastis tiek visoje Lietuvoje, tiek ir Tauragės apskrityje. Šilalės rajone nuo šių ligų 2008 m. mirė 751,2 žmogus (100000 gyventojų). Šis rodiklis – vienas žemiausių Tauragės apskrityje ir kasmet mažėja (5 pav.).  2008 m. didžiausias mirtingumas pastebimas Jurbarko rajone 

(855,7 mirtys  100000 gyventojų). 

Piktybiniai navikai – antroji priežastis, dėl kurios Tauragės apskrityje bei Šilalės rajone miršta daugiausiai gyventojų. Nuo 2006 m.  Šilalės rajone šis mirtingumo rodiklis mažėja. 2006 m. dėl piktybinių navikų mirė 192,9 žmogus (100000 gyventojų), 2007 m. mirštamumo rodiklis buvo pakilęs iki 218 mirčių, o 2008 m. mirtingumas sumažėjo iki 170,3 (100000 gyventojų). (6 pav.) 2008 m. didžiausias mirtingumo rodiklis Tauragės apskrityje pastebimas Pagėgių savivaldybėje – 274 mirtys. 

Išorinės mirties priežastys mirtingumo statistikoje užima trečiąją vietą. 2008 m. Šilalės rajone dėl šių priežasčių mirė 130,2 žmogus (100000 gyventojų). Mirtingumo rodiklis  pakilo palyginus su 2007 m., bet yra žemesnis, nei 2006 m. (183,1 mirtis, 100000 gyventojų) (7 pav.). Palyginus Tauragės apskrities rajonų rodiklius, didžiausias mirtingumas pastebimas Pagėgių savivaldybėje, čia 2008 m. nuo išorinių mirties priežasčių mirė 229,8 žmogus. Reikia pažymėti, kad Jurbarko rajone šis rodiklis per 2006 – 2008 m. vis didėja.

Mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone didėja (8 pav.). Jei 2006 m. mirė 68,6 žmonės (1000000 gyventojų), tai 2008 m. mirtingumas  padidėjo iki 73,4. Mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone yra vienas  didžiausių visoje Tauragės apskrityje.

5 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligų  Šilalės rajone, 100000  gyventojų
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
6 pav. Mirtingumas nuo piktybinių navikų Šilalės rajone, 100000  gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

7 pav. Mirtingumas nuo išorinių mirties priežasčių Šilalės rajone, 100000 gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

8 pav. Mirtingumas nuo kvėpavimo sistemos ligų Šilalės rajone, 100000 gyventojų
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės

2008 m. Lietuvoje natūrali gyventojų kaita išlieka neigiama -2,6 (1000 gyventojų), Tauragės apskrityje – 3,1, o Šilalės rajone – 2,6. Tauragės apskrityje didžiausias skirtumas tarp gimimų ir mirimų pastebimas Jurbarko rajone, čia natūrali gyventojų kaita siekia – 4,8. Reikia pasidžiaugti, kad Šilalės rajone  neigiamas natūralios kaitos rodiklis nuo 2006 m. sumažėjo nuo – 4,9 iki – 2,6. (9 pav.)

9 pav.  Natūrali gyventojų kaita, 1000  gyventojų
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Į Lietuvą 2008 m. atvyko 65,9 tūkst. gyventojų, išvyko –73,6 tūkst. Migracijos saldo 2008 m. buvo 7,7 tūkst., o 2007 m. – 5,2 tūkst. Į Tauragės apskritį 2008 m. atvyko 2 tūkst. gyventojų, išvyko 2,9 tūkst., migracijos saldo 2008 m. buvo 869, 2007 m. – 707. Į Šilalės rajoną 2008 m. atvyko 454 gyventojai, išvyko 731, migracijos saldo tais metais siekė 277, o 2007 m. - 187. (10 pav.)

10 pav. Šilalės rajono gyventojų tarptautinė ir vidinė migracija
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 Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
Per 2006 – 2008 metus vidutinis tikėtinos gyvenimo trukmės rodiklis keičiasi neženkliai. Pastebima, kad mieste gyvenančių žmonių tikėtina gyvenimo trukmė yra didesnė, nei kaime. Taip pat, kad moterys gyvena ilgiau, nei vyrai. 2008 m. Lietuvoje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 71,94 m. (vyrų - 66,30, moterų - 77,57 m. ), o Tauragės apskrityje vidutinė tikėtina gyvenimo trukmė buvo 71,69 m. (vyrų - 65,85, moterų - 78,02 m.). 

2009 m. Lietuvoje kaime gyveno 33,1 proc. visų gyventojų, o mieste – 66,8 proc. Tauragės apskrityje atvirkščiai, kaime gyvenančių yra daugiau, nei mieste. 2009 m. pradžioje Tauragės apskrityje kaime gyveno 74,2 tūkst. gyventojų, o tais pačiais metais mieste - 51,8 tūkst., tai 22 tūkst. mažiau, nei kaime. Tik Tauragės rajone, kaip ir visoje Lietuvoje, mieste gyvenančių yra daugiau, nei kaime. Dar didesnis skirtumas tarp kaime ir mieste gyvenančių gyventojų yra Šilalės rajone. 2009 m. kaime gyveno 23,7 tūkst. gyventojų, o mieste – 5,9 tūkst. gyventojų (miesto gyventojai sudaro 20,1 proc. visų gyventojų, kaimo gyventojai beveik 80 proc.). (10 pav.)

10 pav.  Miesto ir kaimo gyventojų skaičius Šilalės rajone 2006-2009 metais
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Šaltinis: Statistikos departamentas prie LR Vyriausybės
GYVENTOJŲ SERGAMUMAS

2008 m. Šilalės rajone daugiausiai sergama buvo kvėpavimo sistemos ligomis (41 proc. visų naujų ligos atvejų), po jų seka sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto - raumenų sisitemos ligomis (16 proc.), traumos ir kiti išorinių priežaščių padariniai (15 proc.), odos ir paodžio ligos(11 proc.), sergamumas virškinimo sistemos ligomis (10 proc.), sergamumas kraujotakos sitemos ligomis (7 proc.). (11 pav.) 

 11 pav. 2008 m. sergamumas Šilalės rajone pagal ligų klases , (proc.) 
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis

2008 m. bendrasis sergamumas (visi ligos atvejai) kvėpavimo sistemos ligomis Šilalės rajone mažesnis, nei prieš du metus. Tačiau jis išlieka vienas iš aukščiausių visoje Tauragės apskrityje. Didesnis sergamumas šiomis ligomis pastebimas tik Tauragės rajone. (12  pav.)

12 pav. Bendrasis sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Vertinant sergamumą kvėpavimo sistemos ligomis pagal atskiras ligas, pastebima, kad daugiausia nustatyta asmenų, sergančių viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu. Lietuvoje 2008 m. buvo nustatyti 178,7 susirgimo atvejai. Sergančių asmenų skaičius, palyginus su 2007 m., sumažėjo. Šilalės rajone sergančiųjų skaičius šiomis ligomis 2008 m. buvo vienas  žemiausių visoje apskrityje (135,4 ligos atvejų). Šilalės rajone šių susirgimų kasmet mažėja. 2008 m. bendras Tauragės apskrities sergamumas buvo 147,3 ligos atvejai, 1000 gyventojų ir jis didesnis už šalies vidurkį. Didžiausias sergamumas šiomis ligomis pastebimas Tauragės rajone (158,8 ligos atvejai) ir jis kasmet mažėja. 
13 pav. Asmenų, sergančių ūminėmis viršutinių kvėpavimo takų infekcijomis ir gripu skaičius, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Šilalės rajone asmenų, sergančių lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis, skaičius vienas iš didžiausių visoje Tauragės apskrityje, šis rodiklis rajone kasmet didėja. Jei 2006 m. sergančiųjų buvo 46,4  1000 gyventojų, tai 2008 m. sergančiųjų skaičius išaugo iki 52,8. Šis rodiklis viršija ir šalies vidurkį. Pastebima, kad sergančiųjų lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis kasmet daugėja visoje Tauragės apskrityje, išskyrus Jurbarko rajoną, čia sergamumo lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis rodiklis 2008 m. sumažėjo, palyginus su 2007 m.  

14 pav. Asmenų, sergančių lėtinėmis apatinių kvėpavimo takų ligomis, skaičius, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas virškinimo sistemos ligomis

Virškinimo sutrikimus gali sukelti riebus ir daug baltymų turintis maistas, alkoholio ir nikotino vartojimas. Dėl netaisyklingos mitybos ir žalingų įpročių padidėja skrandžio rūgštingumas. Stresas, baimė, nervinė įtampa – taip pat dažna virškinimo sutrikimų priežastis.
2008 m. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumas virškinimo sistemos ligomis buvo Šilalės rajone – 62,6 ligos atvejai 1000 gyventojų. Mažiausias – Pagėgių savivaldybėje – 58,4. Nuo 2006 iki 2008 m. sergamumas virškinimo sistemos ligomis Tauragės apskrityje, Šilalės rajone bei visoje šalyje mažėja.(15 pav.)
15 pav. Sergamumas virškinimo sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

2006 – 2008 m. išskiriant virškinimo sistemos ligas, dažniausiai buvo sergama skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opomis. Per paskutinius 2006 – 2008 m.  Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius šiomis ligomis didėja, ir 2008 m. buvo vienas didžiausių Tauragės apskrityje (10,18 sergančių asmenų, 1000 gyventojų). 2008 m. mažiausiai sergančiųjų  buvo Jurbarko rajone – 5,75. (16 pav.)

16 pav. Asmenų, sergančių skrandžio ir dvylikapirštės žarnos opomis skaičius, 1000 gyventojų

[image: image15.png]Asmeny, serganciy skrandzio ir dvylikapirstés
zarnos opomis skaicius, 1000 gyv.

Jurrbaa].rko Pasgaevg.\q Silalés raj. Ta Li;?.ges Lietuva zapifmg::
2006 6,42 6,08 9,35 7,67 7,31 7,58
H2007| 5,28 6,27 10,04 6,43 6,9 6,95
2008 5,75 6,54 10,18 7,19 7,14 7,44





Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligomis
2006 – 2008 m. Tauragės apskrityje, kaip ir visoje Lietuvoje, didėjo gyventojų sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos ligomis. 2008 m. didžiausias sergamumo rodiklis buvo Šilalės rajone (109,9 ligos atvejai, 1000 gyventojų). 2008 m. sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto - raumenų sistemos ligomis Lietuvoje buvo mažesnis už Tauragės apskrities. (17 pav.) 

 17 pav. Sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto-raumenų sistemos  ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Išskiriant jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų sistemos ligas pagal sergančių asmenų skaičių, pirmą vietą užima sergamumas artropatijomis. 2006 – 2008 m. Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius šiomis ligomis buvo vienas didžiausių visoje Tauragės apskrityje. 2008 m. Šilalės rajone buvo 68,5 sergantys asmenys 1000 gyventojų, Lietuvoje tais pačiais metais – 52,98. (18 pav.)

18 pav. Asmenų, sergančių artropatijomis skaičius, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas kraujotakos sistemos ligomis
Sergamumas širdies ir kraujagyslių ligomis yra pagrindinė mirties priežastis tiek Lietuvoje, tiek visame pasaulyje. Šios ligos paprastai yra siejamos su nesveika žmonių gyvensena, žalingais įpročiais, padidėjusiu kraujospūdžio ar cholesterolio kiekiu, cukriniu diabetu.

Higienos instituto sveikatos informacijos centro duomenimis,  2006 - 2008 m. Šilalės rajone bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis didėja ir yra  vienas iš didesnių  Tauragės apskrityje. Bendras sergamumas 2008 m. buvo 248,1 ligos atvejis 1000 gyventojų, didesnis sergamumas pastebimas  Jurbarko rajone – 311,41. Mažiausias  rodiklis 2008 m. buvo Pagėgių savivaldybėje – 194,4 ligos atvejai 1000 gyventojų. (19 pav.)

19  pav. Bendrasis sergamumas kraujotakos sistemos ligomis, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Kraujotakos sistemos ligas išskiriant pagal sergančių asmenų skaičių, pirmauja sergamumas hipertenzinėmis ligomis. 2008 m.  Lietuvoje sergančių hipertenzinėmis ligomis asmenų  buvo 132, 05 asmenys  1000 gyventojų. Pastebima, kad  sergančiųjų kasmet  daugėja. Šilalės rajone  2008 m. hipertenzija sergančių asmenų buvo 111,6 l asmuo. Sergamumas Šilalės rajone taip pat kasmet  auga, o 2008 m. Tauragės apskrityje buvo vienas iš aukščiausių. Lenkia tik Jurbarko rajonas, čia sergančių asmenų 2008 m. buvo 114,1  1000 gyventojų. (20 pav.)

20 pav. Asmenų, sergančių hipertenzijomis  skaičius, 1000 gyventojų
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas užkrečiamosiomis ligomis
Užkrečiamosios ligos kasmet vidutiniškai sudaro ne mažiau 20 proc. bendrojo šalies gyventojų sergamumo ir yra prioritetinė visuomenės sveikatos problema. Manoma, kad tikrasis sergančiųjų ir užsikrėtusiųjų skaičius kelis kartus didesnis, nes lengviau sergantieji gydosi patys ir į medikus nesikreipia. Užkrečiamųjų ligų plitimą lemia ekonominiai, ekologiniai veiksniai, gyventojų demografiniai ir elgesio pokyčiai, tarptautinės kelionės ir komercija, technologijų ir pramonės plėtra. Didelę įtaką užkrečiamųjų ligų plitimui turi mikroorganizmų prisitaikymas ir kintamumas, jų platintojų populiacijos išplitimas, infekcinių ligų kontrolės priemonių nepaisymas ir kt. 

Bendras sergamumas tuberkulioze Lietuvoje mažėja. 2004 m.  buvo 2,05 ligos atvejai 1000 gyventojų, o 2008 m. sergamumas sumažėjo iki - 1,71. Šilalės rajone panaši situacija. 2004 m. buvo 3,01 ligos atvejis, o 2008 m. - 1,6. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumo rodiklis pastebimas Pagėgių savivaldybėje. Čia sergamumas didėja. (2006 m. buvo 3,94 ligos atvejai 1000 gyventojų, o 2008 m. pakilo iki 5,22). (21 pav.) 

21 pav. Bendras sergamumas tuberkulioze, 1000 gyventojų

[image: image20.png]Bendras sergamumas
tuberkulioze, 1000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė
Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis Šilalės rajone išlieka vienas žemiausių visoje Tauragės apskrityje ir lyginant su visos Lietuvos vidurkiu. Didžiausias sergamumo rodiklis Tauragės apskrityje matomas Pagėgių sav., džiugu, kad per paskutinius metus šis rodiklis mažėja. (22 pav.)

22 pav. Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis, 1000 gyventojų

[image: image21.png]Sergamumas lytiSkai plintanc¢iomis
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergančiųjų AIDS Šilalės rajone per 2006 – 2008 m. nenustatyta. Tik 2008 m. Tauragės rajone nustatytas 1,98 ligos atvejis 100000 gyventojų, Lietuvoje tais pačiais metais sergamumas AIDS buvo 1,64 (100000 gyventojų). (23 pav.)

23 pav. Sergamumas AIDS, 100000 gyventojų

[image: image22.png]Sergamumas AIDS, 100000 gyv.
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas piktybiniais navikais

Onkologinės ligos - viena aktualiausių ir skaudžiausių visuomenės sveikatos problemų mūsų šalyje ir visame pasaulyje. Sergamumas piktybiniais navikais Lietuvoje nuolat didėja. PSO duomenimis, kasmet pasaulyje apie 10 milijonų žmonių suserga įvairių lokalizacijų piktybiniais navikais, apie 6 milijonai iš jų nuo šios ligos miršta. Prognozuojama, kad 2020 m. pasaulyje šia liga sirgs apie 15 milijonų žemės gyventojų ir apie 10 milijonų nuo jos mirs. 

Šilalės rajone sergamumas šia liga, palyginus su šalies vidurkiu ir Tauragės apskritimi, išlieka vienas žemiausių, mažiau sergančiųjų pastebima tik Pagėgių savivaldybėje. 2008 m. didžiausias sergamumas buvo Jurbarko rajone, jis didesnis ir už visos Lietuvos vidurkį. (24 pav.)

24 pav. Bendras sergamumas piktybiniais navikais, 1000 gyventojų

[image: image23.png]Bendras sergamumas
piktybiniais navikais, 1000 gyv.
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Bendras sergamumas odos piktybiniais navikais visoje Lietuvoje ir Tauragės apskrityje didėja. Šilalės rajone sergamumas šia liga 2008 m. nežymiai sumažėjo, tačiau išlieka didesnis nei prieš du metus. Didžiausias sergamumas šia liga Tauragės apskrityje pastebimas Jurbarko rajone. Čia sergamumo rodiklis labai išaugo per 2006 – 2008 m..  (25 pav.)

 25 pav. Bendras sergamumas odos piktybiniais navikais, 1000 gyventojų

[image: image24.png]Bendras sergamumas odos
piktybiniais navikais, 1000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Bendras sergamumas krūties piktybiniais navikais Lietuvoje didėja. 2008 m. Šilalės rajone sergamumas krūties piktybiniais navikais sumažėjo, palyginus su 2007 m. Šilalės rajono moterys serga  rečiau, nei Jurbarko ir Tauragės rajonų, tačiau daugiau, nei Pagėgių savivaldybėje. 

(26 pav.)

26 pav.  Bendras sergamumas krūties piktybiniais navikais, 1000 moterų

[image: image25.png]Bendras sergamumas krities
piktybiniais navikais, 1000 mot.
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  Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Bendras sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais Lietuvoje keičiasi neženkliai. Palyginus Tauragės apskrities rajonus 2008 m. pastebima, kad didžiausias sergamumas buvo  Jurbarko rajone, ir šis rodiklis per paskutinius trejus metus didėja.  Šilalės rajono moterų sergamumas šiomis ligomis 2007 m. buvo sumažėjęs, tačiau  2008 m. sergamumo rodiklis padidėjo. ( 27 pav.)

27 pav.  Bendras sergamumas gimdos kaklelio piktybiniais navikais, 1000 moterų

[image: image26.png]Bendras sergamumas gimdos kaklelio
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   Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Bendras sergamumas priešinės liaukos piktybiniais navikais  Lietuvoje ir  Tauragės apskrityje didėja. Ypač didelis sergamumas šia liga pastebimas Tauragės ir Jurbarko  rajonuose. 2008 metais Šilalės rajono vyrai priešinės liaukos piktybiniais navikais sirgo kur kas rečiau, nei kaimyninių rajonų. Žemiausias sergamumo rodiklis matomas Pagėgių savivaldybėje. (28 pav.)

29 pav. Bendras sergamumas priešinės liaukos piktybiniais navikais, 1000 vyrų

[image: image27.png]Bendras sergamumas priesinés liaukos
piktybiniais navikais, 1000 vyr.
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 Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas (nauji ligos atvejai) piktybiniais navikais visoje Lietuvoje ir Tauragės apskrityje iki 2007 m. didėjo. Nuo 2008 m. pastebimas  sergamumo mažėjimas. Šilalės rajone sergamumas šiomis ligomis yra vienas iš mažiausių Tauragės apskrityje, bet didesnis  nei Pagėgių savivaldybėje. (30 pav.).

31  pav. Sergamumas (nauji ligos atvejai) piktybiniais navikais, 100000 gyventojų

[image: image28.png]Sergamumas piktybiniais
navikais, 100000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas endokrininės sistemos ligomis

Bendrasis sergamumas endokrininės sistemos ligomis visoje Lietuvoje didėja. Ypač didelis sergamumo rodiklis 2008 m. buvo Tauragės ir Jurbarko rajonuose. Šilalės rajone šis rodiklis vienas iš mažiausių visoje Tauragės apskrityje ir beveik dvigubai mažesnis už visos Lietuvos sergamumo šiomis ligomis vidurkį. (32 pav.)

32 pav. Bendrasis sergamumas endokrininės sistemos ligomis, 1000 gyventojų

[image: image29.png]Bendrasis sergamumas endokrininés
sistemos ligomis, 1000 gyventojy
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Iš endokrininės sistemos ligų vienas dažniausiai pasitaikančių susirgimų yra cukrinis diabetas. Sergamumas šia liga  visoje Lietuvoje 2006-2008 m. didėja. 2008 m. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumas pastebimas Tauragės rajone - 16,2 sergančių asmenų 1000 gyventojų  ir Jurbarko rajone – 15,6. Šalies sergamumas šia liga 2008 m. buvo 20,3. Nors Šilalės rajone sergančių asmenų skaičius Tauragės apskrityje yra vienas mažiausių, tačiau šis rodiklis kasmet didėja. 2006 m. sergančių asmenų buvo - 8,7, o 2008 m. padaugėjo iki 10,1 asmenų 1000-ui gyventojų. (33 pav.)

33 pav. Asmenų sergančių cukriniu diabetu skaičius, 1000 gyventojų

[image: image30.png]Asmeny serganciy cukriniu diabetu
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais

Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais Lietuvoje ir Tauragės apskrityje didėja. Didžiausias sergamumas šiomis ligomis matomas Pagėgių savivaldybėje. Šilalės rajone šiomis ligomis sergančiųjų kasmet daugėja. (34 pav.)

34  pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais, 1000 gyventojų

[image: image31.png]Bendrasis sergamumas psichikos ir
elgesio sutrikimais, 1000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

2008 m bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį Lietuvoje mažėja. 2006-2008 m. pats didžiausias sergamumas pastebimas Jurbarko rajone, čia sergančiųjų dvigubai daugiau,  nei visos Lietuvos vidurkis. Šilalės rajone daugiausiai sergančiųjų buvo 2007 m. - 2,74 atvejo, 1000 gyventojų, o 2008 m. sergamumas sumažėjo iki 2,24. (35 pav.)

35 pav. Bendrasis sergamumas psichikos ir elgesio sutrikimais vartojant alkoholį, 1000 gyventojų

[image: image32.png]Bendrasis sergamumas psichikos ir
elgesio sutrikimais, vartojant
alkoholj, 1000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

Sergamumas nervų sistemos ligomis

2008 m. bendrasis sergamumas nervų sistemos ligomis vienas iš aukščiausių pastebimas Šilalės rajone - 128,4 ligos atvejai, 1000 gyventojų. Sergamumas šiomis ligomis Tauragės apskrityje ir visoje Lietuvoje  nuo 2006 m. iki 2008 m. didėja.(36 pav.)

36 pav.  Bendrasis sergamumas nervų sistemos ligomis, 1000 gyventojų

[image: image33.png]Bendrasis sergamumas nervy

sistemos ligomis, 1000 gyv.
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Šaltinis : HFA Duomenų bazė

APIBENDRINIMAS
Apibendrinant Šilalės rajono visuomenės sveikatos duomenų analizę ir vertinimą paaiškėjo šios probleminės sritys:

1. Gimstamumas mažiausias visoje Tauragės apskrityje ir mažesnis už šalies vidurkį.

2. Didėja mirtingumas dėl kvėpavimo sistemos ligų.

3. Daugėja asmenų, sergančių lėtinėmis kvėpavimo sistemos ligomis, skaičius, šis rodiklis aukščiausias visoje Tauragės apskrityje ir didesnis už visos šalies vidurkį.

4. Didelis sergamumas dvylikapirštės žarnos ir skrandžio opomis.

5. Didėjantis sergamumas jungiamojo audinio ir skeleto – raumenų ligomis, ypač didelis sergamumas artropatijomis.

6. Didėjantis sergamumas endokrininės sistemos ligomis.

7. Didžiausias visoje Tauragės apskrityje sergamumas nervų sistemos ligomis.
ŠILALĖS RAJONO MOKINIŲ PROFILAKTINIŲ SVEIKATOS TIKRINIMŲ DUOMENYS

Mokyklų visuomenės sveikatos specialistų duomenimis, 2009 m. Šilalės rajono mokyklose iš viso mokėsi 5032 mokiniai. Iš jų specialiose grupėse - 16, darželinio amžiaus grupėse – 40 vaikų. Faktiškas mokyklinio amžiaus vaikų skaičius 2009 m. buvo 4976 mokiniai, iš jų pirmų klasių 1760  (35,36 proc. visų mokinių). Mokinių skaičius mokyklose kasmet mažėja. (1 pav.)

1 pav. Mokinių skaičius Šilalės rajono mokyklose 2007 – 2009 metais  [image: image34.png]Mokiniy skaicius, Silalés rajone
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2009 m. iš viso sveikatą pasitikrino 4948 mokiniai (98,33 proc.) 2009 m. Daugiausiai mokiniams nustatyta regos (29 proc.), skeleto – raumenų (24 proc.) bei širdies ir kraujagyslių (20 proc.) sistemų  sutrikimai. (3 pav.) Pirmų klasių mokiniams dažniausiai buvo nustatyti skeleto raumenų sistemos sutrikimai (28 proc.) bei regos sutrikimai (22 proc.) (4 pav.)
2 pav. Profilaktiškai pasitikrinusiųjų mokinių sergamumas pagal ligų klases, (proc.)
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3 pav. Profilaktiškai pasitikrinusiųjų pirmų klasių mokinių sergamumas pagal ligų klases, (proc.)
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2009 m. Šilalės rajono mokinių sergamumą lyginant su praėjusiais 2007 - 2008 metais,  pastebimas  regos sutrikimų didėjimas (4 pav.).                    

4 pav. Šilalės rajono mokinių regos sutrikimų skaičius, 1000 vaikų
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2009 metais tarp pirmų klasių mokinių, regos sutrikimų skaičius sumažėjo. 2008 m. buvo 103,37 sutrikimai, 1000 vaikų, o 2009 m. sumažėjo iki 92,89. (5 pav.)
5 pav. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių regos sutrikimų skaičius, 1000 vaikų
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Dažna mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai, jie sudaro 51,26 proc. visų skeleto – raumenų sistemos sutrikimų. Reikia pasidžiaugti, kad šių sutrikimų skaičius per paskutinius trejus metus sumažėjo. (6 pav.)

6 pav. Šilalės rajono mokinių laikysenos sutrikimai, 1000 vaikų
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Pirmų klasių mokinių, turinčių laikysenos sutrikimus, skaičius 2007 m. buvo 61,54 sutrikimai, 1000  vaikų, 2008 m. išaugo iki  67,59, o 2009 m. sumažėjo iki 59,09 sutrikimo 1000 vaikų. (7 pav.)

7 pav. Pirmų klasių mokinių laikysenos sutrikimai, 1000 vaikų
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2009 m. Šilalės rajone buvo 23,71 kūno masės padidėjimo atvejis, 1000 vaikų. Palyginus 2006, 2007 m. pastebimas mokinių su padidėjusia kūno mase sakičiaus  didėjimas.(8 pav.). Mokinių su sumažėjusia kūno mase skaičius 2009 m. mažesnis nei praėjusių 2007, 2008 m. (9 pav.)

8 pav. Mokinių skaičius su padidėjusia kūno mase 1000 vaikų
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9 pvz. Mokinių skaičius su sumažėjusia kūno mase, 1000 vaikų
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2009 m. pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius, palyginus su 2008 m. sumažėjo, bet išlieka didesnis nei 2007 m.(10 pav.)

10 pav. Pirmų pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius 1000 vaikų
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2009 m. Šilalės rajono mokinių sergamumas virškinimo trakto ligomis sumažėjo palyginus su 2008 m. ir daugiau nei dvigubai mažesnis nei 2007 m. (11 pav.)

11 pav. Šilalės rajono mokinių virškinimo sistemos sutrikimai, 1000 vaikų
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Mokinių sergamumas nervų sistemos ligomis kasmet didėja. Jei 2007 m. sergamumas šiomis ligomis buvo 24,91 ligos atvejo 1000 vaikų, tai 2009 m. šis rodiklis pakilo iki 38,91. 

(12 pav.)

12 pav. Šilalės rajono mokinių nervų sistemos sutrikimai, 1000 vaikų
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2009 m. profilaktinio patikrinimo metu nustatyta, kad 84 proc. Šilalės rajono mokinių gali dalyvauti pagrindinėje fizinio lavinimo grupėje, beveik 9 proc. lanko parengiamąją, 3 proc. lanko specialiąją ugdymo grupę ir 4 proc. visų mokinių yra atleisti nuo kūno kultūros pamokų. 

(13 pav.)

13 pav. Šilalės rajono mokinių pasiskirstymas, pagal pagrindines ugdymo grupes, (proc.)
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2009 m. 93 proc. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių lankė pagrindinę ugdymo grupę ir tik vienas procentas mokinių buvo atleisti arba lankė specialiąją ugdymo grupę. (14 pav.)

14 pav. Šilalės rajono pirmų klasių mokinių pasiskirstymas, pagal pagrindines ugdymo grupes, (proc.)
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Išvados:

1. Šilalės rajono mokyklose 2009 metais daugiau nei 98 proc. mokinių profilaktiškai pasitikrino sveikatą;

2. 2009 m. profilaktinio patikrinimo metu nustatyta, kad kas antras Šilalės rajono mokinys yra visiškai sveikas (53 proc. visų pasitikrinusiųjų yra visiškai sveiki);

3. Nuo 5 iki 12 klasės mokiniams dažniausiai diagnozuoti regos, skeleto – raumenų ir širdies ir kraujagyslių sistemų sutrikimai;

4. Pirmų klasių mokiniams daugiausiai nustatyta skeleto – raumenų sistemos bei regos sutrikimų;

5. Mokinių, turinčių regos sutrikimų, kasmet daugėja;

6. 2009 m. sumažėjo pirmų klasių mokinių, turinčių regos sutrikimų;

7. Aukštas ir beveik nekintantis laikysenos sutrikimų skaičius;

8. Daugėja mokinių su padidėjusia kūno mase;

9. Per 2007 – 2009 m. didėja  nervų sistemos sutrikimų skaičius.

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS


2009 m. Šilalės rajono pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigose buvo vykdomos šios prevencinės programos, kompensuojamos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto: 1) atrankinės mamografinės krūties vėžio patikros programa, 2) gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programa, 3) vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa, 4) prostatos piktybinių navikų profilaktikos programa, 5) asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos programa, 6) dantų protezavimo programa.


Palyginus su kitomis programomis, 2009 m. blogai buvo vykdoma krūties vėžio profilaktikos programa, nors ir atsirado asmens sveikatos priežiūros įstaiga, kuri atlieka šiuos tyrimus Tauragės apskrityje. Prieinamumas pagerėjo, patogiau moterims nuvažiuoti, tačiau, manau, gyventojų motyvacija saugoti savo sveikatą, ja rūpintis yra dar per maža.


2009 m. neblogai buvo sprendžiama 2006-2007 m. buvusi labai opi Šilalės rajono pensininkų ir I-II grupės negalios žmonių dantų protezavimo problema. Dantų protezavimo paslaugą, kompensuojamą iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, 2008 m. pradėjo teikti ir VšĮ Kvėdarnos ambulatorijos odontologijos kabinetas. Abi šios įstaigos įsisavino virš 200000 litų iš PSDF bei protezavo dantis daugiau nei 100 rajono gyventojų. 

Šilalės rajono savivaldybė skyrė lėšų iš Visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos Šilalės rajono tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programai įgyvendinti. Buvo skirta 2000 litų. Už šias lėšas įsigyta tuberkulino, vienkartinių švirkštų, rentgeno filmų. 2009 metais tuberkulino mėginiu patikrinti 454 Šilalės rajono vaikai dėl infekuotumo ir sergamumo tuberkulioze. Iš visų patikrintųjų 118-ai vaikų rasta teigiama tuberkulino mėginio reakcija. Visi vaikai ištirti pulmonologijos kabinete. Iš 118 ištirtų vaikų, 2 vaikams nustatyta tarpuplaučio limfinių liaukų tuberkuliozė, 1 vaikui – pirminis TBC kompleksas. Visi 3 vaikai gydėsi Klaipėdos tuberkuliozės ligoninėje, šiuo metu jie yra dispanserinėje įskaitoje pulmonologo kabinete,  nuolat tikrinama jų sveikata, visi jie išgydyti. Taip pat buvo vedama šviečiamoji veikla rajono gyventojams, kaip išvengti užsikrėtimo tuberkulioze, buvo atspausdinti lankstinukai apie apsisaugojimo priemones, apie sveikatos stiprinimą, apie dezinfekcines priemones, taip pat buvo spausdinami straipsniai rajono laikraščiuose. Savivaldybės gydytoja kartu su Visuomenės sveikatos biuru surengė seminarą savivaldybėje „Sveikatos aktualijos“, jame aptartos rajono sveikatos problemos, daug dėmesio skirta infekciniams susirgimams, ypač tuberkulioze. Seminare dalyvavo rajono socialiniai darbuotojai, mokyklų visuomenės sveikatos specialistės, medicinos punktų bendruomenės slaugytojos, policijos atstovai, bendrosios praktikos slaugytojos, buvo aptartas tarpinstitucinis bendradarbiavimas sprendžiant tuberkulioze sergančiųjų klausimus.

2009 metais ženkliai aktyviau vykdyta imunoprofilaktikos programa, ženkliai daugiau rizikos grupių gyventojų paskiepyta gripo vakcina. Taip pat dėl geresnės informacijos pateikimo apie skiepų naudą, daugiau gyventojų pasiskiepijo nuo gripo ir savo lėšomis. 


Šilalės rajono savivaldybėje buvo įgyvendinama ir Alkoholio kontrolės programa bei Tabako kontrolės programa, jas įgyvendinant nustatyta alkoholio bei tabako prekybos bei gamybos taisyklių pažeidimų, taip pat šių produktų vartojimo taisyklių pažeidimų – vartojimas neleistinose vietose, draudžiamose zonose (mokyklų prieigose ir tt.). Taip pat kontroliuotos pasilinksminimo vietos, transporto priemonių valdytojų blaivumas. Programos vykdomos keleri metai. Programų (ypač alkoholio) įgyvendinimas davė apčiuopiamų rezultatų – 2009 metais sumažėjo eismo įvykių Šilalės rajone, kuriuos sukėlė neblaivūs vairuotojai, taip pat sumažėjo ir sužalojimų eismo įvykiuose, kuriuos sukėlė neblaivūs vairuotojai.
VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

Šilalės rajono savivaldybės strateginio plano dokumente bei beveik visuose 2008-2013 metų Strateginio plano plėtros prioritetų, tikslų bei uždavinių dokumentuose numatomos įvairios priemonės asmens ir visuomenės sveikatos rodiklių gerinimui. Įgyvendinant vos ne kiekvieną kurio nors prioriteto priemonę, vykdant išsikeltus Strateginio plano uždavinius, gerinama visuomenės sveikata. Tai ir Prioritetas 2 „Infrastruktūros plėtra bei aplinkos apsauga“, ir Prioritetas 3 „Žmoniškųjų išteklių ugdymas bei tobulinimas. Socialinių paslaugų plėtra“ bei šių prioritetų įgyvendinimo uždaviniai, kaip pavyzdžiui: uždavinys 2.2.1. „Plėtoti atliekų surinkimo sistemą, skatinti atliekų perdirbimą“. Įgyvendinant šį uždavinį saugoma gamta, vandens, oro, aplinkos užterštumas buitiniais ir kitokiais teršalais. Uždavinys 2.2.2. numatė pagerinti geriamojo vandens išteklių apsaugą bei kokybę ir aprūpinti gyventojus kokybišku geriamuoju vandeniu. Uždavinys 2.2.3. įpareigoja saugoti ir regeneruoti kraštovaizdį, panaudojant Savivaldybės bei įvairių paramos fondų lėšas. Įgyvendinus šį uždavinį, pagerės kokybiško poilsio, fizinio aktyvumo galimybės. Panašius tikslus pasiekė Savivaldybė įgyvendindama ir 2.2.4. uždavinį – gerinti gyvenamos aplinkos kokybę: įrengti poilsiavietes Šilalės rajono seniūnijose.

Savivaldybės yra atsakingos už maudyklų vandens mikrobiologinės ir cheminės taršos, vandens fizinių savybių, taršos pobūdžio stebėseną, taip pat savivaldybės privalo užtikrinti žmonių saugą nuo plintančių per vandenį ligų. Įgyvendinant šiuos dokumentus Šilalės rajono savivaldybėje keli metai yra patvirtinta ir įgyvendinama programa „Švarus vanduo – sveika šeima“. Šios programos įgyvendinimui iš Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos buvo skirta 2800 litų. Šios programos lėšomis tirtas paplūdimių vanduo maudymosi sezono metu, tirtas aštuonių Šilalės rajono maudyklų vanduo. Taip pat buvo atliekami ir šachtinių šulinių vandens tyrimai seniūnijose, gyventojai informuoti apie jų naudojamo geriamo vandens kokybę, apie galimybes pagerinti geriamo vandens kokybę. Šilalės rajono savivaldybėje siekiama, kad ir kaimo gyventojai vartotų kokybišką, sveiką vandenį, bandoma rasti galimybių, kad kuo daugiau gyventojų vartotų gręžinių vandenį. 
Lietuvos Respublikos triukšmo valdymo įstatymas įpareigoja Savivaldybę vykdyti šias triukšmo valdymo funkcijas: įgyvendinti Valstybinę triukšmo prevencijos veiksmų programą; nustatyti tyliąsias viešąsias zonas; atlikti tyliųjų viešųjų zonų triukšmo stebėseną, rengti ir tvirtinti Savivaldybės triukšmo prevencijos veiksmų planus ir kita. Savivaldybėje Savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos triukšmo prevencijos taisyklės Šilalės rajono savivaldybės viešosiose vietose, nustatytos tyliosios zonos, kontroliuojama, kaip šio sprendimo laikomasi.

Šilalės rajono savivaldybės taryba 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T1-400 patvirtino Šilalės rajono savivaldybės aplinkos monitoringo programą.
2008 m. rugsėjo 25 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-351 „Dėl savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklių patvirtinimo“ patvirtintos Šilalės rajono savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklės, kurios apima plačią veiklos sritį ir įpareigoja fizinius ir juridinius asmenis laikytis jų.

Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių įgyvendinimo ataskaita parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. V- 3 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  2005 m. balandžio 5 d. įsakymo Nr. V-227 „Dėl savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos, jos pildymo bei teikimo taisyklių patvirtinimo“ pakeitimo pagal formą patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. V-227 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 15 d. įsakymo Nr. V-3 redakcija).     
VII. BENDRUOMENĖS, NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

Organizuojant renginius, akcijas, konferencijas Visuomenės sveikatos klausimais savivaldybė bendradarbiavo su įvairiomis institucijomis, Visuomenės sveikatos biuru.

Vykdant traumų prevencijos veiklą bendradarbiauta su Šilalės rajono policijos komisariato Viešosios policijos eismo priežiūros poskyriu, VĮ Šilalės rajono kelių tarnybos darbuotojais, VĮ „Tauragės regiono keliai“ saugaus eismo skyriaus darbuotojais, Visuomenės sveikatos biuru. 

Akcijoje Pasaulinei širdies dienai pažymėti dalyvavo Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, rajono bendruomenė, vaistinės.

Organizuojant seminarus, bendradarbiauta su seniūnijų, Savivaldybės administracijos darbuotojais, Šilalės rajono religinėmis bendruomenėmis.

Nuolat bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojais, vyksta susitikimai sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.

Nuolat bendradarbiaujama su žiniasklaida, rajono laikraščiai informuoja apie įvairių institucijų veiklą sveikatos klausimais, organizuojamus renginius.

Akciją „Judrioji savaitė“ organizavo Administracijos ekologė ir Biuras. Platino skrajutes, bendradarbiavo su rajono aplinkos apsaugos agentūra, rajono bendruomene, mokyklomis.

Rajono bendruomenių pirmininkai, atstovai informavo Biurą apie aktualias bendruomenei sveikatos problemas, sukvietė bendruomenės narius į organizuojamus renginius. Bendruomenės dalyvauja teikiant projektus visuomenės sveikatos programoms įgyvendinti.

Į akciją, skirtą Pasaulinei širdies dienai pažymėti, buvo įtraukta ne tik miesto, bet ir kaimo bendruomenė. Bendruomenės nariai skleidė informaciją apie akciją ir jos naudą (gyventojams ištirtas cholesterolio ir gliukozės kiekis kraujyje, matuojamas AKS, nustatytas kūno masės indeksas, supažindinti gyventojai su širdį veikiančiais rizikos faktoriais, suteiktos konsultacijos aktualiais sveikatos klausimais).

Nevyriausybinės organizacijos teikia paraiškas Savivaldybės visuomenės sveikatos programoms įgyvendinti, dalyvauja Savivaldybės organizuojamose renginiuose sveikatos klausimais, patys organizuoja gyventojams, jaunimui fizinį aktyvumą skatinančius, sveikos gyvensenos mokančius renginius: seminarus, sportines varžybas, sportines stovyklas.

Artimi ir geranoriški ryšiai su savanoriais, šauliais. Jie padeda suorganizuoti sportines varžybas, žygius jaunimui.
Šilalės rajono savivaldybės ekologė taip pat prisideda prie sveikatos išsaugojimo.
Poilsiaviečių, rekreacinių zonų tvarkymas. 

Bijotų seniūnijoje, Paškevičiaus parke įrengta vasaros estrada. Bilionių seniūnijoje, Bilionių piliakalnio prieigose, išvalytas esantis tvenkinys, sutvarkytos pakrantės. Laukuvos seniūnijoje, Šiauduvos gyvenvietėje, tvenkinio saloje pastatyta pavėsinė, įrengtas lieptas į salą. Pajūrio seniūnijos miestelio rekreacinėje teritorijoje sutvarkyta poilsiavietė, padaryti stalai, suolai, persirengimo kabina. Traksėdžio seniūnijoje,  Nevočių kaime, įrengta poilsio ir maudymosi vieta. Išvalyta vandens telkinio pakrantė, pastatyti suoliukai, persirengimo kabina.

Bendradarbiaujama su seniūnais dėl rekreacinių teritorijų tvarkymo bei kontroliuojama, kaip yra prižiūrimi Savivaldybės ir Valstybės saugomi gamtos paveldo objektai. Visose gausiai lankomose poilsio vietose yra pastatyti atliekų surinkimo konteineriai. Užtikrinant atliekų išvežimą laiku, sudarytos sutartys su UAB „Šilalės komunalinis ūkis“. 

Bešeimininkių atliekų šalinimas. 

Bijotų seniūnijoje, Bardžių kaime, Bardžių komplekso teritorijoje, sutvarkytos bešeimininkės atliekos. Kaltinėnų seniūnijoje, Burnių ir Lingiškės kaimuose sutvarkytos bešeimininkės atliekos. Laukuvos seniūnijoje Bučių kaime sutvarkytos bešeimininkės atliekos. Upynos seniūnijoje miestelio centre sutvarkytos bešeimininkės atliekos.

Teršalų emisijos į atmosferą mažinimas.

Saulės energijos panaudojimas karšto vandens ruošimui, patalpų šildymui Kaltinėnų parapijos senelių globos namuose.

Želdynų ir želdinių apsaugai, tvarkymui, želdinių kūrimui ir naujų želdinių veisimui.  Įsigyta dekoratyvinių medžių, krūmų. Dekoratyviniai medeliai pasodinti seniūnijų laisvuose žaliuosiuose plotuose.

Aplinkosauginio švietimo programa. 

Ekologiniam švietimui vykdyti laikraščių ,,Žalioji Lietuva“, ,,Tėviškės gamta“ prenumeratai, aplinkosauginiams renginiams ir kitai švietėjiškai veiklai. Organizuota  visuotinės švaros akcija „Darom - 2009“. Kartu su visuomenės sveikatos biuru organizuota  akcija „Diena be automobilio“.

Suderintos 8 paraiškos Taršos integruotos prevencijos ir kontrolės leidimui gauti.

Dalyvaujama Nemuno žemupio baseino projekto įgyvendinime.

Vaiko teisių apsaugos tarnyba, dirbdama su socialinės rizikos šeimomis, didelį dėmesį skiria socialinių įgūdžių formavimui, kuris dažniausiai apima sveikos gyvensenos propagavimą. 2009 m. Tarnyba suorganizavo susitikimus su socialinės rizikos šeimomis seniūnijose, kur kalbėta apie alkoholio ir rūkymo žalą, tinkamą vaikų auklėjimą, priežiūrą, sveikatos problemų sprendimą. Du kartus per metus seniūnijų socialiniai darbuotojai Tarnybai pateikia kiekvienos socialinės rizikos šeimos Įvertinimo aktus, kuriame vienas iš punktų yra vaikų sveikata, todėl, esant būtinybei, šeimai teikiam pagalba sprendžiant sveikatos problemas, t. y. organizuojamas transportas, skiriama vienkartinė materialinė parama, padedama užsiregistruoti pas gydytojus. Ypatinga priežiūra ir kontrolė skiriama socialinės rizikos šeimoms, kuriose auga kūdikiai, teikiamos psichologo konsultacijos.

Tarnyba bendradarbiauja su VšĮ „Vaiko namas“ specialistais iš Vilniaus, kurie teikia pagalbą nuo smurto nukentėjusiems vaikams ir jų šeimų nariams.
Tarnyba glaudžiai bendradarbiauja su rajono bendrojo lavinimo vidurinėmis ir pagrindinėmis mokyklomis sprendžiant vaikų elgesio, sergamumo užkrečiamomis ligomis (pedikuliozės, niežų) problemas.

Šilalės rajono švietimo, kultūros ir sporto skyrius nuveikė daug darbų, nukreiptų į gyventojų dvasinę gerovę. Šilalės Vlado Statkevičiaus muziejus surengė daug malonių parodų.
Daug renginių vyko rajono laisvalaikio salėse, taip buvo skatinamas žmonių tarpusavio bendravimas, užimtumas. Daug renginių buvo nemokami. Laisvalaikio salėse vyko ne tik vakaronės, bet ir teatralizuoti renginiai, vyksta vaikų piešinių parodos, Meno mokyklos koncertai. 

Kultūros centras, besirūpindamas gyventojų turiningu laisvalaikiu, rajoną garsina gražiais tradiciniais respublikiniais bei regioniniais renginiais. Paminėtini: Respublikinė vokalinių ansamblių šventė – konkursas „Šilų aidai“, Respublikinė tautinių šokių šventė „Suk, suk ratelį“, Respublikinis Medvėgalio menų festivalis, į kurį suvažiuoja gausybė žmonių ir iš sostinės Vilniaus. Visų renginių neįmanoma išvardinti, bet jie turi didžiulę prasmę, teikia didžiulę naudą žmogaus dvasios atgaivai. 
Kultūros centre veikia daug kolektyvų, kuriuose sau mielą užsiėmimą gali rasti ir senas ir jaunas: veikia ir šiuolaikinio šokio būreliai, ir kaimo kapelos, ir tautinių šokių kolektyvai, ir pagyvenusių žmonių ansambliai, ir kita.  

Aktyviai įvairiuose projektuose dalyvauja Šilalės rajono kaimo bendruomenės. 2009 metais Šilalės rajono kaimo bendruomenių koordinacinis centras, paramą gavę iš nevyriausybinių organizacijų rėmimo programos (savivaldybės biudžeto lėšos), suorganizavo sveikatingumo šventę, kurioje buvo daug rungčių, estafečių, kroso ir kitų varžybų, gyventojai noriai dalyvavo renginyje. Kaimo bendruomenės gražino aplinką, sodino medelius, gėles, statė Bendruomenių teatro spektaklius bei rengė sportines varžybas, rengė vakarones.

2009 m. sportas ir fizinis aktyvumas
Suaugusiųjų sporto organizuojamos varžybos ir rezultatai

2009 m. buvo organizuojamos Šilalės rajono krepšinio vyrų pirmenybės (dalyvavo 9 komandos), Šilalės rajono mažojo futbolo pirmenybės (dalyvavo 7 komandos), Šilalės rajono moterų tinklinio pirmenybės (dalyvavo 7 komandos), Šilalės rajono vyrų tinklinio pirmenybės (dalyvavo 4 komandos). 2009 metais pirmą kartą buvo organizuojamas paplūdimio tinklinio šeimų turnyras, kuriame dalyvavo 7 šeimos.  

[image: image48.emf]2008 ir 2009 metais suaugusiųjų sporto organizuoti renginiai
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Šilalės rajono sportininkai dalyvavo XIV-ose Tauragės apskrities sporto žaidynėse, kuriose iškovojo II-ąją vietą. Šilalės rajono vyrų tinklinio rinktinė dalyvavo 2009 m. Tauragės apskrities pirmenybėse. Rašytas projektas ir gautas finansavimas antrą kartą šiais metais vykdytoms 2009 m. Šilalės rajono savivaldybės seniūnijos sporto žaidynėms, kurios susilaukė didelio viso rajono seniūnijų susidomėjimo. Varžybose dalyvavo 374 Šilalės rajono seniūnijų gyventojai. Žaidynėse antrąjį kartą pirmą vietą iškovojo Šilalės miesto seniūnija. Šių žaidynių atskirų sporto šakų seniūnijos nugalėtojos 2009 m. rugsėjo 5 d. gynė rajono garbę apskrityje. Šiose varžybose mūsų rajono rinktinė bendrakomandinėje įskaitoje iškovojo pirmąją vietą. Apskrities žaidynių atskirų sporto šakų nugalėtojai dalyvavo finalines varžybas Birštone, kur Kvėdarnos seniūnijos smiginio komanda ir Šilalės miesto seniūnijos stalo teniso komanda užėmė III vietas. 

Tauragės apskrities kultūros ir sporto skyriaus surengtoje 2009 m. geriausių apskrities sportininkų, jų trenerių bei sporto klubų pagerbimo šventėje buvo apdovanotos ir dvi Šilalės rajono sportininkės, kurios pateko į geriausiųjų apskrities sportininkų dešimtuką: dviratininkė Gabrielė Jankutė – Lietuvos jaunučių plento asmeninių bei grupinių lenktynių, taip pat hito varžybų čempionė ir orientacininkė, Lietuvos jaunių čempionė Joana Čėsnaitė. Specialūs medaliai buvo įteikti merginų treneriams Kęstučiui Česaičiui ir Eugenijui Mikšiui, taip pat sporto klubų „Jūra“ ir „Lokysta“ prezidentams Rimantui Bendžiui ir Reginai Arlauskienei – už aktyvią šių klubų veiklą.

Šilalės rajone yra įregistruoti ir daugiau ar mažiau savo veiklą plėtoja 11 sporto arba su sveika gyvensena susijusių klubų: Šilalės rajono šaškių, šachmatų, stalo teniso sporto klubas „DVARAS“, Laukuvos sportinių žaidimų klubas „Medvėgalis“, Šilalės rajono automobilių sporto klubas „Šilalė“, Šilalės rajono sporto ir turizmo klubas „Lokysta“, Šilalės rajono sveikos gyvensenos propagavimo grupė, Šilalės rajono dviračių sporto klubas „KVĖDARNA“, Šilalės rajono Pajūrio žemės ūkio mokyklos sporto klubas „Jūra“, Sporto klubas „UPYNA“, Laukuvos stalo teniso klubas, Sporto klubas „VITORO“, Sporto, laisvalaikio ir pomėgių klubas „Žingsnis link savęs“. Sporto klubai savo lygmenyje organizuoja įvairius sporto renginius, dalyvauja varžybose, rengia įvairias akcijas, dalyvauja projektuose ir t.t.

Šilalės rajono mokinių olimpinio festivalio varžybos ir rezultatai

2009 m. 2008 – 2009 mokslo metų Šilalės rajono mokinių olimpiniame festivalyje buvo organizuotos: tinklinio varžybos (dalyvavo 5 mergaičių komandos), kaimo vietovių mokyklų krepšinio 3x3 varžybos (dalyvavo 9 vaikinų ir 3 merginų komandos), krepšinio varžybos 1993 m. gimusiems ir jaunesniems (dalyvavo 8 berniukų komandos), 3-4 klasių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ varžybos (dalyvavo 9 komandos), 5-6 klasių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ varžybos (dalyvavo 9 komandos), kroso estafečių varžybos (dalyvavo 12 komandų), lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (dalyvavo 10 mergaičių ir 11 berniukų komandų), keturkovės varžybos (dalyvavo 11 mergaičių ir 10 berniukų komandų). Taip pat pirmą kartą rajone buvo organizuotos virvės traukimo varžybos, kuriose dalyvavo 6 komandos. Mokykloms, dalyvavusioms 2008 - 2009 mokslo metų Šilalės rajono mokinių olimpiniame festivalyje, už pasiektus rezultatus buvo skiriami taškai ir taip nustatomos sportiškiausios mokyklos dviejose grupėse: pagrindinių mokyklų ir gimnazijų, vidurinių mokyklų. Gimnazijų, vidurinių mokyklų tarpe nugalėtoja tapo Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija, o tarp pagrindinių mokyklų - Šilalės r. Pajūralio pagrindinė mokykla.

2009 - 2010 mokslo metų Šilalės rajono mokinių olimpiniame festivalyje 2009 m. buvo organizuotos: rudens kroso varžybos (dalyvavo 12 mokyklų komandos – (164 mokiniai), mažojo futbolo 5x5 varžybos (dalyvavo 6 mergaičių ir 7 berniukų komandos), krepšinio čempionatas „Manija“ (dalyvavo 3 merginų ir 6 vaikinų komandos).  Dėl Vyriausybės ekstremalių situacijų komisijos paskelbtos visuotinės gripo epidemijos ir didelio mokinių sergamumo Šilalės rajone 2009 m. nevyko planuotos 2009 – 2010 mokslo metų Šilalės rajono mokinių olimpinio festivalio 1999 m. gimusių ir jaunesnių bei 1997-1998 m. gimusių mokinių kvadrato varžybos. Šios varžybos nukeltos į 2010 metus.
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Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių pasiekimai 2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos mokinių olimpiniame festivalyje.

2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos mokinių olimpinio festivalio trečioje grupėje dalyvavo 38 Lietuvos rajonai/ savivaldybės. Šilalės rajono savivaldybė šioje grupėje surinkusi 1048 įskaitinius taškus užėmė III vietą. Iš viso Šilalės rajono savivaldybės bendrojo lavinimo ir pradinės mokyklos Lietuvos mokinių olimpiniame festivalyje surinko 1770 taškų. Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija pelnė - 492, Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinė mokykla – 439, Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija – 305, Šilalės r. Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija – 214, Šilalės Stepono Dariaus ir Stasio Girėno vidurinė mokykla – 162, Šilalės r. Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija – 129, Šilalės r. Žadeikių pagrindinė mokykla – 29 taškus. Iš 158 trečioje grupėje taškų pelniusių bendrojo lavinimo mokyklų (šioje suvestinėje neskaičiuojami pradinių mokyklų varžybų rezultatai) Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinė mokykla užėmė 10 vietą, Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija 12 vietą, Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija 22 vietą, Šilalės r. Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija 44 vietą, Šilalės r. Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 83 vietą, o Šilalės Stepono Dariaus ir Stasio Girėno vidurinė mokykla 120 vietą.

2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos mokinių olimpinio festivalio kaimo bendrojo lavinimo mokyklų sporto šakų varžybose dalyvavo 45 Lietuvos rajonai ar savivaldybės, o taškus pelnė 141 bendrojo lavinimo mokykla.  Šilalės rajonas surinkęs 629 taškus užėmė 7 vietą, o taškus pelnė: Šilalės r. Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio gimnazija 194 taškai - 22 vieta (iš 141 taškus pelniusių mokyklų), Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinė mokykla 131 taškas - 43 vieta, Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija 120 taškų - 49 vieta, Šilalės r. Kvėdarnos Kazimiero Jauniaus gimnazija 93 taškai - 63 vieta, Šilalės r. Obelyno pagrindinė mokykla 62 taškai - 85 vieta ir Šilalės r. Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla 29 taškai - 108 vieta.


2009 metais Šilalės rajono sporto mokyklos vykdyta veikla ir mokinių pasiekimai 

Šilalės rajono sporto mokyklos auklėtiniai 2009 m. dalyvavo įvairiose respublikinėse varžybose, čempionatuose bei pirmenybėse, o taip pat įvairiuose draugiškuose turnyruose bei sporto renginiuose. Buvo pasiekta aukštų rezultatų. 

2009 m. Lietuvos stalo teniso čempionato suaugusiųjų komandinėse varžybose  A. Stirbytė iškovojo III vietą, o 2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos jaunių sporto žaidynių čempionate iškovojo I vietą;

2008 - 2009 mokslo metais A. Stirbytė ir A. M. Macaitė tapo Lietuvos jaunių sporto žaidynių čempionėmis dvejetų varžybose;

2008 - 2009 mokslo metais 60-ąjame LSTA komandiniame čempionate vaikinų ir merginų komandos iškovojo I-ąsias vietas.

Dviratininkė G. Jankutė 2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos pirmenybėse (grupinės lenktynės) iškovojo I vietą, Lietuvos treko čempionate (hito rungtis) – I vietą, (persekiojimo lenktynės, grupinės lenktynės) – II vietą. Š. Papreckytė 2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos pavasario pirmenybėse (grupinės lenktynės) tapo čempione.

Šilalės rajono dviratininkai dalyvavo tarptautinėse lenktynėse Latvijoje ir tapo grupinių ir asmeninių lenktynių nugalėtojais. Lenkijoje vykusių kriteriumo lenktynių nugalėtoja tapo G. Jankutė.

2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos jaunių-moksleivių (iki 17 m.) sunkiosios atletikos čempionate M. Jonikas tapo nugalėtoju. 

2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos jaunimo pirmenybėse disko ir rutulio rungtyse I. Vaitiekutė iškovojo II vietas. Lietuvos lengvosios atletikos vaikų pirmenybių daugiakovės varžybose E. Simenas užėmė II vietą. 
2009 metais Šilalės rajono sporto mokyklos orientacininkai 2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos orientavimosi sporto estafečių čempionate (jaunių grupėje) – iškovojo I ir II vietas;

2008 - 2009 mokslo metais Lietuvos orientavimosi čempionato trumpoje trasoje (jaunių grupėje) J. Čėsnaitė užėmė I vietą;

Šilalės rajono sporto mokyklos orientacininkai L. Žičkutė, E. Daukšys, D. Mickus ir J. Čėsnaitė atstovavo Lietuvos rinktinei Europos jaunių ir jaunučių orientavimosi sporto čempionate Serbijoje.

Šilalės rajono sporto mokyklos krepšininkai, vadovaujami trenerio G. J. Kukujevo, 2008 - 2009 m. Lietuvos jaunučių vaikinų „A“, gim. 1993 m., krepšinio čempionato 3 diviziono finalinio ketverto varžybose, iškovojo II vietą.

2008 - 2009 mokslo metų Lietuvos mažojo futbolo pirmenybėse jungtinė Šilalės-Tauragės komanda (1996 gim. m.) užėmė II vietą. Lietuvos „Flinto“ taurės čempionate, vakarų zonoje, užėmė III vietą.

2008 - 2009 mokslo metais Sporto mokyklos rankininkai Lietuvos vaikų (gim. 1998 m. berniukų) mažojo „Mini“ rankinio pirmenybėse, kuriose dalyvavo 14 Lietuvos sporto mokyklų komandų, iškovojo 8 vietą.

2009 m. pavasarį Šilalės pušyne vyko Respublikinės orientavimosi sporto varžybos „Žemaitijos pavasaris“. Šiose varžybose dalyvavo 180 dalyvių iš Lietuvos sporto mokyklų ir klubų. 

2009 m. birželio 5-6 d. vykdytos dviratininkų lenktynės „Šilalė - 2009“, kuriose lenktyniavo 123 dviratininkai iš Klaipėdos, Skuodo, Šiaulių, Panevėžio, Utenos, Kauno, Alytaus, Vilkaviškio, Marijampolės, Talsi (Latvijos). 2009 m. birželio 11 d. Lietuvos tūkstantmečio vardo minėjimui buvo rengiamas mokinių tinklinio turnyras, kuriame dalyvavo 9 komandos. 

Sporto mokykla taip pat rašė 7 projektus, iš jų 4-iems gautas finansavimas. Iš projekto lėšų vykdytos 6 sportinės mokomosios, savaitgalinės stovyklos, įvairios varžybos, renginiai.

2008 - 2009 mokslo metais Šilalės rajono sporto mokykla pasirašė bendradarbiavimo sutartis su Rusijos Federacijos Sovetsko miesto Vaikų jaunimo sporto mokykla ir Krasniko (Lenkija) „Szare Szeregi“ gimnazija Nr.1. 2009 m. rugpjūčio mėnesį Šilalės rajono sporto mokyklos tinklininkės dalyvavo mainų sporto stovykloje Lenkijoje. Taip pat sporto mokyklos dviratininkai šiais mokslo metais dalyvavo sporto stovykloje Kroatijoje.  

Šilalės rajono sporto mokykla kartu su VšĮ Lietuvos sporto informacijos centru 2008 - 2009 mokslo metais vykdė seminarą kūno kultūros mokytojams ir treneriams „Sporto medicinos pagrindai“.

2009 - 2010 mokslo metus Sporto mokyklos sunkiosios atletikos sportininkai pradėjo naujai įrengtose treniruočių patalpose Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinėje mokykloje.

Šilalės rajono savivaldybės administracija mokyklai perdavė patikėjimo teise valdyti ir naudoti tris trekinius dviračius, įsigytus iš Kūno kultūros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybės Kūno kultūros ir sporto rėmimo fondo skirtų lėšų „Sporto įrangos ir inventoriaus įsigijimui“, kurie padės sportininkams treko čempionatuose pasiekti gerų rezultatų.
. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos programa. Jos įgyvendinimui Švietimo ir mokslo ministerija skyrė 21500 Lt, iš jų 3500 Lt mokyklų pedagoginių darbuotojų mokymui. Konkursui buvo pateiktos 15 programų, visos jos buvo finansuotos. Prevencijos programoje dalyvavo 3333 mokiniai.
Šilalės rajono gyventojų visuomenės sveikatos propagavimui didelę įtaką turi aktyvi sportinė veikla, kurią kiekvienais metais vis sumaniau ir įdomiau įgyvendina Šilalės rajono sporto mokykla kartu su Šilalės rajono savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyriumi bei kitomis savivaldybės įstaigomis bei nevyriausybinėmis organizacijomis. 

Šilalės sporto mokykla dalyvavo vaikų vasaros socializacijos, vaikų vasaros poilsio, visuomenės sveikatos rėmimo programose, vykdė dienines-stacionarias, turistines, pažintines stovyklas ne tik sporto mokyklos sportininkams, bet ir viso rajono vaikams. Taip pat projektų dėka organizuotos varžybos rajono bendruomenei: nestandartinių įrankių sporto šventė „Mama, tėtis ir AŠ“, sportinių žaidimų turnyras rajono mokiniams „Mano gatvė“, Tarptautinei vaikų gynimo dienai skirtos mažųjų dviratininkų lenktynės, sporto šventė, skirta Kvėdarnos seniūnijos miestelio dienai paminėti. Vykdė tarptautinį krepšinio turnyrą ir dviračių varžybas „Šilalė-2008“, skirtas Sporto mokyklos taurei laimėti. Organizavo draugiškas varžybas, turnyrus į kuriuos kvietė kitų rajonų sporto mokyklas ir klubus. Įgijo socialinius partnerius Lenkijoje, kurių pagalba turės galimybę gilinti sportines žinias tinklinio srityje.

Šilalės rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus indėlis ir dalyvavimas vykdant  savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros veiklą nors ir nebuvo didelis, tačiau šio skyriaus aptarnaujamai gyventojų kategorijai buvo svarbus. Seniūnijų socialiniai darbuotojai, darbuotojai seniūnijose su rizikos šeimomis  bei Socialinių paslaugų centro socialiniai darbuotojai teikia informaciją gyventojams, kaip pasirinkti maisto produktus pagal gyventojų galimybes, kad vartojami produktai būtų kuo sveikesni. Teikdami informaciją siekia užkirsti kelią kenksmingų sveikatai produktų vartojimui, gyvenamosios, darbo ir gamtinės aplinkos kokybės blogėjimui, perspėti ligų ir traumų atsiradimą, mažinti gyventojų sergamumą, mokyti visuomenę sveikos gyvensenos, priartinti teikiamas paslaugas arčiau vietos bendruomenės, kiekvieno žmogaus.
Savivaldybė vykdo būsto ir aplinkos pritaikymo neįgaliesiems programą. Tai pagerina neįgaliųjų psichologinę būseną, jie gali išeiti iš namų, bendrauti, dalyvauti renginiuose, pabūti gamtoje.

Labai aktyvi Šilalės rajono neįgaliųjų sąjunga. Šios sąjungos nariai dalyvauja pagal savo galimybes įvairiose varžybose, žygiuose, stovyklose. Socialinės paramos skyrius šiai sąjungai padeda įgyvendinti savo sumanymus – skiria transportą nuvežti į renginius, padeda neįgaliems kelionėse apsitarnauti. Taip pat neįgalieji Socialinės paramos skyriaus suteiktu transportu galėjo ne kartą nuvykti atgauti sveikatą į Kaltinėnų sveikatingumo centrą, paplaukioti baseine, pasimankštinti su ten esančiais treniruokliais, tik suteikus transportą neįgalieji turėjo galimybių apsilankyti ir Druskininkų sveikatingumo komplekse. Šilalės rajono savivaldybės administracijos Socialinės pramos skyrius aprūpina neįgaliuosius techninės pagalbos (kompensacinėmis) priemonėmis: vežimėliais, ramentais. Taip neįgaliesiems suteikiama galimybė integruotis į gyvenimą, judėti, bendrauti, dalyvauti renginiuose, netgi ir sportinėse varžybose.
2009 metų pavasarį Šilalės rajono savivaldybės administracija surengė aplinkos tvarkymo akciją. Įtraukta didelė rajono gyventojų dalis, dalyvavo talkoje ir asmens sveikatos priežiūros įstaigos, ir seniūnijos, ir mokyklos, įvairios privačios įstaigos, visuomeninės organizacijos, biudžetinės įstaigos. Aplinkos tvarkymo talkas tą pačią dieną surengė ir visų rajono seniūnijų darbuotojai: vieni tvarkė rekreacines teritorijas, kiti – piliakalnius, kapinaites, švarino miestelius.
Šilalės rajono saugaus eismo komisija savo sprendimu 2008 metais nustatė Šilalėje D. Poškos gatvėje gyvenamąją zoną, kadangi šis rajonas tankiai apgyvendintas, namai arti gatvės, intensyvus eismas kėlė grėsmę saugumui – ypač vaikų, teršė orą išmetamosiomis dujomis. Čia dabar ribojamas greitis iki 20 km/val., draudžiamas sunkiasvorio transporto eismas, draudžiama stovėti krovininiam transportui. 

2008 metų vasario 14 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-73 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės 2008 – 2010 metų saugaus eismo programos tvirtinimo“ patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės 2008 – 2010 metų saugaus eismo programa, kurioje numatytos įvairios priemonės saugiam eismui užtikrinti bei galinčios įtakoti aplinkos taršos mažinimui.
Daug renginių sveikatinimo klausimais organizuoja Šilalės rajono švietimo centras. Organizuojamos priemonės ir renginiai apima įvairias gyventojų grupes, įvairias temas, renginiai įvairūs ir patrauklūs pagal organizavimo formas: tai ir paskaitos, ir seminarai, ir diskusijos, ir mokymai, ir išvykos. Į šias priemones gyventojai ateina ne tik kaip klausytojai, bet yra įjungiami kaip tiesioginiai šių priemonių vykdytojai ir įgyvendintojai
VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

1. Šilalės rajono mokyklose mokosi 4976 moksleiviai. 

2. Mokyklose nuo 2004 metų dirba visuomenės sveikatos priežiūros specialistai. Iki 2008 metų rugpjūčio mėnesio šių specialistių etatai buvo įsteigti rajono bendrojo lavinimo mokyklose, o nuo 2008 metų rugpjūčio mėnesio specialistai įdarbinti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure. Mokyklose 2009 m. buvo 11 specialisčių, kurios užėmė 6,0 etato, dirbo keturiolikoje bendrojo lavinimo mokyklų. 

3. Moksleivių sveikatos priežiūros specialisčių darbą nuo 2008 metų koordinuoja Biure dirbantis vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų koordinatorius. Mokyklų visuomenės sveikatos specialistės moksleivių sveikatos priežiūrai renka duomenis apie mokinių sveikatos rodiklius, seka jų pokyčius, skaito moksleiviams paskaitas apie sveiką gyvenseną, rengia mokymus mokytojams, tėvams apie vaikų sveikatinimą, seka moksleivių maitinimo organizavimą, rekomenduoja taikyti sveiko maisto produktus. Teikia rekomendacijas mokyklų administracijai dėl mokyklų aplinkos sveikatinimo. Teikia mokytojams rekomendacijas ir padeda integruoti sveikatos mokymus į dėstomuosius dalykus. Organizuoja įvairius konkursus, seminarus, žaidimus vaikų sveikatos klausimais. Priima moksleivius individualiems pokalbiams, teikia ir pirmąją pagalbą atsiradus sveikatos sutrikimams (darbas organizuojamas vadovaujantis Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T1-431 patvirtintu Sveikatos priežiūros Šilalės rajono savivaldybės mokyklose tvarkos aprašu).  

4. Ikimokyklinio ugdymo įstaigose visuomenės sveikatos priežiūros specialisto etato kol kas nėra įvesta, nes iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos specialisto etato išlaikymui nėra skiriama lėšų, o visuomenės sveikatos specialistas vaikų sveikatos priežiūrai šioje įstaigoje ypač reikalingas. Tačiau Šilalės rajono savivaldybės ir Šilalės lopšelio – darželio administracijos didelio rūpesčio dėka Šilalės miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigoje lopšelyje – darželyje „Žiogelis“ yra dietologoto etatas. Dietologas rūpinasi vaikučių sveika mityba, valgiaraščių sudarymu, taip pat darželyje yra masažuotojas, kuris teikia licencijuotas paslaugas vaikams, turintiems laikysenos sutrikimų, pilnapadystės problemų, kvėpavimo organų susirgimų ar kitų sveikatos problemų. Vaikams masažus paskiria šeimos gydytojas ar reabilitologas, o procedūros atliekamos darželyje. Darželis yra gavęs licenciją teikti ir sveikatos priežiūros paslaugas. Šios minėtos medikės vaikams veda ir įvairius mokymus sveikatos klausimais, higienos įgūdžių formavimo mokymus. Darželyje yra ir kūno kultūros specialistė, logopedo etatas, spec. pedagogo etatas, kineziterapeuto padėjėja. Darželis yra įtrauktas nuo 2002 metų į Lietuvos sveikatą stiprinančių ugdymo įstaigų tinklą. Darželio kūno kultūros mokytoja kiekvieną rytą veda mankšteles vaikučiams, kiekvieną dieną vaikai lanko kūno kultūros užsiėmimus. Kūno kultūros mokytoja seka vaikų sveikatos rodiklius bei fizinio išsivystymo rodiklių pokyčius: šoklumo, greičio, raumenų masės pokyčius. Darželis vykdo visuomenės sveikatos projektą „Sveika gyvensena – gyvenimo būdas nuo vaikystės“.  Šio projekto lėšomis rengiami seminarai darželio darbuotojams, auklėtojoms, vaikų tėveliams apie vaikučių sveikatos ugdymą, sveikos gyvensenos propagavimą nuo mažų dienų. Darželis bendradarbiauja su kitų rajonų darželiais, rengia bendrus pasitarimus, seminarus, dalijasi patirtimi. Visuomenės sveikatos biuras yra pasirašęs su lopšeliu - darželiu „Žiogelis“ bendradarbiavimo sutartį. 2009 m. suorganizavo 2 paskaitas darželio darbuotojams ir darželį lankantiems vaikų tėveliams: „Darželinio amžiaus vaikų teisingos mitybos įgūdžiai“ ir „Vaikų mityba ir stresas“. Paskaitas skaitė Kauno medicinos universiteto lektorius, žolininkas, vaistininkas, liaudies medicinos ekspertas Virgilijus Skirkevičius. Paskaitų tikslas - informuoti vaikučių tėvelius bei darželio darbuotojus apie vaikų mitybos įtaką sveikatai bei aptarti galimą streso pavojų augančiam žmogui. Paskaitose dalyvavo visi darželio darbuotojai bei 44 tėveliai. Tėvelius paskaita sudomino, po paskaitų buvo daug klausimų bei asmeninių konsultacijų.


5. 2009 m. spalio mėnesį Šilalės rajono mokyklose suorganizuotos paskaitos tema „Apie kvaišalų ir palaidumo žalą“. Paskaitose dalyvavo 10-11 klasių moksleiviai. Mokyklų vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės, bendradarbiaujant su mokyklų socialiniais pedagogais, suorganizavo paskaitas moksleiviams. Lektorius -  Domeikavos ir Lapių klebonas kun. Robertas Skrinskas, turėjo paruošęs efektyvią prevencinę programą (45 min. trukmės) vyresnių klasių mokiniams apie girtavimo, rūkymo, narkotikų ir abortų žalą paauglystėje. Paskaitų tikslas - formuoti jaunimui pozityvias nuostatas ir gyvenimo įgūdžius, bendravimo tradicijas, nesusijusias su tabako, narkotikų bei alkoholio vartojimu.

2009 m. Visuomenės sveikatos biuro darbuotojai skaitė paskaitas Šilalės rajono mokyklose lytiškumo ugdymo tema. Paskaitos skaitytos atskirai mergaitėms ir berniukams pagal amžiaus grupes. Sugrupuoti mergaites ir berniukus padėjo mokyklose dirbančios vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės. Paskaitų metu buvo kalbama, apie kūno pokyčius, vykstančius lytinio brendimo metu. Iš viso buvo paskaityta 21 paskaita, dalyvavo 500 mergaičių ir berniukų.

2009 m. balandžio 17 dieną Pasaulinei sveikatos dienai paminėti Visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su rajono mokyklų administracijomis, suorganizavo renginiuis ,,Visuotina mokyklos bendruomenės mankšta‘‘. Renginiai vyko visose bendrojo lavinimo mokyklose, didžiausias skaičius dalyvių buvo Šilalės rajono Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinėje mokykloje. Joje aktyviai dalyvavo apie 500 mokinių, pradedant mažiausiais ir baigiant abiturientais, kurie buvo  jau pradėję  „egzaminų maratoną“, taip pat mankštoje dalyvavo visi  mokytojai ir mokyklos direktorius Juozas Žymančius. Renginyje maloniai sutiko dalyvauti ir vienas didžiausių sporto aistruolių Šilalės rajone Savialdybės administracijos direktorius Jonas Gudauskas. Mankštą vedė Šilalės rajono Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinės mokyklos kūno kultūros mokytojai: Liucijus Norkus, Neringa Antanaitytė bei Virginijus Kazlauskas. Mankšta išjudino visus čia dalyvavusius. Paraginti vedančiųjų tai atlikti kiekvieną rytą, moksleiviai su pakilia nuotaika nuskubėjo į pamokas. Mankštos tikslas - išmokyti mokyklos bendruomenę paprastos rytinės mankštos, kad fizinis aktyvumas suteiktų mokiniams žvalumo, dėmesio susikaupimo pamokos metu ir gerą nuotaiką.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant alkoholio vartojimo mažinimo priemones. 2009 m. gruodžio 15 d. Visuomenės sveikatos biuras, įgyvendindamas Alkoholio prevencijos programą, organizavo kvalifikacijos tobulinimo seminarą „Tabako ir alkoholio vartojimo prevencija bei kontrolė“, kurį vedė gydytojas psichiatras, profilaktinės medicinos daktaras - Aurelijus Veryga. Seminaras skirtas rajono visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, bendrojo lavinimo mokyklų socialiniams pedagogams, asmens sveikatos priežiūros specialistams, socialiniams darbuotojams ir kitų įstaigų specialistams. 
Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant narkomanijos ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencines priemones. 2009 m. gruodžio mėn.  Visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Šilalės rajono savivaldybės Vaiko teisių apsaugos tarnyba, surengė seminarų užsiėmimų ciklą „Pažink save ir valdyk savo elgesį“. Užsiėmimai skirti socialinės rizikos šeimų vaikams, kurie turi didelių psichologinių ir bendravimo problemų. Užsiėmimų tikslas - padėti suvokti pasąmoninius ir sąmoningus reiškinius, išsiaiškinti pasąmonės įtaką mūsų elgsenai, priklausomybėms, kitiems žalingiems įpročiams, smurtui. Suvokti savo ir kitų psichikos, savo asmenybės stipriąsias ir silpnąsias puses. Aptarti, kaip galėtume padėti vieni kitiems tobulinti savo asmenybę, gerinti savo ir kitų sveikatą. Vaikai buvo atrinkti iš įvairių mokyklų, suskirstyti į tris grupes. Užsiėmimuose dalyvavo ir tėvai bei globėjai, kuriems buvo teikiamos individualios konsultacijos. Užsiėmimuose dalyvavo 45 moksleiviai. Seminaro užsiėmimus vedė psichologė Vanda Benaitienė.

Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant rūkymo profilaktines priemones. Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, bendradarbiaudamas su Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centru, dalyvavo konkurso „Nerūkantis europietis 2009“ atidaryme. Bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviai kvietė visus rajono rūkančius žmones dalyvauti konkurse. Mokyklose dirbančios vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistės kartu su mokiniais išlankstė iš spalvoto popieriaus lėktuvėlius, ant kurių vienos pusės sparno buvo užrašyta „Nerūkantis europietis 2009“, o ant kito sparno www.jaunimo-centras.lt. Šiuos lėktuvėlius išdalijo įvairių įstaigų ir organizacijų darbuotojams, taip pat sutiktiems kelyje žmonėms bei savo artimiesiems. Įteikdami lėktuvėlius mokiniai informavo akcijos dalyvius apie rūkymo žalą ir kvietė atsisakyti šio žalingo įpročio. 

IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS

 FINANSAVIMAS 2009 M.
1. Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	Asignavimai


	Asignavimai tūkst. Lt.

	Gauti:


	173,4

	Iš jų:
	

	Visuomenės sveikatos biuro veiklai
	119,9

	Sveikatos specialistėms mokyklose
	53,5

	
	

	Panaudoti:


	173,4

	Darbo užmokesčiui:
	124,0

	Biuro darbuotojams (5,0 et)
	95,0

	Sveikatos specialistėms mokyklose (6,25 et.)
	29,0

	Soc. draudimui:
	31,0

	Biuro darbuotojams
	11,2

	Sveikatos specialistams mokyklose
	19,8

	Prekių ir paslaugų naudojimui:
	18,4

	Biurui
	13,7

	Sveikatos specialistėms mokyklose
	4,7

	Ilgalaikio turto įsigijimui:
	-


1. Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	 Straipsnių 

pavadinimas
	Iš viso 

gauta 

asignavimų
	Pagal veiklos kryptis

	
	
	Visuome-nės

sveikatos stiprinimas savival-

dybėje
	Savivaldyb. bendruom. stebėsena
	Užkrečiamų ligų profilaktika
	Neinfek-cinių

ligų ir traumų kontrolė
	Visuo-menės sveikatos progra-mų įgyvendinimas
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas
	Bendra-dar-biavimas           su sociali-niais partneriais

	IŠ VISO:
	83,0
	21,9
	5,2
	2,5
	7,6
	1,8
	41,8
	2,2

	Darbo užmokestis
	40,5
	14,3
	3,3
	2,0
	4,3
	
	16,6
	

	Soc. draudimas
	12,6
	4,3
	1,2
	0,5
	1,6
	
	5,0
	

	Prekių ir paslaugų naudojimas
	29,9
	3,3
	0,7
	
	1,7
	1,8
	20,2
	2,2

	Šildymas
	2,1
	0,2
	
	
	
	
	1,9
	

	Elektros energija
	1,0
	0,3
	0,2
	
	
	
	0,5
	

	Ryšiai
	4,0
	0,5
	
	
	0,7
	0,8
	1,4
	0,6

	Transporto išlaikymas
	6,5
	0,8
	
	
	0,8
	0,8
	3,1
	1,0

	Spaudiniai
	1,5
	
	
	
	
	
	1,5
	

	Prekės
	5,5
	0,5
	0,5
	
	
	
	4,0
	0,5

	Komandiruotės
	1,2
	
	
	
	
	
	1,2
	

	Vandentekis ir kanalizacija
	0,9
	
	
	
	
	
	0,9
	

	Kvalifikacijos kėlimas
	3,7
	0,5
	
	
	0,2
	0,2
	2,7
	0,1

	Paslaugos
	3,5
	0,5
	
	
	
	
	3,0
	


3.Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai,  ir jų panaudojimas

	Asignavimai


	Asignavimai tūkst. Lt.

	Gauti:

Sveikatos specialistėms mokyklose
	97,6

	Panaudoti:

Sveikatos specialistėms mokyklose
	97,6

	Darbo užmokesčiui:
	74,4

	Socialinio draudimo įmokoms:
	23,2


X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS

1. Per įsteigtą Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą užtikrinti Lietuvos nacionalinėje visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijoje ir Valstybinėje visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 m. programoje, patvirtintoje Vyriausybės 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228 (Žin., 2007, Nr. 122-5007), numatytų priemonių įgyvendinimą: mokyti rajono gyventojus sveikos gyvensenos ir ją propaguoti, įgyvendinti savivaldybės ir valstybės tikslines sveikatos programas ir strategijas, atlikti visuomenės sveikatos stebėseną, nustatyti didžiausias gyventojų sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokyčius ir tendencijas, vykdyti vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose bei sveikatos specialistų, dirbančių ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veiklą.

2. 2010 metais įgyvendinti 2008 m. gruodžio 23 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-466 patvirtintas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2009 – 2013 metų strategijos gaires bei Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009 – 2011 metų programą bei įgyvendinti šiuos uždavinius:

2.1. kaupti Savivaldybės bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius;

2.2. stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką sveikatai;

2.3. analizuoti socialinius teritorijoje esančių ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsenų duomenis;

2.4. teikti informaciją visuomenei, valstybei ir savivaldybių institucijoms, įstaigoms ir įmonėms.

3. Modernizuoti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą, įsisavinant numatytas lėšas pagal 2007-2013 metų Sanglaudos skatinimo veiksmų programos priemonę „Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra (savivaldybių visuomenės sveikatos biurų modernizavimas)“.

4. Atsižvelgiant į Šilalės rajono labai didelį vaikų sergamumą kraujotakos ligomis, didelį vaikų skaičių su negalia (daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis ir apie du kartus didesnis nei Tauragės apskrities vidurkis), prioritetu laikyti vaikų ir jaunimo sveikatą. Tęsti bendradarbiavimą su Kauno medicinos universiteto Šeimos klinika ir jos vadovu profesoriumi L. Valiumi, atnaujinti bendradarbiavimą su Higienos instituto Visuomenės sveikatos tyrimų skyriumi, siekiant moksliškai pagrįstais metodais išsiaiškinti vaikų sergamumo ir invalidizacijos priežastis Šilalės rajone.
5. Aktyviau įgyvendinti Valstybines profilaktines programas.
6. Užtikrinti prieinamas ir kokybiškas asmens ir visuomenės sveikatos paslaugas Šilalės rajono gyventojams, dėmesį ir lėšas skiriant ir koncentruojant prevencijai ir sergamumo mažinimui tomis ligomis, kuriomis Šilalės rajono gyventojai išsiskiria: tai virškinimo sistemos ligos, nervų sistemos ligos, alkoholizmas, alkoholinė psichozė bei priklausomybės ligos.  

7. Išmokyti žmogų suprasti, kad savo sveikata rūpintis privalo kiekvienas, skatinti žmogų sveikai gyventi ir investuoti į savo sveikatą.

_____________________________
