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Forma patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. V-227

(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m.                      sausio 15 d. įsakymo Nr. 3 redakcija)

ŠILALĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJA

PRITARTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos 
2010 m. vasario   d. sprendimu Nr.  

VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS VYKDYMO  

2009 METŲ ATASKAITA 

2010 m. vasario  Nr._________
(data)

ŠILALĖ
1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METŲ PROGRAMOS LĖŠOS
	Eil.
Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios  programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, Lt

	1
	2
	3

	1.
	Iš savivaldybės biudžeto lėšų 
	0

	2. 
	Iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų
	21480

	3. 
	Iš aplinkos apsaugos rėmimo specialiosio programos
	19118

	Lėšų  likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	0

	Iš viso lėšų
	40598


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS
	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys

	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius 
	Vertinimo kriterijų skaičius
	Skirta lėšų, Lt


	Panaudota lėšų, Lt



	
	
	
	Planuota
	Įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	1
	1
	1
	3898
	3898

	2. 
	Užkrečiamų ligų profilaktikos ir kontrolės
	1
	2
	2
	3500
	3500

	3.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	2
	2
	2
	4000
	4000

	4.
	Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencijos
	1
	1
	1
	2000
	2000

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	1
	1
	1
	11000
	11000

	6.
	Sveikatos priežiūros mokyklose
	1
	1
	1
	48800 litų (savivaldybės biudžeto lėšos skirtos tiesiogiai  Visuomenės sveikatos biurui visuomenės sveikatos priežiūros mokyklose veiklai vykdyti) 97600 (privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos skirtos tiesiogiai Biurui visuomenės sveikatos priežiūros mokyklose veiklai)
	48800
97600



	8.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo
	1
	2
	2
	5200
	5200

	9.
	Burnos ertmės organų ligų profilaktikos 
	1
	0
	0
	0
	0

	10.
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagandos  
	3
	2
	2
	5500
	5500

	11. 
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 
	1
	1
	1
	1000
	1000

	12.
	Triukšmo prevencijos
	1
	1
	0
	0
	0

	13.
	Prevencinės medicinos
	2
	2
	2
	4500
	4500

	
	
	
	
	
	
	

	Iš viso lėšų
	40598
	40598


3. SAVIVALDYBĖS  BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METŲ PROGRAMOS LĖŠOMIS
	Eil.Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys

	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas 

	1
	2
	3
	4

	1.
	Neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	Šilalės rajono jaunimas ir darbingo amžiaus gyventojai bei transporto priemonių valdytojai
(apie 4500 rajono gyventojų) 
	Jauni žmonės supažindinti su dažniausiai įtakos sveikatai turinčiais rizikos veiksniais bei galimybėmis sveikatą grąžinti bei išsaugoti be medikamentų. 

Gyventojai supažindinti su Administracinių teisės pažeidimų kodeksu, kas gresia pažeidus eismo taisykles ar nesilaikant kitų įstatymų  

	2. 
	Užkrečiamų ligų profilaktikos ir kontrolės
	Rizikos susirgti tuberkulioze grupėse esantys asmenys (socialiai pažeidžiami), vaikai iš rizikos grupių  (700 rajono gyventojų), sergančiųjų tuberkulioze artimieji
	Atlikta tuberkulino mėginių 454 rajono vaikams, 118 vaikams rasti teigiami tuberkulino mėginiai, iš jų 2 vaikams nustatyta tarpuplaučio limfinių liaukų tuberkuliozė. Turintys kontaktą su sergančiu tuberkulioze išmoko elgesio su sergančiu, kad neplatintų užkrato. 

	3.
	Alkoholio, tabako ir kitų psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos
	Alkoholį vartojantys gyventojai, jų šeimos nariai, socialiniai darbuotojai, jaunimas, moksleiviai (1300 rajono gyventojų)
	Psichologo užsiėmimai su polinkį į priklausomybę turinčiais ir jų šeimos nariais. 
Vyko jaunimo mokymai įgyti imunitetą prieš žalingus įpročius. Jaunimas buvo užimtas.

	4.
	Psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir smurto prevencijos
	Savivaldybės socialiniai darbuotojai, sveikatos priežiūros specialistai (130 rajono piliečių)
	Susipažino, kaip atpažinti rizikos grupę, kaip su ja dirbti, kaip padėti artimam, turinčiam psichikos problemų

	5.
	Vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo
	Moksleiviai ir jų šeimos nariai (apie 3500 rajono gyventojų)
	Gavo supratimą, kaip svarbu fizinis aktyvumas, sveika mityba, geri tarpusavio santykiai, kas yra sveikas gyvenimo būdas

	6.
	Sveikatos priežiūros mokyklose
	Moksleiviai, pedagogai, tėvai (apie 7000 rajono gyventojų)
	Jaunimas įgyja sampratą apie visuomenės sveikatą, apie sveikos gyvensenos svarbą ateičiai ir karjerai.

	8.
	Gyventojų sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo
	Įvairios gyventojų grupės (2200 rajono gyventojų).
	Tyrimais, individualiais užsiėmimais gyventojams parodyta, kiek jų sveikata priklauso nuo jų pačių gyvenimo būdo- maitinimosi, judėjimo. Supažindinti gyventojai su sveikos mitybos samprata, su sveikais maisto produktais.

	9.
	Burnos ertmės organų ligų profilaktikos 
	Vaikai, pensininkai bei turintys negalią rajono gyventojai (600 rajono gyventojų).
	Programa  įgyvendinta iš PSDF biudžeto lėšų
Vaikai buvo supažindinti su burnos higienos svarba piešinių konkursų būdu, paskaitomis. Silantais dengti atitinkamo amžiaus vaikų dantukai.

	10.
	Bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagandos  
	Plati rajono visuomenė (apie 800 rajono gyventojų)
	Gyventojai susipažino su veiksniais, kurie labiausiai įtakoja jų sveikatą, sužinojo kaip galima tuos veiksnius valdyti, norint kuo geresnių sveikatos rodiklių, kuo ilgiau užsitikrinti ne tik ilgą, bet ir kokybišką gyvenimą. 

	11. 
	Savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 
	Sekti, rinkti ir sisteminti rajono sveikatos rodikliai, demografiniai rodikliai
	Pagal gautus rodiklius planuojamos priemonės sergamumui ir mirtingumui mažinti rajone

	12.
	Triukšmo prevencijos
	
	

	13.
	Prevencinės medicinos
	Tikslinė grupė- 1.Šilalės rajono moterys ir jų šeimos nariai. (iki 500 rajono gyventojų)
2. Šilalės rajono bendruomenės slaugytojos ir bendrosios praktikos slaugytojos (20 slaugytojų).
 
	338 rajono moterys turėjo galimybę pasitikrinti krūtis echoskopu, pasikonsultuoti su specialistu. Moterys supažindintos su krūties vėžio simptomais, išmokytos krūtų savityros, gavo lankstinukų apie krūties vėžio bei kitų onkologinių susirgimų prevenciją bei gydymo įstaigų koordinates, kur galima gauti išsamesnės informacijos ar konsultacijos. 
20 rajono bendruomenės slaugytojų išmoko, kaip taisyklingai atlikti krūtų apžiūrą, apčiuopą, įgijo praktinių ir teorinių žinių apie krūties vėžį, galės tai tiesiogiai pritaikyti darbe, pagerės ankstyva krūties vėžio diagnostika. Moterys pačios galės atlikti krūtų taisyklingą palpaciją, anksti galės įtarti pakitimus ir laiku kreipsis į specialistus.

	
	
	
	


4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METŲ PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA
	Eil.
Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas 
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių  skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius  

	1
	2
	3
	4

	1. 
	Straipsniai rajono laikraštyje „Šilalės artojas“
	12
	5

	2. 
	Straipsniai rajono laikraštyje „Šilo aidas“
	6
	3

	3.
	Straipsniai Tauragės apskrities VPK Šilalės rajono policijos komisariato interneto tinklapyje 
	6
	4

	4.
	Straipsniai policijos departamento tinklapyje
	4
	3

	5.
	Filmas „Kodėl aš sakau alkoholiui NE“ 

Sukurta vaizdo medžiaga demonstruota Šilalės rajono mokyklų mokiniams 
	4
	1

	6.
	Lankstinukai, skrajutės
	7000
	5

	7.
	Straipsniai „Valstiečių laikraštyje“ 
	1
	1

	8.
	Plakatai 
	20
	2

	9. 
	Internetinė svetainė www.nedelsk.lt
	3
	1

	10.
	Nemokama konsulatacinė linija 880020250
	
	1

	11.
	Internetinė svetainė www.silale.lt
	12
	5

	12.
	Internetinė svetainė www.sportas.silale.lm.lt
	4
	1

	13.
	
	
	


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS 2009 METŲ PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS
	Eil.

Nr.
	Problemos, susijusios su savivaldybės Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip patobulinti savivaldybės  visuomenės sveikatos programų  rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Nepakanka visuomenės sveikatos specialistų, galinčių patarti, konsultuoti, kaip kuo tiksliau atrinkti problemą, kaip įgyvendinant programą pasiekti kuo geresnių rezultatų, kokias rinktis priemones, kad programa būtų maksimaliai efektyvi.
	

	2. 
	Savivaldybės Bendruomenės sveikatos taryba nepalengvina Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos įgyvendinimo, nes joje dirba žmonės visuomeniniais pagrindais ir jų dalyvavimas posėdžiuose bei kituose Bendruomenės sveikatos tarybos renginiuose ne visuomet suderinamas su tiesioginiu darbu, o ir darbdavys nėra suinteresuotas išleisti darbo metu darbuotojus dirbti kitus darbus ar užsiimti vsuomenine veikla. Be to, nėra lengva rasti kompetentingų žmonių, galinčių ir norinčių dirbti bendruomenės sveikatos taryboje visuomeniniais pagrindais. 
	

	
	
	

	Savivaldybės administracijos direktorius       A. V.
	(Parašas)
	Jonas Gudauskas


	Buhalterijos tarnybos vedėja  
Savivaldybės gydytoja Dalė Briedienė, 8449 76117                                                                 
	
	Ona Bubelaitė


	
	
	


