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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA


Nuo 2008 metų sausio antros dienos Šilalės rajono savivaldybėje įsteigtas ir savo veiklą pradėjo Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.


Visuomenės sveikatos priežiūros funkcijoms įgyvendinti savivaldybėje trūksta kvalifikuotų specialistų, per maži darbuotojų atlyginimai.


Didelį susirūpinimą kelia Šilalės rajono gyventojų sveikatos rodikliai. Šilalės rajono gyventojai žymiai daugiau serga virškinimo sistemos ligomis – sergamumas didesnis ir už Lietuvos ir už Tauragės apskrities vidurkį. Ta pati situacija ir su nervų sistemos ligomis. Pavojaus varpus reikėtų mušti turint tokius sergamumo alkoholizmu ir alkoholinėmis psichozėmis bei priklausomybės ligomis rodiklius. Šilalės rajono rodikliai ženkliai viršija Lietuvos bei Tauragės apskrities sergamumo rodiklius šiomis ligomis.

Lyginant su Lietuvos ir Tauragės apskrities rodikliais, bloga ir Šilalės rajono vaikų bei  moksleivių sveikata. Šilalės rajono vaikų sergamumas kraujotakos ligomis ženkliai didesnis už Lietuvos bei Tauragės apskrities vaikų sergamumo kraujotakos ligomis vidurkį. Būtina kuo skubiau aiškintis vaikų invalidų skaičiaus priežastis, nes Šilalės rajono vaikų invalidų skaičius daugiau nei du kartus viršija Lietuvos vaikų invalidų skaičiaus vidurkį ir beveik du kartus viršija Tauragės apskrities vaikų invalidų skaičiaus vidurkį.


Moksleivių tarpe daugėja regos sutrikimų, smagu pažymėti, kad mažėja vaikų laikysenos sutrikimų bei vaikų, sergančių skolioze, skaičius. Tai galima sieti su kelis metus intensyviai įgyendinama vaikų fizinio aktyvumo skatinimo programa Savivaldybės mokyklose. Iš šios programos lėšų keletoje mokyklų įrengtos sporto salės vaikams, turintiems skeleto ir judamojo aparato problemų – nupirkti treniruokliai, gimnastikos kilimėliai, įrengtos sienelės ir kitos priemonės toms problemoms spręsti. Vaikai, priskirti specialiąjai. kūno kultūros grupei, turi galimybes sportuoti pagal savo sveikatos būklę. Kad taikomos priemonės duoda rezultatų, matyti ir iš to, kad pirmų klasių moksleivių tarpe laikysenos sutrikimų bei skolioze sergančių daugėja. Darytina prielaida, kad darželiuose, namuose kūno kultūros lavinimui priemonių trūksta.

Savivaldybės teritorijoje vykdytos Valstybinės Alkoholio kontrolės programa, Tabako kontrolės programa, Vandens monitorinio programa, Imunoprofilaktikos programa, Tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programa bei kitos. Vykdytos ir iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto finansuojamos programos: tai gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinė programa, krūties vėžio prevencinė programa, vaikų krūminių dantų dengimo silantais programa, priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos programa. Tačiau šių programų vykdymas rajone turėtų būti žymiai aktyvesnis. 


Pažymėtina, kad keli metai Šilalės rajono savivaldybėje įgyvendinant visuomenės sveikatos funkcijas artimai bendradarbiauja nevyriausybinės organizacijos, Savivaldybės administracijos struktūriniai padaliniai, seniūnijos, savivaldybės įstaigos, įmonės, organizacijos, kitos įstaigos  ir įvairūs kiti ūkio subjektai. Tik dirbant bendrai įvairioms institucijoms galima pasiekti geresnių rezultatų.


Smagu pažymėti, kad Šilalės rajono savivaldybėje jau penkti metai visose rajono mokyklose įsteigti visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių etatai moksleivių sveikatos priežiūrai.  
II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS 
1. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-293 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro nuostatų patvirtinimo“.
2. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-294 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus pareiginių nuostatų patvirtinimo“.

3. 2007 m. lapkričio 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-294 „Dėl Biudžetinės įstaigos steigimo“.
4. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. sausio 14 d. sprendimas Nr. T21-1 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus skyrimo“.

5. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. sausio 14 d. sprendimas Nr. T21-2 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus tarnybinio atlyginimo“.

6.Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. sausio 18 d. įsakymas Nr. T1-65 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės sudarymo“. 

7. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. vasario 6 d. įsakymas Nr. DĮV-185 „Dėl  Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės reglamento tvirtinimo“.

8. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 14 d. sprendimas Nr. T1-30 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės biudžeto patvirtinimo“.

 9. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. vasario 14 d. sprendimas Nr. T1-31 „Dėl didžiausio leistino darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

10. 2008 m. vasario 15 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-227 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės 2008 metų blaivybės programos tvirtinimo“.

11. 2008 m. vasario 27 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-298 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos konkurso paraiškos, ataskaitos ir sutarties formų patvirtinimo“.

12. 2008 m. kovo 27 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-113 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2007 metų lėšų naudojimo ataskaitos tvirtinimo“.

13. 2008 m. kovo 27 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-114 „Dėl įgaliojimo Šilalės rajono savivaldybės merui“.

14. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. kovo 28 d. įsakymas Nr. DĮV-435 „Dėl atsakingo asmens paskyrimo“. 

15. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-546 „Dėl lėšų paskirstymo“.

16. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės mero potvarkis Nr. T3-15 „Dėl konkurso nuostatų tvirtinimo“.

17. 2008 m. balandžio 22 d. Šilalės rajono savivaldybės mero potvarkis Nr. T3-14 „Dėl komisijos sudarymo“. 

18. 2008 m. balandžio 30 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-588 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų paskirstymo“.

19. 2008 m. gegužės 29 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-216 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro direktoriaus skyrimo ir tarnybinio atlyginimo koeficiento nustatymo“.

20. 2008 m. birželio 3 d. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus įsakymas Nr. DĮV-698 „Dėl perdavimo – priėmimo komisijos sudarymo“.

21. 2008 m. rugpjūčio 13 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimas Nr. T1-300 „Dėl patalpų perdavimo Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui pagal panaudos sutartį“. 

Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Dėl patalpų perdavimo panaudos pagrindais Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui.

22. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktorės 2008 m. rugpjūčio 28 d. įsakymas Nr. DĮV-977 „Dėl būsto pritaikymo žmonėms su negalia komisijos sudarymo“. 

23. Šilalės rajono savivaldybės administracijos direktoriaus 2008 m. rugsėjo 16 d. įsakymas Nr. DĮV-1052 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės administracijos prevencinio darbo koordinavimo grupės sudarymo“. 

24. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1-350 „Dėl maksimalaus darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

25. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1- 351 „Dėl savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklių patvirtinimo“.

26. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas „Dėl patalpų perdavimo panaudos pagrindais Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurui“.

27. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. rugsėjo 25 d. sprendimas Nr. T1-350 „Dėl maksimalaus darbuotojų, dirbančių pagal darbo sutartis Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biure, skaičiaus (etatų) patvirtinimo“.

28. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. spalio 30 d. sprendimas Nr. T1-371 „Dėl leidimo įsigyti tarnybinį lengvąjį automobilį“.

29. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. T1-399 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2007 m. gegužės 31 d. sprendimo Nr. T1-68 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės narkotikų kontrolės komisijos sudarymo“ pakeitimo“. 

30. Sveikatos priežiūros Šilalės rajono savivaldybės mokyklose tvarkos aprašas, kuris patvirtintas Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr.T1- 431. 

32. Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimas Nr. T1-400 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės aplinkos monitorinio programos patvirtinimo“.
33.  Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2013 m. visuomenės sveikatos priežiūros strategija, kuri patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. gruodžio 23 d. sprendimu Nr.T1- 466. 

34. Šilalės rajono savivaldybės 2009 – 2011 m. visuomenės sveikatos stebėsenos programa, kuri patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. gruodžio 23 d. sprendimu Nr.T1- 466.
III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA


1. Savivaldybės vykdytai visuomenės sveikatos priežiūros veiklai turėjo įtakos ir išoriniai ir vidiniai veiksniai. Vienas iš svarbiausių – tai administracinių gebėjimų trūkumas, visuomenės sveikatos įgyvendinimo vadybos gebėjimų trūkumas, sampratos apie visuomenės sveikatą trūkumas, sampratos apie veiksmų, įgyvendinant visuomenės sveikatos tikslus ir uždavinius, kvalifikuotų specialistų trūkumas.


2. Finansavimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai vykdyti 2008 metais buvo neblogas. Lėšos buvo gautos ir iš Savivaldybės biudžeto ir iš Sveikatos apsaugos ministerijos ir iš privalomojo sveikatos draudimo fondo.

3. Neaiški visuomenės sveikatos samprata, nepakankami administraciniai gebėjimai neleido iš esmės ir kokybiškai vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros funkcijas.


4. Nepakankamas darbuotojų, dirbančių visuomenės sveikatos priežiūros sektoriuje, kaip ir visoje sveikatos priežiūros sistemoje, apmokėjimas skatina kvalifikuotus  specialistus vykti dirbti į didžiuosius miestus ar kitas valstybes.


5. Vėluojantis norminių dokumentų koregavimas ir/ar išleidimas, sudaro kliūtis pradėti ir /ar tęsti numatytas veiklas (pvz., nepatvirtinti fizinių ir juridinių asmenų licencijavimo dėl visuomenės sveikatos priežiūros veiklos įkainiai, todėl Biuras negali susitvarkyti licenciją ir pradėti privalomųjų sveikatos mokymų, tai leistų įstaigai užsidirbti specialiųjų lėšų ir jas panaudoti darbo kokybės gerinimui).

6. Rajone, kaip ir visoje Lietuvoje jaučiamas kvalifikuotų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų trūkumas.


7. Nepakankamai dideli darbuotojų atlyginimai trukdo sukurti stiprią darbuotojų motyvaciją darbui.


8. Kvalifikuotų visuomenės sveikatos priežiūros specialistų stoka negali užtikrinti visuomenės sveikatos paslaugų, atitinkančių teisės aktais nustatytų reikalavimus ir prisitaikymo prie kintančios aplinkos.


9. Ne visi mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros kabinetai dėl lėšų trūkumo pritaikyti sveikatos stiprinimo veiklai, trūksta kompiuterinės įrangos, metodinės medžiagos.


10. Įkurtas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, įdarbinti visi reikiami specialistai.


11. Per didelis etatui tenkantis, mokyklų visuomenės sveikatos specialistų aptarnaujamų, moksleivių skaičius.

12. Teigiamas Šilalės rajono administracijos požiūris į Visuomenės sveikatos biuro veiklą.

IV. BENDRUOMENĖS SVEIKATOS BŪKLĖS ANALIZĖ

Demografiniai duomenys
1 lentelė
	
	2001


	2002


	2003


	2004


	2005


	2006


	2007



	Vidutinis metinis nuolatinių gyventojų skaičius


	31562


	31495


	31340


	31165


	30901


	30590


	30281



	Gimstamumas 10000 gyventojų


	10,8
	10,7
	11,7
	9,4
	10,1
	9
	9

	Mirtingumas 1000 gyventojų


	11,8


	14,3


	13,4


	13


	14,7


	13,9


	12,7



	Natūralus gyventojų prieaugis

1000 gyventojų

 

 
	-1


	-3,6


	-1,7


	-3,6


	-4,6


	-4,9


	-3,7




Bendras sergamumas

Gyventojų sergamumas-vienas iš svarbiausių sveikatos statistikos rodiklių. Lietuvoje gyventojų susirgimai yra užregistruojami, kuomet jie kreipiasi į asmens sveikatos priežiūros įstaigas. Mažėjant gyventojų skaičiui mūsų šalyje, pastebimai mažėja gyventojų, kuriems nebuvo užregistruota nė vienos ligos, bei nesilankiusiųjų sveikatos priežiūros įstaigose, skaičius. Per pastaruosius metus asmenų , sirgusių bent viena liga, skaičius padidėjo.

Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenimis, bendras gyventojų sergamumas Šilalės rajone per pastaruosius metus (2001-2007) išaugo nuo 1473,08 iki 1802,81 (+329,73).
 1 diagrama. Gyventojų bendro sergamumo rodiklis Šilalės rajone ir Lietuvoje (1000-ui gyventojų).
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
2 diagrama
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2 lentelė

	
	Bendras sergamumas 1000  gyventojų

	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Lietuva
	1535,34
	1594,29
	1643,45
	1748,2
	1837,93
	1823,7
	1887,65

	Tauragės apskr.
	1454,07
	1474,89
	1488,23
	1646,77
	1793,43
	1768,79
	1805,33

	Tauragės r.
	1520,39
	1440,19
	1509,27
	1678,09
	1769,03
	1761,05
	1829,07

	Šilalės r.
	1473,08
	1452,48
	1473,37
	1641,26
	1761,08
	1747,63
	1802,81

	Pagėgių sav.
	911,11
	1144,79
	1214,52
	1378,22
	1541,05
	1564,44
	1614,47


2007 m. bendro sergamumo rodiklis Lietuvoje 1887,65. Didžiausias bendro sergamumo rodiklis buvo Tauragės rajone 1829,07, Šilalės rajone 1802,81.

 3 diagrama. Visi susirgimai užregistruoti Šilalės rajone 2005 metais.

3 lentelė[image: image2.png]



	
	Proc.
	2005

	 Infekcinės ir parazitinės ligos
	3%
	43.14

	Psichikos sutrikimai
	4%
	68.36

	 Nervų sistemos ir jutimo organų ligos
	20%
	317.68

	 Kraujotakos sistemos ligos 
	19%
	313.96

	Kvėpavimo sistemos ligos
	19%
	307.15

	 Virškinimo sistemos ligos
	15%
	242.51

	 Urogenitalinės sistemos ligos
	5%
	80.04

	Odos ir paodžio ligos
	4%
	72.15

	 Jungiamojo audinio ir skeleto raumenų ligos
	11%
	180.18


Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Lietuvos žmonių gyvensenos tyrimai parodė, jog didžiajai daliai gyventojų būdingi nesveiki gyvensenos įpročiai. Mažas fizinis aktyvumas, ilgalaikis stresas, neracionali mityba bei nesaikingas alkoholio vartojimas įtakoja gyventojų, sergančių kraujotakos, kvėpavimo, nervų sistemos ir jutimo organų  sistemų ligomis, skaičiaus didėjimą. Per pastaruosius metus asmenų, sergančių šiomis ligomis, skaičius išaugo. Ypač tai pastebima Šilalės rajone. Šilalės rajono gyventojai dažniausiai serga nervų sistemos ir jutimo organų, kraujo apytakos ir kvėpavimo sistemos ligomis. Per pastaruosius metus šių ligų labai padaugėjo.

   4 diagrama. Sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis 1000-ui gyventojų.
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 Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Tiek Lietuvoje, tiek Tauragės apskrityje turi tendenciją didėti sergamumas kvėpavimo organų ligomis. Per 2001–2005 m. labiausiai šis sergamumas išaugo Šilalės  rajone 307,15. Lietuvos-337,86.
  5 diagrama. Sergamumas visomis kraujotakos sistemos ligomis 1000-ui gyventojų.
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  Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Tauragės apskrities bei Šilalės rajono gyventojai dažniausiai serga kraujo apytakos sistemos ligomis. 2005 m. Tauragės apskrityje didžiausias sergamumo kraujo apytakos ligomis rodiklis  užregistruotas Jurbarko rajone 462,27, Šilalės rajone 313,96, Lietuvoje 307,25.

Per 2001-2005 metus Šilalės rajone  išaugo sergamumas nervų sistemos ir jutimo organų ligomis. 

Pagal sergamumo struktūrą trečią vietą Tauragės apskrityje užima virškinimo sistemos ligos. 2005 m. didžiausias sergamumo rodiklis šiomis ligomis tūkstančiui gyventojų užregistruotas Šilalės rajone 242,51. Sergančiųjų padaugėjo daugiau nei 50 procentų.

 6 diagrama. Visos nervų sistemos ir jutimo organų ligos 1000-ui gyventojų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Pagal sergamumo struktūrą trečią vietą Tauragės apskrityje užima virškinimo sistemos ligos. 2005 m. didžiausias sergamumo rodiklis šiomis ligomis tūkstančiui gyventojų užregistruotas Šilalės rajone 242,51. Sergančiųjų padaugėjo daugiau nei 50 procentų.

 7 diagrama. Sergamumas rajone virškinamojo trakto ligomis 1000-ui gyventojų.
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  Šaltinis: HFA Duomenų bazė
Per 2001-2005metus Šilalės rajone ir visoje Lietuvoje sumažėjo sergamumas infekcinėmis  ir parazitinėmis ligomis.

                8 diagrama. Visos infekcinės ir parazitinės ligos 1000-ui suaugusiųjų gyventojų.
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                    Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Tiek Šilalės rajone, tiek visoje Lietuvoje nuo 2005 iki 2007 metų sumažėjo traumų ir apsinuodijimų skaičius.

                  9 diagrama. Traumos ir apsinuodijimai 1000-ui gyventojų.
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                   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
10 diagrama
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Traumų ir apsinuodijimų skaičius Tauragės apskrityje turi tendenciją mažėti.

MIRTINGUMAS NUO TRAUMŲ IR APSINUODIJIMŲ 100 TŪKSTANČIŲ GYVENTOJŲ

4 lentelė
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Jurbarko rajonas
	127,3
	152,06
	150,54
	198,22
	217,41

	Šilalės rajonas
	136,24
	165,11
	172,2
	186,11
	194,17

	Tauragės rajonas
	182,27
	156
	133,52
	142,02
	137,49

	Lietuva
	157,93
	152,2
	151,73
	147,66
	162,52

	Tauragės apskritis
	162,49
	158,49
	152,52
	172,59
	179

	Pagėgių savivaldybė
	253,52
	171,88
	189,55
	191,55
	202,51


11 diagrama
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ŠILALĖS RAJONE  2004-2008 METAIS UŽREGISTRUOTI EISMO ĮVYKIAI

5 lentelė 
	
	2004
	2005
	2006
	2007
	2008

	Įskaitinių eismo įvykių skaičius
	79
	80
	60
	70
	48

	Sužeistųjų skaičius
	103
	103
	74
	109
	59

	Žuvusiųjų skaičius
	11
	12
	14
	6
	2

	Dėl neblaivių vairuotojų įvykę eismo įvykiai
	9
	7
	3
	6
	6

	Įskaitiniai eismo įvykiai, įvykę dėl vairuotojų kaltės
	64
	59
	38
	54
	38

	Įskaitiniai eismo įvykiai, įvykę dėl pėsčiųjų kaltės
	7
	8
	6
	6
	6

	Įskaitiniai eismo įvykiai, įvykę dėl dviratininkų kaltės
	4
	9
	3
	4
	1


12 diagrama
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 2007 metais sergamumas ir ligotumas tuberkulioze Šilalės rajone taip pat turi tendenciją mažėti. 2007 metais Tauragės rajone sergamumas tuberkulioze didžiausias 83,4/100 tūkstančių gyventojų.
 13 diagrama. Sergamumas tuberkulioze 100 tūkstančių gyventojų.
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Šaltinis: HFA Duomenų bazė

14 diagrama. Ligotumas tuberkulioze 100 tūkstančių gyventojų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
 Sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis Šilalės rajone laikosi gana žemame lygyje, labai nežymiai padidėjo tik gonorėjos susirgimų 2007 metais.Tačiau jis mažesnis už visos Lietuvos sergamumą gonorėja.

 15 diagrama. Sergamumas gonorėja 100 tūkstančių gyventojų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Sergamumo sifiliu rodiklis Šilalės rajone labai žemas. Nuo 2004 metų sergančiųjų visai neužregistruota. Buvo dirbamas didelis profilaktinis darbas venerinių ligų kabinete.
  16 diagrama. Sergamumas sifiliu 100 tūkstančių gyventojų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Šilalės rajone 2007 metais labai pakilo sergamumo piktybiniais navikais rodiklis. 2005 jis buvo 290,94 , o jau 2007 metais jis siekia 383,08 susirgimo atvejus 100 000-ui gyventojų.

17 diagrama. Sergamumas piktybiniais navikais 100 tūkstančių gyventojų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
6 lentelė. Sergamumas piktybiniais navikais 100 tūkstančių gyventojų
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	403,13
	365,5
	413,99
	426,31
	377,03
	398,97
	432,33

	Pagėgių savivaldybė
	408,9
	360,1
	379,1
	391,44
	210,95
	291,35
	322,08

	Šilalės rajonas
	231,29
	339,7
	354,18
	372,21
	307,43
	290,94
	383,08

	Tauragės rajonas
	332,27
	393,8
	293,74
	376,17
	406,67
	285,02
	328,29

	Lietuva
	403,87
	417,5
	437,24
	464,11
	472,25
	471,94
	482,73

	Tauragės apskritis
	335,41
	370,1
	349,36
	390,6
	357,23
	318,57
	369,45


Šaltinis: HFA Duomenų bazė
18 diagrama. Sergamumas piktybiniais navikais  Šilalės rajone 2001-2007 metais.
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     Šaltinis: HFA Duomenų bazė
7 lentelė. Vyrų sergamumas piktybiniais navikais 100 tūkstančių gyventojų, 2001-2007 metais.
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	426,01
	377,4
	465,2
	452,8
	354,03
	434,81
	440,48

	Pagėgių savivaldybė
	512,73
	497,7
	398,68
	455,26
	300,51
	429,49
	562,21

	Šilalės rajonas
	280,39
	379,7
	421,52
	450,66
	381,58
	345,15
	471,15

	Tauragės rajonas
	391,67
	397
	325,16
	429,15
	457,47
	324,61
	419,8

	Lietuva
	429,44
	460,1
	470,55
	510,22
	517,65
	546,91
	578,13

	Tauragės apskritis
	385,61
	396,6
	394,09
	443,27
	396,2
	369,63
	450,81


Šaltinis: HFA Duomenų bazė
19 diagrama. Vyrų sergamumas  piktybiniais navikais  Šilalės rajone 2001-2007 metais.
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     Šaltinis: HFA Duomenų bazė
8 lentelė. Moterų sergamumas piktybiniais navikais 100 tūkstančių gyventojų, 2001-2007 metais .
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	382,58
	354,7
	367,89
	402,46
	397,76
	366,59
	424,98

	Pagėgių savivaldybė
	313,68
	234,7
	361,41
	333,55
	129,18
	164,42
	100,44

	Šilalės rajonas
	184,89
	302,1
	290,9
	298,6
	238,07
	240,29
	300,59

	Tauragės rajonas
	279,56
	391
	265,96
	329,28
	361,64
	250,05
	247,71

	Lietuva
	381,42
	380,2
	408,05
	423,76
	432,57
	406,51
	399,58

	Tauragės apskritis
	289,9
	346
	308,94
	342,99
	321,98
	272,4
	295,92


Šaltinis: HFA Duomenų bazė
20 diagrama. Moterų sergamumas piktybiniais navikais Šilalės rajone 2001-2007 metais.
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       Šaltinis: HFA Duomenų bazė
Nuo 2004 metų Šilalės rajone labai išaugo sergamumas alkoholinėmis psichozėmis. 2007 metais jis daugiau nei dvigubai didesnis nei visos Lietuvos (100 tūkstančių gyventojų).

21 diagrama. Sergamumas alkoholinėmis psichozėmis 100 tūkstančių gyventojų.
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  Šaltinis: HFA Duomenų bazė

Sergamumas alkoholizmu sparčiai didėja tiek Tauragės apskrityje, tiek visoje Lietuvoje, bet didžiausias rodiklis buvo  Šilalės rajone.

22 diagrama. Sergamumas alkoholizmu  100 tūkstančių gyventojų.
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    Šaltinis: HFA Duomenų bazė

SERGAMUMAS ALKOHOLIZMU

9 lentelė
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	84,87
	10,67
	10,75
	19,01
	27,52
	8,37
	39,56

	Šilalės rajonas
	85,54
	117,48
	54,24
	128,35
	145,63
	120,95
	142

	Tauragės rajonas
	13,87
	4,63
	3,1
	0
	34,86
	81,99
	100,26

	Lietuva
	53,46
	42,23
	40,04
	37,29
	85,11
	79,87
	91,81

	Tauragės apskritis
	50,68
	32,89
	17,28
	35,58
	63,49
	63,41
	84,36


23 diagrama 
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SERGAMUMAS ALKOHOLINĖMIS PSICHOZĖMIS 100 TŪKSTANČIŲ GYVENTOJŲ

10 lentelė
	
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	10,7
	8,06
	5,43
	11,01
	2,79
	25,43

	Šilalės rajonas
	19,1
	57,43
	38,5
	45,31
	71,92
	99,07

	Tauragės rajonas
	41,9
	17,04
	18,72
	25,17
	37,09
	66,84

	Lietuva
	24
	22,52
	26,98
	32,86
	38,07
	43,13

	Tauragės apskritis
	23,9
	24,04
	19,68
	24,48
	32,48
	57,02


24 diagrama
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25 diagrama
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SERGAMUMAS PRIKLAUSOMYBĖS LIGOMIS 100 TŪKSTANČIŲ GYVENTOJŲ

11 lentelė

	
	2002
	2003
	2004
	2005
	2006
	2007

	Jurbarko rajonas
	21,3
	18,82
	24,44
	27,52
	8,37
	39,56

	Šilalės rajonas
	136,5
	111,68
	166,85
	145,63
	120,95
	142

	Tauragės rajonas
	47,6
	21,68
	18,72
	36,79
	85,9
	100,26

	Lietuva
	79,8
	72,87
	76,61
	95,33
	89,39
	101,23

	Tauragės apskritis
	56,8
	42,07
	55,26
	64,26
	64,95
	84,36


26 diagrama
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2007 m., lyginant su 2001 m., Šilalės rajone padaugėjo sergamumas ir ligotumas psichikos, priklausomybės ligomis taip pat alkoholizmu. Tam didelės  reikšmės turi  tai, kad Šilalės rajoną 79,57 %  sudaro kaime gyvenantys žmonės (Lietuvoje-33,05%). Didėjant nedarbo lygiui Šilalės rajone, mažėja darbo vietų socialinės rizikos asmenims, todėl didėja asocialių šeimų skaičius. Trūksta rajone psichologų, tai įtakoja  psichikos sutrikimų padidėjimą.

Vaikų sergamumas

2005 metais Lietuvoje nors viena liga sirgo 76,1 proc.  vaikų. Dažniausiai vaikai serga kvėpavimo organų ligomis. Antroji vieta sergamumo struktūroje tenka virškinimo sistemos, o trečioji-akies ir jos priedinių organų ligoms.

Per pastaruosius metus Šilalės rajone ir Lietuvoje išaugo bendras vaikų sergamumas.

27 diagrama. Vaikų iki 14 metų  susirgimai (1000-ui vaikų), užregistruoti ambulatorinę pagalbą teikiančiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose.
[image: image26.png]3500

3000
2500
2000
1500
1000
500
0
2002 2003 2004 2005
W Taurages apskritis|  2128,4 2110,7 2484,7 2687
m Silalés rajonas 2498,5 2267 2374,1 2569,7
[ Tauragés rajonas 1497,2 1675,3 2381 2468,1
Elietuva 2848,4 2785,5 2947 3027,2





    Šaltinis: www.lsic.lt    

Kasmet kiekvienas vaikas suserga kvėpavimo organų ligomis daugiau nei vieną kartą. 2005 metais Šilalės rajone 1000-ui vaikų tenka 1107,7 ligos atvejų, Lietuvoje- 1618,6 (1000-ui vaikų).

 28 diagrama.  Vaikų iki 14 metų kvėpavimo sistemos ligos (1000-ui vaikų), užregistruotos        ambulatorinę pagalbą teikiančiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose.
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    Šaltinis: www.lsic.lt  

2005  metais labai padaugėjo vaikų, sergančių virškinimo organų ligomis. Didžiausias pakilimas 2005 metais matomas Tauragės rajone ( 354/1000-ui vaikų).

29 diagrama. Vaikų iki 14 metų virškinimo organų ligos (1000-ui vaikų), užregistruotos        ambulatorinę pagalbą teikiančiose asmens sveikatos priežiūros įstaigose.
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    Šaltinis: www.lsic.lt  

2001-2005 m. Lietuvoje sumažėjo vaikų sergamumas kraujotakos  sistemos ligomis, o 2005 m. Šilalės rajone jis gana aukštas (26,22) palyginus su Tauragės apskrities (15,75) ir Lietuvos (19,2)  rodikliais.

  30 diagrama. Visos kraujotakos sistemos ligos 1000-ui vaikų.
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  Šaltinis: HFA Duomenų bazė
Tauragės apskrityje, tame tarpe ir Šilalės rajone, nuo 2001 metų  sumažėjo susirgimų infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis, bet rodiklis gali ir neatspindėti tikros situacijos, nes nėra aišku, kiek vaikų patikrinta dėl infekcinių ir parazitinių ligų. Palyginti nedaug atliekama tyrimų dėl kirmėlinių susirgimų, nepakankamai atliekama patikrinimų dėl pedikuliozės. 
  31diagrama. Vaikų infekcinės ir parazitinės ligos 1000-ui vaikų.
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
Šilalės rajone labai didelis  vaikų su negalia skaičius.  Jis gerokai viršija visos Lietuvos vidurkį, o taip pat didžiausias visoje Tauragės apskrityje.
  32 diagrama. Vaikų su negalia skaičius (1000-ui vaikų)
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   Šaltinis: HFA Duomenų bazė
Mokyklinio amžiaus vaikų sergamumas Šilalės rajone

2005 metų birželio 9 dieną Sveikatos apsaugos ministro įsakymu Nr. V-476 patvirtinta nauja Lietuvos higienos norma bendrojo lavinimo mokykloms. Mokiniai turi kasmet iki rugsėjo 15 dienos mokyklai pateikti informaciją apie profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Kad sveikatą pasitikrintų visi mokiniai yra labai svarbu, nes neturėdami informacijos apie vaiko sveikatą, mokytojai ir visuomenės sveikatos specialistai negali užtikrinti, kad ugdymo proceso metu nebus jai pakenkta. Rekomendacijose šeimos gydytojas nurodo, kokią fizinio lavinimo grupę vaikas galės lankyti: pagrindinę, parengiamąją ar specialiąją; ar vaikui ne per sunkus įprastas krūvis, ar jis per fizinio lavinimo pamokas gali daryti visus pratimus, pažymi, koks jo regėjimas, laikysena, polinkis alergijai ir kt.

Pažyma apie moksleivio sveikatos būklę turi būti pristatyta visuomenės sveikatos priežiūros specialistui mokykloje, nes viena iš šių specialistų funkcijų yra informacijos apie kasmetinius mokinių sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas. 

Pagal mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialisčių pateiktus duomenis, 2008 metais Šilalės rajono mokyklose iš viso mokėsi 5380 mokiniai. Visi moksleiviai pasitikrino sveikatą, iš jų 503 pirmos klasės moksleivių. 

      34 diagrama. Bendras vaikų skaičius Šilalės rajono mokyklose.
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Bendras mokinių sergamumas

Nuo 2000 m. iki 2006 m. bendras Šilalės rajono moksleivių sergamumas didėjo. 2006 m. užregistruotas bendras moksleivių sergamumas buvo didžiausias nuo 2000 metų. 2007 m. jis siekė 715,21 atvejo skaičių 1000-ui patikrintų. O 2007 metų sergamumas sumažėjo iki 553,51 atvejo 1000-iui mokinių, tačiau 2008 m. vėl, kad ir nežymiai, bet išaugo ir siekė 569,51 atvejo 1000-iui moksleivių. 

                 35 diagrama. Bendras mokinių sergamumas.
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Nuo 2004 metų Šilalės rajone kasmet daugėja vaikų, turinčių regos sutrikimų. 2008 m. tokių sutrikimų turėjo 143,18 mokiniai iš 1000-io pasitikrinusių. Regėjimo sutrikimai užima 48% visų susirgimų .
36 diagrama. Vaikų sergamumas procentais.
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48 proc.-regos sutrikimai 1000-ui patikrintų,

25 proc.-laikysenos sutrikimai 1000-ui patikrintų,

9 proc.-sergamumas nervų sistemos ligomis  1000-ui patikrintų,

7  proc.- vaikai su padidėjusia kūno mase 1000-ui patikrintų,

5  proc.-skoliozė 1000-ui patikrintų,

4  proc.-sergamumas virškinimo trakto ligomis 1000-ui patikrintų,

2 proc.-vaikai su sumažėjusia kūno mase 1000-ui patikrintų.

Profilaktinių patikrinimų rezultatai rodo, kad susirgimų regos sutrikimais padaugėjo. 2006 metais regos sutrikimų buvo sumažėję, tačiau 2008 metais sergamumo rodiklis vėl pakilo ir siekia 143,1 atvejo 1000-ui pasitikrinusiųjų.

37 diagrama. Regos sutrikimai.
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Ypač padaugėjo  regos sutrikimų pirmų klasių tarpe. Nuo 2005 m. iki 2008 m. regos sutrikimų turinčių pirmokų skaičius kito. 2005 metais sergamumas regos sutrikimais buvo  65,27 atvejo 1000-iui vaikų , o jau 2008 metais-  103,37 .

38 diagrama. Pirmų klasių mokinių regos sutrikimai .
[image: image35.png]Regos sutrikimai tarpe pirmy
klasiy 1000-ui patikrinty

120
100
80
60
40
20
0

2005

2006

2007

2008

M Regos sutrikimai tarpe
pirmy klasiy 1000-Ciui
patikrinty

65,27

97,04

70,76

103,37





39 diagrama. Regos sutrikimai vidurinėse mokyklose.
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Gimnazijose didžiausias sergamumas yra Kvėdarnos K.Jauniaus gimnazijoje.

40 diagrama. Regos sutrikimai Šilalės rajono gimnazijose.
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Dažna mokinių sveikatos problema yra laikysenos sutrikimai. 2007 m. užregistruotas 86,86 mokinio 1000-iui patikrintųjų, turinčių laikysenos sutrikimų, tačiau 2008 m. užregistruotųjų skaičius sumažėjo iki 74,14 atvejo 1000-iui.
41 diagrama. Laikysenos sutrikimai.
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Nuo 2004 metų laikysenos sutrikimų rodikliai tarp pirmų klasių mokinių didėja. 2008 metais jie pakilo beveik dvigubai.

 42 diagrama. Laikysenos sutrikimai tarp pirmų klasių moksleivių.
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2008 metais Šilalės rajono mokinių sergamumas skolioze buvo 16,83 atvejo 1000-čiui patikrintų, palyginus su praėjusiais metais šis rodiklis mažesnis.

                     43 diagrama. Skoliozė.
[image: image40.png]Skoliozé 1000-ciui patikrinty

25

20

i

10

2003

2004

2005

2006

2007

2008

@skoliozé 1000-¢iui
patikrinty

15,66

17,89

21,66

18,79

19,79

16,83





2008 m. mokinių su sumažėjusia kūno mase skaičius nuo 2005 metų mažėja.

                    44 diagrama. Vaikų skaičius su sumažėjusia kūno mase.
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Per pastaruosius metus užregistruojama vis daugiau mokinių su padidėjusia kūno mase. Nuo 2003 m. mokinių su padidėjusia kūno mase skaičius išaugo nuo 17,35 iki 21,56 atvejų 1000-iui patikrintų Šilalės rajono moksleivių.
45 diagrama. Vaikų skaičius su padidėjusia kūno mase.
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2008 m., lyginant su 2007 m., pirmų klasių mokinių su padidėjusia kūno mase buvo užregistruota du kartus daugiau. Vaikų skaičius su padidėjusia kūno mase tarp pirmų klasių moksleivių  2007 metais buvo-6,15, o 2008 metais 15,90 atvejo 1000-ui pasitikrinusiųjų.

Išvados:

1. Šalyje kasmet didėja gyventojų bendro sergamumo rodiklis.

2. Lietuvos bei Šilalės rajono gyventojai dažniausiai serga nervų sistemos, kraujo apytakos bei kvėpavimo organų ligomis.

3. Šilalės rajone labai didelis sergamumas alkoholinėmis psichozėmis bei alkoholizmu.

4. Kasmet didėja Lietuvos ir Šilalės rajono vaikų bendro sergamumo rodiklis. Per 2005 metus labai padaugėjo vaikų, sergančiųjų virškinimo organų ligomis.

5. Nuo 2005 metų Šilalės rajone padidėjo sergamumas piktybiniais navikais.

6. Nuo 2001 metų Šilalės rajone labai pakilo sergamumas kraujotakos sistemos liogomis.

7. Šilalės rajone labai didelis  vaikų su negalia skaičius.

Literatūra:

1. Lietuvos sveikatos informacijos centro duomenų bazė. Prieiga per internetą: http://www.lsic.lt
2. HFA Duomenų bazė.
3. Šilalės rajono mokyklų visuomenės sveikatos specialistų veiklos duomenys. 
V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

            2008 m. Šilalės rajono pirminės asmens sveikatos priežiūros įstaigose buvo vykdomos šios prevencinės programos, kompensuojamos iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto: 1) atrankinės mamografinės krūties vėžio patikros programa, 2) gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programa, 3) vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa, 4) prostatos piktybinių navikų profilaktikos programa, 5) asmenų, priskirtų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos programa, 6) dantų protezavimo programa. 



2007 metais geriausiai gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programą vykdė VšĮ Kaltinėnų PSPC, blogiausiai šią programą vykdė VšĮ Pajūrio ambulatorija ir UAB Šilalės šeimos gydytojo praktika. Visiškai 2007 metais programa nevykdyta IĮ D. Ugintienės BPG kabinete.


2008 m. geriausiai gimdos kaklelio vėžio profilaktikos programą vykdė VšĮ Kaltinėnų PSPC, ypač pagerėjo, lyginant su 2007 m., šioje įstaigoje gerai informuojamos moterys apie tai, kad galima ir privaloma nemokamai pasitikrinti dėl gimdos kaklelio vėžio. Nors prisirašiusių moterų informavimą apie galimybę pasitikrinti dėl gimdos kaklelio vėžio geriausiai  vykdė 2008 m. VšĮ Pajūrio ambulatorijos darbuotojos. 


Lyginant su  2007 m., gimdos kaklelio vėžio profilaktikos programa 2008 m. buvo vykdoma ženkliai geriau, nors lyginant su apskrities asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, yra erdvės tobulėti. 


2007 metais, lyginant su 2006 m., sulėtėjo vyrų priešinės liaukos vėžio prevencijos programos vykdymas, patikrinta tik 430 atitinkamo amžiaus vyrų.



2008 m. priešinės liaukos vėžio profilaktikos programos vykdymas taip pat žymiai suaktyvėjo, patikrinti dėl prostatos vėžio Šilalės rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigose 833 50-75 metų amžiaus vyrai. Geriausiai šią programą vykdė VšĮ Kaltinėnų PSPC, patikrinta 59,8 procentai 50-75 metų amžiaus vyrų. 


Palyginus su kitomis programomis, 2008 m. blogai buvo vykdoma krūties vėžio profilaktikos programa. Patikrintos tik 121 moterys. Geriausiai šią programą vykdė VšĮ Kaltinėnų PSPC,  patikrinta 73 moterys. Nei viena moteris nepatikrinta IĮ D. Ugintienės BPG kabinete. Mažai (tik po vieną) patikrinta ir VšĮ Pajūrio ambulatorijoje ir VšĮ Kvėdarnos ambulatorijoje. Viena iš šios programos blogo įgyvendinimo priežasčių-moterys pasitikrinti turi važiuoti į Klaipėdą. Tikimės, kad 2009 m. ši programa bus vykdoma daug geriau, nes šią paslaugą teiks ir Tauragėje esanti asmens sveikatos priežiūros įstaiga.


Iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų už profilaktinių programų vykdymą asmens sveikatos priežiūros įstaigos papildomai gavo 86434,60 litų.


2008 m. neblogai buvo sprendžiama 2006-2007 m. buvusi labai opi Šilalės rajono pensininkų ir I-II grupės negalios žmonių dantų protezavimo problema. Dantų protezavimo paslaugą, kompensuojamą iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, 2008 m. pradėjo teikti ir VšĮ Kvėdarnos ambulatorijos odontologijos kabinetas. 2007 m. antrajame pusmetyje teikė tik IĮ L. Giedraičio odontologijos kabinetas. Abi šios įstaigos įsisavino virš 200000 litų iš PSDF bei protezavo dantis daugiau nei 100 rajono gyventojų. 

2006 metų gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos vykdymas

	Eil. Nr. 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 30-60 metų  amžiaus moterų skaičius 
	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos įvykdymas procentais

	
	
	
	Informavimas
	Įvertinimas

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	VšĮ Šilalės PSPC
	1734
	288 -16,66%
	186-10,7%

	2.
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	598
	107-17,8 %
	57-9,5%

	3. 
	VšĮ Laukuvos ambulatorija
	438
	55-12,6%
	22-5%

	4.
	VšĮ Pajūrio ambulatorija
	372
	15-4,0%
	32-8,6%

	5.
	VšĮ Kvėdarnos ambulatorija
	673
	139-20,7%
	48-7,13%

	6. 
	UAB Šilalės šeimos gydytojo praktika
	1831
	103-1,8%
	101-1,8%


2007 metų gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos vykdymas

	Eil. Nr.
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 30-60 metų  amžiaus moterų skaičius
	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos įvykdymas

	
	
	
	Informavimas
	Įvertinimas

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	VšĮ Šilalės PSPC
	1783
	241 (13,5)
	160 (8,9)

	2
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	327
	68 (20,8)
	40 (12,2)

	3
	VšĮ Laukuvos ambulatorija
	436
	97 (22,2)
	23 (5,3)

	4
	VšĮ Pajūrio ambulatorija
	369
	-
	12 (3,3)

	5
	VšĮ Kvėdarnos ambulatorija
	663
	88 (13,27)
	48 (7,27)

	6
	UAB Šilalės šeimos gydytojo praktika
	1803
	110 (6,1)
	82 (4,5)

	7
	IĮ D. Ugintienės BPG kabinetas
	nevykdė
	-
	-


2008 metų gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencijos programos vykdymas

	Eil. Nr. 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaiga
	Aptarnaujamų 25-60 metų amžiaus moterų skaičius 
	Gimdos kalelio prevencijos
	piktybinių navikų

programos įvykdymas

	
	
	
	Informavimas
	Įvertinimas

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	VšĮ Šilalės PSPC
	2055
	405-20,4%
	176-8,6%

	2.
	VšĮ Kaltinėnų PSPC
	431
	237-54,9%
	86-19,9%

	3.
	VšĮ Laukuvos ambulatorija
	499
	309-62%
	39-8%

	4. 
	VšĮ Pajūrio ambulatorija
	388
	311-80,3%
	68-17,4%

	5.
	VšĮ Kvėdarnos ambulatorija
	751
	283-37,69%
	22-2,93%

	6.
	UAB Šilalės šeimos gydytojo praktika
	1788
	231-12,9%
	136-7,6%

	7.
	IĮ D. Ugintienės BPG kabinetas
	300
	86-28,6%
	26-8,7%



Šilalės rajone vykdyta ir Valstybinė tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2007-2010 metų programa. Šilalės rajono ligoninei 2008 metų Programos priemonėms įgyvendinti buvo skirta 2000 litų. Šios lėšos buvo panaudotos priemokoms už kompensuojamus vaistus, maisto ir higienos paketams nupirkti bei pacientų kelionės išlaidoms padengti. Šilalės rajono savivaldybė skyrė lėšų iš Visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos Šilalės rajono tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės programai įgyvendinti. Buvo skirta 3000 litų. Už šias lėšas įsigyta tuberkulino, vienkartinių švirkštų, rentgeno filmų. 2008 metais tuberkulino mėginiu patikrinti 579 Šilalės rajono vaikai dėl infekuotumo ir sergamumo tuberkulioze. Iš visų patikrintųjų 72 vaikams rasta teigiama tuberkulino mėginio reakcija. Visi vaikai ištirti pulmonologijos kabinete. Iš 72 ištirtų vaikų, 3 vaikams nustatyta tarpuplaučio limfinių liaukų tuberkuliozė. Visi vaikai gydėsi Klaipėdos tuberkuliozės ligoninėje, šiuo metu jie yra dispanserinėje įskaitoje pulmonologo kabinete,  nuolat tikrinama jų sveikata. Taip pat buvo pravedama šviečiamoji veikla rajono gyventojams, kaip išvengti užsikrėtimo tuberkulioze, buvo atspausdinti lankstinukai apie apsisaugojimo priemones, apie sveikatos stiprinimą, apie dezinfekcines priemones, taip pat buvo spausdinami straipsniai rajono laikraščiuose.

2008 metais ženkliai aktyviau vykdyta imunoprofilaktikos programa, ženkliai daugiau rizikos grupių gyventojų paskiepyta gripo vakcina. Taip pat dėl geresnės informacijos pateikimo apie skiepų naudą, daugiau gyventojų pasiskiepijo nuo gripo ir savo lėšomis. 


Šilalės rajono savivaldybėje buvo įgyvendinama ir Alkoholio kontrolės programa bei Tabako kontrolės programa, jas įgyvendinant nustatyta alkoholio bei tabako prekybos bei gamybos taisyklių pažeidimų, taip pat šių produktų vartojimo taisyklių pažeidimų – vartojimas neleistinose vietose, draudžiamose zonose (mokyklų prieigose ir tt.). Taip pat kontroliuotos pasilinksminimo vietos, transporto priemonių valdytojų blaivumas. Programos vykdomos keleri metai. Programų (ypač alkoholio) įgyvendinimas davė apčiuopiamų rezultatų – 2008 metais sumažėjo eismo įvykių Šilalės rajone, kuriuos sukėlė neblaivūs vairuotojai, taip pat sumažėjo ir sužalojimų eismo įvykiuose, kuriuos sukėlė neblaivūs vairuotojai.

VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS
            Šilalės rajono savivaldybės strateginio plano dokumente bei beveik visuose 2008-2013 metų Strateginio plano plėtros prioritetų, tikslų bei uždavinių dokumentuose numatomos įvairios priemonės asmens ir visuomenės sveikatos rodiklių gerinimui. Įgyvendinant vos ne kiekvieną kurio nors prioriteto priemonę, vykdant išsikeltus Strateginio plano uždavinius, gerinama visuomenės sveikata. Tai ir Prioritetas 2 „Infrastruktūros plėtra bei aplinkos apsauga“, ir Prioritetas 3 „Žmoniškųjų išteklių ugdymas bei tobulinimas. Socialinių paslaugų plėtra“ bei šių prioritetų įgyvendinimo uždaviniai, kaip pavyzdžiui: uždavinys 2.2.1. „Plėtoti atliekų surinkimo sistemą, skatinti atliekų perdirbimą“, įgyvendinant šį uždavinį saugoma gamta, vandens, oro, aplinkos užterštumas buitiniais ir kitokiais teršalais. Uždavinys 2.2.2. numatė pagerinti geriamojo vandens išteklių apsaugą bei kokybę ir aprūpinti gyventojus kokybišku geriamuoju vandeniu. Uždavinys 2.2.3. įpareigoja saugoti ir regeneruoti kraštovaizdį, panaudojant Savivaldybės bei įvairių paramos fondų lėšas. Įgyvendinus šį uždavinį, pagerės kokybiško poilsio, fizinio aktyvumo galimybės. Panašius tikslus pasiekė Savivaldybė įgyvendindama ir 2.2.4. uždavinį – gerinti gyvenamos aplinkos kokybę: įrengti poilsiavietes Šilalės rajono seniūnijose.


Vyriausybės patvirtintoje maudyklų vandens kokybės stebėsenos 2006-2008 metų programoje, savivaldybės yra atsakingos už maudyklų vandens mikrobiologinės ir cheminės taršos, vandens fizinių savybių, taršos pobūdžio stebėseną, taip pat savivaldybės privalo užtikrinti žmonių saugą nuo plintančių per vandenį ligų. Įgyvendinant šiuos dokumentus Šilalės rajono savivaldybėje keli metai yra patvirtinta ir įgyvendinama programa „Švarus vanduo – sveika šeima“. Šios programos įgyvendinimui iš Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos buvo skirta 12000 litų. Šios programos lėšomis tirtas paplūdimių vanduo maudymosi sezono metu, tirtas šešių Šilalės rajono maudyklų vanduo. Taip pat buvo atliekami ir šachtinių šulinių vandens tyrimai seniūnijose, gyventojai informuoti apie jų naudojamo geriamo vandens kokybę, apie galimybes pagerinti geriamo vandens kokybę. Šilalės rajono savivaldybėje siekiama, kad ir kaimo gyventojai vartotų kokybišką, sveiką vandenį, bandoma rasti galimybių, kad kuo daugiau gyventojų vartotų gręžinių vandenį. 
Lietuvos Respublikos triukšmo valdymo įstatymas įpareigoja Savivaldybę vykdyti šias triukšmo valdymo funkcijas: įgyvendinti Valstybinę triukšmo prevencijos veiksmų programą; nustatyti tyliąsias viešąsias zonas; atlikti tyliųjų viešųjų zonų triukšmo stebėseną, rengti ir tvirtinti Savivaldybės triukšmo prevencijos veiksmų planus ir kita. Savivaldybėje Savivaldybės tarybos sprendimu patvirtintos triukšmo prevencijos taisyklės Šilalės rajono savivaldybės viešosiose vietose, nustatytos tyliosios zonos, kontroliuojama, kaip šio sprendimo laikomasi.


Šilalės rajono savivaldybės taryba 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T1-400 patvirtino Šilalės rajono savivaldybės aplinkos monitoringo programą.

2008 m. rugsėjo 25 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-351 „Dėl savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklių patvirtinimo“ patvirtintos Šilalės rajono savivaldybės sanitarijos ir higienos taisyklės, kurios apima plačią veiklos sritį ir įpareigoja fizinius ir juridinius asmenis laikytis jų.


Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių įgyvendinimo ataskaita parengta vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 15 d. įsakymu Nr. V- 3 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro  2005 m. balandžio 5 d. įsakymo Nr. V-227 „Dėl savivaldybių visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos, jos pildymo bei teikimo taisyklių patvirtinimo“ pakeitimo pagal formą patvirtintą Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. balandžio 5 d. įsakymu Nr. V-227 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. sausio 15 d. įsakymo Nr. V-3 redakcija) (pridedama).     
VII. BENDRUOMENĖS, NEVYRIAUSYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

         Organizuojant renginius, akcijas, konferencijas Visuomenės sveikatos klausimais savivaldybė bendradarbiavo su įvairiomis institucijomis, Visuomenės sveikatos biuru.
         Vykdant traumų prevencijos veiklą bendradarbiauta su Šilalės rajono policijos komisariato Viešosios policijos eismo priežiūros poskyriu, VĮ Šilalės rajono kelių tarnybos darbuotojais, VĮ „Tauragės regiono keliai“ saugaus eismo skyriaus darbuotojais, Visuomenės sveikatos biuru. 

         Akcijoje Pasaulinei širdies dienai pažymėti dalyvavo Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, rajono bendruomenė, vaistinės.
           Organizuojant seminarus „Bendravimo psichologija ir konfliktologija“ bendradarbiauta su seniūnijų, Savivaldybės administracijos darbuotojais, Šilalės rajono religinėmis bendruomenėmis.

           Seminaras „Moterų savižudybės Lietuvoje, Europos Sąjungos kontekste“ vyko savivaldybės  patalpose, bendradarbiauta su medicinos, seniūnijų darbuotojais, asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, Bendruomenės sveikatos tarybos nariais.
Organizuojant seminarą „Mama ir mažylis“ padėjo asmens sveikatos priežiūros įstaigos, bendruomenė, žiniasklaida.

Nuolat bendradarbiaujama su mokyklų vadovais, sveikatos priežiūros įstaigų darbuotojais, vyksta susitikimai sveikatos priežiūros ir renginių organizavimo klausimais.
             Nuolat bendradarbiaujama su žiniasklaida, rajono laikraščiai informuoja apie įvairių institucijų veiklą sveikatos klausimais, organizuojamus renginius.

Akciją „Judrioji savaitė“ organizavo savivaldybės gydytoja, jaunimo reikalų koordinatorė, ekologė. Biuras prisidėjo prie akcijos: platino skrajutes, nupirko akcijos dalyviams marškinėlius, bendradarbiavo su rajono aplinkos apsaugos agentūra, ekologe, savivaldybės gydytoja, rajono bendruomene, mokyklomis.

  Konferencijos „Aš aplinka ir mano sveikata“ iniciatoriai – Bendruomenės sveikatos taryba. Biuras padėjo organizuoti renginį, nupirko literatūrą sveikatos stiprinimo klausimais, parašė straipsnį rajono laikraštyje apie aplinkos poveikį sveikatai.
Rajono bendruomenių pirmininkai, atstovai informavo Biurą apie aktualias bendruomenei sveikatos problemas, sukvietė bendruomenės narius į organizuojamus renginius. Bendruomenės dalyvauja teikiant projektus visuomenės sveikatos programoms įgyvendinti.       

Į akciją, skirtą Pasaulinei širdies dienai pažymėti, buvo įtraukta ne tik miesto, bet ir kaimo bendruomenė. Bendruomenės nariai skleidė informaciją apie akciją ir jos naudą                      (gyventojams ištirtas cholesterolio ir gliukozės kiekis kraujyje, matuojamas AKS, nustatytas kūno masės indeksas, supažindinti gyventojai su širdį veikiančiais rizikos faktoriais, suteiktos konsultacijos aktualiais sveikatos klausimais).
               Seminaro „Mama ir mažylis“ dalyviai patys informavo Biurą apie jiems aktualius klausimus - gimdymą, vaisiaus vystymąsi nėštumo metu, kūdikio priežiūrą, šeimos planavimą ir kontraceptinių priemonių pasirinkimą, jų įtaką sveikatai. Sukurtoje interneto svetainėje bendruomenė galėjo informuoti apie jiems aktualius klausimus, pageidavimus. 

               Nevyriausybinės organizacijos teikia paraiškas Savivaldybės visuomenės sveikatos programoms įgyvendinti, dalyvauja Savivaldybės organizuojamose renginiuose sveikatos klausimais, patys organizuoja gyventojams, jaunimui fizinį aktyvumą skatinančius, sveikos gyvensenos mokančius renginius: seminarus, sportines varžybas, sportines stovyklas.  

Artimi ir geranoriški ryšiai su savanoriais, šauliais. Jie padeda suorganizuoti sportines varžybas, žygius jaunimui.
Aplinkosauga
Pagal Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiąją programą 2008 metais atlikti šie darbai.
Poilsiaviečių, rekreacinių zonų tvarkymas. 

Kaltinėnų seniūnijoje, Rūtelių kaime išvalytas  tvenkinys, sutvarkytos pakrantės. Baigta įrengti pavėsinė Pilių piliakalnyje. Laukuvos seniūnijoje prie Paršežerio ežero įrengta tinklinio aikštelė. Didkiemio seniūnijoje prie Didkiemio užtvankos įrengta poilsiavietė, padaryti stalai, suolai, persirengimo kabina.

 Bendradarbiaujama su seniūnais dėl rekreacinių teritorijų tvarkymo bei kontroliuojama, kaip yra prižiūrimi Savivaldybės ir Valstybės saugomi gamtos paveldo objektai. Visose gausiai lankomose poilsio vietose yra pastatyti atliekų surinkimo konteineriai. Užtikrinant atliekų išvežimą laiku, sudarytos sutartys su UAB „Šilalės komunalinis ūkis“. 

Ekstremalių ekologinių situacijų valdymo priemonės. 

Efektyvesniam gaisrų, stichinių nelaimių, ekologinių avarijų  valdymui Šilalės rajono savivaldybės priešgaisrinė tarnyba įsigijo nešiojamos radijo stoteles. Laukuvos, Kvėdarnos, Kaltinėnų ugniagesių komandoms. Gaisrus atvirose teritorijose (pievose, miškuose, durpynuose) gesina keli priešgaisriniai automobiliai. Tarp visų incidente dalyvaujančių komandų turi būti geras  radijo ryšys.

Bešeimininkių atliekų šalinimas. 

 Kaltinėnų seniūnijoje, Gineikių kaime sutvarkytos bešeimininkės atliekos. Bijotų seniūnijoje, Antininkų kaime, Šilalės kaimiškojoje seniūnijoje, Žvilių ir Andriejaičių kaimuose sutvarkytos atliekos. Kvėdarnos seniūnijoje, Genioto kaime sutvarkytos bešeimininkės atliekos.

Dumblo sandėliavimo aikštelės projekto ekspertizė. 

Atlikta Šilalės vandens valymo įrenginių dumblo sandėliavimo aikštelės techninio projekto bendroji ekspertizė.



Medžiojamųjų gyvūnų daromos žalos miškui prevencijos priemonėms įgyvendinti. 
Programos tikslas apsaugoti želdinius nuo kanopinių žvėrių daromos žalos, aptepant spygliuočių ir lapuočių sodinukus „Cervakol Ekstra“ repelentais. Sumažinant patiriamą nuostolį dėl miško žvėrių daromos žalos aptveriant juos tvora.

Aplinkos monitoringo programos parengimui. Parengta Šilalės rajono savivaldybės aplinkos monitoringo programa, (paviršinio ir požeminio dirvožemio tyrimai). Aplinkos monitoringo programą paruošė Benediktas Jankauskas. Programa patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T1-400.

Želdynų ir želdinių apsaugai, tvarkymui, želdinių kūrimui ir naujų želdinių veisimui. Laukuvos seniūnijos miestelio ir kapinių teritorijos tvarkymui įsigyta  dekoratyvinių medžių, krūmų. Dekoratyviniai medeliai pasodinti prie paminklo „Trys kryžiai“, kapinių teritorijoje ir kitose laisvuose žemės sklypuose.

Aplinkosauginio švietimo programa. 

Lėšos skirtos ekologiniam švietimui vykdyti laikraščių ,,Žalioji Lietuva“, ,,Tėviškės gamta“, žurnalo „Sodo spalvos ir augalų pasaulis“ prenumeratai, plakatams „Pasaulinė žemės diena“, knygoms - „Miškas ir mes 2008-2009 m.“ ir J. ir V. Almonaičių „Karšuva 2“, „Šiaurės Skalva“, aplinkosauginiams renginiams ir kitai švietėjiškai veiklai. Taip pat želdynus ir želdinius tvarkančių asmenų mokymui. Šilalės rajono seniūnijų seniūnai ir kiti darbuotojai dalyvavo kursuose pagal programą „Augančių medžių ir krūmų genėjimo ir atjauninimo  urbanizuotose teritorijose pagrindai“.

Pavojingų atliekų tvarkymas. 

Organizuotas kenksmingų medžiagų: galvaninių elementų (baterijų), tepalų, oro filtrų, amortizatorių, apšvietimo įrangos, elektronikos prietaisų rinkimas iš švietimo įstaigų, medicinos sveikatos įstaigų ir gyventojų. UAB „Žalvaris“ specialiuoju automobiliu nemokamai surinko ir išvežė pavojingas atliekas.

Akcijos metu surinkta: galvaninių elementų (baterijų) – 113 kg; kuro filtrų – 111 kg; oro filtrų – 841 kg; amortizatorių – 3411 kg; elektronikos prietaisų – 309 kg; stambių namų apyvokos prietaisų – 1950 kg; Vartojimo įrangos 2980– kg. 

Atsižvelgiant į fizinių ir juridinių asmenų prašymus išduoti 34 leidimai kirsti, genėti ar pertvarkyti saugotinus želdinius, augančius ne miško žemėje.

Derinamos paraiškos Taršos integruotos prevencijos ir kontrolės leidimui gauti.

Dalyvaujama Nemuno žemupio baseino projekto įgyvendinime.
            Šilalės rajono savivaldybės investicijų ir verslo skyrius, rengdamas Šilalės rajono savivaldybės strateginį plėtros planą bei Šilalės rajono savivaldybės strateginio plano plėtros prioritetus, tikslus ir uždavinius , atsižvelgė į visuomenės sveikatos poreikius.
            Šilalės rajono savivaldybės strateginio plano dokumente bei beveik visuose 2008-2013 metų Strateginio plano plėtros prioritetų, tikslų bei uždavinių dokumentuose numatomos įvairios priemonės asmens ir visuomenės sveikatos rodiklių gerinimui. Įgyvendinant vos ne kiekvieną kurio nors prioriteto priemonę, įvykdant išsikeltus Strateginio plano uždavinius, gerinama visuomenės sveikata. Tai ir Prioritetas 2 „Infrastruktūros plėtra bei aplinkos apsauga“, ir Prioritetas 3 „Žmoniškųjų išteklių ugdymas bei tobulinimas. Socialinių paslaugų plėtra“ bei šių prioritetų įgyvendinimo uždaviniai, kaip pavyzdžiui: uždavinys 2.2.1. „Plėtoti atliekų surinkimo sistemą, skatinti atliekų perdirbimą“, įgyvendinant šį uždavinį saugoma gamta, vandens, oro, aplinkos užterštumas buitiniais ir kitokiais teršalais. Uždavinys 2.2.2. numatė pagerinti geriamojo vandens išteklių apsaugą bei kokybę ir aprūpinti gyventojus kokybišku geriamuoju vandeniu. Uždavinys 2.2.3. įpareigoja saugoti ir regeneruoti kraštovaizdį, panaudojant Savivaldybės bei įvairių paramos fondų lėšas. Įgyvendinus šį uždavinį, pagerės kokybiško poilsio, fizinio aktyvumo galimybės. Panašius tikslus pasiekė Savivaldybė įgyvendindama ir 2.2.4. uždavinį – gerinti gyvenamos aplinkos kokybę: įrengti poilsiavietes Šilalės rajono seniūnijose.


2008 metais įgyvendinant Nemuno Žemupio baseino projekto I etapą buvo tiesiamos vandentiekio ir buitinių nuotekų trasos. Įgyvendinus šį projektą bus Šilalės miesto gyventojams tiekiamas geresnės kokybės vanduo ir gyventojams sudarytos sąlygos buitines nuotekas pajungti  buitinių nuotekų sistemon. Nuotekos Šilalės miesto valymo įrenginiuose bus išvalomos, bus sumažintas gamtos, gyvenamosios aplinkos teršimas, gyventojams sudarytos geresnės sąlygos asmeninei higienai.


Įgyvendinant Šilalės rajone Valstybės investicijų programą, 2008 metais Šilalės rajone buvo apšiltinami Šilalės miesto Simono Gaudėšiaus gimnazijos, Obelyno pagrindinės mokyklos pastatai, toliau tęsiamas Šilalės rajono Kazimiero Jauniaus gimnazijos pastatų rekonstravimas. Pasinaudojant ES parama apšiltintas Šilalės rajono Bijotų Dionizo Poškos pagrindinės mokyklos pastatas, taip mokiniams sudaromos sveikesnės, jaukesnės sąlygos mokytis, ten jie praleidžia ir daug laisvalaikio, ten sudarytos sąlygos sportuoti, taip pat ir su šeimomis. Renovavus pastatus, pagerėja mikroklimatas, gerėja psichologinis klimatas, atsiranda pagrindas gerėti ir moksleivių sveikatos rodikliams (kas šiuo metu mūsų netenkina – moksleivių sveikatos rodikliai prasti). Įgyvendinant Valstybės investicijų programą, 2008 metais Šilalės rajone buvo atliktas Viešosios įstaigos Kaltinėnų pirminės sveikatos priežiūros centro pastato rekonstravimas pritaikant jį žmonėms su negalia bei plečiant paslaugų spektrą – teikti dienos socialines paslaugas seniems bei negalią turintiems žmonėms. Šiomis priemonėmis taip pat gerinama visuomenės sveikata – šios kategorijos asmenų artimieji galės integruotis į darbo rinką, turės galimybę psichologiškai pailsėti nuo neįgalaus namiškio, turėdami kur palikti bent kelioms valandoms neįgalų namiškį, galės dalyvauti bendruomenės gyvenime.
Vaiko teisių apsaugos tarnyba, dirbdama su socialinės rizikos šeimomis, didelį dėmesį skiria socialinių įgūdžių formavimui, kuris dažniausiai apima sveikos gyvensenos propagavimą. 2008 m.  Tarnyba suorganizavo susitikimus su socialinės rizikos šeimomis seniūnijose, kur kalbėta apie alkoholio ir rūkymo žalą, tinkamą vaikų auklėjimą, priežiūrą, sveikatos  problemų sprendimą.  Du kartus per metus seniūnijų socialiniai darbuotojai Tarnybai pateikia kiekvienos socialinės rizikos šeimos Įvertinimo aktus, kuriame vienas iš punktų yra vaikų sveikata, todėl, esant būtinybei, šeimai teikiam pagalba sprendžiant sveikatos problemas, t. y. organizuojamas transportas, skiriama vienkartinė materialinė parama, padedama užsiregistruoti pas gydytojus. Ypatinga priežiūra ir kontrolė skiriama socialinės rizikos šeimoms, kuriose auga kūdikiai. 

Tarnyba bendradarbiauja su VšĮ „Vaiko namas“ specialistais iš Vilniaus, kurie teikia pagalbą nuo smurto nukentėjusiems vaikams ir jų šeimų nariams.

Tarnyba glaudžiai bendradarbiauja su rajono bendrojo lavinimo vidurinėmis ir pagrindinėmis mokyklomis sprendžiant vaikų elgesio, pedikuliozės problemas.

Šilalės rajono švietimo, kultūros ir sporto skyrius nuveikė daug darbų, nukreiptų į gyventojų dvasinę gerovę. Šilalės Vlado Statkevičiaus muziejus surengė daug malonių parodų. Viena iš jų konkrečiai susijusi su sveikatinimo veikla – Paroda blaivybės metams pažymėti.
Pagal nekilnojamojo kultūros paveldo pažinimo sklaidos ir atgaivinimo programų projektų rėmimą valstybės biudžeto lėšomis Švietimo, kultūros ir sporto skyrius parengė projektą „Pažintis su Šilalės krašto vargonais“ ir gavo finansavimą iš Kultūros paveldo departamento prie Kultūros ministerijos – 5600 litų. Rajone vyko puikūs renginiai, skirti paminėti Europos paveldo dienas. Šilalės rajon gyventojai turėjo malonią galimybę susipažinti su Lietuvos, Šilalės krašto istoriniais vargonais, jų atsiradimo istorija, fasadais bei pasiklausyti vargonų muzikos. Šilalės parapijos namuose vyko paskaita „Šilalės krašto vargonai ir jų vieta Lietuvos meno istorijoje“. Vargonų muzikos koncertai buvo surengti Laukuvos Šv. Kryžiaus Atradimo bažnyčioje, Tenenių Šv. Barboros bažnyčioje, Šilalės Šv. Pranciškaus Asyžiečio bažnyčioje. Europos paveldo dienų renginiuose dalyvavo apie 420 rajono gyventojų.
Daug renginių vyko rajono laisvalaikio salėse, taip buvo skatinamas žmonių tarpusavio bendravimas, užimtumas, kaimo žmogus galėjo pasijausti nebe vienišas. Daug renginių buvo nemokami. Laisvalaikio salėse vyko ne tik vakaronės, bet ir teatralizuoti renginiai, vyksta vaikų piešinių parodos. 

Kultūros centras, besirūpindamas gyventojų turiningu laisvalaikiu, rajoną garsina gražiais tradiciniais respublikiniais bei regioniniais renginiais. Paminėtini: Respublikinė vokalinių ansamblių šventė – konkursas „Šilų aidai“, Respublikinė tautinių šokių šventė „Suk, suk ratelį“, Respublikinis Medvėgalio menų festivalis, į kurį suvažiuoja gausybė žmonių ir iš sostinės Vilniaus. Visų renginių neįmanoma išvardinti, bet jie turi didžiulę prasmę, teikia didžiulę naudą žmogaus dvasios atgaivai. 
Kultūros centre veikia daug kolektyvų, kuriuose sau mielą užsiėmimą gali rasti ir senas ir jaunas: veikia ir šiuolaikinio šokio būreliai, ir kaimo kapelos, ir tautinių šokių kolektyvai, ir pagyvenusių žmonių ansambliai, ir kita.  

Aktyviai įvairiuose projektuose dalyvauja Šilalės rajono kaimo bendruomenės. 2008 metais Šilalės rajono kaimo bendruomenių koordinacinis centras, gavęs 4500 litų iš nevyriausybinių organizacijų rėmimo programos (savivaldybės biudžeto lėšos), suorganizavo sveikatingumo šventę, kurioje buvo daug rungčių, estafečių, kroso ir kitų varžybų, gyventojai noriai dalyvavo renginyje. Šilalės rajono kaimo bendruomenės, gavusios paramą iš nevyriausybinių organizacijų rėmimo programos, vykdė ir kitus projektus: Girdiškės kaimo bendruomenė įsirengė sporto aikštelę, Tūbinių kaimo bendruomenė pasistatė pavėsinę,  Bijotų kaimo bendruomenė gražino aplinką, sodino medelius, gėles, tvarkė tvenkinio aplinką, įsirengė prie tvenkinio pavėsinę, kitos kaimo bendruomenės taip pat sodino medelius, gražino aplinką, ar statė Bendruomenių teatro spektaklius bei rengė sportines varžybas, rengė vakarones.
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ŠILALĖS RAJONO ŠVIETIMO, KULTŪROS IR SPORTO SKYRIAUS INDĖLIS Į VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMĄ SAVIVALDYBĖS TERITORIJOJE

PSICHOAKTYVIŲJŲ MEDŽIAGŲ PREVENCIJOS PROJEKTŲ ĮGYVENDINIMO 2008 M. ATASKAITA

Savivaldybės pavadinimas: Šilalės rajono savivaldybė
Atsakingas specialistas: Stasys Baubkus, tel. (8 449) 76 135, el. p. sviet.spec2@silale.lt
	Eil. Nr.
	Projektą įgyvendinusios institucijos pavadinimas 
	Institucijos tipas (valstybės, savivaldybės, VŠĮ, kt.)
	Įgyvendinto

projekto pavadinimas
	Projekto tipas

(Bendroji, tikslinė prevencija, pedagogų mokymai)
	Tęstinu-mas 
(1, 2, 3,... metai)
	Dalyvių skaičius
	Finansavimas
	Vertinimas

	
	
	
	
	
	
	vaikai
	tėvai
	pedagogai
	ŠMM lėšos
	Savival-dybės lėšos
	Dalyvių apklausos rezultatai (iki 10 balų), pastabos, komentarai
	Projekto organizatorių vertinimas

(iki 10 balų) pastabos, komentarai

	1. 
	Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija
	savivaldybės
	Apsaugok save ir aplinkinius
	Bendroji prevencija
	1
	360
	0
	10
	1000
	
	7
	6

	2.
	Šilalės r. Laukuvos Norberto Vėliaus gimnazija
	savivaldybės
	Padėk sau ir kitiems
	Bendroji prevencija
	2
	596
	100
	55
	1400 
	
	8 


	8 

	3.
	Šilalės r. Kvėdarnos  Kazimiero Jauniaus gimnazija
	savivaldybės
	Mums nepakeliui 2
	Bendroji prevencija
	2
	420
	75
	45
	1700
	
	
	

	4.
	Šilalės Stepono Dariaus ir Stasio Girėno vidurinė mokykla
	savivaldybės
	Sveika mokykla
	Bendroji prevencija 
	10
	250
	0
	0
	1300
	
	
	

	5.
	Šilalės r. Kaltinėnų Aleksandro Stulginskio vidurinė mokykla
	savivaldybės
	Naujoji karta be žalingų įpročių
	Bendroji prevencija
	3
	380
	10
	10
	1200
	
	8
	8

	6.
	Šilalės r. Pajūrio Stanislovo Biržiškio vidurinė mokykla
	savivaldybės
	Imkis proto 2
	Bendroji prevencija
	1
	300
	20
	35
	1500
	
	9
	8

	7.
	Šilalės r. Upynos Stasio Girėno vidurinė mokykla
	savivaldybės
	Reikia tik labai norėti, pasistengti ir galėti
	Bendroji prevencija
	2
	255
	
	18
	1100
	
	
	

	8.
	Šilalės r. Obelyno pagrindinė mokykla
	savivaldybės
	Aš pats kuriu savo ateity
	Bendroji prevencija
	2
	90
	5
	17
	1200
	
	9
	9

	9.
	Šilalės r. Žadeikių pagrindinė mokykla
	savivaldybės
	Ką renkamės - gyvenimą ar iliuziją?
	Bendroji prevencija
	1
	150
	0
	13
	1100
	
	
	

	10.
	Šilalės r. Tenenių pagrindinė mokykla
	savivaldybės
	Noriu augti sveikas
	Prevencinis švietimas
	1
	70
	10
	10
	1000
	
	9
	8

	11.
	Šilalės r. Padievyčio pagrindinė mokykla
	savivaldybės
	Gyvenkime sveiki ir būkime laimingi
	Bendroji prevencija
	2
	50
	0
	0
	1200
	
	8
	8

	12.
	Šilalės r. Kvėdarnos Prano Liatuko pradinė mokykla
	savivaldybės
	Nežudyk savęs
	Bendroji prevencija
	2
	156
	0
	19
	1100
	
	
	

	13.
	Šilalės rajono sporto mokykla
	savivaldybės
	Nebūk vienas
	Bendroji prevencija
	2
	88
	0
	4
	1300
	500
	
	

	14.
	Šilalės rajono švietimo centras
	savivaldybės
	Veikime kartu 2008
	Pedagogų mokymai
	4
	0
	0
	148
	3500
	
	9
	9

	15.
	Pajūrio žemės ūkio mokykla
	valstybės
	Atsakai už save
	Bendroji prevencija
	7
	168
	89
	25
	1600
	
	
	

	Pastaba: projektų recenzavimas 3 recenzentai X 100 Lt.
	300
	
	
	

	Iš viso
	
	
	3333
	104
	409
	21500
	500
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2. Psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencijos programa. Jos įgyvendinimui Švietimo ir mokslo ministerija skyrė 21500 Lt, iš jų 3500 Lt mokyklų pedagoginių darbuotojų mokymui. Konkursui buvo pateiktos 15 programų, visos jos buvo finansuotos. Prevencijos programoje dalyvavo 3333 mokiniai.


Šilalės rajono gyventojų visuomenės sveikatos propagavimui didelę įtaką turi aktyvi sportinė veikla, kurią kiekvienais metais vis sumaniau ir įdomiau įgyvendina Šilalės rajono sporto mokykla kartu su Šilalės rajono savivaldybės švietimo, kultūros ir sporto skyriumi bei kitomis savivaldybės įstaigomis bei nevyriausybinėmis organizacijomis.

2008 m. Šilalės rajono savivaldybėje organizuoti
 sporto renginiai

Suaugusiųjų sporto organizuojamos varžybos ir rezultatai:


2008 m. buvo organizuojamos Šilalės rajono krepšinio vyrų pirmenybės (dalyvavo 8 komandos), Šilalės rajono mažojo futbolo pirmenybės (dalyvavo 6 komandos), Šilalės rajono moterų tinklinio pirmenybės (dalyvavo 8 komandos), Šilalės rajono vyrų tinklinio pirmenybės (dalyvavo 5 komandos), Šilalės rajono futbolo 7X7 futbolo pirmenybės (dalyvavo 6 komandos), taip pat buvo organizuojamos krepšinio 3x3, futbolo7x7, riedučių ir riedlenčių sporto varžybos Šilalės miesto šventei paminėti „Šilalei – 475“.


Šilalės rajono krepšinio, tinklinio vyrų ir moterų rinktinės gynė rajono garbę Lietuvos sporto draugijos „Žalgiris“ 2008 m. vasaros sporto žaidynėse, kuriose mūsų rajono moterų krepšinio komanda užėmė II vietą finalinėse varžybose. Taip pat mūsų rajono vyrų krepšinio senjorų rinktinė dalyvavo 2008 m. Tauragės apskrities senjorų žaidynėse. Šilalės rajono vyrų tinklinio rinktinė dalyvavo 2008 m. Tauragės apskrities pirmenybėse, kuriose iškovojo I vietą. Šiais metais Šilalėje organizuotos XIII-osios Tauragės apskrities sporto žaidynės, kuriose  Šilalės rajonas iškovojo II-ąją vietą. 2008 m. pirmą kartą organizuotos Šilalės rajono savivaldybės seniūnijų sporto žaidynės, kurios susilaukė didelio viso rajono seniūnijų susidomėjimo, dalyvavo 13 seniūnijų. Žaidynėse pirmą vietą iškovojo Šilalės miesto seniūnija. Šių žaidynių atskirų sporto šakų seniūnijos nugalėtojos gynė rajono garbę apskrityje ir kovojo dėl teisės vykti į finalines varžybas Šiauliuose. 2008 m. Šilalės rajono savivaldybė tapo sportiškiausia Tauragės apskrities savivaldybe. Į geriausių 2008 m. Tauragės apskrities  sportininkų dešimtuką pateko Šilalės rajono sporto mokyklos auklėtinė trenerės Onos Jucevičiūtės auklėtinė Aušra Stirbytė, taip pat prizai buvo įteikti Šilalės rajono Pajūrio žemės ūkio mokyklos sporto klubo „Jūra“ vadovui Rimantui Bendžiui.


Šilalės rajone yra įregistruoti ir daugiau ar mažiau savo veiklą plėtoja 11 sporto arba su sveika gyvensena susijusių klubų: Šilalės rajono šaškių, šachmatų, stalo teniso sporto klubas „DVARAS“, Laukuvos sportinių žaidimų klubas „Medvėgalis“, Šilalės rajono automobilių sporto klubas „Šilalė“, Šilalės rajono sporto ir turizmo klubas „Lokysta“, Šilalės rajono sveikos gyvensenos propagavimo grupė, Šilalės rajono dviračių sporto klubas „KVĖDARNA“, Šilalės rajono Pajūrio žemės ūkio mokyklos sporto klubas „Jūra“, Sporto klubas „UPYNA“, Laukuvos stalo teniso klubas, Sporto klubas „VITORO“, Sporto, laisvalaikio ir pomėgių klubas „Žingsnis link savęs“. Sporto klubai savo lygmenyje organizuoja įvairius sporto renginius, dalyvauja varžybose, rengia įvairias akcijas, dalyvauja projektuose ir t.t.


Šilalės rajono mokinių varžybos ir rezultatai:


2007-2008  m. m. Šilalės rajono mokinių olimpiniame festivalyje buvo organizuotos: rudens kroso varžybos (dalyvavo 14 komandų – (157 mokiniai)), „Tinklinio“ varžybos (dalyvavo 4 mergaičių komandos), Krepšinio čempionato „Karūna“ I etapo varžybos (dalyvavo 3 merginų ir 7 vaikinų komandos), 3-4 klasių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ varžybos (dalyvavo 8 komandos), 5-6 klasių „Drąsūs, stiprūs, vikrūs“ varžybos (dalyvavo 9 komandos), kvadrato varžybos gimusiems 1997 m ir jaunesniems (dalyvavo 9 komandos), kvadrato varžybos gimusiems 1995-1996 m. (dalyvavo 7 mergaičių ir 11 berniukų komandų), kroso estafečių varžybos (dalyvavo 13 komandų), lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (dalyvavo 9 mergaičių ir 9 berniukų komandos), keturkovės varžybos (dalyvavo 10 mergaičių ir 11 berniukų komandų), futbolo varžybos (dalyvavo 5 mergaičių ir 6 berniukų komandos), krepšinio varžybos 1992 m. gimusiems ir jaunesniems (dalyvavo 2 berniukų komandos), kaimo vietovių mokyklų krepšinio 3x3 varžybos (dalyvavo 9 vaikinų komandos). Komandoms, dalyvavusioms 2007-2008 m.m. Šilalės rajono mokinių olimpiniame festivalyje už pasiektus rezultatus buvo skiriami taškai, ir taip nustatomos sportiškiausios mokyklos dviejose grupėse: pagrindinių mokyklų ir vidurinių mokyklų, gimnazijų. Vidurinių, gimnazijų tarpe nugalėtoja tapo Šilalės Simono Gaudėšiaus gimnazija, o tarp pagrindinių mokyklų Šilalės rajono Bijotų Dionizo Poškos pagrindinė mokykla, kurioms buvo skirti piniginiai prizai. Taip pat pirmą kartą rajone buvo organizuotas stipriausio Šilalės rajono moksleivio konkursas.

2008-2009 m.m. Šilalės rajono mokinio olimpiniame festivalyje taip pat jau įvyko šios varžybos: rudens kroso varžybos (dalyvavo 14 komandų (dalyvavo 187 mokiniai)), Krepšinio čempionato „Karūna“ I etapo varžybos (dalyvavo 4 merginų ir 8 vaikinų komandos, kvadrato varžybos, gimusiems 1998 m. ir jaunesniems (dalyvavo 11 komandų), kvadrato varžybos,  gimusiems 1996-1997 m. (dalyvavo 10 mergaičių ir 11 berniukų komandų), mažojo futbolo 5x5 varžybos (dalyvavo 6 mergaičių ir 8 berniukų komandos).


Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklų mokinių pasiekimai 2007-2008 m.m. Lietuvos mokinių olimpiniame festivalyje.


2007-2008 m.m. Lietuvos mokinių olimpiniame festivalyje Šilalės rajono savivaldybė trečioje grupėje užėmė I vietą.

2007-2008 m.m. Lietuvos mokinių olimpiniame festivalyje Šilalės rajono mokiniai dalyvavo:

„D.S.V.“ 4 ir žemesnės klasės – Šilalės S.Gaudėšiaus gimnazija tarpzoninės varžybos 2 vieta, 66 taškai.

„D.S.V.“ 5-6 klasės – Šilalės S.Gaudėšiaus gimnazija finalinės varžybos 3 vieta, 100 taškų.

Futbolas 5x5 berniukai – Šilalės S.Dariaus ir S.Girėno vidurinė mokykla zoninės varžybos 3 vieta, 28 taškai.

Kalnų dviračiai – Šilalės r. Kvėdarnos K.Jauniaus gimnazija finalinės varžybos 3 vieta, 100 taškų.

Krepšinis berniukai - Šilalės S.Dariaus ir S.Girėno vidurinė mokykla zoninės varžybos 2 vieta, 29 taškai.

Kvadratas 1997 m. gim. ir jaunesni - Šilalės S.Gaudėšiaus gimnazija tarpzoninės varžybos 2 vieta, 66 taškai.

Kvadratas 1995-1996 m. gim. (mergaitės)-Šilalės S.Gaudėšiaus gimnazija zoninės varžybos 2 vieta, 29 taškai.

Kvadratas 1995-1996 m. gim. (berniukai)- Šilalės S.Gaudėšiaus gimnazija zoninės varžybos 2 vieta, 29 taškai.

Kroso varžybos – Šilalės r. Kaltinėnų A.Stulginskio vidurinė mokykla finalinės varžybos 20 vieta, 29 taškai.

Lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (mergaitės) - Šilalės r. Kaltinėnų A.Stulginskio vidurinė mokykla finalinės varžybos 20 vieta, 29 taškai.

Lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (berniukai) - Šilalės r. Kvėdarnos K.Jauniaus gimnazija finalinės varžybos 20 vieta, 29 taškai.

Keturkovės varžybos  (mergaitės) – Šilalės r. Kaltinėnų A.Stulginskio vidurinė mokykla tarpzoninės varžybos 7 vieta, 46 taškai.

Keturkovės varžybos (berniukai) –  Šilalės r. Kvėdarnos K.Jauniaus gimnazija tarpzoninės varžybos 12 vieta, 29 taškai.

Orientavimosi sportas (mergaitės) – Šilalės r. Pajūrio S.Biržiškio vidurinė mokykla finalinės varžybos 1 vieta, 120 taškų.

Orientavimosi sportas (berniukai) – Šilalės r. Pajūrio S.Biržiškio vidurinė mokykla finalinės varžybos 1 vieta, 120 taškų.

Rankinis berniukai (berniukai) - Šilalės r. Kaltinėnų A.Stulginskio vidurinė mokykla zoninės varžybos 3 vieta, 28 taškai.

Stalo tenisas (mergaitės) – Šilalės r. Laukuvos N.Vėliaus gimnazija finalinės varžybos 1 vieta, 120 taškų.

Stalo tenisas (berniukai) – Šilalės r. Laukuvos N.Vėliaus gimnazija finalinės varžybos 1 vieta, 120 taškų.

Šaškės – Šilalės r. Žadeikių pagrindinė mokykla zoninės varžybos 4 vieta, 27 taškai.

Tinklinis (mergaitės) -  Šilalės r. Kaltinėnų A.Stulginskio vidurinė mokykla tarpzoninės varžybos 5 vieta, 54 taškai.


Kaimo vietovių mokyklų varžybos
„D.S.V.“ 4 ir žemesnės klasės – Šilalės r. Kvėdarnos P.Liatuko pradinė mokykla tarpzoninės varžybos 3 vieta, 62 taškai.

Krepšinis 3x3 (mergaitės) - Šilalės r. Pajūrio S.Biržiškio vidurinė mokykla tarpzoninės varžybos 3 vieta, 62 taškai.

Krepšinis 3x3 (berniukai) - Šilalės r. Kvėdarnos K.Jauniaus gimnazija zoninės varžybos 3 vieta, 28 taškai.

Kvadratas 1997 m. gim. ir jaunesni - Šilalės r. Laukuvos N.Vėliaus gimnazija tarpzoninės varžybos 3 vieta, 62 taškai.

Kvadratas 1995-1996 m. gim. (mergaitės)-Šilalės r. Pajūralio pagrindinė mokykla finalinės varžybos 2 vieta, 110 taškų.

Lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (mergaitės) - Šilalės r. Laukuvos N.Vėliaus gimnazija finalinės varžybos 11 vieta, 62 taškai.

Lengvosios atletikos atskirų rungčių varžybos (berniukai) - Šilalės r. Pajūralio pagrindinė mokykla finalinės varžybos 9 vieta, 70 taškų.

Virvės traukimo varžybos - Šilalės r. Pajūralio pagrindinė mokykla finalinės varžybos 31 taškas.
Šilalės sporto mokyklos auklėtiniai 2007/2008 m. m. dalyvavo įvairiose respublikinėse varžybose, tarptautiniuose turnyruose, čempionatuose bei pirmenybėse, o taip pat įvairiuose draugiškuose turnyruose bei sporto renginiuose. Buvo pasiekta daug aukštų rezultatų,  iškovota gražių pergalių. Puikiai pasirodyta svarbiausiose sporto mokyklų varžybose – Lietuvos jaunimo ir jaunučių sporto žaidynėse, kur nemažai mūsų mokyklos auklėtinių tapo prizininkais ar nugalėtojais. Metų gale susumavus visų mokyklos sporto šakų rezultatus, mokykla yra V grupėje, tarp 13 miestų, rajonų, savivaldybių (kurie suskirstyti pagal gyventojų skaičių), iškovojo V-ąją vietą jaunimo (pačių vyriausių) grupėje. Mokyklos auklėtiniai puikiai pasirodė ir tarptautinėse varžybose, užimdami prizines vietas Europos čempionatuose, arba patekdami į geriausių dešimtukus. Stalo tenisininkė Aušra Stirbytė šiemet tapo Lietuvos jaunių čempione, Lietuvos jaunimo žaidynių čempione, iškovojo III vietą Lietuvos suaugusiųjų čempionate, taip pat yra tarptautinio turnyro „Buterfly“ nugalėtoja, Baltijos šalių čempionė. Dviratininkė Gabrielė Jankutė tapo jaunučių pirmenybių ir tarptautinio turnyro Lenkijoje nugalėtoja. Pasiekti aukšti rezultatai ir orientacininkų tarpe: Lietuvos čempionato vidutinėje trasoje I ir III vietos, ilgoje trasoje – II vieta, sprinte – III vieta, estafetėse – III vieta. Neblogų rezultatų pasiekė ir lengvaatlečiai: Lietuvos jaunių žaidynėse Ingrida Vaitiekutė disko metime iškovojo II vietą, o rutulio stūmimo rungtyje V vietą. Vaikinų tarpe Lietuvos jaunučių pirmenybėse (8-kovė) Evaldas Gotautas iškovojo III vietą, o Alvydui Misiui atiteko  II vieta. Šilalės rajono sporto mokyklos gabiausi sportininkai pakviesti į respublikos rinktines, kur gina šalies garbę įvairiose varžybose.

Šilalės sporto mokykla dalyvavo vaikų vasaros socializacijos, vaikų vasaros poilsio, visuomenės sveikatos rėmimo programose, vykdė dienines-stacionarias, turistines, pažintines stovyklas ne tik sporto mokyklos sportininkams, bet ir viso rajono vaikams. Taip pat projektų dėka organizuotos varžybos rajono bendruomenei: nestandartinių įrankių sporto šventė „Mama, tėtis ir AŠ“, sportinių žaidimų turnyras rajono mokiniams „Mano gatvė“, Tarptautinei vaikų gynimo dienai skirtos mažųjų dviratininkų lenktynės, sporto šventė, skirta Kvėdarnos seniūnijos miestelio dienai paminėti. Vykdė tarptautinį krepšinio turnyrą ir dviračių varžybas „Šilalė-2008“, skirtas Sporto mokyklos taurei laimėti. Organizavo draugiškas varžybas, turnyrus į kuriuos kvietė kitų rajonų sporto mokyklas ir klubus. Įgijo socialinius partnerius Lenkijoje, kurių pagalba turės galimybę gilinti sportines žinias tinklinio srityje.

Šilalės rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriaus indėlis ir dalyvavimas vykdant  savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros veiklą nors ir nebuvo didelis, tačiau šio skyriaus aptarnaujamai gyventojų kategorijai buvo svarbus. Seniūnijų socialiniai darbuotojai, darbuotojai seniūnijose su rizikos šeimomis  bei Socialinių paslaugų centro socialiniai darbuotojai teikia informaciją gyventojams, kaip pasirinkti maisto produktus pagal gyventojų galimybes, kad vartojami produktai būtų kuo sveikesni, teikdami informaciją siekia užkirsti kelią kenksmingų sveikatai produktų vartojimui, gyvenamosios, darbo ir gamtinės aplinkos kokybės blogėjimui, perspėti ligų ir traumų atsiradimą, mažinti gyventojų sergamumą, mokyti visuomenę sveikos gyvensenos, priartinti teikiamas paslaugas arčiau vietos bendruomenės, kiekvieno žmogaus.

Savivaldybė vykdo būsto ir aplinkos pritaikymo neįgaliesiems programą. 2008 metais buvo šešiems neįgaliesiems asmenims pritaikytas būstas ir dviems iš jų sumontuotas keltuvas, tai pagerino neįgaliųjų psichologinę būseną, jie gali išeiti iš namų, bendrauti, dalyvauti renginiuose, pabūti gamtoje.


Labai aktyvi Šilalės rajono neįgaliųjų sąjunga. Šios sąjungos nariai dalyvauja pagal savo galimybes įvairiose varžybose, žygiuose, stovyklose. Socialinės paramos skyrius šiai sąjungai padeda įgyvendinti savo sumanymus – skiria transportą nuvežti į renginius, padeda neįgaliems kelionėse apsitarnauti. Taip pat neįgalieji Socialinės paramos skyriaus suteiktu transportu galėjo ne kartą nuvykti atgauti sveikatą į Kaltinėnų sveikatingumo centrą, paplaukioti baseine, pasimankštinti su ten esančiais treniruokliais, tik suteikus transportą neįgalieji turėjo galimybių apsilankyti ir Druskininkų sveikatingumo komplekse. Šilalės rajono savivaldybės administracijos Socialinės pramos skyrius aprūpina neįgaliuosius techninės pagalbos (kompensacinėmis) priemonėmis: vežimėliais, ramentais. Taip neįgaliesiems suteikiama galimybė integruotis į gyvenimą, judėti, bendrauti, dalyvauti renginiuose, netgi ir sportinėse varžybose.  

2008 metais Šilalės rajone įdomiai ir prasmingai buvo suorganizuota „Europos judriosios savaitės“ akcija. Savivaldybės gydytojos iniciatyva įtraukti kiti sektoriai: savivaldybės ekologė, jaunimo reikalų koordinatorė, Visuomenės sveikatos biuras, Aplinkos apsaugos agentūra, Policijos komisariatas, Šilalės Stepono Dariaus ir Stasio Girėno mokyklos jaunieji policininkai. Renginiai vyko kelias dienas.

2008 metų pavasarį Šilalės rajono savivaldybės administracija surengė aplinkos tvarkymo akciją. Daugiau nei pusšimtis savivaldybės darbuotojų išvyko į vieną gražiausių Šilalės miesto vietų – Šilalės pušyną. Čia buvo surengta pušyno valymo talka. Aplinkos tvarkymo talkas tą pačią dieną surengė ir visų rajono seniūnijų darbuotojai: vieni tvarkė rekreacines teritorijas, kiti – piliakalnius, kapinaites, švarino miestelius.
Šilalės rajono saugaus eismo komisija savo sprendimu 2008 metais nustatė Šilalėje D. Poškos gatvėje gyvenamąją zoną, kadangi šis rajonas tankiai apgyvendintas, namai arti gatvės, intensyvus eismas kėlė grėsmę saugumui – ypač vaikų, teršė orą išmetamosiomis dujomis. Čia dabar ribojamas greitis iki 20 km/val., draudžiamas sunkiasvorio transporto eismas, draudžiama stovėti krovininiam transportui. 

2008 metų vasario 14 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-73 „Dėl Šilalės rajono savivaldybės 2008 – 2010 metų saugaus eismo programos tvirtinimo“ patvirtinta Šilalės rajono savivaldybės 2008 – 2010 metų saugaus eismo programa, kurioje numatytos įvairios priemonės saugiam eismui užtikrinti bei galinčios įtakoti aplinkos taršos mažinimui.   
Daug renginių sveikatinimo klausimais organizuoja Šilalės rajono švietimo centras. Organizuojamos priemonės ir renginiai apima įvairias gyventojų grupes, įvairias temas, renginiai įvairūs ir patrauklūs pagal organizavimo formas: tai ir paskaitos, ir seminarai, ir diskusijos, ir mokymai, ir išvykos.
VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS


1.Šilalės rajono mokyklose mokosi  5380 moksleivių. 

2. Mokyklose nuo 2004 metų dirba visuomenės sveikatos priežiūros specialistės. Iki 2008 metų rugpjūčio mėnesio šių specialisčių etatai buvo įsteigti mokyklose, o nuo 2008 metų rugpjūčio mėnesio šių specialistų etatai buvo perkelti į Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą. Mokyklose yra 11 specialisčių, kurios užima 6,25 etato, dirba vienuolikoje bendrojo lavinimo mokyklų. 


3. Moksleivių sveikatos priežiūros specialisčių darbą nuo 2008 metų koordinuoja Biure dirbantis vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros specialistų koordinatorius. Mokyklų visuomenės sveikatos specialistės moksleivių sveikatos priežiūrai renka duomenis apie mokinių sveikatos rodiklius, seka jų pokyčius, skaito moksleiviams paskaitas apie sveiką gyvenseną, rengia mokymus mokytojams, tėvams apie vaikų sveikatinimą, seka moksleivių maitinimo organizavimą, rekomenduoja taikyti sveiko  maisto produktus. Teikia rekomendacijas mokyklų administracijai dėl mokyklų aplinkos sveikatinimo. Teikia mokytojams rekomendacijas ir padeda integruoti sveikatos mokymus į dėstomuosius dalykus. Organizuoja įvairius konkursus, seminarus, žaidimus vaikų sveikatos klausimais. Priima moksleivius individualiems pokalbiams, teikia ir pirmąją pagalbą atsiradus sveikatos sutrikimams ( tai daro pagal Šilalės rajono savivaldybės tarybos 2008 m. lapkričio 27 d. sprendimu Nr. T1-431 „Dėl sveikatos priežiūros Šilalės rajono savivaldybės mokyklose tvarkos aprašo“ patvirtintas jų veiklos taisykles).  
4. Ikimokyklinio ugdymo įstaigose visuomenės sveikatos specialisto etato kol kas nėra įvesta, nes iš privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto ikimokyklinio ugdymo įstaigų visuomenės sveikatos specialisto etato išlaikymui kol kas nėra skiriama lėšų, o visuomenės sveikatos specialistas vaikų sveikatos priežiūrai šioje įstaigoje ypač reikalingas. Tačiau Šilalės rajono savivaldybės dėka Šilalės miesto ikimokyklinio ugdymo įstaigoje lopšelis – darželis „Žiogelis“ yra dietologoto etatas. Dietologas rūpinasi vaikučių sveika mityba, valgiaraščių sudarymu, taip pat darželyje yra masažuotojas, kuris teikia licencijuotas paslaugas vaikams, turintiems laikysenos sutrikimų, pilnapadystės problemų, kvėpavimo organų susirgimų ar kitų sveikatos problemų. Vaikams masažus paskiria šeimos gydytojas ar reabilitologas, o procedūros atliekamos darželyje. Darželis yra gavęs licenciją teikti ir sveikatos priežiūros paslaugas. Šios minėtos medikės vaikams praveda ir įvairius mokymus sveikatos klausimais, higienos įgūdžių formavimo mokymus. Darželyje yra ir kūno kultūros specialistė, logopedo etatas, spec. pedagogo etatas, kineziterapeuto padėjėja. Darželis yra įtrauktas nuo 2002 metų į Lietuvos sveikatą stiprinančių ugdymo įstaigų tinklą. Darželio kūno kultūros mokytoja kiekvieną rytą praveda mankšteles vaikučiams, kiekvieną dieną vaikai lanko kūno kultūros užsiėmimus. Kūno kultūros mokytoja seka vaikų sveikatos rodiklius bei fizinio išsivystymo rodiklių pokyčius: šoklumo, greičio, raumenų masės pokyčius. Darželis vykdo visuomenės sveikatos projektą „Sveika gyvensena – gyvenimo būdas nuo vaikystės“.  Šio projekto lėšomis rengiami seminarai darželio darbuotojams, auklėtojoms, vaikų tėveliams apie vaikučių sveikatos ugdymą, sveikos gyvensenos propagavimą nuo mažų dienų. Darželis bendradarbiauja su kitų rajonų darželiais, rengia bendrus pasitarimus, seminarus, dalijasi patirtimi.


5. 2008 m. spalio 20-24 d. Šilalės Stepono  Dariaus ir Stasio Girėno vidurinės mokyklos sveikatingumo savaitėje Biuro administracija organizavo 5-12 klasių mokiniams, seminarą - diskusiją apie higieninių įgūdžių ugdymą ir lytiniu keliu plintančias ligas. Dalyvavo apie 500 moksleivių. Buvo sudaryta 16 grupių: 8 grupės mergaičių ir 8 grupės berniukų.  Renginio metu paskaitas skaitė VšĮ Klaipėdos GMP lektorė, paskaitos tikslas suteikti žinių apie biomedicininių, socialinių, kultūrinių, ekonominių, elgesio ir aplinkos veiksnių poveikį žmogaus sveikatai ir šių veiksnių valdymo galimybes, formuoti praktinius įgūdžius, padedančius išsaugoti ir stiprinti sveikatą bendruomenėje ir institucijose.

 Keli metai Šilalės rajono mokyklose rudenį mokyklų administracijos iniciatyva organizuojamos sveikatingumo savaitės. Sveikatingumo savaitės vyko, mokyklose, darželiuose,  kaip antai, Šilalės Stepono  Dariaus ir Stasio Girėno vidurinėje mokykloje organizuojamoje sveikatingumo savaitėje 5-12 klasių mokiniams įvyko bendravimo pagrindų ugdymo ir socializacijos seminaras - diskusija (seminarą vedė Klaipėdos universiteto lektorius). Dalyvavo apie 500 moksleivių. Buvo sudaryta 16 grupių: 8 grupės mergaičių ir 8 grupės berniukų. Seminaro metu mokiniai supažindinami su bendravimo stiliais, bendravimu su įvairaus tipo žmonėmis, bendravimo barjerais ir jų šalinimu, savęs pateikimu ir kitų supratimu. 

2008 m. gruodžio 8 d. Šilalės Stepono  Dariaus ir Stasio Girėno vidurinėje mokykloje įvyko paskaita 4 klasių mergaitėms „Augu ir keičiuosi“, lektorė akušerė papasakojo apie organizmo pokyčius lytinio brendimo laikotarpiu, apie mergaičių asmens higienos ypatumus ir kt. Dalyvavo 150 mergaičių. 
Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant alkoholio vartojimo mažinimo priemones. 2008 m. birželio 3 d. Visuomenės sveikatos biuras, įgyvendindamas Alkoholio prevencijos programą, organizavo paskaitą „Sustok“, kurią skaitė VšĮ Švėkšnos psichiatrijos ligoninės psichologas. Paskaita skirta rajono socialinės rizikos šeimoms, asmenims turintiems problemų dėl alkoholio vartojimo bei socialiniams darbuotojams, dirbantiems su rizikos šeimomis. 
Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant narkomanijos ir psichoaktyvių medžiagų vartojimo prevencines priemones. 2008-12-05 įvyko konferencija „Aš aplinka ir mano sveikata“, kurioje dalyvavo bendrojo lavinimo mokyklų moksleiviai, mokytojai, visuomenės sveikatos priežiūros specialistai. Konferencijos tikslas sužinoti, kaip  moksleiviai supranta aplinkos įtaką žmogaus sveikatai ir žmogus veiklos įtaką aplinkai. Moksleiviai iš 9 rajono mokyklų, kompiuterinės technologijos pagalba pristatė savo projektus. Darbus pristatė 50 moksleivių, buvo pristatyta 19 projektų.            
Veiklos organizavimas ir dalyvavimas įgyvendinant rūkymo profilaktines priemones.    Šilalės rajono bendrojo lavinimo mokyklos ne pirmi metai dalyvauja konkurse  „Nerūkanti klasė“.

Šilalės rajono mokyklose vykdomi neformaliojo ugdymo užsiėmimai, jau keli metai  daugelyje mokyklų  jaunimas pasirenka  sveikos gyvensenos mokymus. Tai džiugina, matome, kad jaunus žmones domina jų sveikata, kaip išsaugoti ją, kaip sveikai gyventi, sveikai maitintis. 
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS
 FINANSAVIMAS
1. Savivaldybės tarybos patvirtinti savivaldybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	Asignavimai


	Asignavimai tūkst. Lt.

	Gauti:


	193,5

	Iš jų:
	

	Visuomenės sveikatos biuro veiklai
	137,2

	Sveikatos specialistėms mokyklose
	56,3

	
	

	Panaudoti:


	193,5

	Darbo užmokesčiui:
	79,0

	Biuro darbuotojams (5,0et)
	43,6

	Sveikatos specialistėms mokyklose (6,25et. )
	35,4

	Soc. draudimui:
	32,5

	Biuro darbuotojams
	16,6

	Sveikatos specialistams mokyklose
	15,9

	Prekių ir paslaugų naudojimui:
	9,0

	Biurui
	4,0

	Sveikatos specialistėms mokyklose
	5,0

	Ilgalaikio turto įsigijimui:
	73,0


1. Savivaldybei skirti Lietuvos Respublikos valstybės biudžeto asignavimai ir jų panaudojimas visuomenės sveikatos priežiūros veiklai

	 Straipsnių 

pavadinimas
	Iš viso 

gauta 

asignavimų
	Pagal veiklos kryptis

	
	
	Visuome-nės
sveikatos stiprinimas savivald-ybėje
	Savivaldyb. bendruom. stebėsena
	Užkrečiamų ligų profilaktika
	Neinfek-cinių
ligų ir traumų kontrolė
	Visuo-menės sveikatos progra-mų įgyvendinimas
	Vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimas
	Bendra-dar-biavimas           su sociali-niais partneriais

	IŠ VISO:
	146,0
	22,0
	36,2
	11,0
	20,0
	18,0
	27,8
	11,0

	Darbo užmokestis
	46,3
	7,7
	6,9
	6,7
	7,1
	6,0
	7,9
	4,0

	Soc. draudimas
	14,4
	2,5
	1,7
	1,7
	2,0
	2,5
	2,0
	2,0

	Prekių ir paslaugų naudojimas
	85,3
	11,8
	27,6
	2,6
	10,9
	9,5
	17,9
	5,0

	Šildymas
	0,8
	0,1
	0,2
	
	0,1
	0,2
	0,1
	0,1

	Elektros energija
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ryšiai
	2,0
	0,1
	0,1
	
	0,1
	0,1
	1,5
	0,1

	Transporto išlaikymas
	0,3
	
	
	0,1
	0,1
	
	
	0,1

	Spaudiniai
	1,9
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	0,9

	Kitos prekės
	42,0
	6,4
	16,0
	1,5
	2
	5,2
	9,1
	1,8

	Komandiruotės
	1,1
	0,3
	0,3
	
	
	
	0,5
	

	Kvalifikacijos kėlimas
	2,0
	0,5
	0,5
	
	
	
	1,0
	

	Kitos paslaugos
	35,2
	3,9
	10,0
	1,0
	8,6
	4,0
	5,7
	2,0

	IŠ VISO IŠLAIDOS:
	146,0
	22,0
	36,2
	11,0
	20,0
	18,0
	27,8
	11,0


3.Privalomojo sveikatos draudimo fondo lėšos, skirtos visuomenės sveikatos priežiūros veiklai,  ir jų panaudojimas

	Asignavimai


	Asignavimai tūkst. Lt.

	Gauti:

Sveikatos specialistėms mokyklose
	99,4

	Panaudoti:

Sveikatos specialistėms mokyklose
	99,4

	Darbo užmokesčiui:
	68,6

	Socialinio draudimo įmokoms:
	30,8


X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS
1. Per įsteigtą Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą užtikrinti Lietuvos nacionalinėje visuomenės sveikatos priežiūros 2006-2013 metų strategijoje ir Valstybinėje visuomenės sveikatos priežiūros plėtros savivaldybėse 2007-2010 m. programoje, patvirtintoje Vyriausybės 2007-11-13 nutarimu Nr. 1228 (Žin., 2007, Nr. 122-5007), numatytų priemonių įgyvendinimą: mokyti rajono gyventojus sveikos gyvensenos ir ją propaguoti, įgyvendinti savivaldybės ir valstybės tikslines sveikatos programas ir strategijas, atlikti visuomenės sveikatos stebėseną, nustatyti didžiausias gyventojų sveikatos problemas, sveikatos rizikos veiksnius, pokyčius ir tendencijas, vykdyti vaikų ir jaunimo visuomenės sveikatos priežiūrą, koordinuoti visuomenės sveikatos priežiūros specialistų, dirbančių bendrojo lavinimo mokyklose bei sveikatos specialistų, dirbančių ikimokyklinio ugdymo mokyklose, veiklą.

2. 2009 metais įgyvendinti 2008 m. gruodžio 23 d. Šilalės rajono savivaldybės tarybos sprendimu Nr. T1-466 patvirtintas Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2009 – 2013 metų strategijos gaires bei Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos 2009 – 2011 metų programą, bei įgyvendinti šiuos uždavinius:

2.1 kaupti Savivaldybės bendruomenės sveikatos būklės ir jos kitimo duomenis, vertinti ir analizuoti jų pokyčius;

2.2 stebėti ir analizuoti aplinkos veiksnius, darančius įtaką sveikatai;

2.3 analizuoti socialinius teritorijoje esančių ūkio subjektų visuomenės sveikatos stebėsenų duomenis;

2.4 teikti informaciją visuomenei, valstybei ir savivaldybių institucijoms, įstaigoms ir įmonėms.

3. Modernizuoti Šilalės rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biurą, įsisavinant numatytas lėšas pagal 2007-2013 metų Sanglaudos skatinimo veiksmų programos priemonę „Visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų infrastruktūros savivaldybėse plėtra (savivaldybių visuomenės sveikatos biurų modernizavimas)“.

4. Atsižvelgiant į Šilalės rajono labai didelį vaikų sergamumą kraujotakos ligomis, didelį vaikų skaičių su negalia (daugiau nei du kartus didesnis nei Lietuvos vidurkis ir apie du kartus didesnis nei Tauragės apskrities vidurkis), prioritetu laikyti vaikų ir jaunimo sveikatą. Tęsti bendradarbiavimą su Kauno medicinos universiteto Šeimos klinikos vadovu profesoriumi L. Valiumi, atnaujinti bendradarbiavimą su Higienos instituto Visuomenės sveikatos tyrimų skyriumi, siekiant moksliškai pagrįstais metodais išsiaiškinti vaikų sergamumo ir invalidizacijos priežastis Šilalės rajone.
5. Aktyviau įgyvendinti Valstybines profilaktines programas.
6. Užtikrinti prieinamas ir kokybiškas asmens ir visuomenės sveikatos paslaugas Šilalės rajono gyventojams, dėmesį ir lėšas skiriant ir koncentruojant prevencijai ir sergamumo mažinimui tomis ligomis, kuriomis Šilalės rajono gyventojai išsiskiria: tai virškinimo sistemos ligos, nervų sistemos ligos, alkoholizmas, alkoholinė psichozė bei priklausomybės ligos.  

7. Išmokyti žmogų suprasti, kad savo sveikata rūpintis privalo kiekvienas, skatinti žmogų sveikai gyventi ir investuoti į savo sveikatą.

_____________________________
