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PATVIRTINTA

Šilalės rajono savivaldybės tarybos

2009 m. vasario 26 d. sprendimu Nr. T1-63
Šilalės RAJONO SAVIVALDYBĖS visuomenės sveikatos priežiūros strategijos 2009-2013 M.

įgyvendinimo 2009 M. priemonių planas

	Strategijos uždavinys
	Priemonė
	Įvykdymo terminai
	Atsakingi vykdytojai

	1. Įtvirtinti visuomenės sveikatos svarbą Šilalės rajono savivaldybės  sveikatos politikoje
	1.1. Rengti ir teikti Šilalės rajono savivaldybei pasiūlymus bei metodines visuomenės sveikatos priežiūros gerinimo sričių rekomendacijas.
	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras, Bendruomenės sveikatos taryba,

Savivaldybės narkotikų kontrolės komisija,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

rajono vaikų ugdymo įstaigos

	
	1.2. Gerinti Šilalės rajono savivaldybėje tarpžinybinį bendradarbiavimą visuomenės sveikatos priežiūros srityje: rengti apskrito stalo diskusijas, integruoti visuomenės sveikatinimo priemones į kitas veiklos sritis, organizuojant renginius įtraukti kitas įstaigas kaip  socialinius partnerius.

 
	2009 metai
	Savivaldybės administracija, Bendruomenės sveikatos taryba, Visuomenės sveikatos biuras, Savivaldybės Narkotikų kontrolės komisija, Šilalės švietimo centras,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

 Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, vaikų ugdymo įstaigos,  seniūnijos

	2. Mažinti sergamumą užkrečiamosiomis ir neinfekcinėmis ligomis – šalinti jų priežastis Šilalės rajone 
	2.1. Vykdyti valstybės laiduojamas būtinąsias visuomenės sveikatos priežiūros priemones Šilalės rajono savivaldybėje:
	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

Visuomenės sveikatos biuras,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	2.1.1. Vykdyti gripo epidemiologinę priežiūrą:

	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

Savivaldybės administracija,

 Asmens sveikatos priežiūros įstaigos



	
	2.1.2. Parengti gripo pandemijos priemonių planą.
	
	

	
	2.1.3. Teikti duomenis VSC apie gripo ir virusinių infekcijų susirgimų atvejus.


	
	

	
	2.1.2. Vykdyti Nacionalinę Imunoprofilaktikos programą: 
	2009 metai


	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

rajono asmens sveikatos priežiūros įstaigos;

Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.1.2.1. Informacijos sklaida apie imunoprofilaktikos svarbą sveikatai.
	III-IV ketvirtis
	

	
	2.1.3. Vykdyti Hospitalinių infekcijų valdymo sveikatos priežiūros įstaigose programą;
	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

 Asmens sveikatos priežiūros įstaigos,

	
	2.1.4. Vykdyti Valstybinę ŽIV/AIDS profilaktikos ir kontrolės programą:
	2009 metai 
	NVO, 

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius



	
	2.1.4.1.Pasaulinės AIDS dienos paminėjimas rajono mokyklose, bendruomenėje. Lankstinukų, skrajučių gamyba AIDS profilaktikos tema.


	IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras 

	
	2.1.5 Vykdyti Valstybinę LPI profilaktikos ir kontrolės programą:
	2009 metai


	NVO, Tauragės visuomenės sveikatos centro  Šilalės skyrius



	
	2.1.5.1.Paskaitos rajono mokyklose lytiškumo ugdymo tema.


	II, IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.1.5.2. Duomenų apie LPI rinkimas, analizė ir situacijos analizė.


	
	

	
	2.1.6. Vykdyti tuberkuliozės epidemiologinę priežiūrą ir kontrolę;


	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos,
Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.1.6.1. Visuomenės švietimas, kaip apsaugoti save ir artimuosius nuo TBC, kaip elgtis šeimoje turint sergantį  TBC.   


	
	

	
	2.1.6.2. Duomenų apie TBC rinkimas, analizė ir situacijos analizė.


	
	

	
	2.1.7. Vykdyti Pavojingų ir ypač pavojingų užkrečiamųjų ligų įvežimo ir išplitimo epidemiologinės priežiūros ir kontrolės programą; 
	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

Savivaldybės administracija,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos,

Šilalės rajono valstybinė maisto ir veterinarijos tarnyba

	
	2.1.8. Vykdyti Pasirengimo raupų grėsmei planą ir jo įgyvendinimo priemones; 
	2009 metai
	Savivaldybės administracija,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	2.1.9. Vykdyti Tauragės apskrities pasiutligės prevencijos ir kontrolės planą.
	2009 metai
	Savivaldybės sanitarijos inspektorius,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,
Šilalės rajono maisto ir veterinarijos tarnyba

	
	2.1.10. Vykdyti visuomenės sveikatos saugos kontrolę Šilalės rajono švietimo, globos ir rūpybos, asmens sveikatos priežiūros, paslaugas teikiančiose įstaigose.


	2009 metai
	Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius

	
	2.1.11. Vykdyti prostatos vėžio profilaktikos programą:


	2009 metai


	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, 

Savivaldybės administracija


	
	2.1.11.1.Savivaldybės administracijos informavimas, kaip vykdoma programa ASPĮ, pokalbiai su ASPĮ vadovais apie programų vykdymo eigą ir problemas įgyvendinant programą. 


	Kas pusę metų


	

	
	2.1.11.2. lankstinukų, skrajučių gamyba, informacijos paskelbimas rajono laikraštyje, pokalbiai bendruomenėje.
	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.1.12. Vykdyti gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių programą;


	2009 metai
	Savivaldybės administracija,
Asmens sveikatos priežiūros įstaigos 



	
	2.1.12.1.Savivaldybės administracijos informavimas, kaip vykdoma programa ASPĮ, pokalbiai su ASPĮ vadovais apie programų vykdymo eigą ir problemas įgyvendinant programą. 


	Kas pusę metų
	

	
	2.1.12.2.lankstinukų, skrajučių gamyba, informacijos paskelbimas rajono laikraštyje, pokalbiai bendruomenėje.


	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.1.13. Vykdyti krūties vėžio programą:
	2009 metai


	Savivaldybės administracija,
Asmens sveikatos priežiūros įstaigos 



	
	2.1.13.1. Savivaldybės administracijos informavimas, kaip vykdoma programa ASPĮ, pokalbiai su ASPĮ vadovais apie programų vykdymo eigą ir problemas įgyvendinant programą. 


	Kas pusę metų

	

	
	2.1.13.2. lankstinukų, skrajučių gamyba, informacijos paskelbimas rajono laikraštyje, bendruomenėje.


	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras


	
	2.1.14. Vykdyti vaikų dantų dengimo silantais programą:
	2009 metai 
	Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, 

Savivaldybės administracija



	
	2.1.14.1. Savivaldybės administracijos informavimas, kaip vykdoma programa ASPĮ, pokalbiai su ASPĮ vadovais apie programų vykdymo eigą ir problemas įgyvendinant programą. 
	Kas pusę metų
	

	
	2.1.14.2. pokalbiai, diskusijos ugdymo įstaigose apie dantų ėduonies profilaktiką, taisyklingą dantų priežiūrą.
	II-III ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras,



	
	2.1.15. Vykdyti širdies kraujagyslių programą:

	Per metus


	Savivaldybės administracija,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	2.1.15.1.Akcija Pasaulinei širdies dienai pažymėti, skrajučių gamyba, informacijos paskelbimas rajono laikraštyje


	III ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.1.16. Vykdyti Valstybinę maisto ir mitybos strategiją bei jos įgyvendinimo priemonių planą:

	2009 metai

	Tauragės visuomenės sveikatos centro  Šilalės skyrius,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, vaikų ugdymo įstaigos, NVO, Šilalės rajono maisto ir veterinarijos tarnyba

	
	2.1.16.1.Organizuoti gydytojo specialisto paskaitą rajono bendruomenei ir specialistams apie sveiką mitybą;
	III ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.1.16.2. Renginiai  vaikų ugdymo įstaigose Pasaulinei maisto dienai pažymėti
	IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.1.17. Vykdyti Nacionalinę narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos programą;


	III ketvirtis
	Savivaldybės narkotikų kontrolės komisija,  

Vaiko teisių apsaugos tarnyba, Šilalės švietimo centras,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, švietimo ir ugdymo įstaigos, Policijos komisariatas, NVO

	
	2.1.17.1.Paskaita, straipsnis žalingų įpročių prevencijos tema
	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.1.18. Lietuvos Respublikos kūno kultūros ir sporto plėtojimo metų programa: krepšinio varžybos 6-10 klasių mokiniams, krepšinio turnyrai, 5-7 klasių kvadrato turnyrai, 3-4 klasių varžybos ,,Drąsūs, stiprūs, vikrūs“.
	2009 metai
	Savivaldybės administracijos Švietimo, kultūros ir sporto skyrius,

Šilalės Sporto mokykla,

rajono švietimo ir ugdymo įstaigos



	
	2.2. Mažinti neigiamą aplinkos faktorių poveikį gyventojų sveikatai: 
	2009 metai

	Savivaldybės administracija,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius, NVO

Jaunimo reikalų koordinatorius, ekologas, sanitarijos inspektorius, seniūnijos, Visuomenės sveikatos biuras.



	
	2.2.1. Akcija „Darom“.


	2009-04-18
	

	
	2.2.2. Atlikti vandens ištyrimą ir informuoti gyventojus apie vandens kokybę. Mokyti gyventojus saugoti gamtą ir vandenį, informuoti apie  švaraus vandens reikšmę žmogaus sveikatai.
	II-III ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.2.3. Renginys „Aš - aplinka ir mano sveikata“.
	IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras, 
rajono bendro lavinimo mokyklos

	
	2.3. Šilalės rajono savivaldybėje įgyvendinti teisės aktus, draudžiančius rūkyti restoranuose, kavinėse, baruose, kitose viešojo maitinimo įmonėse, klubuose, diskotekose.
	2009 metai
	Savivaldybės administracija, 

Savivaldybės narkotikų kontrolės komisija, 

Policijos komisariatas

	
	2.4. Propaguoti sveiką gyvenseną, skleisti sveikatos stiprinimo ir ligų prevencijos žinias Šilalės rajono savivaldybėje:
	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos, 

rajono vaikų ugdymo ir švietimo įstaigos,

NVO

	
	2.4.1.Gydytojo specialisto paskaitos rajono bendruomenei psichinės sveikatos stiprinimo tema.


	II ketvirtis

IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.4.2. Gydytojo specialisto susitikimai su rajono visuomenės sveikatos priežiūros specialistais.


	
	

	
	2.4.3. Fizinio aktyvumo užsiėmimai rajono gyventojams:


	I – III ketvirtis
	 NVO,

Jaunimo reikalų koordinatorius, ekologas,
Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.3.1. Akcija „Judrioji savaitė“ 


	I – III ketvirtis
	Jaunimo reikalų koordinatorius, ekologas,
Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.3.2. Praktiniai Jogos užsiėmimai rajono gyventojams.


	
	

	
	2.4.4.Skleisti informaciją apie saugų elgesį paplūdimiuose: I pagalbos teikimo mokymai vaikams vasaros stovyklų metu bei bendruomenės mokymas suteikti pirmą pagalbą.


	III ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.5. Vykdyti privalomuosius mokymus rajono gyventojams: pirmos  pagalbos; higienos įgūdžių; alkoholio ir narkotikų žala žmogaus sveikatai


	IV ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.6. Akcijos traumų prevencijai: „Būkime saugūs visur ir visada“, „Dviratininke – matyk ir būk matomas“.
	II - III ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.7.Stiprinti rajono nėščiųjų ir pagimdžiusių moterų sveikatą ir suteikti žinių apie sveiką mitybą, sveiką gyvenseną, fizinį aktyvumą: 


	II, III, IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras



	
	2.4.7.1. Seminarai apie tinkamą nėščiųjų mitybą, anemiją, geležies stokos prevenciją ir įtaką nėštumo eigai; 


	II, III, IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.7.2. Pokalbiai diskusijos apie pasiruošimą gimdymui, kvėpavimo pratimų mokymai gimdymo metu; 
	II, III, IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	2.4.7.3. Paskaitos apie kūdikių mitybą, natūralaus maitinimo svarbą motinos ir kūdikio sveikatai; užsiėmimai Mankšta iki gimdymo ir po jo.
	II, III, IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	3. Gerinti visuomenės sveikatos stebėseną ir gyventojų informuotumą visuomenės sveikatos klausimais Šilalės rajone 
	3.1. Vykdyti Valstybinę visuomenės sveikatos stebėsenos programą ir jos įgyvendinimo priemones:
	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras,

Klaipėdos teritorinė statistikos valdyba vyr. statistikas Šilalės rajono savivaldybei,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	3.1.1.Vykdyti rajono demografinės situacijos, socialinės ekonominės būklės, sveikatos būklės, aplinkos, sveikatos priežiūros išteklių, sveikatos priežiūros įstaigų veiklos ir sveikatos priežiūros finansavimo stebėseną.
	2009  metai
	Visuomenės sveikatos biuras,
Klaipėdos teritorinė statistikos valdyba vyr. statistikas Šilalės rajono savivaldybei,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos



	
	3.1.2.Organizuoti apskrito stalo diskusiją apie rajono ir apskrities stebėsenos rodiklių pristatymą

 
	IV ketvirtis
	Savivaldybės gydytojas, 
Visuomenės sveikatos biuras.

	4. Užtikrinti pasirengimą greitai reaguoti į sveikatai kylančias grėsmes Šilalės rajone 
	4.1. Rengti Šilalės rajono savivaldybės ekstremalių situacijų planus
	2009 metai
	Savivaldybės ekstremalių situacijų valdymo centras, specialiosios avarinės tarnybos (elektros, dujų, šilumos tinklų, vandentiekio),
Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius.



	
	4.2. Teikti skubią informaciją, susidarius ypatingoms situacijoms
	2009 metai
	Savivaldybės ekstremalių situacijų valdymo centras, Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

specialiosios avarinės tarnybos (elektros, dujų, šilumos tinklų, vandentiekio),

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	4.3. Tirti ekstremalias sveikatai situacijas.
	2009 metai
	Savivaldybės ekstremalių situacijų valdymo centras,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius

	5. Rūpintis vaikų ir jaunimo sveikatos išsaugojimu ir gerinimu Šilalės rajone
	5.1. Vykdyti teisės aktus, skatinančius mokyklų administraciją naudoti mokyklų sporto sales, aikštes ir inventorių mokinių fiziniam aktyvumui didinti laisvalaikiu
	2009 metai
	Savivaldybės administracija, 

Visuomenės sveikatos biuras,

rajono švietimo ir ugdymo įstaigos.

	
	5.2. Sukurti sveikatinančią aplinką Šilalės rajono savivaldybės vaikų ugdymo įstaigose: nuolat vertinti mokyklos aplinką pagal visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktų reikalavimus, formuoti ir palaikyti  higienos įgūdžius ikimokyklinių įstaigų ir mokyklų bendruomenėje.
	2009 metai
	Savivaldybės administracija,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius, 

rajono vaikų ugdymo įstaigos,

Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.3. Ugdyti sveiką gyvenseną mokyklos bendruomenėje: kaupti metodinę medžiagą ir teikti metodines konsultacijas sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo klausimais, dalyvauti mokyklos bendruomenės susirinkimuose ir pateikti problemas, susijusias su mokinių sveikatos išsaugojimu.


	2009 metai
	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.4. Konkursas 8 klasių mokiniams ,,Nerūkanti klasė“.
	I, II  ketvirtis
	Visuomenės sveikatos biuras, Šilalės rajono švietimo ir ugdymo įstaigos, Švietimo centras.

	
	5.5. Rengti renginius, pasitarimus, akcijas, diskusijas siekiant išsaugoti sveiką mokyklos bendruomenę:


	Per metus


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.1.Paskaitos mokyklos bendruomenei žalingų įpročių prevencija.


	II ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.2.Užsiėmimai, diskusijos  panaudojant mokomąją medžiagą, apie rūkymo ir alkoholio poveikį sveikatai rajono mokyklose ir ikimokyklinėse įstaigose .
	II ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.3.Paskaitos  mokykloje „Jaunuolio lytinio brendimo tarpsniai“, „Netinkamos lyties elgsenos pasekmės“, „Lytiškai plintančios ligos“, apie bendravimą, tarpusavio santykius, socializaciją, ir kt. 
	II - IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.4.Psichologo diskusijos mokykloje ir bendruomenėje - smurto, prievartos, patyčių tema.


	IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.5.Paskaita l.- d. „Žiogelis“ tėvams, apie vaikų iki 7 m. amžiaus auginimo, bendravimo ypatumus, laikotarpio negalavimus, ligas.


	IV ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	
	5.5.6.Pokalbis apie saugų elgesį kelyje ir buityje l. – d. „Žiogelis“ vaikams.


	III ketvirtis


	Visuomenės sveikatos biuras

	6. Tobulinti visuomenės sveikatos priežiūros vadybą
 Šilalės rajone 
	6.1. Gerinti Visuomenės sveikatos paslaugų kokybę Šilalės rajono savivaldybėje.
	Per metus
	Savivaldybės administracija, Bendruomenės sveikatos taryba,

Visuomenės sveikatos biuras,

Tauragės visuomenės sveikatos centro Šilalės skyrius,

Asmens sveikatos priežiūros įstaigos

	
	6.2. Organizuoti rajono politikų, Savivaldybės administracijos darbuotojų, vaikų ugdymo įstaigų, asmens sveikatos priežiūros įstaigų, visuomenės sveikatos specialistų kvalifikacijos kėlimą visuomenės sveikatos priežiūros srityje.
	Per metus
	Savivaldybės administracija,

Bendruomenės sveikatos taryba,

Visuomenės sveikatos biuras,
Asmens sveikatos priežiūros įstaigos


_____________________________
