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ASMENS SAVARANKIŠKUMO ĮVERTINIMO

APRAŠYMAS
I.  SAVARANKIŠKUMO VERTINIMO KRITERIJAI

1. Asmeninė priežiūra.

2. Valgymas ir gėrimas.

3. Judėjimas.

4. Namų ruoša.

5. Gebėjimas veikti.

6. Socialiniai ryšiai (komunikabilumas).

7. Psichinė būklė.

8. Jutimai (rega, klausa, skausmas).

9. Miegas ir poilsis.

10. Gyvenamasis būstas.


II. SAVARANKIŠKUMO PAKOPOS

A pakopa – savarankiškas;

B pakopa – iš dalies savarankiškas;

C pakopa – nesavarankiškas;

D pakopa – visiškai nesavarankiškas.

1. Asmeninė priežiūra

	
	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	Asmens higiena
	pats rūpinasi asmens higie-na, pats nusi-maudo
	asmens higiena pasirūpina pats, bet negali pats atlikti kai kurių veiksmų (nusimaudyti, nusi-skusti barzdą ir t.t.)
	negali pats pasi-rūpinti tik viršu-tinės ar apatinės kūno dalies hi-giena
	nesistengia arba negali pasirūpinti asmenine higiena 

	Nusirengimas, apsirengimas
	pats apsirengia ir nusirengia
	pats gali atlikti dau-gumą nusirengimo ir apsirengimo vei-ksmų
	gali pats atlikti tik kai kuriuos apsi-rengimo ir nusi-rengimo veiksmus
	negali apsirengti ir nusirengti

	Ėjimas į tualetą
	gali pats nueiti į tualetą, bet po to negali atlikti su tuo susijusių veiksmų
	
	
	


2. Valgymas ir gėrimas

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	gali pats pasigaminti maistą ir pavalgyti
	gali pasigaminti kai kuriuos paprastesnius valgius
	gali pats valgyti tik negali pats pasigaminti valgį, reikia raginti valgyti ir gerti
	negali pats valgyti  gerti ir nesistengia to daryti


3. Judėjimas

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	gali laisvai judėti be pagalbinių priemonių arba jų pagalba
	iš dalies gali pats judė-ti trumpais atstumais pagalbinių priemonių pagalba, negali lipti laiptais, yra pavojus griūti
	sunkiai juda vienas, pagalbinių priemonių pagalba, ryški tenden-cija griūti
	visiškai negali judėti, guli lovoje ar prikaus-tytas prie vežimėlio


4. Namų ruoša

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	gali pats atlikti namų ruošos darbus ar pasi-rūpinti, kad tai būtų atlikta
	sunku pačiam ką nors daryti, įvertinti ir su-planuoti namų ruošos darbus
	mažai ką gali pats pasidaryti
	negali atlikti namų ruošos darbų, atsisako pagalbos


5. Gebėjimas veikti

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	gali pats suplanuoti ir atlikti pasirinktus veiksmus
	atlieka pats veiksmus, bet sunku apžvelgti, pasirinkti visumą
	gali dalyvauti užsiėmi-muose ar jų etapuose, tačiau nesuvokia visumos
	būna pasyvus užsiėmi-mų dalyvis, bet negali aktyviai dalyvauti


6. Socialiniai ryšiai (komunikabilumas)

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	pats bendrauja su ki-tais, nesijaučia vieni-šas, jaučiasi saugus
	mažai bendrauja, sun-kiai užmezga kontaktą su kitais
	jaučiasi vienišas, savarankiškai negali bendrauti su kitais
	vienišas, uždaras, nebendraujantis


7. Psichinė būklė

	
	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	Psichinė funkcija 
	priima ir įsisavi-na naują infor-maciją, orientuo-jasi laike, aplin-koje, įsisamonina savo poreikius 
	nestabilios emocijos, nervingas, užmaršus, pažeidžiamas. Suvokia savo padėtį, užmaršumą, priima patarimus, vadova-vimą. Sutrinka, jei įvyksta permainos.
	užmaršus, dingusi trumpalaikė atmintis, nerealiai iškreiptai suvokia padėtį. Prara-dęs gyvenimo džiau-gsmą, jaučia baimę, nesaugumą, sunkiai skiria paros laiką, nesistengia ką nors veikti
	nesuvokia laiko, vietos, nežino apie save, neatpa-žįsta artimųjų, ne-suvokia savo pa-dėties, nesuvokia poreikių, apatiš-kas, neramus, ne-veiklus, negali sa-vimi pasirūpinti

	Komunikacija
	gali susikalbėti
	sunkiai pasirenka kai kuriuos žodžius
	kalba nerišli, vartoja mažai žodžių, kalba trumpais sakiniais
	nekalba arba kal-ba nesuprantamai


8. Jutimai

	
	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	Rega
	gerai mato su akiniais ar be jų
	neprimato pagal-binių priemonių pagalba
	blogai mato su aki-niais, sunkiai orientuojasi aplin-koje
	aklas ar beveik aklas, nesiorien-tuoja aplinkoje

	Klausa
	gerai girdi su klausos aparatu ar be jo
	neprigirdi net su klausos aparatu, tačiau matydamas kalbantįjį iš lūpų supranta kas sakoma
	blogai girdi su klausos aparatu, sunkiai dalyvauja pokalbyje
	kurčias ar beveik kurčias, nedaly-vauja pokalbyje


9. Miegas ir poilsis

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	neturi miego sutrikimų
	sutrikęs miegas, tačiau tai netrukdo tenkinti kasdienių poreikių
	labai sutrikęs miegas, dažnai gulasi pailsėti
	miega per daug ar per mažai, nuolat snūduriuoja, blogai miega naktį, išnykęs skirtu-mas tarp dienos ir nakties


10. Gyvenamasis būstas

	A pakopa
	B pakopa
	C pakopa
	D pakopa

	gerai įrengtas, patogus būstas, tenkinantis as-mens sugebėjimus
	atsižvelgiant į asmens negalią, dėl būsto ky-lantys sunkumai nedi-deli
	atsižvelgiant į asmens negalią, dėl būsto ky-lantys sunkumai vidu-tiniai
	dėl būsto įrengimo ky-la didelių sunkumų ar-ba asmuo negali sava-rankiškai judėti


