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Šilalės  lopšelio - darželio „Žiogelis“ vaiko dienos (paros) 

maitinimo normos

Eil.Nr.
Maisto produktų 

pavadinimas
Mato vnt.
Įsigijimo kaina
Vaikams iki 3 m.
3-7 vaikams
Su negalia





Kiekis
Suma Lt
Kiekis
Suma Lt
Kiekis
Suma Lt

1.
Kvietinė duona
g
0,0036
55
0,20
80
0,25
150
0,50

2.
Ruginė duona
g
0,0026
25
0,07
40
0,10
60
0,15

3.
Kvietiniai miltai
g
0,0014
16
0,03
20
0,03
35
0,06

4.
Bulvių krakmolas
g
0,0048
3
0,02
3
0,02
3
0,02

5.
Kruopos, makaronai, ankštn.
g
0,0030
20
0,06
30
0,09
45
0,14

6.
Bulvės
g
0,0003
120
0,04
190
0,06
300
0,09

7.
Įvairios daržovės 
g
0,0020
200
0,43
200
0,43
200
0,43

8.
Šviežūs vaisiai 
g
0,0046
130
0,62
130
0,61
260
1,05

9.
Džiovinti vaisiai
g
0,0120
10
0,13
10
0,12
15
0,14

10.
Kondiretijos gaminiai
g
0,0125
4
0,06
10
0,09
25
0,20

11.
Cukrus
g
0,0030
35
0,11
45
0,14
60
0,17

12.
Sviestas
g
0,0100
12
0,12
20
0,20
40
0,40

13.
Aliejus
g
0,0050
5
0,03
7
0,04



14.
Kiaušinis
vnt
0,3000
0,25
0,08
0,5
0,15
1
0,30

15.
Pienas
ml
0,0012
500
0,62
400
0,44
500
0,61

16.
Varškė
g
0,0100
40
0,40
40
0,40
50
0,50

17.
Mėsa
g
0,0100
80
0,80
100
1,00
100
1,00

18.
Žuvis
g
0,0100
20
0,20
45
0,44
60
0,60

19.
Grietinė
g
0,0100
5
0,05
5
0,05
10
0,10

20.
Sūris
g
0,0150
3
0,06
5
0,08
12
0,10

21.
Arbatžolės
g
0,1500
0,2
0,04
0,2
0,003



22.
Druska
g
0,0005
2
0,01
5
0,01
5
0,01

23.
Mielės
g
0,0200
1
0,02
1
0,02
1
0,02

24.
Kava
g
0,0320
2
0,06
2
0,06
4
0,11

25.
Sultys
ml
0,0010




200
0,20

26.
Dešra
g
0,0040




15
0,06

27.
Kakava
g
0,0050




2
0,01

28.
Prieskoniai
g
0,0050




2
0,01

                                    Iš viso



4,26

4,86

6,98

P.S. 1. Maitinimo normos paskaičiuotos vadovaujantis A.Medeišienės paruoštu leidiniu, skirtu       

            ikimokyklinių vaikų įstaigų, vaikų globos namų ir mokyklų – internatų darbuotojams „Vaikų 

            mitybos higieniniai reikalavimai“ (1996 m.)

       2. Lentelėje nurodytos 1 g (ml) maisto produktų įsigijimo kainos, nes maisto produktų kiekis 

           reikalingas vaikų maitinimui, skaičiuojamas gramais.

Ruošė: Daiva Radavičienė, 7 44 97

